
TURISMO RESPONSABLE E 
SOSTIBLE 

Ana, Alba e Xoán 



Escollimos o turismo porque é un tema que non se soe ver como contaminante no día a día nen do que se coñece información. E polo tanto a xente non está 
concienciada nese sentido. Ademáis as personas actualmente lles encanta viaxar e facer turismo, e a maioría das veces o fan sen pensar nas consecuencias 
medioambientais. E nos parece moi importante informar disto para conseguir un turismo sostible. 

POR QUE ESCOLLIMOS O TURISMO?



INTRODUCIÓN
O turismo representou unha actividade importante para a economía mundial, se convertiu nunha actividade deterioradora do medio natural e social, pero 
principalmente social. Non so transformou o aspecto físico se non que xerou graves consecuencias ecolóxicas coma a destrucción de ecosistemas, disminución da 
cantidade e calidade do agua, empobrecemento e contaminación dos solos, extinción de especies da fauna, afectación a flora, depredación pesquera e de caza e 
contaminación do mar, aculturación…



VENTAXAS E INCONVENIENTES

VENTAXAS

As principais ventaxas do turismo sostible son os beneficios

para o pais visitado e que crea un monton de postos de 

traballo segun o pais en cuestión.  E obiamente se o turismo é

 sostible é moito mellor.

INCONVENIENTES

Os maiores inconvenientes son a ameaza con destruir o ecosistema do lugar, no caso de ser un 
pais tercermundista tamen pode supor un problema a falta de alimentos. tamen poden ameazar 
a cultura local: na india esta prohibido comer vacas. que pasaria se un extranxeiro comera as 
vacas.



CONTAMINACIÓN TURÍSTICA
A industria do turismo xera un benestar social e económico, sen embargo ocasiona graves impactos negativos medioambientais de moitas maneiras distintas.



INFRAESTRUTURAS

A construcción de hoteis, bares ou restaurantes modifica a líña costeira, provocando erosión e pérdidas de praias, polo tanto altérase a paisaxe e o ecosistema. 

O desarroio mal planeado, leva a construción de infraestruturas inestables en zonas nas que non se debería construir.

O recheo de humedais causa a destrución de fauna e creamos tamén estruturas inestables.

As instalacións para os turistas (campings, hoteis…) modifican o terreo, as árbores e o desarroio da fauna e contaminan nalgúns casos esa zona con lixo e visualmente.



CONSUMISMO
O consumo eléctrico, alimentación, transporte se incrementa o gasto en comparación co que se consume na vida normal.

Nos lugares con actividade de ocio nocturno, as grandes instalacións teñen as luces encendidas toda a noite gastando moitísima enerxía eléctrica, a parte de usalas 
para atraer aos turistas.

Coa venda de maior comida nos bares se xeran máis gases contaminantes nas fábricas e a parte máis lixo e plásticos. 



LIXO
O plástico é o material máis usado entre turistas, e moitos restos son botados no lugar. 
Ademais, a este tipo de contaminación se lle suma a durabilidade do material, os plásticos tardan centenas de anos en biodegradarse, o que xera maior acumulación.

O mar:  os plásticos e microplásticos que se acumulan no mar e probocan

⎼  O estrago da fauna mariña:  poden enredarse, causar asfisia ou estrangulamento, interfiren na súa nutrición e ademais poden bloquear o estómago, intestino…

⎼ As substancias ao descomporse na auga liberan substancias químicas tóxicas, por exemplo, o bisfenol, que perxudica la reproducción das especies marinas. 
Estas tamén interfiren na saúde das prantas, pode marchitar os corais, algas, facer que non naza fauna.

⎼ É perxudicial tamén para o ser humano que consome produtos do mar.

A paisaxe: O plástico termina en pequenos vertedeiros ou incinerándose. Tarda anos en degradarse e mentres tanto libera substancias químicas tóxicas  que afectan ao solo, a 
fertilidade e a flora



TRANSPORTE

Marítimo:

Usa combustibles fósiles moi sucios (azufre, cenizas, metales pesados e outros residuos tóxicos). Na súa combustión emite substancias tóxicas coma dióxido de 
carbono, azufre, nitróxeno e contaminantes altos para o planeta e o aire que respiramos. As substancias ademais van ao fondo mariño e intoxican aos animais e 
prantas do mar. Contamina máis cando realiza maniobras ou a velocidades altas.

 



FLORA E FAUNA

Comida: os turistas poden dar comida aos animais e enfermalos ou eles mesmos collen a comida dos 
turistas.

Pesca ou a caza: non soen estar permitidas ou permitidas permitindo a morte o animal pero se non se 
prohíben esgotan a especie.

Turistas: a concentración de persoas  e o ruido fai desaparecer a fauna dese lugar 

Poden arrincar vexetación, levar area ou conchas...

Tamén pola creación de infraestruturas 

Ademais as plantas se estragan polas substancias tóxicas botadas ao chan ou o mar. 



OUTROS 
● Contaminación auditiva

● O uso de bronceadores xera unha capa de grasa sobre a agua do mar

● Cultura



TURISMO NA ZONA: AS ILLAS ATLÁNTICAS

As illas empezaron a protexerse en 1980, cando o archipielago das Illas Cíes foi declarado Parque Natural e ainda mais no 2002 cando os archipiélagos de  
Cíes, Ons, Sálvora e Cortegada foron declarados Parque Nacional Marítimo-Terrestre das Illas Atlánticas de Galicia.

Isto axudou a que as illa se converteran nun destino popular entre os turistas, motivo polo que a reserva comezou a traballar activamente para ofrecer  
actividades respectuosas coa natureza e así protexer o entorno. 

Co tempo esta preocupación polo entorno e a natureza foi aumentando e polo tanto tamen progresaron as medidas que se toman para protexer o parque

Algúns exemplos son:



VISITAS CONTROLADAS
Estas illas dispoñen dun turismo sostible que non dana a natuereza en 
parte grazas as restricións. 

Nos últimos anos as cifras de visitantes das Illas Cíes han alcanzado os 
300.000 anuais e, desde fai tempo, apostouse pola regulación de prazas.

As Cíes e as Ons, son as illas más visitadas e polo tanto as que teñen mais 
normas, por exemplo:

- Nas Cíes aceptan un total de 2.200 personas diarias.

- Para evitar a masificación, os visitantes deben ter unha autorización da 
central de reservas para poder entrar nas illas.



SIN CONTAMINACIÓN NIN RESIDUOS
 Normas e restricións para manter o parque intacto.
-Prohibida a circulación de vehículos 

-Cada que debe responsabilizarse dos seus residuos e levalos de volta

-Atoparas camiños sinalizados e paneis informativos que advirten da necesidade de non saír do sendeiro, e tampouco acercarse nin alimentar a fauna e non  
levarse elementos naturais como flores, area ou conchas. 



TURISMO SOSTIBLE
O turismo sostible é o que permite desarroiar a actividade seguindo os principios de sostenibilidade: minimizando o impacto co medio ambiente.

E importante que o fagamos para axudar ao desenvolvemento e a conservación do lugar



NOTICIAS 



REFLEXIÓN VALORES ÉTICOS ana

En conclusión, penso que o turismo é moi bo para os nosos coñecementos, a nosa cultura e en parte tamén para o noso benestar e felicidade, pero que se non o 
facemos de maneira responsable estamos estragando o planeta e a xente non coñece moi ben o impacto do turismo no medioambiente. Podemos practicar esta 
maravillosa actividade pero facendoo un turismo sostible, sen tirar lixo, consumindo pouco ou cousas ecolóxicas, levar material natural, estragar a fauna e as 
prantas… porque se non o facemos, traera consecuencias.



REFLEXIÓN VALORES ÉTICOS alba

Penso que o turismo é unha actividade maravillosa é moi divertida coa 
que se poden adquirir moitos coñecenmentos e culturizarse moito, pero 
isto non quita que o primeiro e o mais importante é respetar e coidar o 
medio ambiente, pois é moi importante manter un planeta verde e 
habitable.
É dicir, se fas turismo faino de maneira sostible.



REFLEXIÓN VALORES ÉTICOS xoán

Eu penso que o turismo proporciona un enriquecemento cultural 
moi grande e iso non quere dicir que haxa que tratar o planeta mal.
Se o turismo e sostible e o mellor do mundo.
E eu personalmente poderia estar viaxando toda a miña vida.


