


Que é o turismo sostible?

Entendemos por turismo sostible aquelas actividades turisticas respectuosas coa
cultura, a sociedade e o medio ambiente do lugar que visitamos. Permite un
intercambio de experiencias entre residentes e turistas dun xeito xusto, logrando
distribuir os beneficios da actividade de xeito equitativo.




lllas Cies

As lllas Cies son uns dos mayores tesuoros da ria de Vigo e de Galicia. O parque Nacional

Maritimo-Terrestre € un dos lugares mias fermosos de Espafia, os romanos lle puseron o
nome de “As lllas Dos Deuses”

As lllas Cies forman parte do Parque Nacional Das lllas Atlanticas; un paraiso de praias
paradisiacas e augas cristalinas.




lllas Ons

Ailla de Ons é unhailla pertencente ao concello de Bueu, situada a entrada da ria de Pontevedra. E ailla
principal do arquipélago de Ons, xunto coa illa de Onza e outros pequenos illotes.

As lllas Ons tamén forman parte do Parque Nacional Das lllas Atlanticas.




Tameén

Estas illas contan con ecosistemas, fondos marifios de gran riqueza e biodiversidade, asi como
patrimonio e cultura para ofrecer aos turistas unha experiencia unica nestes pequenos anacos de
terra. Pero ademais de preservar ese patrimonio histérico e cultural, o turismo sostible contribue a
xeracion de emprego local e a revalorizacion do medio ambiente, entre moitos outros beneficios.
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Turismo non sostible:

Alguns exemplos de turismo non sostenible son: cando vas a un sitio deixar a
basura tirada por ahi, non respetar os caminos e polo tanto estropear o resto da
paisaje e a fauna e flora terrestre, tirar basura ao mar dafnando os habitats
marinos, llevandote animais ou plantas das illas sen permiso, ou causando danos
nos ninos, madrigueiras, refuxios, etc. dos animais.




Acciones recomendadas para o turismo sostible

Nas lllas Cies e Ons poseen moitas actividades para practicar como senderismo, tamén hai praias
tranquilas e despexadas, como se ninguén houbese estado ali nunca. Podes bucear e observar a flora e
fauna maritima das illas, ou visitar puntos de interese turistico como ‘O buraco do inferno’ (Ons) ou facer
diferentes rutas para ir a faros ou miradoiros como ‘Faro da porta’ (Cies).
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