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7 Passos para a Felicidade-
Pense menos, sinta mais
Condene menos, sorria mais
Fale menos, escute mais
Julgue menos, aceite mais
Observe menos, atue mais

Queixe-se menos, aprecie mais

happinessinyourlife.com

Orgahiza: Departamento de AcCtividades Complementarias e
extraescolares.

SEMANA CULTURAL



mailto:Ies.sanxenxo@edu.xunta.es�

Sabado 16

% TRecepcion alumnado austriaco no Concello de Sanxenxo s 12:00h.
Luns 18

@ Benvida alumnado austriaco 42 ESO (9:30-12:10h) Lugar: MUsiCa. Felicidade

&

e Jaentidade: Homenaxe a “Cantares Gallegos”.

e Ciclo de cine “A Felicidade” 1°ESQ (10:20h a 12:00h). Lugar: Biblioteca e

S aula 13.
% Ciclo de cine “A Felicidade” 2°ESQO (23:15h a 14:55h). Lugar: Biblioteca e
L
aula 13.
Martes 19

Alumnado 4°ESO: Saida a Santiago de Compostela (9:30-19:30h).
(TR Alumnado 1°9ESO: Visita a Santiago e Padron (9:30-18:30h). Roteiro
Rosalian.
Charla Garda Civil: Perigos en internet. 22 ESO. 9:30 a 11:10h. Lugar:
" Techoloxia
%@Torneo de badminton 29ESO. A partir das 12:30 Lugar: Ximnasio. Previa
inscricion.
k. CicClo de Cine “A Felicidade” 32 ESO (12:30h-14:05h). Lugar: Biblioteca e
aula 13.
B~ Charla AsociacCion protectora de animais “Os Palleiros” (17:30-18:40h) para
K 22 EGO. Lugar: Aula Techoloxia.
+ - Curtametraxe Médicos sen fronteiras 33ESO. 39B (17:00h a 17:50h) e 324 e
lL 32C (27:50 a 18:40h). Lugar: Biblioteca.
Mércores 20

Alumnado 42 ESO: (9:30-19:30h) Visita a Pontevedra. Praza de Abastos,
Museo, 20ha Monhumental.

+  Curtametraxe Médicos sen fronteiras 19ESO (124 s 13:15h € 19B e C s
I l 14:05h) e 22 ESO (224 e C &S 10:20h e 29B as 11:10h). Lugar: Biblioteca.

L. Pelicula en francés 32 ESO (13:15-14:55h). Lugar: Biblioteca.

Xoves 21

}5;\ Camino de Santiago. 22 ESO (XOVES 21 E VENRES 22). Saida as 9:30h.
“* 12 ESO pelicula en frances (9:30-11:10h).Lugar: BibliotCa

¥ Adopta un [ector: 12 ESO Saida a Portonovo (11:30-1¢:05h).

_“Homenaxe a Rosalia” MusiCa RAP- AID 4°ESO (10:20 a 12:00h).Lugar:

Aula Musica.
 Curtametraxe Médicos sen fronteiras 4°ESO (12:30h a 13:15h). Lugar:
l_ ibliotecCa.
,“b Ciclo de cine “A Telicidade” en inglés 42 ESO (23:15h a 1¢:55h). Lugar:

S%> Biplioteca e aula 13.

venres 22

. Master Class “Chanan Hanhspal” 324 ESO (10:20 a 11:10h) e 39B e C (11:10-
12:00h) Lugar: Aula de Musica.
Q@ Torneo badminton 42 ESO. PreVia inscriCion. A partir das 10:20h. [ugar:
Ximnasio.
@Papimﬂexia (12:00-14:55) para 12 € 3¢ da ESO. 194 e 324 de 12:00 a 13:0h,
19B e 39B de 13:00 a 14:00h e 1°C e 3°C de 14:00 a 1¢:55h. Qrgahiza:
Departamento de MatematiCas. Lugar: Aula de TeCholoxia.

Qutras actividades

Venres 15: Contacontos “Bowley” 124 e a metade de 12C (11:10-
12:00) e 19B e metade de 12C (12:30-13:15) Lugar: Biblioteca.
Musica para “A felicidade”. 29EsQ. Aula de Musica.
Proxeccion: “Diversidade e felicidade”.

Exposicion: Médicos sen fronteiras.

EsposiCion: “Xogos artesanais” Aula Tecnoloxia por 22 ESO A.
Exposicion Tlustracions Pepe Carreiro.

Exposicion concurso fotografico da FeliCidade.

Pirdmide de Maslow.

Collage “A Felicidade” Alumnado 42 ESO.

Exposicion: “Happiness over the centuries”.



