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1. Criterios sobre a avaliación e cualificación

1ª Avaliación
Cálculo da nota da 1ª avaliación: 
PORCENTAXE INSTRUMENTOS DE AVALIACIÓN 

PARTE
PRÁCTICA

50%

O  50% da nota obtense das probas de condición física (Resistencia,
Forza de brazos, Forza de pernas,e Velocidade)

O 50% da nota obtense das probas prácticas das modalidades

deportivas traballadas empregando, para a súa avaliación, rúbricas

de corrección e resolución de exercicios e problemas das diferentes

modalidades deportivas.

PARTE
TEÓRICA 30%

O 20% da nota obtense dos cuestionarios propostos, na aula

virtual, durante o trimestre. A nota final deste apartado será a

media aritmética dos cuestionarios propostos.

O 80% da nota obtense da proba obxectiva teórica (cuestionario na

Aula Virtual) que se realiza no trimestre e que abarca todos os

aspectos teóricos vistos durante o mesmo

PARTE
ACTITUDINAL

20%

O 100% da nota obtense da observación sistemática do traballo

diario:

Os estándares deste apartado repítense en cada un dos

trimestres polo que, empregamos as mesmas rúbricas para

valoralos. (Rúbrica competencia aprender a aprender (55%) e

competencia social e cívica (45%)).

Para o alumnado exento de práctica:

PARTE
TEÓRICA

80%

O 20% da nota obtense dos cuestionarios propostos, na aula

virtual, durante o trimestre. A nota final deste apartado será a

 media aritmética dos cuestionarios propostos.

O 80% da nota obtense da proba obxectiva teórica (cuestionario na

Aula Virtual) que se realiza no trimestre e que abarca todos os

aspectos teóricos vistos durante o mesmo.

PARTE
ACTITUDINAL

20%

O 100% da nota obtense da observación sistemática do traballo

diario:

Os estándares deste apartado repítense en cada un dos

trimestres polo que, empregamos as mesmas rúbricas para

valoralos. (Rúbrica competencia aprender a aprender (55%) e

competencia social e cívica (45%)).

* No caso de que o/a alumno/a poida e estea disposto/a a realizar actividades físico-

deportivas adaptadas á súa lesión os criterios de cualificación serán os seguintes:

parte práctica adaptada (50%) parte teórica (30%) traballo na aula (20%)

Todas as probas son cualificadas entre 0 e 10 puntos e aplicarase a ponderación nas

porcentaxes anteriormente indicadas. Unha vez calculadas sumaranse para obter a

cualificación do trimestre.

Queda superada a materia se a nota é igual ou superior a 5 puntos.

Procedemento de recuperaciónda 1ª avaliación: 
Realización dunha proba teórica ou práctica dos contidos non superados.

Cálculo da nota da 2ª avaliación: 



2ª Avaliación PORCENTAXE INSTRUMENTOS DE AVALIACIÓN 

PARTE
PRÁCTICA

50%

O  50% da nota obtense das probas de condición física (Resistencia,
Forza de brazos, Forza de pernas,e Velocidade)

O 50% da nota obtense das probas prácticas das modalidades

deportivas traballadas empregando, para a súa avaliación, rúbricas

de corrección e resolución de exercicios e problemas das diferentes

modalidades deportivas.

PARTE
TEÓRICA 30%

O 20% da nota obtense dos cuestionarios propostos, na aula

virtual, durante o trimestre. A nota final deste apartado será a

media aritmética dos cuestionarios propostos.

O 80% da nota obtense da proba obxectiva teórica (cuestionario na

Aula Virtual) que se realiza no trimestre e que abarca todos os

aspectos teóricos vistos durante o mesmo

PARTE
ACTITUDINAL

20%

O 100% da nota obtense da observación sistemática do traballo

diario:

Os estándares deste apartado repítense en cada un dos

trimestres polo que, empregamos as mesmas rúbricas para

valoralos. (Rúbrica competencia aprender a aprender (55%) e

competencia social e cívica (45%)).

Para o alumnado exento de práctica:
PARTE

TEÓRICA

80%

O 20% da nota obtense dos cuestionarios propostos, na aula

virtual, durante o trimestre. A nota final deste apartado será a

 media aritmética dos cuestionarios propostos.

O 80% da nota obtense da proba obxectiva teórica (cuestionario na

Aula Virtual) que se realiza no trimestre e que abarca todos os

aspectos teóricos vistos durante o mesmo.

PARTE
ACTITUDINAL

20%

O 100% da nota obtense da observación sistemática do traballo

diario:

Os estándares deste apartado repítense en cada un dos

trimestres polo que, empregamos as mesmas rúbricas para

valoralos. (Rúbrica competencia aprender a aprender (55%) e

competencia social e cívica (45%)).

* No caso de que o/a alumno/a poida e estea disposto/a a realizar actividades físico-

deportivas adaptadas á súa lesión os criterios de cualificación serán os seguintes:

parte práctica adaptada (50%) parte teórica (30%) traballo na aula (20%)

Todas as probas son cualificadas entre 0 e 10 puntos e aplicarase a ponderación nas

porcentaxes anteriormente indicadas. Unha vez calculadas sumaranse para obter a

cualificación do trimestre.

Queda superada a materia se a nota é igual ou superior a 5 puntos.

Procedemento de recuperaciónda 2ª avaliación: 
Realización dunha proba teórica ou práctica dos contidos non superados.

3ª Avaliación
Cálculo da nota da 3ª avaliación: 
PORCENTAXE INSTRUMENTOS DE AVALIACIÓN 

PARTE
PRÁCTICA

50%

O  50% da nota obtense das probas de condición física (Resistencia,
Forza de brazos, Forza de pernas,e Velocidade)

O 50% da nota obtense das probas prácticas das modalidades

deportivas traballadas empregando, para a súa avaliación, rúbricas

de corrección e resolución de exercicios e problemas das diferentes



modalidades deportivas.

PARTE
TEÓRICA 30%

O 20% da nota obtense dos cuestionarios propostos, na aula

virtual, durante o trimestre. A nota final deste apartado será a

media aritmética dos cuestionarios propostos.

O 80% da nota obtense da proba obxectiva teórica (cuestionario na

Aula Virtual) que se realiza no trimestre e que abarca todos os

aspectos teóricos vistos durante o mesmo

PARTE
ACTITUDINAL

20%

O 100% da nota obtense da observación sistemática do traballo

diario:

Os estándares deste apartado repítense en cada un dos

trimestres polo que, empregamos as mesmas rúbricas para

valoralos. (Rúbrica competencia aprender a aprender (55%) e

competencia social e cívica (45%)).

Para o alumnado exento de práctica:
PARTE

TEÓRICA

80%

O 20% da nota obtense dos cuestionarios propostos, na aula

virtual, durante o trimestre. A nota final deste apartado será a

 media aritmética dos cuestionarios propostos.

O 80% da nota obtense da proba obxectiva teórica (cuestionario na

Aula Virtual) que se realiza no trimestre e que abarca todos os

aspectos teóricos vistos durante o mesmo.

PARTE
ACTITUDINAL

20%

O 100% da nota obtense da observación sistemática do traballo

diario:

Os estándares deste apartado repítense en cada un dos

trimestres polo que, empregamos as mesmas rúbricas para

valoralos. (Rúbrica competencia aprender a aprender (55%) e

competencia social e cívica (45%)).

* No caso de que o/a alumno/a poida e estea disposto/a a realizar actividades físico-

deportivas adaptadas á súa lesión os criterios de cualificación serán os seguintes:

parte práctica adaptada (50%) parte teórica (30%) traballo na aula (20%)

Todas as probas son cualificadas entre 0 e 10 puntos e aplicarase a ponderación nas

porcentaxes anteriormente indicadas. Unha vez calculadas sumaranse para obter a

cualificación do trimestre.

Queda superada a materia se a nota é igual ou superior a 5 puntos.

Procedemento de recuperaciónda 3ª avaliación: 
Realización dunha proba teórica ou práctica dos contidos non superados.

Cualificación
Final

Cálculo para obter a cualificación final de curso:
A nota final será o resultado da realización da media aritmética ponderada das notas
das tres avaliacións, quedando superada a materia cando a nota sexa igual ou superior
a 5 puntos.

Alumnado
coa materia

pendente

Neste apartado preséntanse dúas casuísticas:

1.- O alumnado que promocionou a un curso superior coa materia pendente deberá
seguir un plan de recuperación destinado á súa recuperación e á súa superación. Dito
plan  será  redactado  polo  profesorado  que  lle  imparta  docencia  no  curso  que  lle
corresponda tendo en conta os parámetros establecidos na programación ordinaria.

Dito plan de recuperación terá unha secuenciación e avaliación trimestral  atendendo
aos criterios de cualificación que soamente se tratan no nivel  da materia pendente,



quedando os demáis criterios supeditados a avaliación positiva obtida no nivel actual no
que se atope o alumnado.

2.- O alumnado que repite curso e a materia é unha das que causaron a repetición
deberá  seguir  un  plan  de  reforzo  destinado  á  reforzar  aqueles  aspectos  das
aprendizaxes que presentaron máis problemas o curso anterior para superalos. Diito
plan será redactado polo profesorado que lle imparta docencia no curso actual tendo en
conta os parámetros establecidos na programación ordinaria, e terá unha secuenciación
e avaliación trimestral.

No inicio do curso, o alumnado implicado, terá unha reunión co profesorado da materia
para ser informados dos procedementos de recuperación de pendentes. Ao inicio de
cada trimestre a familia será informada dos aspectos a traballar  durante o trimestre,
tanto  no  plan  de  recuperación  como no  de  reforzo,  e  ao  remate  dos  mesmo será
informada dos logros acadados.

O  alumnado  que  supere  cunha  nota  igual  ou  superior  a  cinco  puntos  o  plan  de
recuperación terá superada a materia pendente.

O alumnado que supere cunha nota igual ou superior a cinco puntos a materia do curso
actual  superará  automáticamente  a  materia  pendente  independentemente  de  ter
superado ou non o plan de recuperación.

Procedementos e instrumentos de avaliación:

Procedementos: probas específicas, gravacións e análise, observación sistemática e

análise das producións do alumnado.

Instrumentos: rúbricas de corrección, test de condición física, gravación e análise,

proba de capacidade motriz, cuestionarios, textos e producións orais.


