
RESUMO DA PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA
CURSO 23/24

CENTRO: IES SANXENXO

CURSO: 4º ESO

MATERIA: EDUCACIÓN FÍSICA

DEPARTAMENTO: EDUCACIÓN FÍSICA

DATA: OUTUBRO 2023

Páxina 1 de 4



1. Criterios sobre a avaliación e cualificación

1ª Avaliación

Cálculo da nota da 1ª avaliación: 

PORCENTAXE INSTRUMENTOS DE AVALIACIÓN 

8% UD 1 (22%)

Táboa de indicadores (75%):

- Quecemento e traballo na clase (5%)

- Probas de condición física (70%)

Probas escritas (25%):

- Cuestionarios da unidade didáctica e proba escrita (15%)

- Tarefa sobre A Fórmula de Karvonen (10%)

UD 2 (78%)

Táboa de indicadores (78%):

- Quecemento e traballo na clase (6%)

- Deseño, desenvolvemento e execución do proxecto de 
Ximnasia Aerobia (72%)

Probas escritas (22%):

- Cuestionarios da unidade didáctica e proba escrita (19%)

- Presentación da coreografía de ximnasia aerobia (3%)

ALUMNADO ENFERMO OU LESIONADO TEMPORALMENTE

O alumnado que durante o trimestre teña que deixar de participar nas sesións 
prácticas será avaliado en función dos seguintes criterios:

- Unha vez teña a alta médica poderá realizar as probas que teña atrasadas antes de 
que remate o trimestre.

- Se remata o trimestre se poder facer as probas prácticas será avaliado coas probas 
que teña feitas ata o momento da enfermidade ou lesión, quedando as probas se 
avaliar para o período de recuperación

Procedemento de recuperación da 1ª avaliación: 

Realización  das  probas  prácticas  e/ou  escritas  dos  criterios  de  avaliación  non
superados.

2ª Avaliación Cálculo da nota da 2ª avaliación: 

PORCENTAXE INSTRUMENTOS DE AVALIACIÓN 

UD 3 (74%)

Táboa de indicadores (80%):

- Quecemento e traballo na clase (5%)

- Deseño, desenvolvemento e execución da secuencia básica de
xogo no voleibol (75%)

Probas escritas (20%):

- Cuestionarios da unidade didáctica e proba escrita (20%)

UD 4 (16%)

Táboa de indicadores (50%):

- Control do protocolo de SVB e práctica de vendaxes (50%)

Probas escritas (50%):

- Cuestionarios da unidade didáctica e proba escrita (50%)

UD 5 (10%)

Táboa de indicadores (75%):

- Traballo na clase (2%)

Probas escritas (98%):
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- Cuestionarios da unidade didáctica e proba escrita (20%)

- Tarefas sobre o aporte e consumo calórico (78%)

ALUMNADO ENFERMO OU LESIONADO TEMPORALMENTE

O alumnado que durante o trimestre teña que deixar de participar nas sesións 
prácticas será avaliado en función dos seguintes criterios:

- Unha vez teña a alta médica poderá realizar as probas que teña atrasadas antes de 
que remate o trimestre.

- Se remata o trimestre se poder facer as probas prácticas será avaliado coas probas 
que teña feitas ata o momento da enfermidade ou lesión, quedando as probas se 
avaliar para o período de recuperación

Procedemento de recuperación da 1ª avaliación: 

Realización  das  probas  prácticas  e/ou  escritas  dos  criterios  de  avaliación  non
superados.

3ª Avaliación

Cálculo da nota da 3ª avaliación: 

PORCENTAXE INSTRUMENTOS DE AVALIACIÓN 

UD 6 (61%)

Táboa de indicadores (90%):

- Quecemento e traballo na clase (7%)

- Execución da secuencia do saúdo ao Sol e asanas básicas de
ioga (83%)

Probas escritas (10%):

- Cuestionarios da unidade didáctica e proba escrita (10%)

UD 7 (24%)

Táboa de indicadores (100%):

- Quecemento e traballo na clase (7%)

- Execución de catro carreiras de orientación (93%)

5% UD 1 (15%)
Táboa de indicadores (100%):

- Probas de condición física (100%)

ALUMNADO ENFERMO OU LESIONADO TEMPORALMENTE

O alumnado que durante o trimestre teña que deixar de participar nas sesións 
prácticas será avaliado en función dos seguintes criterios:

- Unha vez teña a alta médica poderá realizar as probas que teña atrasadas antes de 
que remate o trimestre.

- Se remata o trimestre se poder facer as probas prácticas será avaliado coas probas 
que teña feitas ata o momento da enfermidade ou lesión, quedando as probas se 
avaliar para o período de recuperación

Procedemento de recuperación da 1ª avaliación: 

Realización  das  probas  prácticas  e/ou  escritas  dos  criterios  de  avaliación  non
superados.

Cualificación
Final

CÁLCULO PARA OBTER A CUALIFICACIÓN FINAL DE CURSO:
Cualificación do primeiro trimestre: 36%

Cualificación do segundo trimestre: 31%

Cualificación do terceiro trimestre: 33%
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Alumnado coa
materia

pendente

CÁLCULO PARA OBTER A CUALIFICACIÓN FINAL DE MATERIA PENDENTE:

Non hai alummado coa materia pendente de 4º curso

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACIÓN:

Non procede
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