I.E.S. PLURILINGUE SAN ROSENDO — Departamento de orientacién (CURSO 2023/2024)

PLAN DE ORIENTACION ACADEMICAE
PROFESIONAL (P.O.A.P.)

OBXECTIVOS

e Desenvolver a capacidade de autocoifiecemento do alumnado (capacidades, motivaciéns e

intereses).

e Facilitar estratexias para a toma de decisions do alumnado respecto do seu futuro
profesional e & eleccidon dun itinerario académico axustado aos seus intereses, actitudes e

capacidades, desenvolvendo a reflexién e a capacidade critica.
e Desenvolver habilidades de busca e tratamento da informacion.
e Contribuir ao desenvolvemento da madurez profesional e persoal do alumnado.

e Implicar aos pais no proceso para que coifiezan e apoien as decisions que os seus fillos

tomen responsablemente.

CONTIDOS

As actividades programadas para desenvolver neste plan basearanse nos seguintes contidos:
= Toma de decision do alumando
= Autocofiecemento

= Informacion sobre distintos itinerarios educativos e profesionais que hai despois de
cada curso.

= Implicacidn dos pais/nais neste proceso de toma de decisién

PROGRAMACION

As actividades a desenvolver para conseguir os obxectivos propostos van enmarcadas
no PAT e desenvolveranse preferentemente ao longo do 22 e 32 trimestre, por ser un

momento préximo a toma de decisidns, pero non inmediato, favorecendo asi o periodo de

1



I.E.S. PLURILINGUE SAN ROSENDO — Departamento de orientacién (CURSO 2023/2024)

reflexion do alumnado 4 hora de tomar decisidns, ainda que sen rexeitar o desenvolvemento
de actividades puntuais de informaciéon académica e profesional ao largo do 32 trimestre

segundo vaia xurdindo a informacién.

12 E.S.O. /22 E.S.O.

e Actividades de autocofiecemento: habilidades, intereses...

e Cofilecemento da estrutura da ESO: caracteristicas de cada curso, criterios de avaliacion e

de promocién.

32 E.S.O.

e Actividades de autocofiecemento.

e Actividades relacionadas con temas de autoestima, educacion sexual, convivencia nas aulas,

as redes sociais e nos espazos de ocio.
e Actividades de cofiecemento da estrutura do curso que estan a cursar e de 42 da ESO.

e Actividades de adestramento en toma de decisions.

42 E.S.O.

e Actividades de autocofiecemento.

o Actividades de cofiecemento das distintas opciéns ao rematar a ESO: académicas e

profesionais, con titulo e sen el.
e Actividades de adestramento en toma de decisidns.

e Actividades de asesoramento individualizado ao alumnado con necesidades educativas

especiais.
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PROGRAMACION PARA BACHARELATO

Para todos: dende o departamento de orientacién animar ao alumnado a consultar

calquera dubida en relacion co ambito escolar, vocacional e persoal; elaboracién de
informacién para cada curso no que se achegara informacién sobre o acceso & universidade,
notas de corte, carreiras do SUG, FP, oposicidns, acceso a corpos e forzas de seguridade do

Estado, listado de enderezos web para buscar informacion...

12 BACH: sesion informativa sobre as materias do 22 curso de BACH, as vias de acceso &

universidade e o acceso aos diferentes estudos superiores.

22 BACH: participacion no programa “A Ponte”, da Universidade de Santiago de Compostela;
sesion informativa sobre o acceso a Universidade; informacién sobre os cambios xurdidos coa
LOMLOE; xornadas de orientacidon sobre a oferta formativa ao rematar o BACH (FP, estudos
universitarios e ensinanzas de réxime especial); entrevistas individualizadas cos alumnos que o

demanden...

CICLOS FORMATIVOS

FP Basica:
e Técnicas de estudo e organizacidn do traballo.
e Resolucion de conflitos.
e Fomento e responsabilidade individual e autoestima.
e Habilidades comunicativas.

e Traballo cooperativo.

FP: en colaboracion coa profesora de FOL, distribuindo informacion, sobre todo, sobre a

continuacion de estudos e o acceso ao mundo laboral.
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METODOLOXIA

O POAP levarase a cabo, sobre todo, nas titorias na ESO e en distintos momentos no BAC e na
FP.

¢ PRINCIPIOS XERAIS:

= Intervencion en duas dimension: individual e grupal.

= (/a titor/a debe cofiecer o contorno familiar, social e escolar do/a alumno/a e
aportar datos significativos na toma de decisiéns.

= Buscar actitudes positivas como a autenticidade, a aceptacion dun mesmo e dos
demais, a confianza, a empatia...

= Rexeitar actitudes negativas como son o autoritarismo, o dirixismo, o
paternalismo...

= Atender e respectar a diversidade e as necesidades do alumnado.
= Buscar a participacion e a colaboracidn das familias.

= Empregar unha metodoloxia aberta e revisable, que sexa atractiva e didactica,
adecuada a cada momento e situacion.

AVALIACION DO PLAN DE ORIENTACION ACADEMICA E PROFESIONAL

O Plan de Orientacién Académica e Profesional que se recolle neste documento, é
globalmente avaliable, asi como en cada unha das suas propostas, para valorar tanto o seu grao
de adecuacidon como medida de atencién a diversidade de caracter ordinario. Como para ver se
a eleccién de contidos, asi como a sua organizacién e funcionamento e a mais axeitada ou
precisa dalgunha modificacién.

A avaliacion deberd ser levada a cabo pola xefatura de estudos, coa colaboracién dos
titores/as e o apoio técnico do Departamento de Orientacion. Tamén participaran en dita
avaliacion os propios alumnos/as, pois eles son os principais beneficiarios. Polo tanto,
poderiase sinalar distintos niveis de avaliacién da titoria:

=  Anivel do/a alumno/a
= A nivel de titores/as

= Eanivel de xefatura de estudos e departamento de orientacion
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Os criterios para a avaliacion do plan son os seguintes:
e axuste as necesidades do centro

e grao de consecucién dos obxectivos previstos, atendendo tanto a eficacia como &

eficiencia (recursos empregados, tempo dedicado 3as actividades, participacién);
e utilidade das acciéns programadas,
e nivel de aplicabilidade do programado e necesidade ou non de recursos adicionais;

e implicacién da comunidade educativa no desefo e desenvolvemento do plan.

Unha vez feita a valoracion destes criterios elaboraranse as propostas de mellora para o curso
seguinte, que se incluird dentro de Plan Anual de Actuacién do Departamento de Orientacidn.
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