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Concrecion do curriculo en relacidn a sua adecuacion as caracteristicas do ambito produtivo

Competencias especificas do madulo (saber e saber facer):

1. Aplica-los fundamentos bdsicos de acondicionamento fisico tendo en conta as
caracteristicas dos deportistas, as diferentes idades e as condicidons do medio onde se van
desenvolve-las actividades.

2. Analiza-la influencia das calidades fisicas condicionais e das calidades perceptivo-
motoras nos xestos técnicos bdsicos do futbol.

3. Aplica los modelos de desenvolvemento das calidades fisicas condicionais e as calidades




perceptivo-motoras en funcién das diferentes idades.

Relacién de unidades didacticas que a integran, que contribuirdn ao desenvolvemento do
modulo profesional, xunto coa secuencia e o tempo asignado para o desenvolvemento de cada
unha

., L Duracion
ubD Titulo Descripcion .
(sesiones)
INTRODUCCION | Definicién de conceptos basicos acerca da condicién 3
fisica, a capacidades fisicas basicas, asi como unha
justificacidon e orientacidn da preparacidn fisica nas
1 idades de formacidn. Tamén nocidns acerca das etapas
da formacion deportiva, asi como a exposicién dos
diferentes factores a ter en conta para unha correcta
planificacion dende o punto de vista condicional nas
idades de formacion.
ADESTRAMENTO | Definicion do concepto de flexibilidade como
2 | DA FLEXIBILIDADE |capacidade accesoria no futbol, asi como os métodos 3
NO FUTBOL BASE |e medios mais axeitados tendo en conta as idades dos
xovenes futbolistas.
ADESTRAMENTO | Definicidn do concepto de forza no futbol, obxetivos,
DA FORZA NO as suas manifestaciéns durante o xogo asi como os
3 FUTBOL BASE métodos e medios para o seu adestramento tendo en 5
conta as caracteristicas das idades dos xdvenes
futbolistas.
ADESTRAMENTO |Definiciéon do concepto de resistencia aplicado 6
DA RESISTENCIA |futbol, obxetivos, conceptos a ter en conta para o seu
4 NO FUTBOL BASE |adestramento, consideracidns en cada idade e 3
métodos e medios mais habituais na practica do
futbol.
ADESTRAMENTO |Definicién do concepto de velocidade no futbol, a
5 DA VELOCIDADE |importancia desta capacidade no futbol dende o punto 4
NO FUTBOL BASE |de vista decisional, asi como os métodos e medios
mais habituais para a stia mellora.
TOTAL 18




Metodoloxia
E preciso que os alumnos adquiran unha aprendizaxe significativa, é dicir, unha aprendizaxe duradeira,
solida e util (aplicable a situacidns reais). Esta producese cando os contidos son relacionados de forma

substantiva e non arbitraria cos conceptos previos do alumno, e intégranse na sua estrutura cognitiva.
Para iso é preciso ter en conta os principios constructivistas:

1. Necesidade de partir do nivel de desenvolvemento do alumno: o profesor ha de ter en conta o
nivel de desenvolvemento fisico e intelectual dos seus alumnos asi como os seus patréns de

movementos previos para poder adaptar os métodos, estratexias e actividades que vai empregar.

2. Necesidade de asegurar a construcion de aprendizaxes significativas: estaran adaptados ao nivel de
desenvolvemento do alumno e permitiran establecer relacions entre os cofiecementos e

experiencias previas do alumno e os novos contidos.

3. Aintervencién educativa debe ter en como obxectivo prioritario o posibilitar que os alumnos
realicen aprendizaxes significativas por si mesmos. E dicir, que sexan capaces de aprender a
aprender (competencia en aprender a aprender e autonomia e iniciativa persoal). Fin ultimo da
educacion, preténdese lograr que o alumno/a sexa capaz de lograr unha aprendizaxe autébnoma e

gue o dia de mafia sexa capaz de aprender a desenvolverse en por si.

Para levar a cabo estes principios é preciso describir os estilos de ensino que utilizarei. Estes seran
xeralmente, os tradicionais (intrucciéon directa e asignacién de tarefas), os cognitivos (descubrimento guiado

e resolucién de problemas) e os de individualizacién como o traballo en grupos.

Para planificar cada sesion seguirei o modelo de organizacidon de Santos de Berrocal, o cal divide a sesidon en

5 partes ou apartados:
1. Informacién.
2. Adaptacién ou quecemento.
3. Logro de obxectivos.
4. Volta a calma.
5. Reflexion e avaliacion.

En canto 3s actividades, é preciso desenvolver unha gran variedade para atender a todas as caracteristicas,

capacidades e necesidades dos alumnos.

Adoptarei diferentes formas de agrupamento, atendendo aos contidos a traballar e aos obxectivos a

alcanzar. Xa que logo exporemos actividades individuais, colectivas, por parellas,...

Asi pois, nunha mesma sesidn combinaremos diferentes tipos de actividades que permitan que o alumno
alcance unha aprendizaxe significativa. Estas seran actividades de diagndstico (permiten cofiecer o punto de
partida dos alumnos/as), de introducidon ou motivacidn (incitan ao alumno/a a practica), de

desenvolvemento e aprendizaxe (garanten a adquisicion das aprendizaxes), de consolidacion (practica de



aspectos apresos ainda que con inestabilidade nos resultados de execucion), de reforzo (resaltan aspectos
da tarefa especialmente relevantes), de resumo (integran varias tarefas de desenvolvemento e
aprendizaxe), de recuperacidon-ampliacidn (permiten atender a posibles alumnos/as con ritmos de

aprendizaxes mais lentas ou rapidos), e de avaliacion (posibilitan valorar o nivel que ten o alumno).

Minimos esixibles para alcanzar a avaliacion positiva e os criterios de cualificacién

1. Os alumnos/as tefien dereito a que o seu rendemento escolar se avalie con plena
obxectividade.

2. O proceso de avaliacidn serd continuo o longo de todo o proceso formativo.

3. Permitirase ata un maximo do 20% de faltas a clase para manter o dereito a
avaliacion continua.

4. No momento que un/a alumno/a acade o 10% de inasistencia a clase apercibiraselle
coa advertencia de que no momento que acade o 20% das faltas perderd automaticamente
o seu dereito a avaliacién continua.

5. A solicitude e documentacion para a xustificacion das faltas de asistencia deberan
presentarase por escrito 6 profesor por adiantado ou cun prazo maximo de 5 dias habiles a
contar dende o dia que produciuse a inasistencia a clase.

6. A acumulacion de 3 retrasos superiores a 9 minutos suporan 1 falta de asistencia.
7. A acumulacion de 5 retrasos inferiores a 10 minutos supordn 1 falta de asistencia.
8. Os retrasos inferiores a 10 minutos poderan ser equivalentes a retrasos superiores a

9 minutos en funcién do tempo do retraso acumulado.

9. O alumno/a que perda o seu dereito a avaliacién continua tera dereito a realizar as
probas de avaliacidon en convocatoria ordinaria y extraordinaria.

10. O alumno/a que esgotara as catro convocatorias maximas podera solicitar 4
Conselleria de Educacién e Ordenacidon Universitaria unha convocatoria mais extraordinaria,
sempre e cando se atope e xustifigue documentalmente calquera das circunstancias que
contempla a lexislacién vixente (Doenza prolongada propia ou familiar, discapacidade,
violencia de xénero ou circunstancia que condicione ou impida o desenvolvemento
ordinario de estudos).

11. Como minimo o alumno/a debera ser capaz de acadar de xeito basico as seguintes
competencias especificas do médulo:

a) Aplica-los fundamentos basicos de acondicionamento fisico tendo en conta as
caracteristicas dos deportistas, as diferentes idades e as condicidns do medio onde se van
desenvolve-las actividades.




b) Analiza-la influencia das calidades fisicas condicionais e das calidades perceptivo-
motoras nos xestos técnicos basicos do futbol.

c) Aplica los modelos de desenvolvemento das calidades fisicas condicionais e as
calidades perceptivo-motoras en funcién das diferentes idades.

1. A avaliacion continua do modulo terd en conta:

a) O traballo do alumno/a (W); valorarase nunha escala 1 — 10 e supora un 30 % da
cualificacidén final. Para a avaliacidén dos traballos terase en conta a orixinalidade, a calidade da
presentacion, a coherencia na estrutura e contidos, a claridade expositiva, a capacidade de sintese,
o tipo de linguaxe empregada e o respecto aos prazos de entrega. A cualificacion deste apartado
serd a media ponderada das cualificacions obtidas nos traballos realizados.

b) O aprendizaxe dos alumnos/as (L); valorarase nunha escala de 1 — 10 e supora o 70 % da
cualificacién final. O instrumento de avaliacion empregado sera a realizacion de probas escritas de
resposta multiple e/ou resposta curta. A cualificaciéon deste apartado sera a media ponderada das
cualificaciéns obtidas en cada unha das probas realizadas.

Procedemento para a recuperacion das partes non superadas

Procedemento para definir as actividades de recuperacion

1. Durante o curso poderanse facer conforme o horario elaborado pola xefatura de
estudos actividades de apoio, recuperacion e avaliacidn para aqueles alumnos/as que
non acadaran unha avaliacidn positiva na avaliacidn final do mdédulo.

2. As actividades de recuperacion e apoio definiranse conforme os resultados
obtidos polos alumnos/as na avaliacidon anterior e centraranse de xeito concreto nos
erros e as dificultades mostradas.

3. O marxe do tratamento especifico destas actividades manterase un enfoque
global e integrador dos contidos cientificos, tecnoldxicos e organizativos do médulo.

4, Aplicarase unha metodoloxia baseada na resolucion de problemas, a
investigacion e o aprendizaxe practico, coa realizaciéon de actividades expositivas,
actividades guiadas, actividades que estimulen o aprendizaxe autonomo, autorregulado
e co emprego de TIC.

5. Se fose necesario o comezo do periodo de actividades fariase unha proba de
diagnose complementaria para determinar con mais precision as necesidades de
aprendizaxe dos alumnos/as.




Procedemento para definir a proba de avaliacidon na convocatoria ordinaria e extraordinaria.

1. O alumno/a que perda o seu dereito a avaliacién continua tera dereito a realizar
probas de avaliacion nunha convocatoria ordinaria e outra extraordinaria.

2. As probas das convocatorias ordinaria e extraordinaria deberan medir de xeito
minimo as capacidades terminais elementais asociadas 4 unidade de competencia
asociada 6 médulo.

3. A proba podera conter preguntas de resposta corta e/ou preguntas de resposta
multiple e/ou resolucién de supostos practicos e para obter avaliacién positiva na
mesma o alumno/a deberd obter unha puntuacidon minima de 5 nunha escala de 1 - 10.

Procedemento sobre o seguimento da programacion e a avaliacion da propia practica docente

1. Faranse reunions de departamento periddicas para o seguimento da
programacion didactica do mddulo.

2. Na reunién farase unha valoraciéon xeral das actividades de ensino — aprendizaxe
realizadas ata o momento, especialmente no que afecta o tempo que precisan para o
seu correcto desenvolvemento, a metodoloxia empregada, os resultados de avaliacion
obtidos e as oportunas medidas de axuste que se propoien para a mellora da practica
docente.

3. O remate do curso e con anterioridade 6 30 de xufio, farase unha memoria cos
datos xerais do curso e unha relacion propostas concretas e xustificadas de mellora para
o vindeiro curso, especialmente no que afecta as instalacions, os recursos, as
actividades, a metodoloxia, a avaliacion e a temporalizacion dos contidos.

Medidas de atencion a diversidade

Procedemento para a realizacién da avaliacidn inicial

1. TEMPORALIZACION: A xuntanza de avaliacién inicial farase despois de un mes a
partir do comezo do curso.

2. OBXECTIVOS:

a) Cofiecer as caracteristicas, capacidades e formacion previa dos alumnos/as.

b) Orientar e situar o alumnado en relacion co perfil profesional correspondente.




1. METODOLOXIA:

1. O titor/a do curso aportara informacion relevante sobre aspectos que incidan no
proceso educativo dos alumnos/as. Entre outras fontes, a informacidn podera obterse
de:

a) Os informes individualizados de avaliacién da etapa anteriormente cursada, de
ser 0 caso.
b) Os estudos académicos ou das ensinanzas de formacién profesional inicial ou

para o emprego previamente realizados.

c) O alumnado matriculado sen titulacidon académica de acceso.

d) Os informes ou ditames especificos do alumnado discapacitado ou con
necesidades educativas especiais que poida haber no grupo.

e) A experiencia profesional previa.

f) A matricula condicional do alumnado estranxeiro.

g) A observacién do alumnado e as actividades realizadas nas primeiras semanas do
curso.

2. O tratado na sesién de avaliacion inicial e os acordos que adopte o equipo

docente nela recolleranse nunha acta, da cal se entregara copia na xefatura de estudos,
incluindo especialmente aqueles que tefian que ver con aspectos de flexibilizacion na
duracién das ensinanzas.

3. Esta avaliacion inicial en ningin caso comportara cualificacién para o alumnado.

Medidas de reforzo educativo para o alumnado que non responda globalmente aos obxectivos
programados

1. No caso de alumnos/as con necesidades educativas especiais:

a) Adaptacién das condicions de accesibilidade 6 centro.

b) Adaptacién dos recursos de apoio.

c) Flexibilizacidn para cursar o médulo cunha temporalizacién distinta &

establecida con caracter xeral (require autorizacion administrativa).

1. No caso de alumnos/as con dificultades de aprendizaxe:




a) Actividades de reforzo individualizadas.

b) Favorecer un método de aprendizaxe baseado na practica, experiencia e
investigacion a partir de intereses dos alumnos/as, estudos de caso e o emprego de
recursos TIC.

c) Desefio de probas de avaliacidn en coherencia cos métodos propostos.

Medidas extraordinarias de recuperacion de contidos para alumnado matriculado fora do prazo
ordinario por mor de ter superado as probas de acceso na convocatoria extraordinaria:

Levaranse a cabo unha serie de medidas a aplicar no contexto das Ensinanzas Deportivas de
Réxime Especial e o ciclo de Técnico Deportivo en Futbol nivel 1 co gallo de facilitar 6 alumnado
matriculado fora do prazo o acceso 6 curriculo e a incorporacién dos contidos ata a data da
matricula definitiva:

1. Envio via correo electrdnico dos apuntamentos dos contidos tratados nos mdédulos.

2. Envio via correo electronico da tarefas/actividades a desenvolver polo alumnado. A entrega das
mesmas e avaliacién NON se pode realizar ata a formalizacién da matricula definitiva.

3. Titorias individuais virtuais via WEBEX para a explicacién dos contidos tratados previa
formalizacidon da matricula.

4. Titorias Individuais presenciais no tempo de lecer unha vez formalizada a matricula e
incorporado o alumnado as actividades lectivas.

5. Utilizacion das 30 horas a disposicion do centro para reforzo dos contidos desenvoltos
previamente a incorporacion do alumnado as actividades lectivas.

6. Calendario de actividades lectivas entre as convocatorias final de médulo e final de ciclo co gallo
de reforzar os médulos a avaliar na convocatoria final de ciclo.

Aspectos transversais

Actividades complementarias e extraescolares

1. Visionado de videos maxistrais nos que se expofian contidos relacionados coa
materia.
2. Posibilidad de acordar unha Mesa redonda con varios adestradores da comarca

para responder a preguntas sobre a sia metodoloxia de traballo no campo da
preparacion fisica.
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