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Concrecion do curriculo en relacion a sta adecuacion as caracteristicas
do ambito produtivo

As ensinanzas deportivas de réxime especial, na formacién dos técnicos deportivos de
grao medio, deben garantir o conquerimento das seguintes competencias :
Competencias especificas do modulo (saber e saber facer):

1. Pdr en practica as actividades de ensino e do adestramento do deporte de futbol
de nivel basico programadas, aplicando os fundamentos e os procedementos
didacticos oportunos.

2. Establecer unha eficaz progresion na aprendizaxe das distintas execucions
técnicas e tacticas basicas do futbol a nivel individual e colectivo.

3. Aplica-los principios da didactica 6 proceso de ensino e aprendizaxe do futbol.

4. Empregar unha progresion metodoléxica no ensino da técnica e da tactica do
futbol.

5. Analiza-los contidos técnicos e tacticos das etapas de iniciacion ¢ futbol e de
adquisicion dos fundamentos da técnica.

6. lIdentifica-los elementos dos diferentes métodos e estilos de ensino aplicables
nas fases de iniciacién e adquisicién dos fundamentos da técnica.

7. Aplica-los medios, os recursos e as axudas para o ensino da técnica do futbol e
a sua aplicaciéon nas fases de iniciacion e adquisicion dos fundamentos da
técnica.

8. Identifica-los erros de execucion técnica, determina-las suas causas e aplica-los
métodos e medios mais axeitados para a sua correccion.

9. Defini-los criterios para avalia-la progresion na aprendizaxe da técnica.
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Relacion de unidades didacticas que a integran, que contribuiran ao
desenvolvemento do mdédulo profesional, xunto coa secuenciae o
tempo asignado para o desenvolvemento de cada unha

ub Titulo Descricion Duraft':lon
(sesions)
ADESTRAMENTO DEPORTIVO Definir o proceso de adestramento e 0s seus componentes basicos. 1
1 Cofiecer os factores que condicionan o rendemento deportivo.
Definir o exercicio fisico, diferenciar o seu papel no proceso de
adestrmanto e cofiecer as suas caracterisitcas basicas.
TEORIA DO ADESTRAMTENTO DEPORTIVO: Cofiecer o concepto de Teoria do Adestrmanto e as stas funciéns.
INTRODUCCION O PROCESO DE Coriecer as tendencias ideoloxicas e metodoldxicas do
2 ADESTRAMENTO DEPORTIVO. adestramento deportivo. 1
Diferenciar s elementos basicos que compofien o proceso de
adestarmento deportivo.
CLASIFICACION DAS CAPACIDADES FiSICO Clasificar as capacidades condicionais e perceptivo — motrices en
3 CONDICIONAIS E PERCEPTIVO - MOTRICES base a distintos criterios clasificacorios. )
Cofiecer 0 esquema das capacidades fisico condicionais nos
deportes de equipo.
A RESISTENCIA COMA CAPACIDADE FiSICO - | Cofiecer o concepto de resistencia.
4 gggg'%ﬂgﬁ- O ADESTRAMENTO DA Cjasificar a resistencia en base a distintos criterios clasificatorios. 4
Plantexar adestramentos para o desenvolvemento da resistencia.
A FORZA COMA CAPAC'DADES FiSlCO - Coﬁecer 0 conccepto de rorza.
CONDICIONAL: O ADESTRAMENTO DA FORZA . - . - .
5 Clasificar a forza en base a distintos criterios clasificatorios. 4
Plantexar adestramentos para o desenvolvemento da forza.
A VELOCIDADE COMA CAPACIDADES FiSICO -| Cofiecer o concepto de velocidade.
6 CONDICIONAL: O  ADESTRAMENTO DA Clasff locidad b distintos criterios dlasificatori 4
VELOCIDADE asificar avelocidade en base a distintos criterios clasificatorios.
Plantexar adestramentos para o desenvolvemento da velocidade.
A ADM COMA CAPACIDADE FISICO -| Cofiecer o concepto de forza.
CONDICIONAL: O ADESTRAMENTO DA ADM. . - . - !
7 Clasificar a forza en base a distintos criterios clasificatorios. 4
Plantexar adestramentos para o desenvolvemento da forza.
O EQUILIBR'O COMA CAPACIDADE PERCEPTIVO Coﬁecero concepto de equi"brio_
—MOTRIZ: 0o ADESTRMENTO DO EQUILIBRIO. . . - . - .
8 Clasificar o equilibrio en base a distintos criterios clasificatorios. 2
Plantexar adestramentos para o desenvolvementodo equilibrio.
A COORDINACION  COMA  CAPACIDADE | Cofiecer o concepto de coordinacion
9 PERCEPTIVO - MOTRIZ:O ADESTRAMENTO DA Clasifi dinacio b distintos criterios clasificatori 2
COORDINACION. asificar coordinacion en base a distintos criterios clasificatorios.
Plantexar adestramentos para o desenvolvemento da coordinacion.
TOTAL 24
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Unidades didacticas

Unidade didactica 1. ADESTRAMENTO DEPORTIVO.

Identificacion da unidade didactica

N° Titulo da UD Duracion
1 ADESTRAMENTO DEPORTIVO 1
Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultados de aprendizaxe do curriculo Completo (S/N)
S
Obxectivos especificos da unidade didactica
. - . . Duracién
Obxectivos especificos Act Titulo das actividades .
(sesions)
Coiiecer o concepto de adestramento deportivo. 1 | Definicién do proceso de adestramento procedente 1
da bibliografia especializada.
Elaboraciéon dunha definicién propia do proceso de
adestramento.
Cofiecer os factores que infliien ou condicionan o rendemento | 2 | Clasificacion dos factores que condicionan o 1
deportivo rendemento deportivo procedentes da bibliografia
especializada.
Identificacion dos factores que condicionan o
rendemento deportivo no balonman.
Cofiecer o concepto de exercicio fisico, as slias caracteristicas | 3 | Conceptualizacion do exercicio fisico por parte dos 1
€ a sUa funcion. autores mais importantes presentes na bibliografia
especializada.
Identificacion da fncion do exercicio fisico no
proceso de adestrmanto en balonman
Cofiecer as tendencias ideoléxicas do proceso de| 4 |Diferenciar as caracteristicas das tendencias
adestramento deportivo e as tendencias metodoloxicas analitica e holistica.
consecuentes.
Identificar, os medios, métodos, contidos e obxectivos do| 5 |Definir e plantexar elemntos do adestrmaento no

proceso de adestramento.

eido do balonman.

Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos obxectivos por parte

do alumnado
Minimos
Criterios de avaliacion [ 2D C esixibles gesckd
avaliacion cualificacion
(SIN)

Definir o proceso de adestramento deportivo Proba  esciita e S 20
cuestionario da U.D.

Coriecer os factores que determinan o rendemento deportivo | Proba escrita e S 20
e sua aplicacién o balonman cuestionario da U.D.

Definir o exercicio fisico e cofiecer as stas caracteristicas Proba escrita e S 20
cuestionario da U.D
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Minimos

L . . Instrumentos de - Peso na
Criterios de avaliacion . . esixibles o 2
avaliacion cualificacion
(SIN)

Aplicar as tendencias analitica e holistica o proceso de |Proba escrita e S 20
adestrmento no balonman. cuestionario da U.D
Diefiar obxectivos, medio, métodos, contidos e control do | Proba escrita e S 20
adestramento en balonman cuestionario da U.D
Contidos
Contidos

Introducién o proceso de adestramento.

Analise Dos factores que condicionan o rendemento deportivo na sta aplicacién o balonman.

Descricion do exercicio fisico, analise dos exercicios fisicos como elemento integrador do proceso de

adestramento deportivo no balonman.

Andlise das tendencias ideoléxicas e metodoloxicas do adestramento deportivo. Aplicacion o balonman.
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Unidade didactica 2. A Teoria do adestramento. Introduccién o proceso de adestramento deportivo

Identificacidon da unidade didactica

N° Titulo da UD Duracion

2 T2 do adestramento: Introduccion o proceso de adestramento deportivo 1

Obxectivos especificos da unidade didactica

Obxectivos especificos Act Titulo das actividades Durgt’:lon
(sesions)
Definir e cofiecer as funcions da teoria do adestramento. 1 | Funciéns da teoria do adestramento: Revision 1
bilbiografica.
Cofiecer os compofientes do proceso de adestramento 2 | Exposicion e identificacion no balonméan dos 1
compofientes do proceso de adestramento
Cofiecer os distintos tipos de preparacion existentes no| 3 |Exposicion e identificacion no balonman tipos de 1
proceso de adestramento deportivo. preparacion  existentes no  proceso  de
adestramento deportivo.

Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos obxectivos
por parte do alumnado

Criterios d liacié Instrumentos de Minimos Peso na
riterios de avaliacion avaliacion esixibles (S/N) | cualificacion

Cofiecer as funcions da teoria do adestramento deportivo e a sta relacién | Proba escrita e cuestionario S 33
co proceso de adestramento daUu.D.

Cofiecer os compofientes do proceso de adestramento: Aplicacién o | Proba escrita e cuestionario S 33
proceso de adestramento no balonman. dau.D.

Cofiecer os tipos de preparacion no proceso de adestramento: Aplicacion o | Proba escrita e cuestionario S 33
proceso de adestramento no balonman. daUu.D.

Contidos
Contidos

Funciéns da teoria do adestramento en relacion co proceso de adestramento e a stia contextualizacidn no balonman
Secuenciacion en fases dos compofientes do proceso de adestramento e a slia contextualizacién no balonman.
Diferenciaciéns dos tipos de preparacion existentes no proceso de adestramento e a slia contextualizacion no balonman.
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Unidade didactica n° 3: Clasificacion das capacidades fisico - condicionais e

perceptivo motrices.

Identificacion da unidade didactica

N° Titulo da UD Duracion
3 Clasificacion das capacidades fisico - condicionais e perceptivo motrices. 2
Obxectivos especificos da unidade didactica
Obxectivos especificos Act Titulo das actividades Dura'tflon
(sesions)
Coriecer as clasificacion das capacidades fisico — condicionais | 1 | Revision biliogfrafica das ~calsificacions — das 1
en base a distintos criterios clasificatorios. capacidades fisico — condicionais.
Cofiecer as clasificacion das capacidades perceptivo motrices | 2 | Revision biliografica das ~clasificacions ~ das 1
en base a distintos criterios clasificatorios. capacidades fisico — condicionais.
Diferenciar as capacidades fisico — condicionais e perceptivo| 3 | Reflexion sobre os aspectos diferenciais existentes 1
motrices no deporte en xeral no eido do balonman en entre as capacidades fisico - condicionais e
particular.. perceptivo mofrices e a sUa presenza nas
diferentes modalidades deportivas.
Cofiecer 0 esquema das capacidades condicionais e perceptivo | 4 | Presentacion do esquema e reflexion sobre a sua 1
motrices na sua aplicacion os deportes de equipo aplicacion, diferencias do esquema na aplicacion
os DDIl e DDEE.
Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucién dos
obxectivos por parte do alumnado
Criterios d liacié Instrumentos de Minimos Peso na
gienosiceavaracion avaliacion esixibles (S/N) | cualificacion
Diferenciar e clasificar as distintas capacidades condicionais . Proba escrita e cuestionario S 25
da UD.
Diferenciar as distintas capacidades perceptivo motrices Proba escrita e cuestionario S 25
da UD.
Cofiecer as capacidades derivadas das capacidades fisisco condicionais e | Proba escrita e cuestionario S 25
perceptivo motrices daUu.D.
Contrastar o esquema das capacidades condicionais nos DDEE e aplicala o | Proba escrita e cuestionario S 25
Balonman dau.D.
Contidos
Contidos
Clasificacion das capacidades fisico condicionais e perceptivo motrices.
Aplicacién esquematicas das capacidades fisico condicionais e perceptivo motrices o proceso de adestramento no balonméan
Unidade didactica n° 4: A Resistencia coma capacidade condicional: o
adestramento da resistencia.
Identificacién da unidade didactica
N° Titulo da UD Duracién
4 A Resistencia coma capacidade condicional: 0 adestramento da resistencia. 4
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Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo (*) Completo (S/N)
(*) No caso de médulos profesionais ao abeiro da LOXSE, capacidades terminais elementais.
Obxectivos especificos da unidade didactica
Obxectivos especificos Act Titulo das actividades Durgt’:lon
(sesions)
Cofiecer o concepto de resistencia 1 |Revision bibliogréfica de acalracion conceptual 1

Disefiar obxectivos do adestramento da resistencia
Contexutalizar a resistencia nos DDIl e nos DDEE

sobre a resistencia.
Diferenciacion de definicion e obxectivos do
adestramento da resistencia nos DDII e nos DDEE

resistencia anaeroébica

de adestramento da resistencia anaerébica

Clasificar a resistencia en base a distintos criterios | 2 |Revision bibliogréfica das clasificacions da 1
clasificatorios resistencia..
Identificar as manifestacions da resistencia aerdbica. 3 | Taxonomia de la resistencia aerobica relacionando 1
Diferenciar zonas de adestramento da resistencia aerobica manifestacions e zonas de adestramento.
Cofiecer médios e métodos de adestramento da resistencia| 4 |Exposicion dos metodos de adestramento 1
aerébica optimizadores da resistencia aerébica
Analizar a participacion das manifestacions da resistencia| 5 | Andlise das actividades fisico deportivas e dos 1
aerébica en DDII e en DDEE. DDIl e DDEE dende a perspectiva das demandas
de resistencia aerébica
Prescribir adestramentos para o desenvolvemento da| 6 |Desefio e desenvolvemento dos diferente métodos 1
resistencia aerdbica de adestramento da resistencia aerébica
Identificar as manifestacions da resistencia anaerdbica. 7 |Taxonomia de la resistencia anaerobica 1
Diferenciar zonas de adestramento da reistencia anaerdbica relacionando  manifestacions e zonas  de
adestramento.
Analizar a participacion das manifestacions da resistencia| 8 | Exposicion dos métodos de adestramento 1
anaerébica en DDIl e en DDEE. optimizadores da resistencia anaerdbica
Analizar a participacion das manifestaciéns da resistencia | 9 | Andlise das actividades fisico deportivas e dos 1
anaerdbica en DDIl e en DDEE. DDIl e DDEE dende a perspectiva das demandas
de resistencia anaerébica
Prescribir  adestramentos para o desenvolvemento da| 10 |Desefio e desenvolvemento dos diferente métodos 1

Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos

obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacién Instrumentos de Minimos Peso na
riteri valiacl avaliacion esixibles (S/N) | cualificacion
Discriminar a resistencia dentro do mapa das capacidades fisico | Proba escrita e cuestionario S 20
condicionais daUu.D.
Taxonomizar a resistencia e definir o seu concepto Proba escrita e cuestionario S 20
da U.D.
Cofiecer as zonas de adestramento e manifestacions da resistencia en | Sesiéon  practica,  proba S 20
funcién do metabolismo enerxético predominante. escrita e cuestionario da
u.D.
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Criterios d liacio Instrumentos de Minimos Peso na
Fenosiceiavaiacion avaliacion esixibles (S/N) | cualificacién
Planificar e poner en practica métodos de adestramento para o|Sesién  practica, proba S 20
desenvolvemento da resistencia . escrita e cuestionario da
u.D.
Analizar a participacion da resistencia nos DDII e nos DDEE Proba escrita e cuestionario S 20
daU.D.
Contidos
Contidos

Descricién das caracteristicas enerxéicas da resistencia.
Clasificacions da resistencia.

Aplicacion de medios e métodos de adestrmanto para as distintas manifestacions da resistencia aerdbica e da resistencia anaerébica.
Andlise de actividades fisico deportivas e dos DDII e DDEE en relacion coas demandas da capacidade de resistencia.

Unidade didactica n° 5: A Velocidade coma capacidade condicional: O

adestramento da velocidade.

Identificacion da unidade didactica

N° Titulo da UD Duracion
5 A Velocidade coma capacidade condicional: O adestramento da velocidade. 4
Obxectivos especificos da unidade didactica.
Obxectivos especificos Act Titulo das actividades Durefc':lon
(sesions)
Coriecer o concepto de velocidade 1 | Revision bibliogréfica de acalracion conceptual 1
Disefiar obxectivos do adestramento da velocidade E‘ffbre a \./elf)’mdage St beecivos d
. . . iferenciacion de definicion e obxectivos do
Contexutalizar a resistencia nos DDII e nos DDEE adestramento da resistencia nos DDII & nos DDEE
Clasificar a velocidade en base a distintos criterios| 2 |Revision bibliografica das clasificacions da 1
clasificatorios velocidade.
Identificar as manifestacions da velocidade 3 | Taxonomia da  velocidade, relacionando 1
Diferenciar zonas de adestramento da velocidade manifestacions e zonas de adestramento.
Cofiecer médios e métodos de adestramento da velocidade 4 | Exposicion dos métodos de adestramento 1
optimizadores da velocidade
Analizar a participacion das manifestacions da velocidade en | 5 |Andlise das actividades fisico deportivas e dos 1
DDlIl e en DDEE. DDIl e DDEE dende a perspectiva das demandas
de velocidade
Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucioén dos
obxectivos por parte do alumnado
Criterios d liacié Instrumentos de Minimos Peso na
HISTIos e aVEIZCIon avaliacion esixibles (S/N) | cualificacion
Discriminar ~ a velocidade dentro do mapa das capacidades fissico | Proba escrita e cuestionario S 20
condicionais daU.D.
Taxonomizar a velocidade e definir o seu concepto Proba escrita e cuestionario S 20
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da U.D.

Criterios d liacio Instrumentos de Minimos Peso na
Fenosiceiavaiacion avaliacion esixibles (S/N) | cualificacién
daUu.D.
Cofiecer as zonas de adestramento e manifestacions da velocidade en | Sesion  practica,  proba S 20
funcion do metabolismo enerxético predominante. escrita e cuestionario da
u.D.
Planificar e poner en practica métodos de adestramento para o |Sesién  practica, proba S 20
desenvolvemento da velocidade escrita e cuestionario da
u.D.
Analizar a participacion da velocidade nos DDII e nos DDEE Proba escrita e cuestionario S 20

Contidos

Contidos

Clasificacions da velocidade

Descricién das caracteristicas enerxéticas da velocidade

Aplicacion de medios e métodos de adestramento para as distintas manifestacions da velocidade.
Anélise de actividades fisico deportivas e dos DDIl e DDEE en relacién coas demandas da capacidade de velocidade

Unidade didactica n°6: A forza coma capacidade condicional: O adestramento da

forza.

Identificacion da unidade didactica

N° Titulo da UD Duracion
6 A forza coma capacidade condicional: O adestramento da forza. 4
Obxectivos especificos da unidade didactica
Obxectivos especificos Act Titulo das actividades Durefc':lon
(sesions)
Cofiecer o concepto de forza 1 | Revision bibliogréfica de acalracion conceptual 1
Disefiar obxectivos do adestramento da forza ngbreaf.orz_cti de definicio bxeci d
: iferenciacion de definicion e obxectivos do

Contexutalizar a forza nos DDII e nos DDEE adestramento da forza nos DDII & nos DDEE

Clasificar a forza en base a distintos criterios clasificatorios 2 | Revision bibliografica das clasificaciéns da forza 1

Identificar as manifestacions da forza 3 | Taxonomia da forza, relacionando manifestacions 1

Diferenciar zonas de adestramento da forza e zonas de adestramento.

Cofiecer medios e métodos de adestramento da forza 4 | Exposicion dos métodos de adestramento 1

optimizadores da forza
Analizar a participacion das manifestacions da forzaen DDIl e | 5 | Andlise das actividades fisico deportivas e dos 1
en DDEE. DDIl e DDEE dende a perspectiva das demandas
de forza
Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucioén dos
obxectivos por parte do alumnado
Criterios d liacié Instrumentos de Minimos Peso na
HISTIos e aVEIZCIon avaliacion esixibles (S/N) | cualificacion
Discriminar  a forza dentro do mapa das capacidades fisico condicionais Proba escrita e cuestionario S 20

da U.D.
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daU.D.

Criterios d liacio Instrumentos de Minimos Peso na
Fenosiceiavaiacion avaliacion esixibles (S/N) | cualificacién

Taxonomizar a forza e definir o seu concepto Proba escrita e cuestionario S 20
daU.D.

Cofiecer as zonas de adestramento e manifestacions da forza Sesion  practica,  proba S 20
escrita e cuestionario da
U.D., elaboraciéon de
videos de adestramento

Planificar e pofier en practica métodos de adestramento para o|Sesién  practica, proba S 20

desenvolvemento da forza escrita e cuestionario da

U.D., elaboracion de
videos de adestramento.

Analizar a participacion da forza nos DDII e nos DDEE Proba escrita e cuestionario S 20

Contidos

Contidos

Clasificacions da forza

manifestacions.

Descricion das caracteristicas funcionais e estructurais da forza coma capacidade fisico condicional

Aplicacion de medios e métodos de adestramento para as distintas manifestacions da forza
Andlise de actividades fisico deportivas e dos DDIl e DDEE en relacién coas demandas da capacidade de forza e as suas diferentes

Unidade didactica n°7: A ADM coma capacidade condicional: O adestramento da

ADM.

Identificacion da unidade didactica

N° Titulo da UD Duracion
7 A ADM coma capacidade condicional: O adestramento da ADM. 4
Obxectivos especificos da unidade didactica
Obxectivos especificos Act Titulo das actividades Dur:ft’:lon
(sesions)

Cofiecer o concepto de ADM.
Disefiar obxectivos do adestramento da ADM.
Contexutalizar a ADM. nos DDII e nos DDEE

1 |Revision bibliogréfica de aclaracion conceptual
sobre a ADM.
Diferenciacion de definicion e obxectivos do
adestramento da ADM nos DDII e nos DDEE

1

Clasificar a ADM.en base a distintos criterios clasificatorios 2

Revision bibliografica das clasificacions da ADM.

|dentificar as manifestacions da ADM.

3 | Taxonomia da ADM., relacionando manifestacions
e zonas de adestramento.

Cofiecer medios e métodos de adestramento da ADM. 4

Exposicion
optimizadores da ADM.

dos métodos

de adestramento

en DDEE.

Analizar a participacion das manifestacions da ADM. en DDII e

5 |Andlise das actividades fisico deportivas e dos
DDIl e DDEE dende a perspectiva das demandas
de ADM.
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Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos

obxectivos por parte do alumnado

Criterios d liacié Instrumentos de Minimos Peso na
riterios de avaliacion avaliacion esixibles (SIN) | cualificacién

Discriminar a ADM dentro do mapa das capacidades fisico condicionais Proba escrita e cuestionario S 20
daU.D.

Taxonomizar a ADM e definir o seu concepto Proba escrita e cuestionario S 20
daU.D.

Cofiecer as zonas de adestramento e manifestacions da ADM Sesion  practica,  proba S 20
escrita e cuestionario da
U.D., elaboraciéon de
videos de adestramento

Planificar e pofier en practica métodos de adestramento para o |Sesién  practica, proba S 20

desenvolvemento da ADM escrita e cuestionario da

U.D., elaboracion de
videos de adestramento

Analizar a participacion da ADM nos DDII e nos DDEE Proba escrita e cuestionario S 20
daU.D.

Contidos
Contidos

Clasificaciéns da ADM

manifestacions.

manifestacions.

Descricién das caracteristicas funcionais e estructurais da ADM

Aplicacion de medios e métodos de adestramento para as distintas manifestacions da ADM
Andlise de actividades fisico deportivas e dos DDIl e DDEE en relacion coas demandas da capacidade de ADM e as suas diferentes

Aplicacion de medios e métodos de adestramento para as distintas manifestacions da ADM
Andlise de actividades fisico deportivas e dos DDIl e DDEE en relacion coas demandas da capacidade de forza e as suas diferentes

Unidade didactica n°8: O equilibrio coma capacidade perceptivo motriz: O

adestramento do equilibrio.

Identificacion da unidade didactica

N° Titulo da UD Duracion
8 O equilibrio coma capacidade perceptivo motriz: O adestramento do equilibrio 2
Obxectivos especificos da unidade didactica
Obxectivos especificos Act Titulo das actividades Dur:fc’:lon
(sesions)

Cofiecer o concepto de equilibrio
Disefiar obxectivos do adestramento do equilibrio
Contexutalizar do equilibrio nos DDIl e nos DDEE

Revision bibliografica de aclaracion conceptual
sobre o equilibrio

Diferenciacion de definicion e obxectivos do
adestramento do equilibrio nos DDII e nos DDEE

1

Clasificar o equilibrio en base a distintos criterios clasificatorios | 2 | Revision bibliografica das clasificacions do 1
equilibrio.

Identificar as manifestacions do equilibrio 3 |Taxonomia  do  equilibrio,  relacionando 1
manifestacions e adestramento.

Cofiecer medios e métodos de adestramento do equilibrio 4 |Exposicion dos métodos de adestramento 1
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optimizadores do equilibrio

Analizar a participacion das manifestacions do equilibrio en| 5 |Andlise das actividades fisico deportivas e dos 1
DDIl e en DDEE. DDIl e DDEE dende a perspectiva das demandas
de equilibrio
Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos
obxectivos por parte do alumnado
Criterios d liacio Instrumentos de Minimos Peso na
Fenosiceiavaiacion avaliacion esixibles (S/N) | cualificacion
Discriminar o equilibrio dentro do mapa das capacidades fisico condicionais | Proba escrita e cuestionario S 20
daU.D.
Taxonomizar o equilibrio e definir o seu concepto Proba escrita e cuestionario S 20
daU.D.
Cofiecer o adestramento e manifestacions do equilibrio Sesion  practica,  proba S 20
escrita e cuestionario da
u.D.
Planificar e pofier en practica métodos de adestramento para o|Sesién  practica, proba S 20
desenvolvemento do equilibrio escrita e cuestionario da
u.D.
Analizar a participacion do equilibrio nos DDII e nos DDEE Proba escrita e cuestionario ] 20
daUu.D.
Contidos
Contidos

suas diferentes manifestacions.

Descricién das caracteristicas funcionais e estructurais do equilibrio
Clasificacions do equilibrio Analise de actividades fisico deportivas e dos DDIl e DDEE en relacion coas demandas da capacidade de equlibrio e as

Aplicacién de medios e métodos de adestramento para as distintas manifestacions do equilibrio
Anélise de actividades fisico deportivas e dos DDII e DDEE en relacién coas demandas do equilibrio coma capacidade perceptivo motriz

Unidade didactica n®9: A coordinacion coma capacidade perceptivo motriz: O

adestramento da coordinacion.

Identificacion da unidade didactica

N° Titulo da UD Duracién
9 A coordinacién coma capacidade perceptivo motriz: O adestramento da coordinacion. 2
Obxectivos especificos da unidade didactica
Obxectivos especificos Act Titulo das actividades Duracion
(sesions)

Cofiecer o concepto da coordinacion

Disefiar obxectivos do adestramento da coordinacion
Contexutalizar a coordinacién nos DDII e nos DDEE

Revision bibliografica de aclaracion conceptual
sobre a coordinacion

Diferenciacion de definicion e obxectivos do
adestramento do equilibrio nos DDII e nos DDEE

1

clasificatorios

Clasificar a coordinacién en base a distintos criterios | 2

Revision bibliogréfica das clasificacions da
coordinacion
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Identificar as manifestacions da coordinacion 3 |Taxonomia da coordinacion  relacionando 1
manifestaciéns e adestramento.

Cofiecer medios e métodos de adestramento da coordinacion 4 | Exposicion dos métodos de adestramento 1
optimizadores da coordinacién
Analizar a participacion das manifestacions da coordinacién en| 5 | Andlise das actividades fisico deportivas e dos 1
DDIl e en DDEE. DDIl e DDEE dende a perspectiva das demandas

da coordinacion

Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucién dos
obxectivos por parte do alumnado

Criterios d liacién Instrumentos de Minimos Peso na
FEHOSCEavaaco avaliacién esixibles (SIN) | cualificacién
Discriminar ~ a coordinacién dentro do mapa das capacidades fisico | Proba escrita e cuestionario S 20
condicionais daU.D.
Taxonomizar a coordinacion e definir o seu concepto Proba escrita e cuestionario S 20
daU.D.
Cofiecer o adestramento e manifestacions da coordinacion Sesion  practica,  proba S 20
escrita e cuestionario da
u.D.
Planificar e pofier en practica métodos de adestramento para o|Sesién  practica, proba S 20
desenvolvemento da coordinacion escrita e cuestionario da
u.D.
Analizar a participacion da coordinacion nos DDII e nos DDEE Proba escrita e cuestionario ] 20
daU.D.
Contidos
Contidos

Descricién das caracteristicas funcionais e estructurais da coordinacion

Clasificacions do equilibrio Andlise de actividades fisico deportivas e dos DDII e DDEE en relacion coas demandas da capacidade da coordinacion
e as sUas diferentes manifestacions.

Aplicacién de medios e métodos de adestramento para as distintas manifestacions da coordinacion
Anélise de actividades fisico deportivas e dos DDIl e DDEE en relacién coas demandas da coordinacion coma capacidade perceptivo motriz

5. Minimos esixibles para alcanzar a avaliacion positiva e 0s
criterios de cualificacion

1. Os alumnos/as tefien dereito a que o seu rendemento escolar se avalie con
plena obxectividade.

2. O proceso de avaliacion seré continuo o longo de todo o proceso formativo.

3. O alumando que tefia un numero de faltas superior o 10 % dos periodos lectivos
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b)

totais do mddulo sera apercibido da posibilidade de perda de avaliacién
continua. O alumnado que tefia unha cantidade de faltas inxustificadas superior
0 20% da carga lectiva do modulo perde o dereito de participacion no proceso
de avaliacion continua.

Terase en contas as circunstancias persoais e laborais dos alumnos/as na
xustificacion de faltas conforme o establecido no NOF do centro.

O alumno/a que perda o seu dereito a avaliacion continua tera dereito a realizar
unha proba avaliacion final de moédulo e unha avaliacion final de ciclo a cal
farase con anterioridade a avaliacion final do modulo.

O alumno/a que esgotara as convocatorias maximas podera solicitar &
Conselleria de Educacion e Ordenacion Universitaria unha convocatoria
extraordinaria sempre e cando se atope e xustifique documentalmente calquera
das circunstancias que contempla a lexislacion vixente (Doenza prolongada
propia ou familiar, discapacidade, violencia de xénero ou circunstancia que
condicione ou impida o desenvolvemento ordinario de estudos).

Como minimo o alumno/a debera ser capaz de:

Analizar as diferentes capacidades condicionais e coordinativas e explica la stua
evolucion en funcion da idade.

Analiza las capacidades perceptivo - motoras e o seu desenvolvemento en
fincion da idade.

Describi — los métodos e medios de adestramento das distintas capacidades
fisicas condicionais, coordinativas e perceptivo motrices.

Seleccionar os exercicios fisicos basicos para o correcto desenvolvemento das
capacidades fisicas condicionais, coordinativas e perceptivo motrices.

Aplica — las pautas béasicas para o correcto desenvolvemento dun quencemento
e da volta & calma.

Familiarizarse con conceptos e terminoloxia basica do adestramento deportivo.

A cualificacién do alumnado nas diferentes convocatorias vira determinada polos
seguintes aspectos:

A avaliacion dos aprendizaxes amosados nos cuestionarios das unidades
didacticas nunha escala de 1 a 10, supon o 20% de cualificacion en
convocatoria ordinaria.

A avaliacion dos cofiecementos adquiridos polo alumnado en probas practicas
de analise do exercicio fisico, aplicacién de exercicios, medios e métodos de
adestramento supon o 20% de cualificacion en convocatoria ordinaria.

A avaliacion do aprendizaxe dos alumnos/as nunha escala de 1 — 10, sup6n o
60 % da cualificacion do trimestre. O instrumento de avaliacion empregado sera
a proba escrita de caracter tedrico - practico, a cal podera incluir preguntas de
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resposta multiple e/ou preguntas de resposta curta e/ou resolucién de supostos
practicos.

6. Procedemento para a recuperacion das partes non
superadas

a. Procedemento para definir as actividades de recuperacion

1. Durante o tramo do curso académico comprendido entre as convocatorias
ordinaria e extraordinaria legalmente establecido na lei de avaliacion das
ensinanzas deportivas de réxime especial, faranse conforme o novo horario
elaborado pola xefatura de estudos as actividades de apoio, recuperacion e
avaliacion para aqueles alumnos/as que non acadaran unha avaliacion positiva
na avaliacion final do médulo.

2. As actividades de recuperacion e apoio definiranse conforme os resultados
obtidos polos alumnos/as na convocatoria ordinaria, e centraranse de xeito
concreto nos erros e as dificultades mostradas.

3. O marxe do tratamento especifico destas actividades manterase un enfoque
global e integrador dos contidos cientificos, tecnoldxicos e organizativos do
madulo.

4. Aplicarase unha metodoloxia baseada na resolucion de problemas, no desefio
de sesibns e programas de adestramento adicada a optimizacion das
capacidades fisicas e perceptivo — motrices obxecto de estudo no maddulo,
relacion entre os contidos de todas as unidades didacticas e a sua aplicaciéon a
practica de actividades actividades fisico — deportivas, desenvolvemento de
actividades de ensino aprendizaxe que estimulen o aprendizaxe auténomo,
asuncion de cofiecementos por medio da aplicacion das TIC no proceso
educativo.

5. Se fose necesario o0 comezo do periodo de actividades fariase unha proba de
diagnose complementaria para determinar con mais precisién as necesidades
de aprendizaxe dos alumnos/as.

b. Procedemento para definir a proba de avaliacion extraordinaria
para o alumnado con perda de dereito a avaliacion continua

1. O alumno/a que perda o seu dereito a avaliacion continua teré dereito a realizar
unha proba final de modulo e unha proba final de ciclo a cal farase con
anterioridade a avaliacion final do modulo.

2. A proba extraordinaria de avaliacion deber4d medir de xeito minimo as
capacidades terminais elementais asociadas & unidade de competencia
asociada o modulo( organizar, planificar e desefiar procesos de adestramento
aplicados o proceso de ensino — aprendizaxe no fatbol ).

3. A proba podera conter preguntas de resposta corta e/ou preguntas de resposta
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multiple e/ou resolucidon de supostos practicos e para obter avaliacion positiva
na mesma o alumno/a deberd obter unha puntuacion minima de 5 nunha escala
de 1-10.

4. A cualificacion obtida polo alumno/a na proba extraordinaria serd a sua
cualificacion final do médulo no curso.

7. Procedemento sobre o seguimento da programacion e a
avaliacion da propia practica docente

1. A dultima reunién de departamento de cada mes adicarase 6 seguimento da
programacion didactica do modulo.

2. Na reunion farase unha valoracion xeral das actividades de ensino -
aprendizaxe realizadas ata 0 momento, especialmente no que afecta o tempo
gue precisan para o seu correcto desenvolvemento, a metodoloxia empregada,
os resultados de avaliacion obtidos e as oportunas medidas de axuste que se
propofien para a mellora da practica docente.

3. O remate do curso e con anterioridade 6 30 de xufio, farase unha memoria cos
datos xerais do curso e unha relacién propostas concretas e xustificadas de
mellora para o vindeiro curso, especialmente no que afecta as instalacions, os
recursos, as actividades, a metodoloxia, a avaliacion e a temporalizacion dos
contidos.

8. Medidas de atencion a diversidade

a. Procedemento para a realizacion da avaliacion inicial

1. TEMPORALIZACION: A xuntanza de avaliacion inicial farase despois de un mes
a partir do comezo do curso.

2. OBXECTIVOS:

a) Coriecer as caracteristicas, capacidades e formacion previa dos alumnos/as.
b)  Orientar e situar o alumnado en relacién co perfil profesional correspondente.
3. METODOLOXIA:

1. O titor/a do curso aportara informacion relevante sobre aspectos que incidan no
proceso educativo dos alumnos/as. Entre outras fontes, a informacion podera obterse
de:

a) Os informes individualizados de avaliacién da etapa anteriormente cursada, de
ser o caso.

b) Os estudos académicos ou das ensinanzas de formacién profesional inicial ou
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d)

para o emprego previamente realizados.
O alumnado matriculado sen titulacidbn académica de acceso.

Os informes ou ditames especificos do alumnado discapacitado ou con
necesidades educativas especiais que poida haber no grupo.

e) A experiencia profesional previa.

f) A matricula condicional do alumnado estranxeiro.

g) A observacion do alumnado e as actividades realizadas nas primeiras semanas
do curso.

2. O tratado na sesion de avaliaciéon inicial e os acordos que adopte o equipo
docente nela recolleranse nunha acta, da cal se entregara copia na xefatura de
estudos, incluindo especialmente aqueles que tefian que ver con aspectos de
flexibilizacion na duracion das ensinanzas.

3. Esta avaliacion inicial en ningln caso comportara cualificacién para o alumnado.

b. Medidas de reforzo educativo para o alumnado que non
responda globalmente aos obxectivos programados

a)

c)

No caso de alumnos/as con necesidades educativas especiais:

Adaptacion das condicions de accesibilidade 6 centro.

Adaptacién dos recursos de apoio.

Flexibilizacion para cursar o médulo cunha temporalizacién distinta a establecida
con caracter xeral (require autorizacién administrativa).

No caso de alumnos/as con dificultades de aprendizaxe:

Actividades de reforzo individualizadas.

Favorecer un método de aprendizaxe baseado na practica, experiencia e
investigacion a partir de intereses dos alumnos/as, estudos de caso e o
emprego de recursos TIC.

Desefio de probas de avaliacion en coherencia cos métodos propostos.

c). Medidas educativas ante situacion de alumnado con
incorporacion tardia como consecuencia de la superacion de
pruebas de acceso en convocatoria extraordinaria.

A continuacion manifestanse unha serie de medidas a aplicar no contexto
das Ensinanzas Deportivas de Réxime Especial e o ciclo de Técnico Deportivo
en Futbol nivel 1 co gallo de facilitar o alumando matriculado fora do prazo o
acceso O curriculo e a incorporacién dos contidos ata a data da maricula
definitiva:
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Envio via correo electronico dos apuntamentos dos contidos tratados nos
madulos.

Envio via correo electronico da tarefas/actividades a desenvolver polo
alumnado. A entrega das mesmas e avaliacion NON se pode relaizar ata a
formalizacion matricula definitiva.

Titorias individuais virtuais via WEBEX para a explicacion dos contidos
tratados previa formalizacion da matricula.

Titorias Individuais presenciais no tempo de lecer unha vez formalizada a
matricula e incorporado o alumnado as actividades lectivas.

Utilizacion das 30 horas a disposicion do centro para reforzo dos contidos
desenvolvidos previamente a incorporacibn do alumnado as actividades
lectivas.

Calendario de actividades lectivas entre as convocatorias final de médulo e
final de ciclo co gallo de reforzar os médulos a avaliar na convocatoria final de
ciclo.

. Aspectos transversais

a. Programacion da educacion en valores

OBXECTIVO: Concienciaciéon da utilizacions das actividades deportivas de
equipo coma un medio do proceso educativo, na procura dunha educacién
integral e holistica, aproveitando as caracteristicas do mesmo no fortalecemento
de valores de solidariedade, traballo en equipo, sacrificio e busqueda de
obxectivos comuns. Valoracion e concienciacion da importancia da formacion
dos técnicos deportivos para o desenvolvemento da actividade profesional.

ACTIVIDADES: Debate sobre a importancia dos contidos na formacion dos
técnicos.Resolucion de casos practicos de transmision de valores no proceso de
adestramento e competicion.

TEMPORALIZACION: O longo de cada unidade didactica en relacion cos
contidos da mesma.

AVALIACION: Cuestionarios de cada unha das unidades didacticas. Exames
teéricos mediante proba escrita e exames practicos de desefio e
desenvolvemento dos contidos do modulo.

b. Actividades complementarias e extraescolares

1. Asistencia a adestramentos no eido dos deportes de equipo, para a analise de

aspectos anatomicos e fisioloxicos relacionados coa propia practica.

2. Ponencia de adestradores especialistas no desenvolvemetno das capacidades
condicionais e perceptivo motrices no eido dos DDII e DDEE, en xeral, e no

balonmén en particular.
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