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Concrecion do curriculo en relacion a sta adecuacion as caracteristicas
do ambito produtivo

As ensinanzas deportivas de réxime especial, na formacién dos técnicos deportivos de
grao medio, deben garantir o conquerimento das seguintes competencias :

-Familiarizar o alumnado cos elementos fundamentais do balonméan e facilitar a
comprension do xogo.

-Realizar o ensino do balonman, seguindo os obxectivos, os contidos, as orientacions
metodoldxicas e de avaliacion, en funcién da programacién xeral da actividade.
-Desenvolver no alumnado as habilidades técnicas e tacticas basicas do balonman,
dentro do contexto do xogo, utilizando os equipamentos, materiais e medios didacticos
apropiados.

-Avaliar ao seu nivel a progresion da aprendizaxe, identificar os erros de execucion
técnica e tactica dos/as deportistas, as stuas causas e aplicar os métodos e medios
necesarios para a suUa correccion, preparando para as fases posteriores de
tecnificacion deportiva.

-Ensinar a utilizacién das instalacions especificas dos campos de balonman.

-Realizar as xestidns organizativas necesarias para a participacion nas competicions.
-Dirixir a participacion en competiciéns deportivas do seu nivel, dando instruciéns de
contido técnicoe tactico, asi como as relacionadas con normas de convivencia e
practica deportiva.

-Informar sobre a vestimenta axeitada para a practicado balonman.

-Seleccionar, preparar e supervisar o material de ensino.

-Exercer o control do grupo, cohesionando e dinamizando a actividade.

-Ensinar e facer cumprir as normas basicas do regulamento do balonman.

-Motivar o alumnado no progreso técnico, tactico e no desenvolvemento fisico
equilibrado.

-Transmitirlles os/as deportistas as normas, valores e contidos éticos da practica
deportiva.

-Previr as lesions mais frecuentes no balonman.

-Aplicar, en caso necesario, a asistencia de emerxencia seguindo os protocolos e
pautas establecidas.

-Controlar a dispoiiibilidade da asistencia sanitaria existente.

-Organizar o traslado das persoas enfermas ouaccidentadas, en caso de urxencia, en
condiciéns deseguranza e empregando o sistema mais axeitado & lesion e nivel de
gravidade.

-Colaborar cos servizos de asistencia médica da instalacioén deportiva.

-Mostrar unha actitude de preocupacion por unha formacién continuada, actualizando
0S seus cofiecementos.
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Relacion de unidades didacticas que a integran, que contribuiran ao
desenvolvemento do médulo profesional, xunto coa secuencia e o
tempo asignado para o desenvolvemento de cada unha

uD Titulo Descricién Duracion
(sesions)
INTRODUCCION A ANATOMIA. Descripcion da posicién anatémica, eixos e planos de movemento. 2
1 Accions musculares e movementos articulares.
Utilizacién da teminoloxia de direccion e posicién anatdmica.
) OSTEOLOXIA: TECIDO OSEO Introduccién as caracteristicas do tecido 6seo. 3
Descripcion do tecido 6seo no ser human.
3 ARTROLOXIA Introduccion as caracteristicas do sistema 6seo - articular 3
Descripcion do sistema 6seo - articular no ser human.
MIOLOXIA:TECIDO MUSCULAR Introduccion as caracteristicas do sistema muscular.
4 Cofiecemento dos grupos musculares mis importantes no ser 4
humano.
METBOLISMO ENERXETICO Cofiecemento dos sistemas de transferencia enerxética.
5 Aplicacion da transferencia enerxética no ser human a practica de 2
actividades fisicas e deportivas.
SISTEMA CARDIOVASCULAR Cofiecemento basico da estructura e funcion  do sistema
6 cardiovascular. 9
Participacién do sistema cardiovascular na practica e actividades
fisico deportivas.
SISTEMA RESPIRATORIO Cofiecemento basico da estructura e funcion  do sistema
7 respiratorio. 9
Participacién do sistema respiratorio na préactica de actividades
fisico deportivas.
TOTAL 18
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Unidades didacticas

Unidade didactica 1. Introduccion a Anatomia.

Identificacion da unidade didactica

N° Titulo da UD Duracion
1 INTRODUCCION A ANATOMIA 2
Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultados de aprendizaxe do curriculo Completo (S/N)
S
Obxectivos especificos da unidade didactica
. - . . Duracion
Obxectivos especificos Act Titulo das actividades .
(sesions)
Cofiecer a posicién anatémica de referencia 1 |Exposicion da posicion anatémica de 1
referencia coma orixe do andlise do
movemento.
Cofiecer os planos e eixos extracorporales de| 2 | ldentificacion os planos de movemento e 1
dimension espacial. eixos no ser humén en relacién co
espazo.
Execucion dos movementos
correspondentes a cada plano e eixo.
Tratar e analizar os movementos no ser human| 3 |Analise mecanico dos movementos do 1
dende un punto de vista mecanico. ser human.
Andlise mecanico dos movementos do
ser human na practica de actividade
fisisco deportiva.
Establecer diferencias nos grupos articulares| 4 |Execucion das  posibilidades  de 1
basicos en base as slas posibilidades de movemento nos diferentes  nlcleos
movemento. articulares.
Andlise das posibilidades de movemento
nos diferentes nucleos articulares.
Dominar a terminoloxia de direccion e posicion| 5 | Localizacion e descricion da posicion e 1

anatoémica.

direccion das diferentes estrucutras
anatoémicas.

Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos obxectivos por parte

do alumnado

Minimos
Criterios de avaliacion st ol esixibles D
avaliacion cualificacion
(SIN)
Cofiecer a posicién anatdmica de referencia Proba  escrita e ss 25
cuestionario da U.D.
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Minimos

cuestionario da U.D.

Criterios de avaliacién Instrumentos de esixibles Peso na
riterios de avaiact avaliacion cualificacion
(SIN)

Desenvolver os movementos basicos do ser humano. Proba  escrita e S 25
cuestionario da U.D.

Analizar os movementos das actividades fisico deportivas |Proba escrita e e S 25

dende unpusto de vista mecanico cuestionario da U.D

Identificar estructuras anatomicas Proba practica de S 25
Identificacion  nun
esqueleto e

Contidos

Contidos

e Introducion as estructuras anatémicas basicas.
e Introducion a terminoloxia anatémica

e I|dentificacion de esturcturas anatémicas.

o Desenvolvemento e analise das acciéns mecanicas mais frecuantes nas actividades fissco - deportivas.
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Unidade didactica 2. Osteoloxia: Introduciéon o estudo do tecido 6seo.

Identificacidon da unidade didactica

N° Titulo da UD Duracion

2 Osteoloxia: Introduccién o estido do tecido dseo 3

Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo (*) Completo (S/N)

(*) No caso de médulos profesionais ao abeiro da LOXSE, capacidades terminais elementais

Obxectivos especificos da unidade didactica

Duracion

Obxectivos especificos Act Titulo das actividades Iy
(sesions)

Cofiecer as caracteristicas basicas estructurais do tecido seo. | 1 | Descricion das estrucutras dseas a nivel estructural
e funcional.

Comparacién con outras estructuras do coprpo
human.

Clasificar o tecido 6seo segUin a sta configuracion externa 2 | Clasificacion das estructuras anatémicas do tecido
6seo en base a sua configuracion esterna.

Diferenciacion das estrucutras anatdémicas do
sistema dseo en base a stia configuracion externa.

Identificar, describir e ubicar as estructuras 6seas do esquelete | 3 | Identificacion dos compofientes do sistema 6seo,

do ser human. ubicacion nos segmentos corporais e nucloes
articulars nos que participa e descricion da sla
ubicacion en referencia a outros compoiientes dio
tecido dseo.

Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacién da consecucién dos obxectivos
por parte do alumnado

Criterios de avaliacién Instrumentos de Minimos Peso na
avaliacion esixibles (S/N) | cualificacion

Discriminar o tecido 6seo, do resto dos tecidos do ser human, en base as | Proba escrita e cuestionario S 33
suas caracteristicas. dau.D.

Relacionar a configuracion esterna das estrucutras dseas por grupos de | Proba escrita e cuestionario S 33
referencia. dau.D.

Identificar as diferentes estructuras do sistema dseo nun esquelete , | Proba escrita e cuestionario S 33
descreber e comparar a sta ubicacion e posicidn con outras estructuras dau.D.
anatomicas.

Contidos
Contidos

Descricion das caracteristicas estrcturais e funcionais do tecido dseo.

Clasificacion das estructuras anatémicas do tecido 6seo en funcién da sua configuracion externa.
Identificacion das estructuras dseas do ser human.

Ubicacion das estructuras 6seas no ser human, distincion dos nucleos articulares que conforman
Comparacién anatémica en termos de direccion e posicion.
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Unidade didactica n° 3: Artroloxia: Introduccion o estudo do sistema 6seo —

articular.

Identificacion da unidade didactica

N° Titulo da UD Duracion
3 Artroloxia: Introduccion o estudo do sistema articular. 3
Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultados de aprendizaxe do curriculo (*) Completo (S/N)
(*) No caso de modulos profesionais ao abeiro da LOXSE, capacidades terminais elementais
Obxectivos especificos da unidade didactica
Obxectivos especificos Act Titulo das actividades Dura'(':lon
(sesions)
Cofiecer as caracteristicas basicas estructurais do sistema| 1 |Descricion das estrucutras articualres a nivel 1
articular. estructural e funcional.
Comparacién con outras estructuras do corpo
human.
Clasificar o tecido articular segin a suas configuracion e| 2 |Clasificacion das estructuras anatomicas do tecido 1
posibilidades de movemento. articualren base a stia configuracion e posibilidades
de movemento.
Identificar, describir e ubicar as estructuras anatomicas do| 3 | Identificacion dos compofientes do sistema 6seo - 1
sistema articular no esquelete do ser human. articular, ubicacion dos segmentos corporais que
une e nos que participa e descricion da sua
ubicacion en referencia a outros compofientes dio
tecido 6seo articular.
Cofiecer as posibilidades de movemento das diferentes| 4 |Relacion entre a articulacion, caracteristicas 1
articulacions do corpo human. estructurais e rango de liberdade de movemento.
Analizar a participacién das articulacions na practica de| 5 | Diferenciacio da participacion das articulacions nas 1
actividades fisico deportivas. diferentes actividades fisico — deportivas.
Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos
obxectivos por parte do alumnado
Criterios d liacio Instrumentos de Minimos Peso na
riterios de avaliacion avaliacion esixibles (SIN) | cualificacion
Discriminar o sistema articular, do resto dos tecidos do ser human, en base | Proba escrita e cuestionario S 20
as sUas caracteristicas. daUu.D.
Relacionar a configuracién esterna das estrucutras articulares coas suas | Proba escrita e cuestionario S 20
posibiliddes de movemento. daUu.D.
Identificar as diferentes estructuras do sistema articular nun esquelete , | Proba escrita e cuestionario S 20
descreber e comparar a stia ubicacion e posicién con outras estructuras daUu.D.
anatémicas.
Recoriecer os movementos realizados nas articulacions do corpo humano Proba practica de S 20
identificacion  anatémica
e cuestionario da U.D.
Analizar a participacion das articulaciéns na practica der actividades fisico | Analise ~ observacional e S 20
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Criterios d liacio Instrumentos de Minimos Peso na
Fenosiceiavaiacion avaliacion esixibles (S/N) | cualificacién
deportiva cuastionario da U.D.

Contidos

Contidos

Descricion das caracteristicas estructurais e funcionais do tecido articular.

Clasificacion das estructuras anatomicas do tecido articular en funcién da sta configuracion externa.

Identificacion das estructurasarticulares do ser human.

Ubicacién das estructurasiarticulares no ser human.

Comparacion anatémica en termos de direccion e posicion.

Andlise das accions mecanicas nas distintas articulacioéns durante a practica das actividades fisico — deportivas.
Unidade didactica n°® 3: Mioloxia: Introduccién o estudo do sistema muscular.
Identificacién da unidade didactica

N° Titulo da UD Duracion
3 Mioloxia: Introduccién o estudo do sistema muscular 3
Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultados de aprendizaxe do curriculo (*) Completo (S/N)
(*) No caso de modulos profesionais ao abeiro da LOXSE, capacidades terminais elementais.
Obxectivos especificos da unidade didactica
Obxectivos especificos Act Titulo das actividades Dur:ft’:lon
(sesions)

Cofiecer as caracteristicas basicas estructurais do sistema
muscular

Descricion das estrucutras musculares a nivel
estructural e funcional.

Comparacién con outras estructuras do corpo
human.

1

actividades fisico deportivas.

musculares nas diferentes actividades fisico —
deportivas.

Clasificar o tecido articular segin a stas configuracion e | 2 |Clasificacion das estructuras anatomicas do tecido 1
posibilidades de movemento. muscular en base a slia conficguracion.
Identificar, describir e ubicar as estructuras anatomicas do| 3 | Identificacion dos compofientes do 1
sistema muscularr no mapa musuclar do ser human. sistemamuscular,  ubicacion  dos  nucleos
articulares e nos que participa e descricion da sta
ubicacion en referencia a outros comporientes dio
tecido muscular.
Cofiecer as accions mecéanicas realizadase a participacion de | 4 | Relacion entre movementos articulares e accions 1
cada grupo muscular. mecanicas coa actuacion dos diferentes grupos
musculares.
Analizar a participacion dos gripos musculares na practica de | 5 | Diferenciacion da participacion  dos  grupos 1
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Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucién dos

obxectivos por parte do alumnado

fisico deportiva

cuastionario da U.D.

Criterios de avaliacién Instrumentos de Minimos Peso na
avaliacion esixibles (S/N) cualificacion
Discriminar o sistemamuscular, do resto dos tecidos do ser human, en base | Proba escrita e cuestionario S 20
as sUas caracteristicas. daU.D.
Relacionar a configuracion externa dos musculos coas suas | Proba escrita e cuestionario S 20
posibilidadesfumcionais. daU.D.
Identificar as diferentes grupos musculares nun mapa muscular, descreber e | Proba escrita e cuestionario S 20
comparar a sua ubicacién e posicion con outras estructurais daU.D.
anatémicas.
Recofiecer as acciéns mecanicas protagonizadas polos diferentes grupos | Proba practica de S 20
musculares. identificacion anatémica
€ cuestionario da U.D.
Analizar a participacién dos grupos musculares na practica der actividades | Andlise ~ observacional e S 20

Contidos

Contidos

Descricion das caracteristicas estructurais e funcionais dosistema muscular.

Identificacion dos grupos musculares mfiais importantes do ser human.
Ubicacién dos grupos musculares no ser human.

Comparacién anatémica en termos de direccion e posicion.
Participacion dos grupos musculares nos diferentes nucleos articulares.

— deportivas.

Clasificacion das estructuras anatémicas do tecidomusuclar en funcién da sua configuracion externa.

Analise das acciéns mecanicas protagonizadas polos grupos musculares mais importantes no ser human, durante a practica das actividades fisico

Unidade didactica n°® 5: Metabolismo enerxético:

Identificacion da unidade didactica

N° Titulo da UD Duracion
3 Metabolismo enerxético 2
Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultados de aprendizaxe do curriculo (*) Completo (S/N)
(*) No caso de modulos profesionais ao abeiro da LOXSE, capacidades terminais elementais.
Obxectivos especificos da unidade didactica
Obxectivos especificos Act Titulo das actividades Durafcr:lon
(sesions)

Cofiecer as caracteristicas basicas de transferencia enerxética. | 1

Descricion dos sistemas enerxéticos

1

Clasificar o sistemas enerxéticos en funcién das caracteristicas | 2
funcionais no proceso de obtencion enerxética

Clasificacion das vias enerxéticas.
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manifestacidns de cada unha destas via

Describir o proceso de transferencia enerxética de cada via e | 3

Descripcion  dos  combustibles  enerxéticos,
duracién dos esforzos, factores de fatiga e
intensidade de traballo de cada unha das vias
metabolicas.

Analizar a participacion das vias metabdlicas na practica de | 4 | Diferenciacion da participacion de cada via 1
actividades fisico deportivas. enerxética nas practicas fisico —deportivas.
Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucién dos
obxectivos por parte do alumnado
Criterios d liacié Instrumentos de Minimos Peso na
gieriosieeavatacion avaliacién esixibles (SIN) | cualificacion
Diferenciar a aportacion enerxética de cada unha das vias metabdlicas Proba escrita e cuestionario S 25
daUu.D.
Clasificar as vias metabolicas en base a slia aportacion enerxética Proba escrita e cuestionario S 25
daUu.D.
Describir a actividade das vias metabdlicas en relacién con combustibles | Proba escrita e cuestionario S 25
enerxéticos, duracién dos esforzos, factores de fatiga e intensidade de daU.D.
traballo.
Analizar a participacion das vias enerxéticas na practica der actividades | Proba escrita e cuastionario S 25
fisico deportiva daUu.D.
Contidos
Contidos
Descricion das caracteristicas funcionais das vias enerxéticas.
Clasificacion das vias enerxéticas en base ¢ proceso de obtencién de enerxia.
Descripcion dos procesos fisioloxicos e bioguimicos basicos no proceso de obtencion enerxética de cada vis metabdlica.
Andlise da aportacion enerxética de cada via metabdlica, durante a practica das actividades fisico — deportivas.
Unidade didactica n°6: O Sistema Cardiovascular.
Identificacién da unidade didactica
N° Titulo da UD Duracion
3 Sistema cardiovascular 2
Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultados de aprendizaxe do curriculo (*) Completo (S/N)
(*) No caso de mddulos profesionais ao abeiro da LOXSE, capacidades terminais elementais.
Obxectivos especificos da unidade didactica
Obxectivos especificos Act Titulo das actividades Dura.(':lon
(sesions)

cardiovascular

Cofiecer as caracteristicas basicas estructurais do sistema | 1

Descricion anatomica do sistema cardiovascular

1
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cardiovascular

Cofiecer as caracteristicas basica funcionais do sistema

Descricion fisioléxica da actividade dos sistema
cardiovascular..

enerxético

Relacionar a actividade cardiovascular co metabolismo

Relacion entre a obtencion de enerxia e actividade
cardiovascular

sistema cardiovascular

Describir as adaptaciéns que o exercicio fisico provoca no

Descripcion das adaptacions que a nivel
estructural e funcional provoca a actividade fisica
no sistema cardiovascular.

de actividades fisico deportivas.

Analizar a participacion do sistema cardiovascular na practica

Diferenciacion da participacion do sistema
cardiovascular nas practicas fisico —deportivas.

Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos

obxectivos por parte do alumnado

Criterios d liacio Instrumentos de Minimos Peso na
riterios de avaliacion avaliacion esixibles (SIN) | cualificacion

Identificar as estrucutras anatdmicas que conforman o sistema | Proba escrita e cuestionario S 25
cardiovascular. daUu.D.

Cofiecer o funcionamiento basico do sistema cardiovascular Proba escrita e cuestionario S 25

daU.D.

Describir as adaptacion que a nivel anatémico e fisioloxico se producen no | Proba escrita e cuestionario S 25
sistema cardiovascular coma consecuencia da practica de actividades da U.D.
fisico — deportivas.

Analizar a participacion do sistema cardiovascular na practica de actividades | Proba escrita e cuastionario S 25
fisico deportiva daUu.D.

Contidos
Contidos

Descricion das caracteristicas estructurais do sistema cardiovascular.

Descricion das caracteristicas funcionais do sistema cardiovascular.

Relacion entre a actividade do sistema cardiovascular coas vias enerxéticas no proceso de obtencion de enerxia.
Descripcion das adaptacidns que a nivel anatémico e fisioléxico provocadas pola actividade fisico — deportiva no sistema cardiovascular.
Anélise da participacion do sistema cardiovascular, durante a practica das actividades fisico — deportivas.

Unidade didactica n°6: O Sistema Respiratorio.

Identificacion da unidade didactica

N° Titulo da UD Duracion
3 Sistema Respiratorio 2
Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultados de aprendizaxe do curriculo (*) Completo (S/N)

(*) No caso de modulos profesionais ao abeiro da LOXSE, capacidades terminais elementais.
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Obxectivos especificos da unidade didactica

Obxectivos especificos Act Titulo das actividades Durgt’:lon
(sesions)
Cofiecer as caracteristicas basicas estructurais do sistema| 1 | Descricion anatémica do sistema respiratorio. 1
respiratorio
Cofiecer as caracteristicas basica funcionais do sistema| 2 |Descricion fisioloxica da actividade dos sistema 1
respiratorio. respiratorio.
Relacionar a actividade respiratoria co metabolismo enerxético | 3 | Relacion entre a obtencion de enerxia e actividade 1
respiratoria-
Describir as adaptacions que o exercicio fisico provoca no| 4 |Descripcion das adaptacions que a nivel 1
sistema respiratorio. estructural e funcional provoca a actividade fisica
no sistema respiratorio.
Analizar a participacion do sistema respiratorio na practica de | 5 | Diferenciacion da participacion do sistema 1
actividades fisico deportivas. resiratorio nas practicas fisico —deportivas.
Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos
obxectivos por parte do alumnado
Criterios d liacio Instrumentos de Minimos Peso na
riterios de avaliacion avaliacion esixibles (S/N) | cualificacién
Identificar as estrucutras anatémicas que conforman o sistema respiratorio. | Proba escrita e cuestionario ] 25
da U.D.
Cofiecer o funcionamiento basico do sistema respiratorio. Proba escrita e cuestionario S 25
da U.D.
Describir as adaptacion que a nivel anatémico e fisioloxico se producen no | Proba escrita e cuestionario S 25
sistema respiratorio coma consecuencia da practica de actividades fisico da U.D.
- deportivas.
Analizar a participacion do sistema respiratorio na practica de actividades | Proba escrita e cuastionario S 25
fisico deportiva daU.D.
Contidos
Contidos
Descricién das caracteristicas estructurais do sistema respiratorio.
Descricion das caracteristicas funcionais do sistema rspiratorio.
Relacion entre a actividade do sistema respiratorio coas vias enerxéticas no proceso de obtencion de enerxia.
Descripcion das adaptacidns que a nivel anatémico e fisioloxico provocadas pola actividade fisico — deportiva no sistema respiratorio.
Anélise da participacion do sistemarspiratorio, durante a practica das actividades fisico — deportivas.
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5. Minimos esixibles para alcanzar a avaliacion positiva e 0s
criterios de cualificacion

1.

8.

Os alumnos/as tefien dereito a que o seu rendemento escolar se avalie con
plena obxectividade.

O proceso de avaliacién sera continuo o longo de todo o proceso formativo.

Permitirase ata un méaximo de un 10 % de faltas inxustificadas a clase para
manter o dereito a avaliacion continua.

Terase en contas as circunstancias persoais e laborais dos alumnos/as na
xustificacion de faltas conforme o establecido no RRI do centro.

O alumno/a que perda o seu dereito a avaliacién continua tera dereito a realizar
unha proba extraordinaria a cal farase con anterioridade a avaliacion final do
maédulo.

O alumno/a que esgotara as convocatorias maximas podera solicitar &
Conselleria de Educacion e Ordenacion Universitaria unha convocatoria
extraordinaria sempre e cando se atope e xustifique documentalmente calquera
das circunstancias que contempla a lexislacién vixente (Doenza prolongada
propia ou familiar, discapacidade, violencia de xénero ou circunstancia que
condicione ou impida o desenvolvemento ordinario de estudos).

Como minimo o alumno/a debera ser capaz de:

A cualificacion en cada trimestre tera en conta:
Distinguir as diferentes estructuras anatémicas do aparello locomotor.
Localizar os diferentes grupos musculares do corpo human.
Localizar os diferentes 6sos do corpo huméan.
Distinguir os planos e eixos do corpo human.
Describir os movementos no corpo human en relacibn cos eixos e
planos.
Cofiecer os movementos dos distintios nucleos articulares.
Localizar os nucleos articulares mais importantes do corpo human.
Describir as superficies articulares destes nucleos.
Clasificar as articulacions.
Clasificar os 6so0s en funcién da sla configuracion interna e externa.
Reproducir os movementos do corpo human.
Describir as estructuras anatomicas do sistema cardiovascular.
Cofiecer o ciclo cardiaco e as suas fases.
Tomar a frecuencia cardiaca a un mesmo e 6s comparieiros.
Describir as posibilidades de transferencia enerxétia no corpo human.
Prescribir adestramentos en base a utilizacion da Frecucencia Cardiaca
como elemento indicador da intensidade.
Diferenciar a Frecuencia Cardiaca basal, de reposo, de reserva, maxima
e establecer en base a estas frecucencias cardiacas de traballo.

e Prescribir adestramentos para os distintas vias metabdlicas.
A cualificacién do alumnado nas diferentes convocatorias vira determinada polos
seguintes aspectos:

a) A avaliacion dos aprendizaxes amosados nos cuestionarios das unidades
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didacticas nunha escala de 1 a 10, supén o 20% de -cualificacion en
convocatoria ordinaria.

b) A avaliacion dos cofiecementos adquiridos polo alumnado en probas practicas

de identificacion anatémica, supon o 20% de cualificacion en convocatoria
ordinaria.

c) A avaliacién do aprendizaxe dos alumnos/as nunha escala de 1 — 10, sup6n o

60 % da cualificacion do trimestre. O instrumento de avaliacién empregado sera
a proba escrita, a cal podera incluir preguntas de resposta mdiltiple e/ou
preguntas de resposta curta e/ou resolucién de supostos préacticos.

6.- Procedemento para a recuperacion das partes non
superadas

1.1 Procedemento para definir as actividades de recuperacion

1.

Durante o tramo do curso académico comprendido entre as convocatorias
ordinaria e extraordinaria legalmente establecido na lei de avaliacién das
ensinanzas deportivas de réxime especial, faranse conforme o novo horario
elaborado pola xefatura de estudos as actividades de apoio, recuperacion e
avaliacion para aqueles alumnos/as que non acadaran unha avaliacién positiva
na avaliacion final do médulo.

As actividades de recuperacion e apoio definiranse conforme os resultados
obtidos polos alumnos/as na convocatoria ordinaria, e centraranse de xeito
concreto nos erros e as dificultades mostradas.

O marxe do tratamento especifico destas actividades manterase un enfoque
global e integrador dos contidos cientificos, tecnoloxicos e organizativos do
modulo.

Aplicarase unha metodoloxia baseada na resolucion de problemas,
identificacion anatémica basica en esqueletes e mapas musculares, analise de
accibns mecanicas e anatbmicas na practica de actividades fisico -
deportivas,relacion entre os contidos de todas as unidades didacticas e a sta
aplicaciébn a préactica de actividades actividades fisico — deportivas,
desenvolvemento de actividades de ensino aprendizaxe que estimulen o
aprendizaxe autbnomo, asuncion de cofiecementos por medio da aplicacién das
TIC o proceso educativo.

Se fose necesario o comezo do periodo de actividades fariase unha proba de
diagnose complementaria para determinar con mais precision as necesidades
de aprendizaxe dos alumnos/as.

1.2 Procedemento para definir a proba de avaliacion extraordinaria para o
alumnado con perda de dereito a avaliacion continua
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1. O alumno/a que perda o seu dereito a avaliacidon continua tera dereito a realizar
unha proba extraordinaria a cal farase con anterioridade a avaliacion final do
maodulo.

2. A proba extraordinaria de avaliacion deber4d medir de xeito minimo as
capacidades terminais elementais asociadas & unidade de competencia
asociada o médulo( organizar, planificar e xestionar unha pequena empresa de
actividades de tempo libre e socioeducativas).

3. A proba podera conter preguntas de resposta corta e/ou preguntas de resposta
multiple e/ou resolucidon de supostos practicos e para obter avaliacion positiva
na mesma o alumno/a deberd obter unha puntuacion minima de 5 nunha escala
de 1-10.

4. A cualificacion obtida polo alumno/a na proba extraordinaria serd a suUa
cualificacion final do médulo no curso.

7.Procedemento sobre o seguimento da programacioén e a
avaliacion da propia practica docente

1. A dultima reunién de departamento de cada mes adicarase 6 seguimento da
programacion didactica do modulo.

2. Na reunion farase unha valoracion xeral das actividades de ensino —
aprendizaxe realizadas ata 0 momento, especialmente no que afecta o tempo
gue precisan para o seu correcto desenvolvemento, a metodoloxia empregada,
os resultados de avaliacion obtidos e as oportunas medidas de axuste que se
propofien para a mellora da practica docente.

3. O remate do curso e con anterioridade 6 30 de xufio, farase unha memoria cos
datos xerais do curso e unha relacién propostas concretas e xustificadas de
mellora para o vindeiro curso, especialmente no que afecta as instalacions, os
recursos, as actividades, a metodoloxia, a avaliacion e a temporalizacion dos
contidos.

8.Medidas de atencién a diversidade

a. Procedemento para a realizacion da avaliacion inicial

1. TEMPORALIZACION: A xuntanza de avaliacion inicial farase despois de un mes
a partir do comezo do curso.

2. OBXECTIVOS:

a) Coriecer as caracteristicas, capacidades e formacion previa dos alumnos/as.

b)  Orientar e situar o alumnado en relacién co perfil profesional correspondente.
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3. METODOLOXIA:

1. O titor/a do curso aportara informacion relevante sobre aspectos que incidan no
proceso educativo dos alumnos/as. Entre outras fontes, a informacion podera obterse

de:

a)

b)

f)
9)

3.

Os informes individualizados de avaliacién da etapa anteriormente cursada, de
ser 0 caso.

Os estudos académicos ou das ensinanzas de formacién profesional inicial ou
para o emprego previamente realizados.

O alumnado matriculado sen titulacién académica de acceso.

Os informes ou ditames especificos do alumnado discapacitado ou con
necesidades educativas especiais que poida haber no grupo.

A experiencia profesional previa.
A matricula condicional do alumnado estranxeiro.

A observacion do alumnado e as actividades realizadas nas primeiras semanas
do curso.

O tratado na sesion de avaliacion inicial e os acordos que adopte o equipo
docente nela recolleranse nunha acta, da cal se entregara copia na xefatura de
estudos, incluindo especialmente aqueles que tefian que ver con aspectos de
flexibilizacién na duracion das ensinanzas.

Esta avaliacion inicial en ningan caso comportara cualificacién para o alumnado.

b. Medidas de reforzo educativo para o alumnado que non
responda globalmente aos obxectivos programados

b)

No caso de alumnos/as con necesidades educativas especiais:

Adaptacién das condicions de accesibilidade 6 centro.

Adaptacion dos recursos de apoio.

Flexibilizacion para cursar o médulo cunha temporalizacion distinta & establecida
con caracter xeral (require autorizacion administrativa).

No caso de alumnos/as con dificultades de aprendizaxe:

Actividades de reforzo individualizadas.

Favorecer un método de aprendizaxe baseado na practica, experiencia e
investigacion a partir de intereses dos alumnos/as, estudos de caso e 0O
emprego de recursos TIC.
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c) Desefio de probas de avaliacién en coherencia cos métodos propostos.

9. Aspectos transversais

a. Programacion da educacién en valores

1. OBXECTIVO: Concienciacion da utilizacions das actividades deportivas de
equipo coma un medio do proceso educativo, na procura dunha educacién
integral e holistica, aproveitando as caracteristicas do mesmo no fortalecemento
de valores de solidariedade, traballo en equipo, sacrificio e busqueda de
obxectivos comuns.. Valoracién e concienciacién da importancia da formacién
dos trécnicos deportivos para o desenvolvemento da actividade profesional.

2. ACTIVIDADES: Debate sobre a importancia dos contidos na formacion dos
técnicos. Resolucion de casos practicos de transmision de valores no proceso
de adestramento e competicién.

3. TEMPORALIZACION: O longo de cada unidade didactica en relacion cos
contidos da mesma.

4. AVALIACION: Cuestionarios de cada unha das unidades didacticas.

b. Actividades complementarias e extraescolares

1. Asistencia a adestramentos no eido dos deportes de equipo, para a analise de
aspectos anatdémicos e fisioloxicos relacionados coa propia practica.
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