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Concrecion do curriculo en relacion a sta adecuacion as caracteristicas
do ambito produtivo

As ensinanzas deportivas de réxime especial, na formacion dos técnicos
deportivos de grao medio, deben garantir o conquerimento das seguintes
competencias :

-Familiarizar o alumnado cos elementos fundamentais do balonman e facilitar a

comprension do xogo.

-Realizar o ensino do balonméan, seguindo os obxectivos, os contidos, as
orientacions metodoloxicas e de avaliacion, en funcidén da programacion xeral da
actividade.

-Desenvolver no alumnado as habilidades técnicas e tacticas basicas do
balonman, dentro do contexto do xogo, utilizando os equipamentos, materiais e
medios did4cticos apropiados.

-Avaliar ao seu nivel a progresion da aprendizaxe, identificar os erros de
execucion técnica e tactica dos/as deportistas, as suas causas e aplicar os
meétodos e medios necesarios para a sua correccion, preparando axeitadamente
para as fases posteriores de tecnificacion deportiva.

-Ensinar a utilizacién das instalacions especificas dos campos de balonman.
-Realizar as xestions organizativas necesarias para a participacion nas
competicions.

-Dirixir a participacion en competicions deportivas do seu nivel, dando
instrucions de contido técnico e tactico, asi como as relacionadas con normas de
convivencia e practica deportiva.

-Informar sobre a vestimenta axeitada para a practica do balonman.
-Seleccionar, preparar e supervisar o material de ensino.

-Exercer o control do grupo, cohesionando e dinamizando a actividade.

-Ensinar e facer cumprir as normas basicas do regulamento do balonman.
-Motivar o alumnado no progreso técnico, tactico e no desenvolvemento fisico
equilibrado.

-Transmitirlles os/as deportistas as normas, valores e contidos éticos da practica
deportiva.

-Previr as lesions mais frecuentes no balonman.

-Aplicar, en caso necesario, a asistencia de emerxencia seguindo os protocolos
e pautas establecidas.

-Controlar a dispoiiibilidade da asistencia sanitaria existente.

-Organizar o traslado das persoas enfermas ou accidentadas, en caso de
urxencia, en condicions de seguranza e empregando o sistema mais axeitado a
lesion e nivel de gravidade.

-Colaborar cos servizos de asistencia médica da instalacion deportiva.

-Mostrar unha actitude de preocupacion por unha formacion continuada,
actualizando os seus cofiecementos.
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Relacion de unidades didacticas que a integran, que contribuiran ao
desenvolvemento do médulo profesional, xunto coa secuencia e o
tempo asignado para o desenvolvemento de cada unha

up Titulo Descricién Duracion
(sesions)
ADESTRAMENTO DEPORTIVO Definir o proceso de adestramento e os seus componentes basicos. 1
1 Coriecer os factores que condicionan o rendemento deportivo.
Definir o exercicio fisico, diferenciar o seu papel no proceso de
adestrmanto e cofiecer as suas caracterisitcas basicas.
TEORIA DO ADESTRAMTENTO DEPORTIVO: Cofiecer o concepto de Teoria do Adestrmanto e as stas funciéns.
INTRODUCCION O PROCESO DE Coriecer as tendencias ideoloxicas e metodoléxicas do
2 ADESTRAMENTO DEPORTIVO. adestramento deportivo. 1
Diferenciar s elementos basicos que compofien o proceso de
adestarmento deportivo.
CLASIFICACION DAS CAPACIDADES FiSICO Clasificar as capacidades condicionais e perceptivo — motrices en
3 CONDICIONAIS E PERCEPTIVO - MOTRICES base a distintos criterios clasificacorios. )
Cofiecer 0 esquema das capacidades fisico condicionais nos
deportes de equipo.
A RESISTENCIA COMA CAPACIDADE FiSICO - | Cofiecer o concepto de resistencia.
4 gggg'%ﬁgﬁ- O ADESTRAMENTO DA | Clasificar a resistencia en base a distintos criterios clasificatorios. 4
Plantexar adestramentos para o desenvolvemento da resistencia.
A FORZA COMA CAPACIDADES FiSICO -| Cofiecer o conceepto de rorza,
CONDICIONAL: O ADESTRAMENTO DA FORZA . - . - .
5 Clasificar a forza en base a distintos criterios clasificatorios. 4
Plantexar adestramentos para o desenvolvemento da forza.
A VELOCIDADE COMA CAPACIDADES FISICO -| Cofiecer o concepto de velocidade.
6 CONDICIONAL: O  ADESTRAMENTO DA Clasif locidad b distintos criterios dlasificatori 4
VELOCIDADE asificar avelocidade en base a distintos criterios clasificatorios.
Plantexar adestramentos para o desenvolvemento da velocidade.
A ADM COMA CAPACIDADE F|S|CO - Coﬁecer 0 concepto de forza_
CONDICIONAL: O ADESTRAMENTO DA ADM. . - . - !
7 Clasificar a forza en base a distintos criterios clasificatorios. 4
Plantexar adestramentos para o desenvolvemento da forza.
O EQUILIBR'O COMA CAPACIDADE PERCEPTIVO Coﬁecero concepto de equi"brio_
- MOTRIZ: 0o ADESTRMENTO DO EQUILIBRIO. . . - . - .
8 Clasificar o equilibrio en base a distintos criterios clasificatorios. 2
Plantexar adestramentos para o desenvolvementodo equilibrio.
A COORDINACION  COMA  CAPACIDADE Coriecer o concepto de coordinacion
9 PERCEPTIVO - MOTRIZ:O ADESTRAMENTO DA Clasificar coordinacién en b distintos criterios dlasificatori 2
COORDINACION. asificar coordinacion en base a distintos criterios clasificatorios.
Plantexar adestramentos para o desenvolvemento da coordinacion.
TOTAL 24
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Unidades didacticas

Unidade didactica 1. ADESTRAMENTO DEPORTIVO.

Identificacion da unidade didactica

N° Titulo da UD Duracion
1 ADESTRAMENTO DEPORTIVO 1
Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultados de aprendizaxe do curriculo Completo (S/N)
S
Obxectivos especificos da unidade didactica
. - . . Duracién
Obxectivos especificos Act Titulo das actividades .
(sesions)
Coiiecer o concepto de adestramento deportivo. 1 | Definicién do proceso de adestramento procedente 1
da bibliografia especializada.
Elaboraciéon dunha definicién propia do proceso de
adestramento.
Cofiecer os factores que infliien ou condicionan o rendemento | 2 | Clasificacion dos factores que condicionan o 1
deportivo rendemento deportivo procedentes da bibliografia
especializada.
Identificacion dos factores que condicionana o
rendemento deportivo no balonman.
Cofiecer o concepto de exercicio fisico, as slias caracteristicas | 3 | Conceptualizacion do exercicio fisico por parte dos 1
€ a sUa funcion. autores mais importantes presentes na bibliografia
especializada.
Identificacion da fncion do exercicio fisico no
proceso de adestrmanto en balonman
Cofiecer as tendencias ideoloxicas do proceso de| 4 |Diferenciar as caracteristicas das
adestramento deportivo e as tendencias metodoléxicas tendencias analitica e holistica.
consecuentes.
dentificar, os medios, métodos, contidos e obxectivos do| 5 |Definir e plantexar elemntos do

proceso de adestrmamento.

adestrmaento no eido do balonman.

Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucién dos obxectivos por parte

do alumnado
Minimos
o . Instrumentos de .. Peso na
Criterios de avaliacion Y esixibles P
avaliacion cualificacion
(SIN)
Definir o proceso de adestramento deportivo Proba escrita e S 20
cuestionario da U.D.
Cofiecer os factores que determinan o rendemento deportivo | Proba escrita e S 20
e sua aplicacién o balonman cuestionario da U.D.
Definir o exercicio fisico e cofiecer as suas caracteristicas Proba escrita e S 20
cuestionario da U.D
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Minimos

L . . Instrumentos de - Peso na
Criterios de avaliacion . . esixibles o 2
avaliacion cualificacion
(SIN)

Aplicar as tendencias analitica e holistica o proceso de |Proba escrita e S 20
adestrmento no balonman. cuestionario da U.D
Diefiar obxectivos, medio, métodos, contidos e control do | Proba escrita e S 20
adestramento en balonman cuestionario da U.D
Contidos
Contidos

Introducién o proceso de adestramento.

Analise Dos factores que condicionan o rendemento deportivo na sta aplicacién o balonman.

Descricion do exercicio fisico, analise dos exercicios fisicos como elemento integrador do proceso de

adestramento deportivo no balonman.

Anélise das tendencias ideoléxicas e metodoloxicas do adestrmanto deportivo. Aplicacion o balonman.
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Unidade didactica 2. A Teoria do adestramento. Introduccién o proceso de adestramento deportivo

Identificacidon da unidade didactica

N° Titulo da UD Duracion
2 T2 do adestramento: Introduccion o proceso de adestramento deportivo 1
Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultados de aprendizaxe do curriculo (*) Completo (S/N)
Obxectivos especificos da unidade didactica
Obxectivos especificos Act Titulo das actividades Durgt’:lon
(sesions)
Definir e cofiecer as funcions da teoria do adestramento. 1 | Funciéns da teoria do adestramento: Revision 1
bilbiografica.
Cofiecer os compofientes do proceso de adestramento 2 | Exposicion e identificacion no balonman dos 1
compofientes do proceso de adestramento
Cofiecer os distintos tipos de preparacion existentes no| 3 | Exposicion e identificacion no balonman tipos de 1
proceso de adestramento deportivo. preparacion  existentes no  proceso  de
adestramento deportivo.

Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacién da consecucién dos obxectivos
por parte do alumnado

Criterios d liacién Instrumentos de Minimos Peso na
peroSCe Svalacio avaliacion esixibles (SIN) | cualificacion

Cofiecer as funcions da teoria do adestramento deportivo e a sta relacién | Proba escrita e cuestionario S 33
co proceso de adestramento dau.D.

Cofiecer os compofientes do proceso de adestramento: Aplicacién o | Proba escrita e cuestionario S 33
proceso de adestramento no balonman. dau.D.

Cofiecer os tipos de preparacion no proceso de adestramento: Aplicacion o | Proba escrita e cuestionario S 33
proceso de adestramento no balonman. dau.D.

Contidos
Contidos

Funciéns da teoria do adestramento en relacion co proceso de adestramento e a stia contextualizacién no balonman
Secuenciacion en fases dos compofientes do proceso de adestramento e a slia contextualizacién no balonman.
Diferenciaciéns dos tipos de preparacion existentes no proceso de adestramento e a slia contextualizacion no balonman.
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Unidade didactica n° 3: Clasificacion das capacidades fisico - condicionais e

perceptivo motrices.

Identificacion da unidade didactica

N° Titulo da UD Duracion
3 Clasificacion das capacidades fisico - condicionais e perceptivo motrices. 2
Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultados de aprendizaxe do curriculo (*) Completo (S/N)
(*) No caso de modulos profesionais ao abeiro da LOXSE, capacidades terminais elementais
Obxectivos especificos da unidade didactica
Obxectivos especificos Act Titulo das actividades Dura?(':lon
(sesions)

Cofiecer as clasificacion das capacidades fisico — condicionais | 1
en base a distintos criterios clasificatorios.

Revision  biliogfrafica das calsificacions das
capacidades fisico — condicionais.

1

Cofiecer as clasificacion das capacidades perceptivo motrices | 2
en base a distintos criterios clasificatorios.

Revision biliografica das clasificacions  das

capacidades fisico — condicionais.

Diferenciar as capacidades fisico — condicionais e perceptivo | 3
motrices no deporte en xeral no eido do balonman en
particular..

Reflexion sobre os aspectos diferenciais existentes
entre as capacidades fisico — condicionais e
perceptivo mofrices e a sUa presenza nas
diferentes modalidades deportivas.

Cofiecer o esquema das capacidades condicionais e perceptivo | 4
motrices na sta aplicacidn os deportes de equipo

Presentacion do esquema e reflexion sobre a sta
aplicacion, diferencias do esquema na aplicacion
os DDIl e DDEE.

Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecuciéon dos

obxectivos por parte do alumnado

Criterios d liacio Instrumentos de Minimos Peso na
jleriosicelavatacion avaliacion esixibles (S/N) cualificacion
Diferenciar e clasificar as distintas capacidades condicionais . Proba escrita e cuestionario S 25
da U.D.
Diferenciar as distintas capacidades perceptivo motrices Proba escrita e cuestionario S 25
da U.D.
Cofiecer as capacidades derivadas das capacidades fisisco condicionais e | Proba escrita e cuestionario S 25
perceptivo motrices daUu.D.
Contrastar o0 esquema das capacidades condicionais nos DDEE e aplicala o | Proba escrita e cuestionario S 25
Balonman dau.D.
Contidos
Contidos

Clasificacion das capacidades fisico condicionais e perceptivo motrices.

Aplicacién esquematicas das capacidades fisico condicionais e perceptivo motrices o proceso de adestramento no balonméan
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Unidade didactica n° 4: A Resistencia coma capacidade condicional: o

adestramento da resistencia.

Identificacion da unidade didactica

N° Titulo da UD Duracion
4 A Resistencia coma capacidade condicional: 0 adestramento da resistencia. 4
Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultados de aprendizaxe do curriculo (*) Completo (S/N)
(*) No caso de modulos profesionais ao abeiro da LOXSE, capacidades terminais elementais.
Obxectivos especificos da unidade didactica
Obxectivos especificos Act Titulo das actividades Dura'(':lon
(sesions)

Cofiecer o concepto de resistencia
Disefiar obxectivos do adestramento da resistencia
Contexutalizar a resistencia nos DDII e nos DDEE

Revisién bibliogréfica de acalracion conceptual
sobre a resistencia.

Diferenciacion de definicion e obxectivos do
adestramento da resistencia nos DDIl e nos DDEE

1

resistencia anaerdbica

de adestramento da resistencia anaerébica

Clasificar a resistencia en base a distintos criterios| 2 |Revision bibliografica das clasificacions da 1
clasificatorios resistencia..
Identificar as manifestacions da resistencia aerdbica. 3 | Taxonomia de la resistencia aerobica relacionando 1
Diferenciar zonas de adestramento da resistencia aerobica manifestacions e zonas de adestramento.
Cofiecer médios e métodos de adestramento da resistencia| 4 |Exposicion dos métodos de adestramento 1
aerobica optimizadores da resistencia aerébica
Analizar a participacion das manifestacions da resistencia| 5 |Andlise das actividades fisico deportivas e dos 1
aerobica en DDIl e en DDEE. DDIl e DDEE dende a perspectiva das demandas
de resistencia aerébica
Prescribir adestramentos para o desenvolvemento da| 6 |Desefio e desenvolvemento dos diferente métodos 1
resistencia aerobica de adestramento da resistencia aerdbica
Identificar as manifestacions da resistencia anaerobica. 7 |Taxonomia de la resistencia anaerobica 1
Diferenciar zonas de adestramento da reistencia anaerdbica relacionando  manifestacions e  zonas de
adestramento.
Analizar a participacion das manifestaciéns da resistencia| 8 |Exposicion dos métodos de adestramento 1
anaerébica en DDIl e en DDEE. optimizadores da resistencia anaerdbica
Analizar a participacion das manifestacions da resistencia | 9 | Andlise das actividades fisico deportivas e dos 1
anaerobica en DDIl e en DDEE. DDIl e DDEE dende a perspectiva das demandas
de resistencia anaerdbica
Prescribir adestramentos para o desenvolvemento da| 10 | Desefio e desenvolvemento dos diferente métodos 1
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Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos
obxectivos por parte do alumnado

daU.D.

Criterios de avaliacién Instrumentos de Minimos Peso na
avaliacion esixibles (S/N) | cualificacion
Discriminar a resistencia dentro do mapa das capacidades fisico | Proba escrita e cuestionario S 20
condicionais dau.D.
Taxonomizar a resistencia e definir o seu concepto Proba escrita e cuestionario S 20
daUu.D.
Cofiecer as zonas de adestramento e manifestacions da resistencia en | Sesion  practica,  proba S 20
funcion do metabolismo enerxético predominante. escrita e cuestionario da
u.D.
Planificar e poner en practica métodos de adestramento para o|Sesién  practica, proba S 20
desenvolvemento da resistencia . escrita e cuestionario da
u.D.
Analizar a participacion da resistencia nos DDII e nos DDEE Proba escrita e cuestionario S 20

Contidos

Contidos

Clasificacions da resistencia.

Descricién das caracteristicas enerxéicas da resistencia.

Aplicacion de medios e métodos de adestrmanto para as distintas manifestacions da resistencia aerébica e da resistencia anaerobica.
Anélise de actividades fisico deportivas e dos DDII e DDEE en relacidn coas demandas da capacidade de resistencia.

Unidade didactica n° 5: A Velocidade coma capacidade condicional: O

adestramento da velocidade.

Identificacion da unidade didactica

N° Titulo da UD Duracion
5 A Velocidade coma capacidade condicional: O adestramento da velocidade. 4
Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultados de aprendizaxe do curriculo (*) Completo (S/N)

(*) No caso de modulos profesionais ao abeiro da LOXSE, capacidades terminais elementais.
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Obxectivos especificos da unidade didactica.

DDIl e en DDEE.

DDIl e DDEE dende a perspectiva das demandas
de velocidade

Obxectivos especificos Act Titulo das actividades Durgt’:lon
(sesions)
Cofiecer o concepto de velocidade 1 |Revision bibliogréfica de acalracion conceptual 1
Disefiar obxectivos do adestramento da velocidade sD(?fbre a yelgfsldage definic becivos g
- tarnd iferenciacion de definicion e obxectivos do
Contexutalizar a resistencia nos DDIl e nos DDEE adestramento da resistencia nos DDII & nos DDEE
Clasificar a velocidade en base a distintos criterios| 2 |Revision bibliogrfica das clasificacions da 1
clasificatorios velocidade.
Identificar as manifestacions da velocidade 3 Taanomig da velocidade, relacionando 1
Diferenciar zonas de adestramento da velocidade manifestacions e zonas de adestramento.
Cofiecer médios e métodos de adestramento da velocidade 4 | Exposicion dos métodos de adestramento 1
optimizadores da velocidade
Analizar a participacién das manifestaciéns da velocidade en | 5 |Andlise das actividades fisico deportivas e dos 1

Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucién dos

obxectivos por parte do alumnado

Criterios d liacién Instrumentos de Minimos Peso na
fierios de avaliacio avaliacion esixibles (SIN) | cualificacién
Discriminar ~ a velocidade dentro do mapa das capacidades fissico | Proba escrita e cuestionario S 20
condicionais daUu.D.
Taxonomizar a velocidade e definir o seu concepto Proba escrita e cuestionario S 20
daUu.D.
Cofiecer as zonas de adestramento e manifestacions da velocidade en | Sesion  practica,  proba S 20
funcién do metabolismo enerxético predominante. escrita e cuestionario da
u.D.
Planificar e poner en practica métodos de adestramento para o |Sesion  practica, proba S 20
desenvolvemento da velocidade escrita e cuestionario da
u.D.
Analizar a participacion da velocidade nos DDII e nos DDEE Proba escrita e cuestionario ] 20
daU.D.
Contidos
Contidos

Descricién das caracteristicas enerxéticas da velocidade
Clasificacions da velocidade

Aplicacién de medios e métodos de adestramento para as distintas manifestacions da velocidade.
Anélise de actividades fisico deportivas e dos DDIl e DDEE en relacién coas demandas da capacidade de velocidade

Unidade didactica n°6: A forza coma capacidade condicional: O adestramento da

forza.

Identificacion da unidade didactica

NO

Titulo da UD

Duracién

6 A forza coma capacidade condicional: O adestramento da forza.

4
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Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo (*) Completo (S/N)
(*) No caso de médulos profesionais ao abeiro da LOXSE, capacidades terminais elementais.
Obxectivos especificos da unidade didactica
Obxectivos especificos Act Titulo das actividades Durgt’:lon
(sesions)
Cofiecer o concepto de forza 1 |Revision bibliogréfica de acalracion conceptual 1
Disefiar obxectivos do adestramento da forza sDc_)fbreaf_orz_g do definica brecivos. d
. iferenciacion de definicion e obxectivos do
Contexutalizar a forza nos DDII e nos DDEE adestramento da forza nos DDIl e nos DDEE
Clasificar a forza en base a distintos criterios clasificatorios 2 | Revision bibliografica das clasificaciéns da forza 1
Identificar as manifestacions da forza 3 | Taxonomia da forza, relacionando manifestacions 1
Diferenciar zonas de adestramento da forza e zonas de adesframento.
Coriecer medios e métodos de adestramento da forza 4 | Exposicion dos métodos de adestramento 1
optimizadores da forza
Analizar a participacion das manifestacions da forzaen DDIl e | 5 | Andlise das actividades fisico deportivas e dos 1
en DDEE. DDII e DDEE dende a perspectiva das demandas
de forza

Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucién dos
obxectivos por parte do alumnado

Criterios d liacién Instrumentos de Minimos Peso na
pErOS e 2varatie avaliacion esixibles (S/N) | cualificacion
Discriminar a forza dentro do mapa das capacidades fisico condicionais Proba escrita e cuestionario S 20
daUu.D.
Taxonomizar a forza e definir o seu concepto Proba escrita e cuestionario S 20
daUu.D.
Cofiecer as zonas de adestramento e manifestacions da forza Sesion  practica,  proba S 20
escrita e cuestionario da
UD., elaboracién de
videos de adestramento
Planificar e pofier en practica métodos de adestramento para o |Sesion  practica, proba S 20
desenvolvemento da forza escrita e cuestionario da
U.D., elaboraciéon de
videos de adestramento.
Analizar a participacion da forza nos DDII e nos DDEE Proba escrita e cuestionario S 20
daUu.D.
Contidos
Contidos

Descricién das caracteristicas funcionais e estructurais da forza coma capacidade fisico condicional
Clasificacions da forza
Aplicacién de medios e métodos de adestramento para as distintas manifestacions da forza

Andlise de actividades fisico deportivas e dos DDIl e DDEE en relacion coas demandas da capacidade de forza e as stas diferentes
manifestacions.
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Unidade didactica n°7: A ADM coma capacidade condicional: O adestramento da

ADM.

Identificacion da unidade didactica

N° Titulo da UD Duracion
7 A ADM coma capacidade condicional: O adestramento da ADM. 4
Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultados de aprendizaxe do curriculo (*) Completo (S/N)
(*) No caso de modulos profesionais ao abeiro da LOXSE, capacidades terminais elementais.
Obxectivos especificos da unidade didactica
Obxectivos especificos Act Titulo das actividades Dura?(’:lon
(sesions)
Cofiecer o concepto de ADM. 1 |Revision bibliografica de aclaracion conceptual 1
Disefiar obxectivos do adestramento da ADM. qufl)re a ADM. do defiici becivos d
: iferenciacion de definicion e obxectivos do
Contexutalizar a ADM. nos DDII e nos DDEE adestramento da ADM nos DDIl  nos DDEE
Clasificar a ADM.en base a distintos criterios clasificatorios 2 | Revision bibliografica das clasificacions da ADM. 1
Identificar as manifestacions da ADM. 3 | Taxonomia da ADM., relacionando manifestacions 1
e zonas de adestramento.
Cofiecer medios e métodos de adestramento da ADM. 4 | Exposicion dos métodos de adestramento 1
optimizadores da ADM.
Analizar a participacién das manifestacions da ADM. en DDIle | 5 | Andlise das actividades fisico deportivas e dos 1
en DDEE. DDIl e DDEE dende a perspectiva das demandas
de ADM.
Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecuciéon dos
obxectivos por parte do alumnado
Criterios d liacié Instrumentos de Minimos Peso na
gienosiceavaacion avaliacion esixibles (S/N) | cualificacion
Discriminar a ADM dentro do mapa das capacidades fisico condicionais Proba escrita e cuestionario S 20
daU.D.
Taxonomizar a ADM e definir o seu concepto Proba escrita e cuestionario S 20
daU.D.
Cofiecer as zonas de adestramento e manifestacions da ADM Sesién  practica,  proba S 20
escrita e cuestionario da
U.D., elaboracién de
videos de adestramento
Planificar e pofier en practica métodos de adestramento para o |Sesién  practica, proba S 20
desenvolvemento da ADM escrita e cuestionario da
U.D., elaboracion de
videos de adestramento
Analizar a participacion da ADM nos DDII e nos DDEE Proba escrita e cuestionario ] 20
da U.D.
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Contidos

Contidos

Descricion das caracteristicas funcionais e estructurais da ADM

Clasificaciéns da ADM

Aplicacion de medios e métodos de adestramento para as distintas manifestacions da ADM

Andlise de actividades fisico deportivas e dos DDIl e DDEE en relacién coas demandas da capacidade de ADM e as slas diferentes
manifestacions.

Aplicacion de medios e métodos de adestramento para as distintas manifestacions da ADM

Andlise de actividades fisico deportivas e dos DDIl e DDEE en relacién coas demandas da capacidade de forza e as suas diferentes
manifestacions.

Unidade didactica n°8: O equilibrio coma capacidade perceptivo motriz: O
adestramento do equilibrio.

Identificacion da unidade didactica

N° Titulo da UD Duracion

8 O equilibrio coma capacidade perceptivo motriz: O adestramento do equilibrio 2

Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo (*) Completo (S/N)

(*) No caso de médulos profesionais ao abeiro da LOXSE, capacidades terminais elementais.

Obxectivos especificos da unidade didactica

Obxectivos especificos Act Titulo das actividades Durefc':lon
(sesions)
Cofiecer o concepto de equilibrio 1 | Revision bibliogréfica de aclaracion conceptual 1
Disefiar obxectivos do adestramento do equilibrio E?fbre 0 ‘?q‘f',"br'od - beeciivas.
. o iferenciacion de definicion e obxectivos do
Contexutalizar do equilibrio nos DDII e nos DDEE adestramento do equilibrio nos DDII e nos DDEE
Clasificar o equilibrio en base a distintos criterios clasificatorios | 2 |Revision bibliografica das clasificacions do 1
equilibrio.
Identificar as manifestacions do equilibrio 3 |Taxonomia do  equilibrio,  relacionando 1
manifestacions e adestramento.
Cofiecer medios e métodos de adestramento do equilibrio 4 | Exposicion dos métodos de adestramento 1
optimizadores do equilibrio
Analizar a participacion das manifestacions do equilibrio en| 5 |Andlise das actividades fisico deportivas e dos 1
DDIl e en DDEE. DDIl e DDEE dende a perspectiva das demandas
de equilibrio
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Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos
obxectivos por parte do alumnado

daU.D.

Criterios d liacio Instrumentos de Minimos Peso na
riterios de avaliacion avaliacion esixibles (SIN) | cualificacion

Discriminar o equilibrio dentro do mapa das capacidades fisico condicionais | Proba escrita e cuestionario S 20
daU.D.

Taxonomizar o equilibrio e definir 0 seu concepto Proba escrita e cuestionario ] 20
daU.D.

Cofiecer 0 adestramento e manifestacions do equilibrio Sesion  préactica,  proba S 20
escrita e cuestionario da
UD.

Planificar e pofier en practica métodos de adestramento para o |Sesién  practica, proba S 20

desenvolvemento do equilibrio escrita e cuestionario da

UD.

Analizar a participacion do equilibrio nos DDII e nos DDEE Proba escrita e cuestionario S 20

Contidos

Contidos

suas diferentes manifestacions.

Descricién das caracteristicas funcionais e estructurais do equilibrio
Clasificacions do equilibrio Analise de actividades fisico deportivas e dos DDII e DDEE en relacion coas demandas da capacidade de equlibrio e as

Aplicacion de medios e métodos de adestramento para as distintas manifestacions do equilibrio
Analise de actividades fisico deportivas e dos DDII e DDEE en relacién coas demandas do equilibrio coma capacidade perceptivo motriz

Unidade didactica n®9: A coordinacion coma capacidade perceptivo motriz: O

adestramento da coordinacion.

Identificacion da unidade didactica

N° Titulo da UD Duracion
9 A coordinacidn coma capacidade perceptivo motriz: O adestramento da coordinacion. 2
Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultados de aprendizaxe do curriculo (*) Completo (S/N)
(*) No caso de mddulos profesionais ao abeiro da LOXSE, capacidades terminais elementais.
Obxectivos especificos da unidade didactica
Obxectivos especificos Act Titulo das actividades Dura.(':lon
(sesions)
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Cofiecer o concepto da coordinacion 1 | Revision bibliogréfica de aclaracion conceptual 1
sobre a coordinacion

Diferenciacion de definicion e obxectivos do
adestramento do equilibrio nos DDII e nos DDEE

Disefiar obxectivos do adestramento da coordinacion
Contexutalizar a coordinacion nos DDII e nos DDEE

Clasificar a coordinacion en base a distintos criterios| 2 |Revision bibliografica das clasificacions da 1
clasificatorios coordinacion
Identificar as manifestacions da coordinacion 3 |Taxonomia da coordinacién  relacionando 1

manifestaciéns e adestramento.

Cofiecer medios e métodos de adestramento da coordinacion 4 | Exposicion dos métodos de adestramento 1
optimizadores da coordinacion

Analizar a participacion das manifestacions da coordinacién en | 5 | Andlise das actividades fisico deportivas e dos 1
DDIl e en DDEE. DDIl e DDEE dende a perspectiva das demandas
da coordinacion

Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacién da consecuciéon dos
obxectivos por parte do alumnado

Criterios d liacio Instrumentos de Minimos Peso na
riterios de avaliacion avaliacion esixibles (S/N) | cualificacion
Discriminar ~ a coordinacién dentro do mapa das capacidades fisico | Proba escrita e cuestionario S 20
condicionais daUu.D.
Taxonomizar a coordinacion e definir o seu concepto Proba escrita e cuestionario S 20
daU.D.
Cofiecer 0 adestramento e manifestacions da coordinacion Sesion  practica,  proba S 20
escrita e cuestionario da
u.D.
Planificar e pofier en practica métodos de adestramento para o |Sesion  practica, proba S 20
desenvolvemento da coordinacion escrita e cuestionario da
u.D.
Analizar a participacion da coordinacion nos DDII e nos DDEE Proba escrita e cuestionario S 20
daUu.D.
Contidos
Contidos

Descricién das caracteristicas funcionais e estructurais da coordinacion

Clasificacions do equilibrio Andlise de actividades fisico deportivas e dos DDII e DDEE en relacion coas demandas da capacidade da coordinacion
e as stas diferentes manifestacions.

Aplicacién de medios e métodos de adestramento para as distintas manifestacions da coordinacion
Anélise de actividades fisico deportivas e dos DDIl e DDEE en relacién coas demandas da coordinacion coma capacidade perceptivo motriz
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5. Minimos esixibles para alcanzar a avaliacion positiva e 0s
criterios de cualificacion

1.

b)

Os alumnos/as tefien dereito a que o seu rendemento escolar se avalie con
plena obxectividade.

O proceso de avaliacioén sera continuo o longo de todo o proceso formativo.

Permitirase ata un méaximo de un 10 % de faltas inxustificadas a clase para
manter o dereito a avaliacion continua.

Terase en contas as circunstancias persoais e laborais dos alumnos/as na
xustificacion de faltas conforme o establecido no RRI do centro.

O alumno/a que perda o seu dereito a avaliacién continua tera dereito a realizar
unha proba extraordinaria a cal farase con anterioridade a avaliacion final do
madulo.

O alumno/a que esgotara as convocatorias maximas podera solicitar &
Conselleria de Educacion e Ordenacion Universitaria unha convocatoria
extraordinaria sempre e cando se atope e xustifique documentalmente calquera
das circunstancias que contempla a lexislacion vixente (Doenza prolongada
propia ou familiar, discapacidade, violencia de xénero ou circunstancia que
condicione ou impida o desenvolvemento ordinario de estudos).

Como minimo o alumno/a debera ser capaz de:

Analizar as diferentes capacidades condicionais e coordinativas e explica la stua
evolucion en funcion da idade.

Analiza las capacidades perceptivo - motoras e o seu desenvolvemento en
fincion da idade.

Describi — los métodos e medios de adestramento das distintas capacidades
fisicas condicionais, coordinativas e perceptivo motrices.

Seleccionar os exercicios fisicos basicos para o correcto desenvolvemento das
capacidades fisicas condicionais, coordinativas e perceptivo motrices.

Aplica — las pautas béasicas para o correcto desenvolvemento dun quencemento
e da volta & calma.

Familiarizarse con conceptos e terminoloxia basica do adestramento deportivo.

A cualificacién do alumnado nas diferentes convocatorias vira determinada polos
seguintes aspectos:

A avaliacion dos aprendizaxes amosados nos cuestionarios das unidades
didacticas nunha escala de 1 a 10, supon o 20% de cualificacion en
convocatoria ordinaria.

A avaliacion dos cofiecementos adquiridos polo alumnado en probas practicas
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de identificacion anatémica, analise do exercicio fisico, aplicacion de exercicios,
medios e métodos de adestramento supdn o 20% de -cualificacion en
convocatoria ordinaria.

c) A avaliacion do aprendizaxe dos alumnos/as nunha escala de 1 — 10, sup6n o
60 % da cualificacion do trimestre. O instrumento de avaliacién empregado sera
a proba escrita, a cal podera incluir preguntas de resposta mdultiple e/ou
preguntas de resposta curta e/ou resolucién de supostos préacticos.

6. Procedemento para arecuperacion das partes non
superadas

a. Procedemento para definir as actividades de recuperacion

1. Durante o tramo do curso académico comprendido entre as convocatorias
ordinaria e extraordinaria legalmente establecido na lei de avaliacion das
ensinanzas deportivas de réxime especial, faranse conforme o novo horario
elaborado pola xefatura de estudos as actividades de apoio, recuperacion e
avaliacion para agueles alumnos/as que non acadaran unha avaliacion positiva
na avaliacion final do médulo.

2. As actividades de recuperacion e apoio definiranse conforme os resultados
obtidos polos alumnos/as na convocatoria ordinaria, e centraranse de Xxeito
concreto nos erros e as dificultades mostradas.

3. O marxe do tratamento especifico destas actividades manterase un enfoque
global e integrador dos contidos cientificos, tecnoloxicos e organizativos do
madulo.

4. Aplicarase unha metodoloxia baseada na resolucibn de problemas,
identificacion anatémica basica en esqueletes e mapas musculares, analise de
accions mecanicas e anatdmicas na practica de actividades fisico -
deportivas,relacién entre os contidos de todas as unidades didacticas e a sGa
aplicacion a practica de actividades actividades fisico — deportivas,
desenvolvemento de actividades de ensino aprendizaxe que estimulen o
aprendizaxe auténomo, asuncién de cofiecementos por medio da aplicacién das
TIC o proceso educativo.

5. Se fose necesario o comezo do periodo de actividades fariase unha proba de
diagnose complementaria para determinar con mais precisién as necesidades
de aprendizaxe dos alumnos/as.

b. Procedemento para definir a proba de avaliacion extraordinaria
para o alumnado con perda de dereito a avaliacién continua

1. O alumno/a que perda o seu dereito a avaliacién continua terd dereito a realizar
unha proba extraordinaria a cal farase con anterioridade a avaliacion final do
madulo.
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2. A proba extraordinaria de avaliacion debera medir de xeito minimo as
capacidades terminais elementais asociadas & unidade de competencia
asociada o médulo( organizar, planificar e xestionar unha pequena empresa de
actividades de tempo libre e socioeducativas).

3. A proba podera conter preguntas de resposta corta e/ou preguntas de resposta
multiple e/ou resolucion de supostos practicos e para obter avaliacion positiva
na mesma o alumno/a deberd obter unha puntuacion minima de 5 nunha escala
de 1-10.

4. A cualificacion obtida polo alumno/a na proba extraordinaria sera a sua
cualificacion final do médulo no curso.

7. Procedemento sobre o seguimento da programacioén e a
avaliacion da propia practica docente

1. A dultima reunién de departamento de cada mes adicarase 6 seguimento da
programacion didactica do médulo.

2. Na reunion farase unha valoracion xeral das actividades de ensino —
aprendizaxe realizadas ata 0 momento, especialmente no que afecta o tempo
gue precisan para o seu correcto desenvolvemento, a metodoloxia empregada,
os resultados de avaliacion obtidos e as oportunas medidas de axuste que se
propofien para a mellora da préactica docente.

3. O remate do curso e con anterioridade 6 30 de xufio, farase unha memoria cos
datos xerais do curso e unha relacién propostas concretas e xustificadas de
mellora para o vindeiro curso, especialmente no que afecta as instalacions, os
recursos, as actividades, a metodoloxia, a avaliacion e a temporalizacion dos
contidos.

8. Medidas de atencidon a diversidade

a. Procedemento para a realizacion da avaliacion inicial

1. TEMPORALIZACION: A xuntanza de avaliacion inicial farase despois de un mes
a partir do comezo do curso.

2. OBXECTIVOS:

a) Coriecer as caracteristicas, capacidades e formacion previa dos alumnos/as.
b)  Orientar e situar o alumnado en relacién co perfil profesional correspondente.
3. METODOLOXIA:

1. O titor/a do curso aportard informacién relevante sobre aspectos que incidan no
proceso educativo dos alumnos/as. Entre outras fontes, a informacién poderd obterse
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de:

a)

b)

f)

9)

Os informes individualizados de avaliacién da etapa anteriormente cursada, de
Ser o caso.

Os estudos académicos ou das ensinanzas de formacion profesional inicial ou
para o emprego previamente realizados.

O alumnado matriculado sen titulacion académica de acceso.

Os informes ou ditames especificos do alumnado discapacitado ou con
necesidades educativas especiais que poida haber no grupo.

A experiencia profesional previa.
A matricula condicional do alumnado estranxeiro.

A observacién do alumnado e as actividades realizadas nas primeiras semanas
do curso.

O tratado na sesién de avaliacion inicial e os acordos que adopte o equipo
docente nela recolleranse nunha acta, da cal se entregara copia na xefatura de
estudos, incluindo especialmente aqueles que tefian que ver con aspectos de
flexibilizacion na duracion das ensinanzas.

Esta avaliacion inicial en ningin caso comportara cualificacion para o alumnado.

b. Medidas de reforzo educativo para o alumnado que non
responda globalmente aos obxectivos programados

No caso de alumnos/as con necesidades educativas especiais:

Adaptacién das condiciéns de accesibilidade 6 centro.

Adaptacion dos recursos de apoio.

Flexibilizacion para cursar o médulo cunha temporalizacién distinta a establecida
con caracter xeral (require autorizacién administrativa).

No caso de alumnos/as con dificultades de aprendizaxe:

Actividades de reforzo individualizadas.

Favorecer un método de aprendizaxe baseado na practica, experiencia e
investigacion a partir de intereses dos alumnos/as, estudos de caso e o
emprego de recursos TIC.

Desefio de probas de avaliacion en coherencia cos métodos propostos.

Paxina 21 de 22




9. Aspectos transversais

a. Programacion da educacion en valores

1. OBXECTIVO: Concienciaciéon da utilizacions das actividades deportivas de
equipo coma un medio do proceso educativo, na procura dunha educacién
integral e holistica, aproveitando as caracteristicas do mesmo no fortalecemento
de valores de solidariedade, traballo en equipo, sacrificio e busqueda de
obxectivos comuns. Valoracidn e concienciacion da importancia da formacién
dos técnicos deportivos para o desenvolvemento da actividade profesional.

2. ACTIVIDADES: Debate sobre a importancia dos contidos na formacion dos
técnicos.Resolucion de casos practicos de transmisién de valores no proceso de
adestramento e competicion.

3. TEMPORALIZACION: O longo de cada unidade didactica en relacion cos
contidos da mesma.

4. AVALIACION: Cuestionarios de cada unha das unidades didacticas. Exames
teéricos mediante proba escrita e exames practicos de desefio e
desenvolvemento dos contidos do médulo.

b. Actividades complementarias e extraescolares

1. Asistencia a adestramentos no eido dos deportes de equipo, para a andlise de
aspectos anatémicos e fisioloxicos relacionados coa propia practica.

2. Ponencia de adestradores especialistas no desenvolvemetno das capacidades
condicionais e perceptivo motrices no eido dos DDII e DDEE, en xeral, e no
balonman en particular.
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