“DE FEITO, SERIA GALICIA,
GALICIA SE NON TIVESE
UNHA LINGUA PROPIA?"

O CARTAFOL DO VENTO

O VENTO perdeu as follas

do seu cartafol

-esas que os chuvascos
mecanografos

tecolean no manual dos mastros?
As gavotas non tenen quitasol
pero fan raudos equilibrios

polo aramio transparente

de todalas ortodromicas do ceo
O pailebote sin velas

-Seran esas que o vento

levou no seu cartafol?

Tamén fai equilibrios no ronsel
Ca boca aberta

~caille a baba-

estd mirandonos o babion do Sol.

A FALA

O idioma é a chave

coa que abrimos o mundo:
o salouco mdis feble,

0 pesar mdis profundo.

O idioma é a vida,

o coitelo da dor,

o0 murmurio do vento,
a palabra de amor.

O idioma é o tempo,
€ a voz dos avos

e ese breve ronsel
que deixaremos nos.

O idioma é un herdo,
patrimonio do pobo,
maxicamente vello,
eternamente novo.

O idioma € a patria,

a esencia mdis nosa,
a creacion comun
meirande e poderosa.

O idioma é a forza

gue nos xungue e sostén.
iSe perdemos a fala

non seremos ninguén!

O idioma é o amor,

o latexo, a verdade,

a fonte da que agroma
a mdis forte irmandade.

Renunciar ao idioma
€ ser mudo e morrer.
iPrecisamos a lingua
se queremos vencer!

Manuel Maria (2001). Obra poética completa |
(1950-1979) (A Corufa: Espiral Maior)
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CANCION PRA CANTAR TODOS 0OS DIAS

Hai que defender o idioma como sexa:
con rabia, con furor, a metrallazos. -
Hai que defender a fala en loita rex:
con tanques, avions e a pufietazo

Hai que ser duros, pelexons,
cos que tefien vocacion de se :
cos porcos desertores repelentes,
cos cabras, cos castrons e cos cabritos. = i
§ E FTE'I‘:‘:S,:?;: GALICIA, GALicip 55 NON
; = A LINGUA PROPp 21
Temos que pelexar cos renegados, &
cos que intentan borrar a nosa fala.
Temos que loitar cos desleigados

que desexan matala e enterrala

Seriamos, sen fala, uns ninguéi
unhas cantas galifias desplun
Os nosos inimigos saben ben
que as palabras vencen ds.e

O idioma somos nds, pove ¢
vencello que nos xungue é te
herencia secular de cadaun, "~~~
fogar no que arde acesa a nosafe. '
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Debuxo: Gabriela Aboy - 4.° ESO A

SE BUSCAS A GALICIA, EN 1 TES QUE ATOPALA
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ARTAFO

Revista feita polos membros e
colaboradores do Grupo de
Normalizacién Linguistica

Non sempre unha imaxe vale
por mil palabras. Nin por cen.
Aqui é onde nos niimeros anteriores
publicamos a foto dos
membros do GNL.

Este ano non temos aqui nin
tempo nin espazo para
dar unha imaxe
de tanta colaboracidn.

Mais de cen.

do Instituto Sdnchez Cantén
de Pontevedra.

Moitas grazas a
todos

O GNL non se responsabiliza
do contido das colaboracions.
Non existe censura. Para ti, lector,
tampouco. Non censures, respostal

gnldosanchez@gmail.com

DIRIXE
XOSE L. JANEIRO ESPINEIRA

Ne
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L ENTREVISTA A
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Tes algun plan de futuro profesional?

-Morrer (risos), seguir traballando. Agora vou
gravar unha serie para a television de Galicia, sigo cos
meus mondlogos, e seguirei en Madrid buscando
proxectosnovos.

Como compatibilizas a tua vida profesional co
traballo?

- E complicado porque non son moi organizado,
pero chega un momento que te afas a convivir co
aeroporto. Fago moitos esforzos para poder vir a
Galicia, pero compénsame.

Quetraballo terias se non foses actor?

-Mestre de Educacidn Fisica porque é unha cousa
que me gustamoito e é para o que me preparei.

Television ou teatro?

-E como preguntar se prefires ao teu pai ou 4 tda
nai. Non hai que escoller, sempre fixen un poco de todo,

Sy —

Realizada por
Paula Rodriguez Raposo

e Lorena Durdn Baeza
(2.°Bach. C)

trato de facer todo o que me gusta. Non son
comparables. Quédome cos dous.

Cal foi a tua reaccién ao verte por primeira vez na
pantalla?

-Xa estaba acostumado polos videos que temos
todos dende pequenos, mais si que é verdade que ao
verte cunha entidade de personaxe te quedas
como...Vaia!”.

Pensas seguir sendo actor oresto da tuavida?
-Agora é o meu traballo, a mifia vida. Ser actor non é sé
cando traballas, é todos os dias.

En que aspectos afecta mdis ser famoso na ttia
vidapersoal?

-O simple feito de ser cofiecido é unha perda de
privacidade, mais non sempre nun aspecto negativo xa
que, se vou a algun sitio e ninguén me cofiece,
preocipome; porénéalgo implicito na profesion.
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Das verhas
preliminares

ende o GNL e como

responsabeis da

cooodinacién deste
novo Cartafol, queremos
agradecer o traballo de todos
cantos o fixeron posibel.
Poderiamos comezar polos
alumnos, estamos a falar de
mais dun cento de alumnos, que
luns a luns foron realizando
pequenas-grandes cousas pola
normalizacién do centro e da
lingua nas suas vidas, e moitos
outros que colaboraron nesta
empresa remitindonos as stas
colaboraciéns. Por suposto que
facemos extensibeis as grazasa
todo o profesorado. Cartafol
quixera ser un resumo das
moitas cousas que se fan
voluntaria e entusiastamente,
dentro e féra do horario escolar,
dende os diferentes depar-
tamentos. Grazas tamén d ANPA
e ao equipo diretivo polo seu
constante e moi importante
apoio. Asemade quixera engadir
unha mencién de especial
gratitude para o profesor D.
Xosé Luis Janeiro que
coordinou e tirou desta revista
durante vinte anos consecu-
tivos. Agardamos non ter
desgustado a ninguén e, se asi
for, pedimos xa as nosas
desculpas. Perdoade tamén os
erros, que algun ha de haber por
ai. (En nome do GNL, Xosé

Manuel Calvo).

B

Ao longo do curso recibimos a visita de moitos escritores, tal como consta na nosa paxina web.
Velai unha mostra, a xeito de memoria, dalgins deles.

0 dia 15 de abril visitounos

FRANCISCO X. FERNANDEZ NAVAL

“Tiven a sorte e o privilexio de
participar esta fin de semana no
festival Pontepoética de Pontevedra
(-..)- A min tocoume o Sanchez
Catén. Cando cheguei dixéronme:
Vai ser ai. Vin que era un salén de
actos e que sobre a porta pofia
Paraninfo. Asusteime un pouco.
Estaba advertido de que serian
moitos os alumnos, pero coido que
ao final acudiron mdis dos que eu
pensaba. Decidira cantar. Fixen un
percorrido emocional e vital pola
mifia descuberta e relacidon coa
poesia, a través da musica e das
cancidns. Paseino ben e penso que
eles tamén. Logo foi intenso o
coloquio. Sorprendéronme moito.
Undos alumnos preguntoume canto
habia de real e canto de ficcién na
Noite branca”. (Extraido da paxina
persoal de Xisco Fernandez Naval A
noite branca).

Francisco X. Fernandez Naval
(Ourense, 1956) é autor dunha
ampla obra en galego que inclie
poesia, novela, libros de relatos,
ensaio, literatura infantil, xuvenil e
de viaxes, guidns cinematograficos
e teatro. Algunhas das sudas obras
traducironse a outras linguas, entre
elas o arabe, o francés e o ruso.
Asiduo colaborador en medios
galegos escritos, encetou a sia obra
poética grazas ao Premio Cidade de
Ourense 1980 por A fonte
abagafiada, galardén que volveria
acadaren 2006 polo poemario Mifio.
Outros titulos de poesia son
Pabellén habitado (1987), Dias de
Cera (1999), Mar de Lira (2005),
Bater de sombras (2010) —Premio Fiz
Vergara Vilarifio- ou Suite Dublin e
outros poemas.




3/3/16, xoves, tivo lugar a

Charla - encontro literario

do escritor Manuel Rivas co
alumnado de 3° e 4° ESO no
paraninfo do noso instituto. Durante
0 encontro o autor presentou tamén
o seu novo libro "Madonna e outros
contos de inverno". Recitou un
poema de homenaxe 4 xente do mar
e puidemos gozar coa sta forma de

4+ Catro

ANUEL RIVAS

contar, transmitiunos ese seu amor
polas palabras e esa paixén e
compromiso coa memoria.
Respondeu as inquedanzas e
preguntas dos asistentes, que
escoitaron con interese as suas
disertaciéns. Organizou a actividade
o Dto. Lingua Galega en
colaboracién con Edicidon Xerais de
Galicia.
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EQUIPOS
INFORMATICOS

ustarfanos neste apartado dar

conta de todo o proceso de

informatizacion experimentado
polo noso Centro ao longo dos Ultimos
anos, ainda que de forma moi
esquematica tendo en conta o espazo
do que dispomos.

O proceso reméntase a xa hai
moitos anos cando os profesores D.
Jests Juanatey e Dna. Marian Costa
empezaban desefiando a paxina Web.
Polo medio moitos cursos, moitas horas
de traballo de moitos claustrais e moi
especialmente de profesores coma D.
Carlos del Rio, Dna. Rosario Sanchez-
Gabriel, Dna. Esperanza Gesteira, D.
Anxo Gonzalez (moitos deles xa
xubilados) ou, arestora, os profesores
de informatica e o responsable de
Abalar D. Xosé Lois Penas, todos eles
destacables por pioneiros e entusiastas
nun labor no que foron arrastrandonos
a todos e no que contamos coa
colaboraciéon dos sucesivos equipos
directivos. A sociedade en xeral e, moi
especialmente, 0 alumnado esixennos

este proceso de actualizacion, no que
tamén a Administracion acabou por
apostar.

Coas incorporacions recibidas
durante o presente curso, contamos a
dia de hoxe con oito aulas ABALAR e
vinte e fres aulas dixitais.

Un total de 241 ordenadores
asignados ao alumnado de primeiro e
segundo da ESO, distribuidos nas oito
aulas referidas cos correspondentes
carros de carga. Ademais deste material
de uso persoal para 0 alumnado, as oito
aulas contan con conexion Wifi para o
acceso a internet, un ordenador de aula,
proxector de datos e encerado dixital.

Equipamento similar ao que tefien
as vinte e tres aulas dixitais dotadas
ultimamente: un ordenador de aula,
proxector de datos e encerado dixital.
Neste caso, contan con acceso a
internet por cable, o que permite subir e
baixar datos de xeito rapido. Pola
contra, estas aulas non contan co
material de uso persoal para o
alumnado, que segue usando as duas
aulas de informatica existentes no
Centro, melloradas coa incorporacion
de novos equipos informaticos,ou 0s
ordenadores da biblioteca.
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29/1/16, venres, as 12 h no
paraninfo tivo lugar a
Charla sobre "O Natura-

lismo francés e Maupassant"
impartida por José Manuel Ramos,
profesor experto nesta materia e

prof. no IES A Xunqueira I. Asistiu
o alumnado de Literatura
Universal e do Club de Lectura.
Organizou Dto. Lengua y
Literatura Castellana e Club de
Lectura.

ANTON RIVEIRO
XOSE MONTEAGUDO

o0 mes de xaneiro, 25/1/16,

recibimos no Paraninfo,

aos escritores Antdn
Riveiro e Xosé Monteagudo para o
alumnado de 1° e 2° de bacharelato.
Antdn Riveiro e Xosé Monteagudo
son autores de libros de lectura do
alumnado dos cursos asistentes.
Antodn Riveiro: "Casas baratas', "As
rulas de Bakunin". Xosé
Monteagudo: "Un tipo listo". A
charla desenvolveuse nun clima moi
agradabel e ambolos dous escritores

foron contestando moi
amabelmente as moitas e
interesantes preguntas que aos
alumnos asistentes lles suscitou a
lectura das suias obras. Resultou
unha experiencia moienriquecedora
que nos permitiu escoitar e aprender
moitas cousas destes autores que
por algo gozan do recofiecemento
dos seus lectores. Organizaron o
Departamento de Lingua Galega e a
ANPA O Verxel.

E profesora do noso Centro
e, se te fixas ben,
ese sorriso delataa

_

A ver se adiviias quen vén Sendo




Il . Cartafol 21 Ano XXII

En plena actuacién no paraninfo a sobordar

Porque os estudos non o son todo, as veces xorden iniciativas dos mesmos alumnos

que so debemos animar. Iniciativas moi importantes na sua formacion e que sempre

gardaran no mellor recanto da memoria. Oxala cheguen mais lonxe ca os seus sonos
e, entrementres, sirvan de exemplo para outros companeiros e companeiras.

ondo Norte somos un grupo

de sete rapaces (Luis Lores,

Jose Sanchez, Ifiigo Montojo,
Marcos Seamus, Pablo Magdalena,
Jose Pereira e Eduardo Aguirre), no
que todos sentimos unha
verdadeira paixén cara 4 mdusica.
Cadavez estamos mais unidos e con
madis ganas de seguir facendo o que
mais nos gusta durante moitos
anos. Todo comezou en setembro
de 2014, nas festas pontevedresas
de Feira Franca. Os nosos primeiros
ensaios foron nun garaxe, e ainda
que aquilo probablemente soaba a
ruido, ndés estdbamos moi
ilusionados. As nosas primeiras
versiéns nunca as chegamos a tocar
mais adiante, pero Highway to Hell
ou Let it Be sempre seran himnos da
nosa banda. O grupo non estivo
“completo” ata mediados de
febreiro, e foi entén cando
acordamos co vicedirector do
instituto tocar no derradeiro dia do
curso 2014-2015. Foi o concerto

' debut que nunca esqueceremos.

. Foi unha experiencia incribel, o
| maximo publico ao que nos tiflamos

enfrontado foran unhas 30 persoas
no conservatorio. Agora eran todos
0s nosos compafieiros e incluso
profesores. Retirados os nervios
iniciais das primeiras cancidns e os
fallos tipico dos novatos, pasamos a
vivir un deses dias inesquecibles .
Falando de novo co instituto,
prestaronnos de novo oparaninfo
(esta vez en horario extraescolar)
para levar ao cabo o terceiro
concerto do grupo. Dunha maneira
mais profesional.

Pronto cambiamos o chip de
“banda de imitacién a outros
grupos famosos” a “banda coa sta
propia personalidade”. Asi,
puxémonos mans d obra e iniciamos
o percorrido no mundo da
composicion de temas propios. No
presente continuamos a traballar
para alcanzar as nosas metas coas
mesmas ou mais ganas e ilusion que
cando empezamos.

A calquera rapaz ou rapaza que
[le guste a musica, que toque
calquera instrumento, ou mesmo
sen tocalo pero que queira
aprender, invitdmolo, sen dubidalo,

a formar un grupo. Porque, ainda
que sexa por mera diversion,
entretemento, nunha sala de
ensaio apréndense moitas cousas
que non ensinan nas escolas:
compafieirismo, sacrificio non sé
por intereses propios, senén polo
ben da banda, compartir, cofiecer
xente nova, novas amizades e
aprender delas e, non menos
importante, a compaxinar ensaios e
estudos, organizacion. Porque os
musicos non somos vagos. Estamos
todos cursando bacharelato & vez
que gastamos moitas horas das
nosas semanas (s veces mais de
tres ensaios por semana) sen
esquecer os estudos. Non é
ningunha perda de tempo. E unha
experiencia que lle recomendamos
atodo amante da musica, e que nds
persoalmente pensamos continuar
incluso durante a universidade.
Porque unha semana sen ensaio
non é 0 mesmo e porque Os
concertos, ainda que non saian
sempre ben, serven de experiencias
para continuar medrando.
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20 Premio no Certame de Narrativa Ben Venas Maio 2016, na categoria de maiores de 16 anos

ATRAPADOD

la! ChdmomeAndrés Santos

Couto.Tefio 46 anos e estou

no carcere. Non entendo en
que puiden fallar para chegar a esta
situacion. Levo facendo este traballo
dende os 20 anos e sempre con éxito.
Hai 10 dias que un novo cliente me
chamou para encargarme do amante
da sua muller.Creo que sobra dicir que
sonunsicario.Estades afeitos a ver nas
peliculas como os sicarios,
observamos, seguimos e estudamos a
conduta do noso obxectivo. Pois asi é.
Esta é a realidade. Despois de cinco
dias xa sabfa de abondo os seus
costumes. Todos os dias se erguia
cedo, sobre as sete da mana.
Camifiaba ata a cocifia e prepardbase
un cortado con leite frio e duas
culleradas de azucre. Tomdbao
tranquilamente mentres lia o xornal e
sobre as oito e media safa a correr polo
parque da Alameda. Malia ser un
home deportista tifia 0 mal costume
de acender un cigarro todos os dias
antes de comer. Este foi o punto fraco
por onde eu ataquei. Desta forma
abriria a chave do gas.Pareceria un
accidente e non teria que enfrontarme

cara a cara con el, xa que por 23.000€
non fa pofier amifia vida en perigo.Que
por que o fago? Fixeno pola mifia
familia, pola mifia muller Amalia e as
minas fillas, Carmela e Rosalia. Elas
merecian a boa vida que este traballo
nos proporcionaba.

S6 quedaban 48 horas para o
momento que marcaria o resto da
mifa vida. Xa estaba todo listo. Tifia os
planos da casa, os tempos milime-
tricamente cronometrados... Nada
podia sair mal.Decidin pasar o dia
anterior xunto & mifia familia. Estar
coas mifas fillas faime sentir a boa
persoa que me gustarfa ser e que o
meutraballo non me permite. Recordo
que fomos ao cine.Rosalia, a mais
cativa, queria ver unha pelicula de
debuxos animados; pero Carmela,que
xa estd en plena adolescencia, queria
ver unha pelicula de Channing Tatum.
Decidimos separarnos. Amalia foi con
Rosalia e eu, con Carmela, recordo o
balbordo das rapazas cando o
protagonista apareceu. O rematar
fomos cear ao Wok, un chino que se
abriu hai pouco ao carén do cine. As
nenas encdntalles porque é bufete

Lorena Duran Baeza
2.°Bach. C

Paula Rodriguez Raposo
2.°Bach. C

libre.Gardo un bo recordo daquela
noite. A pesar do maldito olor a
fritanga e o incdmodo que foi a
pelicula de Channing Tatum con todas
esas nenas coas hormonas
revolucionadas. Aquela noite durmin
coma un leirén sen saber o que me
esperaba ao dia seguinte.
Erguinme.Fun 3 cocifia. O almanaque
marcaba o sete de marzo. Chegou o
dia.Vestinme axifia. Xa eran as 8:30 e
tifia que colarme na suda casa, abrir a
chavedogasetodoisoantesde queel
chagase. A pesar de ser tan cedo xa se
sentia unha abafante calor. Non sei se
era asi, ou por que presentia que fa
suceder algo malo. Nunca me pareceu
mais sinxelo entrar nunha casa allea.
Parecia que estaba esperdandome.

)k

“Romadnticos si; pero metémoslle brutal”

7 o Sete
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Recordo atopar facilmente a
chave do gas. Estabatodoimpecable e
moi ordenado. Era un apartamento
grande e luminoso. Non agardaba
menos dun executivo de prestixio. O
olor a café ainda estaba presente no
aire. Abrin a chave dos gas e sain pola
porta traseira. Ainda lembro cando
pecho os ollos o estoupido da bomba,
dous minutos de estremado silencio e
finalmente o son das sereas dos
coches patrulla. Pillaronme.Abrin os
ollos. O primeiro que me preguntei foi
canto tempo teria que pasar sen ver a
mifia familia. Sentfame perdido. Mirei
ao meu redor. Estaba encerrado nun
lugar insalubre con moita terra e cun
horrible cheiro a podremia. Pouco a
pouco fun descubrindo que isto podia
chegaraserpeor.

Levo xa dous dias aqui e cada vez
vai a peor. Ainda non tiven contacto
con ninguén. A mifia Unica compafa
son un milleiro de vermes. Non
entendo como poden ter a alguén
nestas condiciéns por moito mal que
tefa feito. Ademais hai un sepulcral
silencio que me fai lembrar o
momento da explosién. Faise
insoportable. Non entendo como non
se escoita ningin murmurio dos
demais presos.A Unica explicacién que
atopo é que deben terme aqui abaixo
s6 ata o xuizo. Non podo crer que siga

con vida. Non lembro comer nin beber
dende que cheguei. Xa vin en moitas
peliculas como alimentan a persoas en
coma ou en estado vexetal mediante
una via ou un tubo no estémago.
Supofio que mentres durmo me sedan
e hidratan utilizando este método.
Coido que é asi porque atopei esta
mafid un buraco na mifia barriga.
Pensardn que son un preso perigoso e
non quererdn enfrontarse a min. Non
tefio moito que facer aqui dentro. O
Unico que fago é cavilar e durmir.
Penso na mifia familia, no mal que o
estardn a pasar e no decepcionados
que estaran comigo. Penso en Rosalia,
que 0 mes que vén cumpre oito anos e
que pasara a infancia co seu pai no
carcere. Penso en Carmela, que botard
noivo e eu non estarei ali. E penso na
mifia muller. Como vaisacar adiante a
familia ela soa? Supofio que todas
estas cousas me atormentan. Levo
varios dias sen durmir por mor dos
pesadelos. Revivo sempre o mesmo
instante: aquela explosion. Aquel
momento no que cambiou todo.
Agrava o dos pesadelos o feito de que
estou a morrer de frio. Non entendo
que finalidade ten tanto sufrimento.
Estaranme torturando para
interrogarme nun futuro? E por que
non podo ver a mifia muller> Non o
entendo. Son unhas condiciéns

infrahumanas. Teflo un aspecto
horrible. Longas e sucias as unllas e
mailo pelo. Comezo acheirarapodre..
Por fin recibin a visita da mifia
muller.Despois de tanto tempo
esperando xa puiden oila, mais ela
non queria escoitarme;asi que
finalmenteresigneime a escoitala:

-Bétote moito de menos. Sei
exactamente canto tempo pasou,
porque cada dia é peor cé anterior.
Gustariame volver a escoitar a tua voz.
Ainda penso que é un sofio, que non é
real. Mais dende o dia que me deron a
nova, souben quenontevolveria ver.
As nenas e mais eu estamos desfeitas
pola dor. Non sabemos como
afrontarmos o diaa diasenti. Nonpodo
crer como puideches facernosisto.

Quero pensar que non foi culpa tta,
mais todo foi argallado por ti
anteriormente. O dia anterior foi tan
familiar, tan cheo de tenrura...Agora
que o penso ata semella unha
despedida.

TifAas todo planeado por iso por
unha parte estou tan cabreada; todo
menos o desafortunado accidente...

As palabras da mifia muller soaron
coma unha revelacién na mifa
cabeza:Todas as sensacion destes dias
cobraban sentido.Por fin recordaba
todo aquel dia. Non sain. Nunca sain a
tempo daquelacasa.
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ASI VALORAMOS A PARTICIPACION NO CLUB DE DEBATE 2016

Irene GGmez hun momento da sua intervencion.

; ® cws DEBATE

ste curso como profesores tivemos o pracer de | mesma tarde no foro nos comentarios que agora
acompaniar a estes dous equipos de alumnos de 4° | reproducimos. Dende aqui convidamos atoda a
de ESO. Foi unha tarefa da que nos sentimos

comunidade a animarse para o vindeiro curso nesta
pagados e agradecidos, tal como manifestamos aquela : excelente actividade de aprendizaxe.

y—

Sofia Cortés ( 4° ESO C) fixose co terceiro premio no certame musical. Velai unha instanténea da
sUa actuacidén, na que cantou coa sda guitarra unha cancién propia :“ Asi é” e unha versién de
“Lela” de Castelao. Os nosos parabéns por esa magnifica voz.




Humberto Martinez Gargamala-
“Onte, o sdbado 20 de febreiro, tivo
lugar no Pazo de Cultura unha nova
edicién do Club de Debate organizado
polo Concello de Pontevedra. Este ano
o tema de debate era "Nacer muller é
vivir en desigualdade". Cada equipo
participante tifia que demostrar as stias
habilidades en dous debates, un a favor
e outro en contra do tema proposto. O
IES Sanchez Cantdnlevou a esta edicién
dous equipos. A estupenda acollida da
iniciativa entre o alumnado de 4°da ESO
obrigounos a crear dous equipos cos
que estivemos traballando dende a
segunda quincena de novembro dous
profesores Xosé Manuel Calvo e un
servidor. Dende aqui quero agradecer
ao Equipo de Normalizacién que me
brindase a oportunidade de colaborar
nesta edicion.

Imaxino que Xosé Manuel estara de
acordo comigo no que vou dicir; a pesar
da sobrecarga de traballo que supdn
preparar a estes alumnos e alumnas,
esta experiencia paga a pena. Por riba
do resultado final (para min é o de
menos), valoro enormemente o tempo
de preparacién do tema, a progresiva
toma de conciencia polo debate por
parte do alumnado, a fase de
documentacién, de redacciéon das
posturas a favor e en contra, de
preparacion da posta en escea, de
aprendizaxe dun montdn de termos, de
velos nun estrado en plena oratoria,....
Para quen no pasase por esa
experiencia, debo dicir que é
enriquecedora para o alumnado, pero
tamén para o profesorado.
Particularmente xa tifia a experiencia
de ter colaborado en anteriores
edicions, mesmo desputar unha
axustadisima final co IES Sanchez
Cantén como rival do meu equipo,
entdn o IES de Ponte Caldelas, pero a
este certame chegamos moi axustados
de tempo polo que valoro ainda mais o
resultado final, independentemente de
que non fose o esperado. Faltounos
tempo porque estes alumnos nosos
tefien un montdn de actividades polas
tardes e resulta dificilisimo axustar
axendas. Nunca tivemos a todos e
todas nas reuniéns e mesmo na
derradeira semana, onde un espera
intensificar os ensaios e axustar os
detalles, este alumnado tivo probas co
que foi materialmente imposible facer
. nadacontodosavez.

Por todo isto quisera aproveitar

esta plataforma para agradecer e
felicitar publicamente ao alumnado
participante e informar ao seu
profesorado que se notaron un
pequeno baixdn no seu rendemento
poida ser debido ao feito de estar en
dias frontes & vez. Moitos deses
alumnos e alumnas son bos estudantes,
pero tamén contamos con outros que o
son menos e non por iso tiveron un
protagonismo secundario, ao revés, a
algln creo que a actividade lle serviu
paramellorarasuaautoestima. O dito, a
pesar do resultado (quintos e sétimos),
o importante era participar e pasar por
esa experiencia polo que este
alumnado merece un aplauso. Cando
teflamos aligazdn aos videos do debate
trataremos de colgalo neste mesmo
espazo (xaapodedes veradiadehoxe),
onde poderedes comprobar que non o
fixeronmal. Moitas grazas.”

Xosé Manuel Calvo Muras- “ Quero
facer constar o orgulloso que estou do

‘{.6".

Ainda houbo tempo de posar para un selfie
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traballo desenvolvido voluntariamente
polos nosos alumnos. Foi unha
aprendizaxe extraordinaria en todas as
suias acpecidéns. Por iso me sinto
obrigado a facer publico o meu
agradecemento: En primeiro lugar a
Manuel, Biotza, Martin, Sara, Celia,
Roberto, Alba, Ana Gonzdlez, Daniela,
Esther, Omar, Sabela, Julia, Paula,
Gabriela, Irene, Montse, Ana Cespdn e
Soffa. En segundo lugar a Humberto,
sen el, sen o seu traballo e entusiasmo,
esta experiencia teria sido imposibel.
Persoalmente, polo que compartin e
aprendin, nunca esquecerei esta
experiencia como creo que tampouco
aesquecerdn os nosos alumnos. O Noso
agradecemento tamén debe chegar ao
equipo directivo, pola sua
colaboracidén, e a todos os que vos
acercastes a velos e animalos.
Aproveito, finalmente, para
convidarvos a todos a participar desta
experiencia o ano vindeiro. Gracifias” .



Cartafol 21¢ Ano XXIlI .N ‘11

.-

BAGO

CARON DO BAOBAB-

“A choiva era unha pesada
cortina de auga, grosa, case
impenetrable, que non deixaba ver
moito mais ald do seguinte
compafieiro da ringleira. Como cada
dia durante as ultimas tres semanas,
espertei cedo, moito antes do albor.
Desacougado polos berros daqueles
que comandaban o meu grupo.
Enchoupado, pois o improvisado
campamento era insuficiente para
conter a tremenda treboada que
ameazaba con asolagar a selva. E
famento, sobre todo famento,
porque ultimamente non habia
tempo para comidas, e o escaso
alimento repartiase entre os xefes e
os soldados adultos. Habia que
pofierse en marcha e agardar
instruccions”.

Karabouh estaba a piques de
cumprir catorce anos, pero el non o
sabfa porque xa perdera a conta do
tempo transcorrido dende que, de
cativo, se vira obrigado a abandonar
a sUa aldea e incorporarse a un
exército que combatia contra outro
exército sen que ninguén lle
explicase os motivos daquela
guerra. Porque o seu pais, Kwa-
manbu, partirase en duas faccidns
que se enfrontaban dun xeito
sanguento. Kwamanbd, el tampou-
co o sabia, era rico en ouro,
diamantes e uranio. A quen diafio
poderia interesarlle aquilo do
uranio? Escuros intereses interna-
cionais financiaban bandos
contrarios co Unico fin de facerse
control da enorme riqueza do pais.
Karabouh asistia aténito a un
conflito no que bandeiras amarelas,
verdes e vermellas con estrelas se
opufian as mesmas bandeiras
amarelas, verdes e vermellas con
escudos que para el nada
significaban. Unicamente as cores

tifan sentido para o rapaz. O
amarelo da sabana na que se
atopabaasta aldea, dos cereais que
cultivaba a sda xente, do millo que
moian as mulleres ds que axudaba
no pesado labor de fabricar farifia e
que constituia a base da sua dieta,
do ulido a terra molada na estacién
das choivas que anunciaba un
estalido de nova vida na sabana. O
verde da xungla dos vecifios cumes
de Ndzindzi, ao pé dos cales se
abeiraba o seu poboado, e aos que
rubfan os nenos cargados con
pesados recipientes para enchelos
coa auga que tanto precisaban. E o
vermello. O vermello do crepusculo,
do ceo bafiado en pinceladas ao
solpor, cando o sol, ao deitarse, lle
regalaba un dos espectdculos mais
fermosos que a natureza pode
ofrecer.

“Ata que un dia, un grupo de
homes armados chegou & aldea.
Arrasaron o poboado, levaronse
todos os alimentos e animais que
atoparon, e mataron a moitos dos
homes. Entre eles meu pai e mei
irman madis vello, Djan. Levaron os
nenos con eles para os axudaren
coas tarefas: auga e comida, lavar os
uniformes, preparar os campa-
mentos... Cando consideraron que
xa eramos bastante maiores,
entregdronnos un fusil e
obrigdbannos a disparar contra os
que dicfan que eran o0s nosos
inimigos”.

“Pero eu rebeleime. E protestei.
Non queria matar a ninguén. E
negueime a obedecer a aqueles
homes. O castigo foi brutal.
Zorregaronme e golpedronme, e
pasei a noite encadeado a un
enorme baobab, baixo a choiva
incesante. As cadeas cravdbanse na
pel dos meus pulsos e nocellos e a

dor era atroz, intensa, profunda.
Pero amaiordoreraahumillaciénde
terme convertido nun ser sen
dereitos, nun neno sen nenez, sen
educacidén, sen xogos. Era un
escravo. Esa noite toda a mifia vida
pasou pola mifia cabeza. Os dias de
ledicia en Ndzindzi, os dias
amarelos, verdes e vermellos. Os
agarimos e aloumifios da mifia nai.
As ensinanzas do meu pai. As
historias dos vellos. A escola do
poboado. Os xogos e as liortas. E
meu irmdn, Djan, que sempre estaba
aomeu cardn parame protexer”.
O xuiz De Jong, que presidia a sesién
do Tribunal Internacional de
Dereitos Humanos, tardou en
reaccionar. Gardou unlongo silencio
mentres trataba de aplacar a
indignacién que o invadia. De
supeto, deu un tremendo golpe co
mazo e berrou

- “ Que compareza o xeneral
Kaifi!”.
O xeneral avanzou, fachendoso e
resolto, polo corredoiro central. Ao
pasar a cardn de Karabouh,
lanzoulle unha ollada que o rapaz
haberia de tardar tempo en
esquecer. Kaifi envolvera a
Kwamambi nunha longa guerra,
logo da cal instaurou un réxime de
terror na que levara ao seu pobo a
unha total ruina. Despois de cinco
anos de poder absoluto, unha forza
internacional de paz, coordinada
pola Naciéns Unidas, derrocouno e
entregou o goberno do maltreito
pais a unha xunta democratica de
cidadans.

O xeneral detivose ante o xuiz.

-“Xa escoitou ao rapaz. Que ten
que alegar na sua defensa?
preguntou DeJong.

-Estabamos en guerra, sefior
xufz. O meu exército era unha forza |
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deliberacién nacional. O pais estaba
gobernado por unha xente que
prohibira os dereitos fundamentais
e os partidos politicos. Non se
convocan eleccidns. Era imposible
cambiar o goberno. S6 quedaba a
loitaarmada.

-Cando vostede acadou o poder,
xeneral, despois dunha guerra
sanguinaria, fixo o mesmo.

-Habfa elementos desesta-
bilizadores, chamémolos asi, que
querian devolver ao poder aos
tiranos que gobernaban antes.
Tifiamos que defender a nosa xente.

Ademais, o pobo non debe
pensar, non debe ter preocupacidns
que o afasten dunha existencia feliz.
Xa estamos os gobernantes para
nos preocupar por eles. Todos os
nosos desvelos son para procurar a
staledicia”.

O xuiz De Jong non daba creto
ante a desvergofia de Kaifi.

-“Volvamos ao relato de
Karabouh. Cando chegaron a sida
aldea, mataron a varios habitantes,
entre eles os paise oirmando neno.
-Xa llo dixen antes. Estabamos en
guerra, sefior xuiz. Son acciéns
propias dunha contenda.

-Incluso nunha guerra a poboa-
cién civil, especialmente os nenos, e
mesmo o0s prisioneiros tefien
dereitos reconecidos polas
organizacions internacionais. En
calquera caso, vostede comezou
estaguerra.

-Os habitantes de Ndzindzi
rebeldronse contra os meus
soldados. Dispararon para
defendérense”.

Agora foi o propio Karabouh o
que non puido conterse:

-“Mente! Berrou dende o fondo
da sala. Cando comezaron a
sacarnos das nosas casas, a arrasar
as nosas colleitas e a separar aos
nenos do resto do grupo, os homes
tratamos de defendernos. Entdn
empezaron a disparar. Foi unha
matanza!”

A pesar da suda indignacién, De
Jong queria manter a sua
imparcialidade do seu tribunal:
-““Mocino, vostede xa falou, dixo
dirixindose a Karabouh. Agora é a
quenda do acusado e ten dereito a
falar como lle pete, gardando o
debidorespecto ao tribunal. Asi que,
ou garda silencio ou me verei

obrigado a desaloxalo dasala.”

Kaifi dirixiulle unha nova ollada,
cargada de odio, que asustou de
verdade ao neno. Pero Karabouh
repuxose axifia e mantivo os ollos
fixos no xeneral. “Eu, que sobrevivin
ao inferno, xa non podo ter medo a
nada”-pensou.

-“E que ten que dicir da
financiacién do seu exército,
xeneral?

-As empresas pagan por traballar
nun pais seguro e estable. Tamén
pagan polo asesoramento en
cuestions de seguridade. Os paises
limitrofes non son como o meu, e hai
bandas organizadas de criminais
que pofien en perigo a seguridade
das minas e dos seus traballadores.
Esforzdmonos arreo para evitar
riscos aestas empresas.

-Sabemos que houbo pagos de
potentes empresas mineiras
multinacionais. Atopamos contas a
seu nome, por varios miles de
milléns de ddlares, en Luxemburgo,
Suiza, lllas Cayman ou Panama.

-Ben, o sistema bancario do meu
pais é moi eficiente, non sabe? E non
garante depdsitos de certo importe.
Por outra banda, o balafén, a moeda
de Kwamambd, non vale moito féra

s

MALY ), Y

-“Vouvos dar cana brava”
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do pais. Estd ben para un cidadan
corrente; pero non para un home de
mundo coma min. Viaxo moito e
teflo que ter difieiro dispofiible en
todas as partes.”

Adesvergofia e o retintin de Kaifi
acabaron coa paciencia do xuiz, que
mandou que desaloxasen ao
acusado. Xa escoitara dabondo.

O seguinte en prestar
declaracion foi Mr. Guottisdjs, o
delegado de Nacidns Unidas para a
infancia que dirixia a o grupo de
cascos azuis que liberaron a
Karabouh e os seus compafieiros,
esgotados, famentos e coa
brutalidade por Unica ensinanza.
Confirmou as palabras do neno
punto por punto. E engadiu que,
cando atoparon a Karabouh na
xungla, se estimaba, que no mundo
habia arredor de 250.000 a 300.000
nenos soldado. A historia do rapaz
de Kwamambd fixera que gobernos
de todo o mundo tomasen
conciencia do gravisimo problema
dos nenos soldado e hoxe, cinco
anos despois, contdbanse tan sé de
2.000 a 3.000 principalmente en
Africa. Pero esta cantidade
considérase ainda excesiva, e
Naciéns Unidas contaba con anulala
por completo enanosvindeiros.

Finalmente, cando o tribunal
ditou sentencia condenou ao
xeneral Kaifi a vinte anos de
reclusién, por crimes contra o seu
propio pobo. Ao cofecer a noticia,
Karabouh quixo chorar pero non foi
quen de facelo. Nese intre lembrou
0s seus pais, a Djan, aos seus
compafieiros soldados, aos nenos
que lles disparaban dende o outro
bando, a morte, a destrucién, a
inxustiza. Quixo chorar pero non foi
quen de facelo. Porque Karabouh
non sabia que as sidas bdagoas
quedaran para sempre entre as
cadeas, ao pé dun baobab. Un
baobab de profunda raizame e
orgullosa copa. Un baobab alto e
forte coma a sua dignidade de ser

B

Vivindo o medo na biblioteca

CLUB DE LECTURA “NUBE DE PALABRAS”

Moi ben funciona no centro o club de lectura. Para valorar o seu
traballo e convidarvos a el, vallan estas entusiastas verbas de dtas
das stias coaboradoras:

uixen formar parte deste club de

lectura por facer algo novo e

porque me gusta ler. Ademais, se
é con amigos... mellor, non? Dito asi
parece un pouco aburrido, pero s6 o
parece. Ao longo deste curso lemos varias
obras interesantes e logo compartimos
tertulia, debate, contraste de ideas...
Falando entre nds, conseguimos entender
mellor aos personaxes dos relatos de Guy
de Maupassant, ao inspector Leo Caldas
en “A praia dos afogados” e mais aos
misteriosos hospedes de “La ratonera”,
entre os cales se agachaba un asasino.
Pero 0o mundo dos libros abriunos as
portas doutros mundos: do mundo do cine
a través visita do actor Luis Zahera, que
nos ofreceu unha charla divertidisima e

moi interesante. E do mundo literario de
Guy de Maupassant, escoitando a
conferencia dun experto neste autor como
é José Manuel Ramos. El axudounos a

entender os relatos desacougantes do
escritor francés. Aprendimos do que nos
contaron, pero tamén queriamos facer
cousas por noés mesmos. E asi,
elaboramos un guion e rodamos unha
curta de medo. Ainda non foi estreada,
pero agardamos que dentro de pouco
tempo estea rematada para darse a
cofiecer. Pero ainda non rematamos as
nosas tarefas. Este mes de maio temos
que visitar aos nenos do colexio de
Campolongo aos que lles imos ler contos.
E temos unha péxina en facebook que vos
recomendamos visitarl Como vedes,
Nube de Palabras € moito mais ca un club
de lectura. E tamen unha nube de amigos,
nube de opiniéns, de risas e emocions.
Nube de actividades e diversion. En
definitiva, encantoume ser unha palabra
mais desta cativa nube. Helena Martin
Herrero 1% Bacharelato E.

029/1/16 tivo lugar o coloquio- entrevista co actor Luis Zahera e “sacaronlle moito petréleo” & charla. Participou
alumnado do Clube de Lectura "Nube de palabras" de 1.°Bach E. Alumnado de 1.°de bacharelato que tefien de
materia de libre configuracion Teatro e alumnado de 4.2ESO C. Organizou Club de Lectura.

I
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XUBILACIONS

oma nos ultimos no noso

Cartafol tamén queremos

dar testemuno de
agradecemento e despedida aos
profesores e profesoras que este
ano se xubilan: Dna Elena Garcia
Bugallo, memoria viva do Instituto,
e D. Eladio Rodriguez Gandoy, do
Departamento de Lingua Castela e
Literatura; Dna. Angeles Gonzélez
Baldonedo, do Departamento de
Ciencias Naturais; a profesora
Charo Sanchez-Gabriel, do
Departa-mento de Lingua Inglesa e
excelente dinamizadora nos
ultimos anos da nosa Biblioteca e
da paxina web; D. Rafael Vidal
Meijén e D. Manuel Cortegoso, do
Departamento de Matematicas; e
D. Xan Rey Duran, do
Departamento de Educacién Fisica
e director do Ciclo Formativo.
Entre todos suman mais de dous
séculos de docencia no noso
Centro. Desexamoslles, de
corazoén, moita satde e felicidade
para esta nova etapa das suas
vidas.

o

O pasado 27 de abril realizamos unha
entrevista aos exprofesores do Sénchez
Cantén D. Rafael Vidal e Dna. M2 Anxeles
Gonzélez no propio centro. Fixémoslles
numerosas preguntas acerca da sta vida no
noso instituto.

Segundo eles, que levan entre os dous 73
anos dando clase no centro, a slia experiencia
no Sanchez foi moi importante; para  Rafael
(permitasenos tutealos), profesor de
Matematicas, “foi 0 seu primeiro traballo”,
mentres que Anxeles, do Departamento de
Ciencias Naturais, “xa tifia experiencia dando
clases, mais chocoulle chegar a un centro que
daquela ainda era exclusivamente masculino”.
Para eles, o Sanchez Canton foi “o lugar onde

LL )
EU no Sanchez

vivin feliz, estiven
sempre a gusto ,,

A profesora Anxeles nunha aula do Museo de Ciencias Naturais.

14+ Catorce
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traballaron e, 0 mais importante, onde se
cofieceron”; pero agora, que xa non se dedican
ao ensino, tefien” mais tempo para estaren coa
familia e os amigos”. O que si bota en falta
Anxeles & "a perda de contacto coa xente nova,
na que apreciou os cambios que foron
experimentando co paso dos anos".

Un momento importante para eles foi
“cando tiveron aos seus tres fillos matriculados
no instituto”, agradecidos lembran con
especial emocién 0 ano das stias graduacions.
Tamén recordan especialmente 0 ano no que
se cambiou o edificio antigo polo que
cofiecemos agora. Ademais dos cambios no
instituto, os profesores remarcan “os cambios
nos alumnos e 0s grupos, que pasaron a ser
Menos NUMErosos que No principio e 0 cambio
de BUP a LOSSE”. Ante a pregunta de se
preferirian ter outro traballo, Anxeles ‘“terfa
preferido traballar no campo da investigacion”,
mentres que Rafael “se sentiu moi a gusto na
docencia”. Tamén Anxeles confesa que
“preferiadar clase de CTAmais que en Bioloxia
ou en CMC”. Igualmente, non tefien
arrepentimentos de nada. O Unico que rexeitan
é a idea dunha "quedada" cos seus ex-
alumnos, “antes prefiren un café ou unha
comida cos seus excompafieiros”.

Respecto 4 slUa vida actual, Rafael
explicanos que “a pesar de non traballar xa no
centro, a stia vida é tan ou mais laboriosa que
antes, xa que agora pasa moito tempo na
aldea, camifiando o una lectura”. No caso de
Anxeles, “agradece especialmente o non ter
horario e poder tomarse todo con mais calma”.
Os dous agradecen poder dedicar mais tempo
afamilia.

Para eles, 0 Sanchez foi a sua vida. "Todos
os dias aprendias algo novo" dicia Anxeles.
Finalmente, despidense con dous consellos,
para alumnos e futuros profesores: Para os
alumnos, “que sexan criticos, que pensen por
simesmos”- di Rafael. “Que sexan
traballadores e respectuosos’™ recomenda
Anxeles, e para os que queren dedicarse ao
ensino, “que tefien que ter moita capacidade
de adaptacion, paciencia e vocacion’.

S6 nos queda engadir o noso
agradecemento e desexarlles unha feliz
xubilacion.
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A VIAXEA LONDRES de
2.0 (¢ BAGHARELATO

Seica ia moito frio, mais pagou a pena. El non si?

B

éntanos Lucia (2°Bach C) que

“dende pequena lle gusta o

inglés e que estaba
desexando viaxar a Londres para
probar o seu nivel de idioma”. Por
iso , cando en 2° de bacharelato o
Centro organizou a viaxe cultural a
esta cidade, non o pensou duas
veces. Esta semana en Londres “foi
unha das mellores viaxes da mifia
vida, malia o prezo. Londres é
espectacular como cidade pola
cantidade de monumentos, do Big
Ben ao London Eye ou aos
extraordinarios museos en arte,
historia e ciencia. Tefio que destacar
por excelencia Oxford Street entre
as ruas; de telo sabido, teria
aforrado mais difieiro antes da
viaxe. Se tefio que pdrlle alguna
aquela, falaria do frio que pasamos
ainda levando catro capas de roupa.
Con todo, foi unha experiencia
inolviddbel e unha magnifica
maneira de pechar o noso ciclo de
seis anos no instituto. Gracifias as
profesoras Lara e Elba. Por suposto
que volverei algun dia; iso si, agardo
quesexanoveran”.

p—

"E pa as cabras, nenos”
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Alumnos de 2.° de ESO participan no
Concurso de Relatos Curtos de Coca-Cola

“Amifia experiencia no concurso
literario de relato curto de "Coca-
Cola, Xoves Talentos, foi magnifica
malia o incidente que retrasou o
noso traslado a Vigo. Encantoume ir
ao CUVI. A Facultade de
Telecomunicaciéns, na que
realizamos a proba, estaba moi ben.
A experiencia de poder xuntarnos
con nenos doutros institutos e
colexios foi fantdstica e gustariame
moito que puidésemos participar en
cursos ulteriores. Ainda que o relato
que escribin coa oracién "Aquela
sombra desconcertdabao" non foi dos
mellores que tefio realizado, estivo
moi ben participar nesa
experiencia.”

Cristina Vilas Vazquez, 2°ESO B

“A mifa experiencia comezou
cando o profesor de Lingua Galega
nos deu @ mifia compafieira Cristina
e mais amin unha carta de Coca-Cola
que contifia toda a informacién do
concurso.Todos os que asistimos
citaramonos na estacion de
autobuses ds15:30. O autobus nunca
chegou e finalmente recolléronnos
nuns taxis.De camifio & universidade
estivemos falando de se nos
deixarfan o mesmo tempo que ao
resto, pois empezammos a proba en
desvantaxe polo retraso. Cando
chegamos non me acordo moi ben
da hora, do que si que me acordo foi
de que nos recibiu unha sefiora que
nos indicou a onde tifiamos que ir, a
clase era grande e empinada, como
sempre pensei que eran as clases de
universidade. Enriba da mesa
tifiamos un par de follas para facelo
en limpo, a folla para entregar e
unha botella de aluminio cunha
ldmpada de goma escuma cunha
frase, “aquela sombra
desconcertdballe”. O meu conto foi
| moi raro. Xa unha vez rematada a
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proba, estivemos a falar sobre o que
fixemos e sé a Felipe lle fora
dabondo o tempo. En fin, a ver que
pasa cos premios. A experiencia foi

. interesante.Tamén fixemos unhas

. fotos diante da facultade e de volta

. paracasaiso si,agora enautobs”.
PABLO Alonso de 2° ESO B

teleco.uvigo.es

Escola de Enxenaria de Telecomunicacion

scienceffect,
unha nova forma

de pensar”

o segundo trimestre do
presente curso,
(28/01/16), tivemos a
honra de recibir a Carlos de Frias,
Xosé Gago e Valentin Estévez, tres

Carlos, Xosé e Valentin nun momento da stia

amena disertacién.

exalumnos que xa estando no
centro destacaban na
experimentacidon cientifica e
foron premiados en varios
certames, mesmo a nivel
internacional. Agora, xa na
universidade, seguen
experimentando e divulgando o
saber cientifico. Convidados polo
Departamento de Orientacidn,
recibimolos no paraninfo con
alumnos de 2° de bacharelato aos
que lles presentaron a sda paxina
web Scienceffect e o traballo de
investigacion que seguen a facer
dentro da USC (Universidade de
Santiago de Compostela). Foi
unha magnifica invitaciéon a que
sigan o seu exemplo de traballo e
cumprir sofos na universidade.
Foi unha exposicion moi atractiva
que seguimos todos con especial
interese.
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A DE COUSAS QUL rAN 05 DG CICLO FORMATIVO

Carla e Andrea resiimennos en poucas palabras o seu paso polo Ciclo Formativo do Centro e
serven de testemuno das caracteristicas deste tipo de formacion tan especial e das vivencias e
multiples actividades que nel se desenvolven.

omo estudantes do ciclo de

Técnico Superior de

Animacion de Actividades
Fisico Deportivas deste instituto,
queremos explicarvos en poucas
palabras o que significou para nds:
Comezamos o pasado curso
pensando que ian ser dous anos de
paso. Nés queriamos intentar subir
nota para entrar na Facultade de
Fisioterapia en Pontevedra; pero, co
paso do tempo, decatdmonos de
que eses dous anos fan servir para
moito madis. Atopdmonos cunha
clase moi variada, cada un coas suas
razéns para estar no ciclo, pero
todos cun mesmo obxectivo, seguir
no mundo do deporte. Ningin se
imaxinaba a gran variedade de
materias que se impartian neste
ciclo e moito menos a cantidade de
cousas que aprendemos delas. A
gran carga horaria do curso facia
que pasdsemos moitas horas

xuntos, a gran maioria destas
traballando en equipo. Isto

Na fotografia as autoras deste artigo Carla
Cerqueira e Andrea Gonzdlez, alumnas do Ciclo
Formativo e deportistas destacadas en
piragtismo.

ocasionou que, co paso do tempo,
xurdisen os roces entre uns e outros
compafieiros; pero tamén
soubemos afrontalos e arranxalos
contranquilidade. Pensandoo agora
con mais calma, sabemos que é un
comportamento totalmente normal
nun grupo. Isto non quita que
pasdasemos momentos moi bos,
como clase e como persoas
individualmente, xa sexa facendo
rafting en Arbo, realizando
actividades cos rapaces do Juan
XXIIl ou nun dia de clase normal.
Para rematar, decatdmonos de que
a nosa idea inicial era a equivocada.
Agradecemos a granimplicacion dos
profesores que fixeron de uns anos
de paso uns anos cheos de
aprendizaxe. Estes dous anos
servironnos de gran experiencia que
nos axudardn no noso futuro, xa
sexa no ambito laboral, persoal ou
estudantil. De verdade, gracifias!.

!

“Chegou Papito”

17 Dezasete
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Raffting
no Rio Mino
dia 10 de novembro os
alumnos de 1° do Ciclo de
Animacién Deportiva
desprazaronse ata Arbo para
realizaren unha actividade de
familiarizacién co raffting, onde
tiveron que mostrar as suas
destrezas para mantérense enriba
da balsa superando unha boa farta
de dificultades. Os alumnos
estiveron acompafiados pola

profesora Marianne Mignon e o
profesor Xan Rey.

Cartafol 21¢ Ano XXIII

caturas

Cari.

“Se sonas, lotarias”.
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Durante o roteiro Castelao

VIAXE A RIANXO E
ROTEIRO CASTELAO

pasado dia 21 de Outubro,

realizamos unha viaxe

cultural a Rianxo, berce de
autores literarios ilustres tan
importantes para a cultura galega
como Alfonso Daniel Rodriguez
Castelao, Rafael Dieste, Manuel
Antonio ou Ramdn Cabanillas. Tras
unha dura e longa viaxe, marcada
polas fotos a traicidn mentres a
xente durmia, e tamén polo Karaoke
levado a cabo por todo o grupo
(especialmente polo vocalista Don
Luis Lores Segade), chegamos ao
noso destino. Unha vez ali, unha

Anxo Tato Arjona e Alvaro Pérez Alvarez -2.° Bach. D.

natural de Rianxo asoballounos con
informacién sobre o sobradamente
coflecido Manuel Antonio, cuxo
principal poema é ''S4s''.
Posteriormente realizarifamos unha
super-interesante ““gincana” por
toda a cidade. Tamén nos gustou de
Rianxo degustar as cervexas e 0s
cafésasduneuro.

A experiencia completouse o
pasado mes de abril, cando o mesmo
grupo fixemos o Roteiro Castelaoea
visita & exposicidn recentemente
inaugurada no Museo de
Pontevedra.

Retratados diante a Casa Museo de Manuel Antonio

DE FEBRERO
S VALENTIN

omo vén sendo habitual

nos ultimos anos o

Grupo de Normalizacidn
Linglistica promoveu no
pasado mes de febreiro un
concurso de declaraciéns de
amor polo San Valentin. As
declaraciéon foron recollidas en
nimero dunhas trescentas
nunha caixa de correos
habilitada na porteria e
repartidas por alumnos do GNL

aos seus destinatarios clase a
clase. Agradecemos a vosa
participacién na iniciativa e a
colaboracién do alumnado que
afixo posible.

No Sénchez, a 14 de febreiro
de2016.

Non leva moito tempo no
Sanchez; mais poderias
reconecelo

_

A ver se adivinas quen vén sendo

19+ Dezanove



ste ano cimprense seis anos

dende o dia en que este

centro me acolleu como aos
outros oitenta rapaces que
chegamos para comezarmos a
ensinanza secundaria obrigatoria
(ESO).Todo comezou con moito
medo e expectacién. Non tifiamos
nin idea de como fan ser as nosas
vidas, o Unico que sabiamos era que,
como todo o mundo dicia, era un
novo e significativo comezo para
todos nosoutros dunha etapa que
Xamais esqueceriamos.

E asifoi. Os comezos sempre son
duros e este non fa ser unha
excepcién. O primeiro curso foi de
adaptacion O segundo ano foi
mellor ca o primeiro, pois moitas das
caras anteriormente descofiecidas
xa eran familiares. O terceiro ano
[émbroo como un ano durisimo de
moito traballo e moita presidn,
ainda que tamén moi divertido. O
cuarto foi un dos mellores anos para
min. Tocdronme uns profesores
excepcionais e uns compafeiros
que neste momento seguen a
formar unha moi importante parte
da mifia vida. O primeiro curso do
temido Bacharelato foi un ano
intenso, pero tamén moi
satisfactorio. Cofecin a moitisima
xente nova, aprendin moitisimo,
paseino moiben e saqueiomellorde
min en cada momento. Persoal-
mente, supuxo un enorme cambio
de mentalidade. Asi, os dias foron
pasando, pouco a pouco, pero
tamén rapidamente. Houberon
moitos madrugdns e moitas noites
en vela, pero nada diso en balde. Xa
estou no terzo final de segundo de
Bacharelato. Xa pasaron seis
outonos de comezos de curso, seis
invernos de exames, seis primaveras
de moito esforzo e seis verdns
inesquecibles. O tempo pasa moi
rapido. Todos eses nervios do
primeiro dia de instituto quedan
hoxe moi lonxe, ainda que
permanecen nos meus tenues
recordos.Os alumnos deste centro
contamos co apoio de moitos
profesionais que nos foron guiando
ata sermos as persoas que somos na
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actualidade. O noso éxito é froito
dos seus esforzos, das suas
correccions e das stdas chamadas de
atencién. Estd claro que sen todos
eles, nin este centro nin nosoutros,
seriamos 0s mesmos.

O balance destes seis anos é,
claramente, moi positivo. No
instituto entrei sendo unha persoae
sain sendo outra completamente
distinta, ainda que a esencia
permaneza. Pero isto pasoulle a

0 NOSO
PASO

POLO IES
SANCHEZ
CANTON

todo o mundo. Ano tras ano, é
evidente o cambio que se produciu
en moitos dos meus compafeiros e
amigos, tanto fisico como mental, o
cal fixo que deixdsemos definitiva-
mente atrds a nosa infancia. Foron
seis anos de vivencias, traballo,
convivencia, aprendizaxe e moitas
risas que, como é Idxico, deixan
unhapegadaimposible deborrar.

Finalmente, quero expresar o
meu desexo de que todos os actuais
e futuros estudantes do IES Sdnchez
Canténo gocene o aproveitentanto
como eu o fixen. Que non caiba a
menor dubida de que estan e
estardn sempre en moi boas mans.
(Ada Pouseu Blanco-2.°Bach. E)

Tras un periodo que poderia
considerarse bastante longo neste
centro soamente tefio palabras de
agradecemento cara ¢s que durante
os seis Ultimos anos foron os meus
profesores e, sobre todo, especial
agradecemento cara ds meus
titores. Non soamente por

Nt; Cartafol 21¢ Ano XXl

formarenme no ambito académico,
sendn sobre todo no ambito
persoal, xa que todos, excepto
alguns poucos docentes, aportaron
algo de valor és alumnos, e que, a fin
de contas, forma un pequeno anaco
da nosa personalidade e da nosa
educacién como persoas. O mesmo
debo dicir dos membros do equipo
directivo e os conserxes entre
outros ainda que en menor medida.

Quero mostrar tamén agrade-
cemento ds compafieiros de curso
cos que compartin aula durante
anos e cos que tamén vivin
momentos inesquecibles como
foron viaxes culturais, dende a
primeira delas (Semana Branca) ata
a derradeira (a viaxe a Londres),
realizada este mesmo ano.  Tras
moitas outras experiencias alleas as
viaxes culturais tamén puiden
cofiecer moito mais a fondo a
moitas persoas que probablemente
xamais me terfa imaxinado que
chegarfa a cofiecer tan ben e a
establecermos unha boa amizade.
Levo deste centro moitos cofiecidos
para o dia de mafa, pero sobre todo
moitos amigos e amigas cos que sei
que poderei contar cando sexa
necesario.

A verdade é que o tempo pasa
moi cedo e parece que foi onte
cando, recén saidos da educacién
primaria, cruzamos a porta do
centro por primeira vez. E aquf
estamos a dia de hoxe, a maioria de
nds a punto de sairmos de aqui para
seguirmos a prosperar na vida coma
persoas. (Juan David Lépez Barbosa
-2.°Bach.B)

As cousas non son como
empezan, senén como acaban. Hai
seis anos atrds, a meirande parte da
nosa promocidniniciaba o seulongo
percorrido polo Sdnchez Cantdn,
asocidandose coas novas caras dos
conserxes, profesores e demais
persoal do centro. A eles, unirianse
xente coma min, achegados nos
derradeiros cursos, que a pesar da
nosa escasa estancia no instituto,
podemos corroborar a calidez que
aportanaqueles que o forman.

Nosoutros, os estudantes, como
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viaxeiros dun barco, discorremos
polo rio I.E.S. Sdnchez Cantdn,
gozando da viaxe e, lembrando con
dozura os atrancos que puidemos
ter, como sefosensaltos dunrio.

A dia de hoxe, voltando a vista
atras, revisando os meus setecentos
trinta dias neste centro, coido que
poder estudir nel non foi unha
experiencia, senén un ha honra. A
simple vista, o instituto é como
outro centro de ensino madis, cos
seus problemas de canos, coas
entradas esvaradias e os taboleiros
electrénicos un “pouco” defectuo-
sos. Porén, o que diferencia o noso
instituto é, claramente, o seu
claustro, co que 3s veces non
estamos moi de acordo. Son os seus
profesores os que marcan a
diferenza e, provocan en nds a
tristura da nosa marcha e tamén da
stias xubilaciéns. E con isto ultimo,
refirome ao exdirector e profesorde
Lingua Casteld D.Eladio Rodriguez
Gandoy e a profesora de Bioloxia e
Ciencias da Terra Dna.Maria
Angeles Gonzalez Baldonedo, dos
que tiven o pracer de ser alumna. A
eles, xuntanse profesores tan
soados como Prudencio Chamorro

Gonzdlez, M* Elena Garcia Bugallo,
Rafael Vidal Meijén e Anxo Gonzadlez
Guerra, que deixaron unha forte
pegadanahistoriadonoso centro.
Coa imaxe, ainda na mente, das
clases repletas de alumnos, intento
contentar o meu espirito melancé-
lico que cada dia asume mdis a sua
marcha. Asi, con moitas vivenvias en
pouco tempo, chiscolle o ollo ao
centro que, como rio, nos
desembarca nun novo peirao. Ata
sempre, Sanchez Cantdn!
(Cayetana Gullén Conde, n° 10 - 2.°
Bach.C)

“Seguramnete este sexa un dos
meus derradeiros traballos como
alumno do I.E.S. Sanchez Cantén.
Cando me lembro do comezo do
meu camifio polo instituto, vexo un
mozo totalmete diferente ao que é
hoxe en dia. E sorprendente como
cambian as cousas en tan sé seis
anos. Todos os anos en xeral, o pasei
xenial, pero quero destacar dous
que foron os mellores do meu paso
polo instituto. Estes cursos son 2° e
3° da ESO. A verdade é que non sei
moi ben por que, pero téfiolles
moita nostalxia e carifio. O mais
curioso disto é que case todo o

“As cousas mellor en quente. Felices comendo xurelinos”.

mundo coincide neses mesmos
anos. Eu creo que é porque todos
temos a percepcion de que tempos
pasados sempre foron mellores,
ainda que non fose asi. Persoal-
mente, collinlle moito carifio a esa
etapa da mifia vida, xa que, e cando
comecei a ser eu. Con esa idade
comecei a safr cos meus amigos e
tamén consideralos como da mifia
familia. Ademais, comeceia conecer
a un feixe de xente que me estivo
acompanando todos estes anos.
Todos eles foron cambiando a mifia
forma de ser ata chegar a este
momento no que estou redactando
este traballo.Con respecto aos
profesores, creo que non tefio nada
que obxectar, todos eles foron
aportando algunha cousa que me
axudou a mellorar. Alguns deles,
xubilados ou non, marcaronme
polas ensinanzas que me ofreceron.
Podo concluir, que estes anos son
irrepetibles e inolvidables. Creo que
estes anos van ser recordados o
resto da mifia vida coma os
mellores”. (Ivan Villanueva Garcia -
2.°Bach. B).

21+ Vinte e unha
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RECREOQS
CHEOS DE VIDA

orque os recreos tamén son moi importantes: o
vestibulo, con constantes exposicidns; a
cafeterfa, cos aperitivos; o patio exterior, baldns,
ruido, as amizades; o paraninfo, case sempre os de
teatro; a biblioteca, que move cerca de 4000 préstamos
por curso ou os campionatos de xadrez ; ou o pavillén
deportivo, no que dentro do Programa Deportivo do
Centro (PDC), todos os recreos se estdn a desenvolver
muiltiples actividades promovidas pola Vicedireccidoneo
profesorado do Departamento de Educacidn Fisica.
Engadimos estas imaxes como exemplo da motivacion e
participacién do alumnado nas diferentes competicidns.
Ano a ano faise notar a participacion feminina, cada vez
madis significativa.
IR - - =
Magost
Magosto

i
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NO CENTESIMO
TERGEIRD
GABODAN DE
RAVAGHOL

ste curso tamén nos
sumamos unha vez mais a un
dos eventos xa tradicionais
na cidade de Pontevedra: O enterro
e pranto polo papagaio Ravachol.
Foi, coma de costume, unha
elaboracidon interdisciplinar entre

-“O que é medible non é opinable”.
- “Isto parece unha merenda de negros”

diferentes departamentos, equipo
directivo, profesorado e alumnado
de diferentes cursos que supuxo
unha exposicion de madscaras no
vestibulo e un acto funebre
desenvolvido no paraninfo durante
orecreo.

23+ Vinte e tres
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o estudio e aprendizaxe das

ciencias experimentais por

que limitarse as clases tedricas
e de laboratorio conven-cionais? Por
que non probar novas férmulas? A
realizacion dunha semana da ciencia,
na nosa opinién, é unha perfecta
oportunidade deachegaroalumnado
ciencia dun xeito ludico, divertido,
recreativo, atractivo e interactivo.
Durante esa semana o instituto
convértese nun Centro de referencia
no cientifico, lugar de encontro coa
actividade cientifica, e punto de
divulgacién da Ciencia. Pretendemos
asemade amosar que é perfectamente
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posible unha ciencia en galego.

O obxectivo que pretendemos é
paliar, en parte, os problemas que
atopan alguns alumnos & hora de
enfrontarense co estudio das ciencias
experimentais, tanto na ESO como no
bacharelato e ante o éxito que tefien as
saidas didacticas aos museos de
ciencias pensamos en facer do instituto
un pequeno museo de ciencia durante
unha semana. Un Centro de Ciencia; un
lugar no que a informacion cientifica se
presente de forma atractiva, cun novo
estilo de comunicacidon a través da
manipulacion de obxectos e a
realizacién de experimentos. Un lugar

de aprendizaxe e de sensibi-lizacién
cientifica, con vocacién de servizo e
aberto atodo o ambito de influencia da
sta accién educativa. Buscando unha
vertente lidica e o mesmo tempo
divulgadora. Nesta semana déixanse os
libros de ciencia aparcados (a teoria e
os problemas numéricos) e sacase o
material do laboratorio, xoguetes,
material sinxelo de uso cotid para
vermos a faceta ludica, divertida e
experimental da ciencia. Para que
serven os coflecementos adquiri-dos?
Que somos capaces de explicar co
aprendido nas clases? Onde estd a
ciencia na nosa realidade cotid? Cal é o
principio fisico que explica o
funcionamento dos diferentes xo-
guetes? Esta ademais demostrado que
0s museos interactivos, a existencia
dos laboratorios e a utilizacién das
mans no proceso de aprendizaxe
cientifico estd compro-bado que
provocan a motivacion do alumno,
estimula a sla creatividade e
desenvolve o seu pensamento
independente.

No aspecto pedagdxico un dos
obxectivos é que os alumnos sexan
conscientes das stas aprendizaxes. Por
iso a preparaciéon dos alumnos
monitores para a sla posta en accién
diante dos visitantes da exposicién é un
dos puntos mais relevantes e con maior
rendemento pedagdxico. Aos
monitores pideselles que
expresandose cunha linguaxe
cientifica expliquen os experimentos,
que demostren os seus cofiecementos
elles vexan asua utilidade dunhaforma
practica.

Como nos museos de ciencia nesa
semana inténtase ofrecer a posibi-
lidade de curiosear, experi-mentar,
observar, xogar e aprender mentres
algo ou alguén nos desvela os misterios
da Natureza. As expe-riencias que se
mostran intentan ser sorprendentes e
faciles de manipu-lar co obxecto de que
os visitantes se vexan atraidos e
motivados cara 4. ciencia dunha forma
atractivaelddica.

Nos paneis amdsanse laminas
tedricas (A3) e outras tantas
experimentais (A2), correspon-dendo
un par de paneis a cada unha das
montaxes realizadas. Nun, ademais da
imaxe do experimento, explicase a
forma de interaccionar cos materiais
que o acompafian, suxirense cuestions
relacionadas con el e se pide unha
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explicacién do mesmo. No outro panel
indicabase cal é o obxectivo didactico
que se persigue en termos de
conceptos fisicos que se queren pofier
en evidencia, acompafiado do seu
fundamento tedrico explicado de
forma sinxela e cualitativa. Esta
estrutura amosa as duas dimen-sidns
da ciencia: os conceptos e 0s procesos,
onde neste caso, se enfatiza na
dimensién procesual.

Os conceptos bdsicos que se
abordaron foron: mecdnica, Jptica,
electromagnetismo, calor e
termodindmica, ondas mecanicas
(son) e electromagnéticas (luz),
fluidos e quimica. En cada experimento
formulanse cuestidons que intentan
levar ao alumnado a intentar explicar
os feitos presen-tados, buscando
semellanzas con fendmenos que eles
estan a ver de cotio na stia experiencia
diaria ou extrapolando a situacions
cofeci-das de todos.

Cremos que é digna de salientar a
satisfaccién persoal dos alumnos
monitores e o interese con que
afrontaron a sua tarefa. Asemade, hai
que sinalar o bo comportamento
amosado polos visitantes da mostra asi

como o respecto do material. A pesar
de ser material fraxil non houbo que
lamentar deterioros nin desaparicion
de ningunha peza da exposicién. SO
pequenos desper-fectos derivados da
propia utiliza-cién do material. Tamén
foinotoria a expectativa creada entre o
alumna-do do instituto. Tratamos de
susci-tar o interés e a motivacién deica
a ciencia presentando feitos chamati-
vos ou chocantes. Preténdese unha
introducion & ciencia e, sobre todo, a
sta aplicacidn na vida cotid. Poriso non
se incide tanto na parte tedrica como
na prdctica oumanipulativa.
Asi pois, consideramos necesario
xeneralizar este tipo de practicas como
un esforzo para aumentar o nivel de
cultura cientifica do noso alumnado e
da sociedade que lles permita unha
mellor participacién democrdtica en
decisions que poden afectar a sda vida:
pensemos en problemas
medioambientais, bioéticos, etc.
Finalmente, é digna de salientar a
satisfaccion persoal que se produce
nos alumnos monitores e o interese
con que afrontan a sua tarefa, cun
notorio o aumento da sta autoestima

Sy —

ao pofieren en prdactica os
coflecementos cienti-ficos basicos que
postien e que lles permiten poder
explicar as experiencias aos seus
compafieiros.

turas

Carica

1.° Bach. A “ Esquilmddeme con ritmos tropicais, panda de gallindceas”
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ATREVETE
CUNHA
SEMANA EN GALEGD

chégase a primavera e dende o Grupo de Normalizacion Lingtistica
queremos convidarte a vivir, coma o curso pasado, vintecatro horas en
galego. Fai unha ficha de seguimento da actividade, coas anécdotas,
curiosidades, dificultades e coa valoracion que supuxo para ti esta
experiencia; entrégalla ao teu profesor de Lingua Galega e, se es quen de
resistir unha semanifia enteira, o Grupo de Normalizacion Lingiiistica
entregarache un certificado comaeste.
Pedimoslle ao profesorado que lles facilite a tarefa e convidamolo
asemade a participar desta iniciativa contribuindo co seu gran de area ds mil
primaveras mdis para alingua.

“Unha noite no muino
unha noite non é nada
unha semanina enteira
iso si que é muinada”

No Sdnchez, na primavera de 2016

®
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CONTRATO DE FIDELIDADE
A
LINGUA GALEGA

Eu, comprométome
a exercer como axente normalizador da lingua galega no IES Sandhez
Cantén durante o presente aurso.

Comprométome a exercer activamente e con responsabilidade o
meu dereito a construir en galego a mifia vida escolar, demostréndome a
min Mesmo e aos meus companeiros e companeiras que a mellor forma de
conseguir a normalidade para a nosa lingua é coa practica diaria.

Quero participar cos meus grans de area na construcién dun
presente digno e un futuro esperanzador para o noso idioma e siimome
asi aos miles de mozos e mozas da mifia xeracién que estamos a cambiar
a Historia do noso pais ao mantémonos fieis & nosa lingua, o noso
prindipal sinal de identidade.

Apuntome a mdlorar as mifias actitudes cara ao noso idioma e
aumentar os meus usos formais e informais no contexto escol ar.

E o mdis importante de todo: quero demostrar que falar e esaribir
en galego é doado, util e valioso.

WYYy Yy YyYyYyYyY Yy Yy yyyyyyyyyyy.
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DYV YV YV YYYYYYWY
A A N A A AN A A A A AN A AN

26+ Vinte e seis

L Cartafol 21+ Ano XXIII

urante o terceiro trimestre dende o

Grupo de Normalizacién Lingiiistica

decidimos retar ao noso alumnado a
vivir unha semana en galego e moitos deles,
especialmente de segundo de bacharelato, xa
se sumaron & experiencia, outros moitos
estan ainda no proceso nestes momentos e
agardamos que vaia sumandose mais xente.
Dos comentarios e curiosidades que relatan
da sUa experiencia hai unha serie de lugares
comlns como que “os primeiros dias lles
custou mais, que lles foi mais dificil no centro
ca fora, especialmente nas familias”, que
agradecen moito que fagan esta experiencia”.
Repitese, asemade, 0 comentario “Amino me
hables en gallego’,’deja de hablarme en
gallego’ou “ si me sigues hablando en
gallego no te hago caso”, que tiveron que
escoitar mais de un. Entre as aseveracions
mais singulares temos, por exemplo a de
Daniel (2° Bach C), “nunca falara en galego
nun lugar que non fose a escola”. Outros
comentan que agora na casa xa 0 falan
sempre. E 0 caso de Anxo (22 Bach B) quen se
decatou de que “todos sabemos moito mais
galego do que pensamos e de que hai moitos
mais galego-falantes dos que cria”. Ivan (2°
Bach B) pensa que‘parece mentira que
fagamos isto por un punto”. Mateo (2° Bach D)
comenta que lle molestou “que algin me
dixese que me impofien o galego; &s veces eu
sinto que 0 que si me imponen é o inglés”.
Carme (2° Bach B) conclie que “a semana en
galego a enriqueceu persoalmente e lle
permitiu sacar conclusions moi interesantes e
pensar acerca de temas aos que antes non
lles prestara atencion, e que por en practica a
lingua ¢ a mellor forma de aprendela,
especialmente nestes dias que estamos a
prepararnos para a selectividade”. Noa (3°
ESO) di que “te decataras de que, se falas tien
galego, falarancho case sempre”, e engade
“E moi f4cil. Poderfa falar sempre en galego.
Pensareino. Recoméndoo: E unha
experiencia incrible”. Pablo (2° Bach), que
tamén “tivo que escoitar que “era cousa de
blogueiros e de montunos” comenta que ‘lle
foi mais doado facelo na familia e por
watsapp” e comprométese, agora que
rematou a semana, “a seguir usdndoo sempre
por watsapp e demais redes sociais, falarlles
sempre en galego aos técnicos de Vodafone,
R, etc, usalo sempre cos descofiecidos e facer
todo en galego o ano vindeiro na
universidade”. Luis (2° Bach D) di que atopou
moita xente que o recriminou por falar en
galego, mais que lle pareceu “unha verdadeira
marabilla sentirme tan comodo
expresandome na lingua propia do noso pobo.
Sentinme moito mais identificado coa causa e
situacion galega actual e, por suposto,
convido a todo o alumnado a probar esta
actividade”.



M

Que viva o Teatro!!!

dai uns anos que

sabemos da culpadbel

dun virus que se esta
da propagar entre os nosos
alumnos e que os esta
contaxiando do amor polo
teatro e, de paso, cambidn-
doos como persoas. Canto
aprenden! A verdade é que
todo o alumnado deberia
experimentar cando menos
unha vez con esta materia ao
longo da stia formacion. Vede
como mostraareflexion d que
chegan os que asi o fixeron e
animadevos.
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mifia experiencia no grupo

de teatro do Sanchez foi

excelente. Polo mddico
prezo dunha hora da tda vida todos
os luns pola tarde, despois das
clases, podes facer novos amigos,
relaxarte dos exames, bailar, rir,
recibir clases particulares contra o
medo escénico, aprender a tocar
algun instrumentos musicais, rir
ainda mais e incluso pode subir a tia
notaen certas asignaturas.

Porén o teatro supdn moito mais
caiso que pasa os luns polatarde. Se
decides unirte & “seita teatreira”,
poderds experimentar o ensaio
dende dentro, a arte de actuar, a
maxia de convertéreste nunha
persoa(xe) diferente, poderas
disfrazarte de quen non es para
vivires na pel de quen queiras ser,
deixando os problemas atrds;
namentres, fronte a todo o publico,
demostras o quevales.

Normalmente a xente non se

apunta ao grupo de teatro por
medo. Por medo a facer o ridiculo
diante de todo o instituto ou diante
de toda Pontevedra no Teatro
Principal. Tefio que admitir que eu
dubidei pos ese motivo se
apuntarme ou non e que foi, grazas
aprofesora Belén de Lingua Castelg,
quen me subornou cun punto mais
na nota, que me metese a teatro.
Ainda lembro cando o medo volveu
amin antes de sair a escena na mifia
primeira representacion. Esa
sensacion que che fai tremer as
pernas e pofierte vermello de
vergofia. Mdis é pasaxeira. Ese
medo transformase en nervios e
mais adiante en emocidn, en ganas
de sair ao escenario e gafiar os

aplausos do publico”

Asi nolo conta Federico de la
Peiia (2°Bach.).

“Respostar a como foi a mifia
experiencia no grupo de teatro do
instituto pode parecer sinxelo, mais

1.° Bach. E - “Nin son Tania, nin son de Cotobade”.
- “Un zulo sen luz, pero con mentes brillantes”.

28 +Vinte e oito

’

sintome na obriga de facer @como
tanto nos insistiron na clase@ unha
breve contextualizacién do tema.O
meu primeirisimo contacto co
mundo do teatro € incerto, pero de
seguro seria un domingo no Teatro
Principal vendo algunha obrifia
infantil. Eu volvia @ casa ilusionada
pensando en que ao dia seguinte o
profesor chegaria 4 clase dicindo
que iamos representar unha nds
mesmos. Nunca foi asi. A clase na
que estaba en primaria nunca era a
elixida para cantar panxolifias nos
festivais, ler poemas, actuar nos
Maios e moito menos para
representar obras de teatro. E
mundialmente cofiecido que cando
non se ten algo mais se desexa, e asf
as ganas fan en aumento. A primaria
estaba xa por rematar cando as
mifias espectativas vironse
cumpridas cunha profesora nova
con ainda ganas de facer as cousas.
O anuncio da representacion foi tan




Velaqui o elenco da obra

ben acollido polo alumnado que os
papeis se tiveron que repartir a
sorteo. O azar actuou e fun
agraciada cun marabilloso papel
de... casa! Pero non unha casa que
fala, non. O meu tnico cometido era
soster unha cartolifia debuxada. Iso
si, sabfame & perfeccidn as lifias de
todos os personaxes; un
desperdicio de memoria.Todo
transcurriu con normalidade ata 1°
da ESO onde un par de compafieiros
tivemos una experiencia
vergonzosa e nefasta enriba dos
escenarios, que sé menciono de
pasada para que quede constancia
de que non todo é goce no teatro,
tamén existen malos momentos.Asi
chegou por fin 4° da ESO, onde
Belén Herrero entrou cun sorriso de
orella a orella no instituto e formou
un grupo de teatro en condicidns
que representaria, entre outras
obras, “La venganza de Don
Mendo”, un hilarante astracdn-
musical que fixo que toda a
audiencia chorara da risa as duas
horas de duracién do acto. Agora si
que chegara o momento de
involucrarme activamente. Se como
espectadora fora tan divertido,
como seria estar do outro lado? Pois
ben, para o alumnado que tefia
asistido as nosas representacions e
ainda dubide se comezar no teatro

Cartafol 21 Ano XXIII v N

ou non, tefio que dicir que no outro
lado a diversién se multiplica por
cen, ou mesmo por mil. Non podo
afirmar que todo sexan risas, pero
case. Os ensaios son, na stia maioria
divertidos: compartes experiencias
cos teus compafieiros, bailas,
aprendes e fas novos amigos, que
mais se pode pedir? Comida quizais,
pero iso tamén estd mais que
cuberto. Obviamente existen
nervios antes da representacion,
pero sair confiado & escena pode
axudar a superar tamén o panico

escénico. Persoalmente a

O dia da estrea no noso paraninfo

L

experiencia mdis enriquecedora foi
participar na representacién de “La
ratonera” xunto con parte do
profesorado e baixo a direccién do
xenial Hugo Andrade. Non foi a
primera vez, pero si a mais
complexa a nivel interpretativo,
pois de momento sé somos
amateurs tentando pasalo ben. Por
outra parte, a xente nova tendemos
a nos adaptar rapidamente e é
I6xico que os personaxes e mais 0s
companfeiros de reparto rematen
inconscientemente ensinando
leccidns de vida moito mais vdlidas
que a metade das cousas que
“chapamos” na aula. O teatronon é
unha mera actividade extraescolar,
é unha experiencia vital, un método
de aprendizaxe alternativa que por
suposto recomendo a todo o
mundo. Non desperdiciedes a
oportunidade. Paga a pena”.
Imposible cortar nin unha frase do
que nos conta Helvia Alvarez
Carrera- 2.°Bach.D.

“Sobes ao escenario. As luces
concéntranse en tie soamente enti.
Miras cara a zona onde deberia
estar o publico, pero non consegues
ver moito, xa que os seus asentos
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non estan iluminados. De cando en
vez distingues algunha que outra
face. Entdn decdtaste de que a
funcion debe comezar. Ese é o
momento no que tes que mostrar a
todos aqueles que estdn alf
sentados o que sabes. Tremen as
tdas mans, as tlas pernas e a tua
voz, pero ainda asi debes falar. A
satisfaccidon de escoitar os risos da
xente nada mdis abrir a boca. Saber
que lles estas facendo pasar un bo
intre. Que lle gusta o que levas
preparando todo o curso. A xente
aprecia todo o que fixeches para
preparar o espectdculo etodo o que
estds a facer para enfrontarte 3s
sUas olladas. E esa é a sensacidn que
fai que a actividade do teatro pague
a pena. Agora, despois de todas as
obras que tefio feito, |émbrome dos
ensaios. Todas esas veces nas que
ninguén sabia o que tifia que dicir e
estabamos todos nerviosos polo
pouco tempo que quedaba para que

“Estch. Non! Ehehhe”.

30 *Trinta

a obra fose representada. Todas
esas veces nas que discutiamos
entre nds para cambiarmos algunha
escena, ou por non ter claro dende
onde debiamos entrar. Mais tamén
lembro todas aquelas ocasidns nas
que riamos xuntos polos nosos
propios erros, ouao escoitar porvez
primeira un dos chistes dalgunha
escena, ou mesmo cando tivemos
que gardar os nosos nervios para
poder tranquilizar a outros. O
espirito, o compafierismo, iso
significa formar parte desta
actividade.O teatro...Vaia
experiencia! Considéroo moi
importante na mifia vida xa que,
quen non tivo que facer algo de
teatro para sobrepasar algunha
ocasion?  Facer teatro é ter a
oportunidade de vivir situaciéns que
na vidareal non viviras xamais, é ver
como reaccionar ante distintos
contextos. Arrepintome de facer
teatro? Aresposta é, e sempre sera:

non’’. Marta Villanueva de 4° de ESO
tamén estd enganchadaao teatro.
“Aprendemos a parecer

enfadados ou tristes. Faciamos
coma se estivésemos ledos.
Rebuscabamos no noso interior
emociéns e tratabamos de
transmitilas.
noutros sobre o escenario.
Mirabdmonos, dabdmonos as mans,
bailabamos, berrabamos... O
instituto era unha escusa: Todo
estaba ben” Que ben o resumiu
TeresaL.Otero Beloso-2.° Bach.

Transformados




Cartafol 21¢ Ano XXIlI NL -

CIII CABODANO DO LORO RAVACHOL
Auxiliar de botica retirado
Q.E.P.D.

(Que En Pontevedra Despachaba)

Cando hai 103 anos que marchou para a pataqueira disque por un empacho de biscoito
mollado en vifio de Barrantes, farto e confortado cos auxilios espirituais, santos sacramentos e
bendicion apostdlica, este alborotador, afrancesado, irreverente e animador do entroido pontevedrés
vai camifio de se converter no papagaio mdis famoso do mundo e a comunidade escolar do IES
Sanchez Canton quere sumarse d dor que por el gardan todos os corvos bdarbaros e demais fauna
capitalina. Daquela, o vindeiro venres, dia 12 de febreiro, convidase a caladifios e laretas a acudiren
ao centro vestidos coas roupas apropiadas para a ocasion e a participaren no acto funebre que se
oficiarda no paraninfo de 11:30 a 12h, onde sera chorado a fartar. No canto de flores, prégase que
cadaquén invente unha laudatio funebre do tipo “Morte neghra, lévame co loro!”’, que podera
declamar a berros cantas veces quixer. Presidira as honras o emérito magister e inesquencibel
seminarista D. Anxo Gonzdlez Guerra.

Nota: Admitese do a esgalla e, por orde do Ilmo. Sr. director, queda suspendida e mesmo
prohibida calquera outra actividade mentres dure a pompa fiinebre na siia honra.

No Sdnchez, un ano mdis, a chorar tod@s polo finado

31° Trinta e unha
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CARTA AO AVO

De Carmen Para o meu querido avé
Pontevedra, a 26 de xaneiro de 2016

Olaavé!

Canto tempo! Verdade? Xa hai un ano dende a tiltima vez que nos comunicamos.Preguntaraste para que che escribo
isto e... non o sei nin eu, supofo que para que vexas que non me esquezo de ti, avd, porque de ti é imposible non
lembrarme.

Agora, mentres pensaba o que che ia contar nesta carta, decidin escribirche unha vez cada mes. Contareiche as
cousas que me pasan, lembranzas nosas, os meus desencontros coa tuafilla,... e miles de temas mdis.

Nesta carta, ao ser a primeira, quero contarche algunhas das nosas lembranzas, que fixo que che sacan ese bonito
sorriso que tes.Aver... |émbrome de cando vinas coidarme polas mands e me ensinabas fotos, ou de cando me levabas ao
parque e, mdis tarde, d praia cos meus amigos. Tamén cando me contabas historias do teu pasado ou esas outras
inventadas que parecian totalmente cribles e, ainda a dia de hoxe, as creria. Por lembrar, lembro ata esas céxegas que
me facias ou aquelas miradas que valian mdis que mil palabras; tamén ,aquelas tardes vendo peliculas ou as partidas de
cartas que, cousd rara, ganaba eu... e lembro tantos outros momentos que non remataria esta carta en anos e xa vai
chegando o momento de parar de escribir.

Avé, sabes que aqui sempre terds a unha nena que te ve cos mellores ollos e que te considera o mellor de todos.
Espero que non te esquezas nunca de min,

Quéretemoitoatuaneta, Carmen.

P.D.:Seidesobra que esta cartanon chegard as ttias mans, debido a que a queimarei e tirarei as cinzas
polo aire, pero espero que como ben din: “os que se van, sempre estardn vendo desde ald arriba”. Asi
queespero que esteas lendoisto. Sempre te terei presente. Céidame desde onde esteas.

Carme Agullé, 4°ESO-C

\ . 4

“O chuingdn d papeleira”

32 *Trinta e duas
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Que cousa mellor ca
aprender xogando!

Departamento de Tecnoloxia aporta cada ano

unha chea de actividades moi atractivas polo

seu cardcter lidico. Aqui podemos ver algunha
desas actividades, 4s veces en colaboracién
interdisciplinar con outros departamentos.

Actividade interdisciplinar Matematicas - Tecnoloxia sobre enerxia
solar (2014-2015). Comprobacién da producién a distintas horas e con
distintos angulos de calaxe do panel fotovoltaico.

Alumnado de 2° ESO (curso 2014-2015) montando o robot na Aula
de Tecnoloxia.

“187 suspensos, 187 logros

33 Trinta e tres
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Alumnado de 2° ESO (curso 2014-2015) no vestibulo do Instituto coas mdquinas de vapor e o robot percorrendo polo
seguelifias o circuito de Montmelc.

“Non me marques a axenda”

34 Trinta e catro
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ALRLAA

Bea Garcla, Lucia Bemardez Cruz, Jennifer Maria

Acufta Garcla, Cristina Argibay Gonzalez, Carlos Arias Buceta, Roque Barros Castro, Xian

Cérdoba Diaz, Zaira Elu Iglesias, Binotza

Besada Llerena, Paula Campos Ameijeiras, Emilio Canabal Salifio, Tania Carballeda Ruibal, Alba

A

B

Ferandez Bouza, David Martin Espifio, Javier Martinez Buceta, Andrea Martinez Otero, Yolanda Omil Vozmediano, Manuel Prieto Angulo, Juan

AA 2 A

Vézquez Torres, Enedina

Rodriguez Crespo, Ana Rut Souto Jamerdo, Julia Taboada Alvarez, Ana Val Barreiro, Mario

“Nicolds, baixa o neno que mo matas”

35+ Trinta e cinco
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Carmen Agullé Canosa GEOX
Tf.986349212 Tf.(986)106324
cagullocanosa@gmail.com 24009 Barcelona (Catalunya)

36001-Pontevedra

Data: 26/01/16 N/Ref:928391 B
Asunto: Queixa sobre os zapatos da vosa marca.

Da mifa consideracion:

Como ben redactei no asunto, a semana pasada merquei uns
zapatos GEOX e desilusioneime moito coa mentira do anuncio. Euviraa
publicidade varias veces e chamdrame moito a atencién porque moi
claramente expofien esta frase nel:"Geox, o zapato que respira”.
Decidinme a mercalos; pero, tras probalos repetidas veces, comprobei
que os zapatos nonrespiraban.

Mandovos esta carta non sé para mostrarvosas
mifas queixas respecto ao anuncio, senén tamén para
darvos un bo consello: “Non mintades”. Por moito
que queirades chamar a atencidn, hai mais maneiras
que enganando & sociedade.

Atentamente, CarmenA.

Carme Agullé, 4°ESO -C

Que feitina! Mais
cando se pon seria....

S —
"ﬁ.

i

# #

Discusién e aprendizaxe todo xunto nesta clase”
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upenso que aviaxe altaliafoi

unha grande experiencia

para min e para todos os
meus compafieiros. Visitar un pais
estranxeiro, cofiecer outra cultura,
outro xeito de vida... Todo isto sen
ter en conta todo o que aprende-
mos respecto & escultura, 3
arquitectura e & pintura. Pero o
mellor destas excursiéns é que as
fas cos teus compafieiros: cos de
toda a vida e cos que non cofiecias
pero fas unha nova amizade. E para
rematar estan as lembranzas que
levas contigo: o que visitaches e o
que fixeches cos teus amigos
durante a viaxe, pero, coma se di
nestes casos, o que ocorre en ltalia,
queda en Italia!” (Roberto
Rodriguez Gordo, 4°ESO B)

“O que creo que mais nos gustou
atodos foi, en primeirolugar, a viaxe
enavion, porque aindaquenoneraa
primeira vez que a maiorfa de nds
subfa a un, habia tempo que non
viaxabamos nel. Xa ali, primeiro
visitamos Venecia, e era preciosa

Bonita fotografia para axudar lembranzas inesquecibeis

D 4% DE 250

Todo o mundo a pofifacomo algo do
que mdis gozou. A diferenza do que
din, non cheira mal; o Unico malo
que lle encontramos a este lugar era
a cantidade de xente que habia, que
dificultaba moito o paso entre as
rdas tan estreitas. Tamén pasamos
por cidades menos importantes e
visitadas como Lucca, Siena,
Verona, ou Pisa; mais o melllor da
visita que fixemos foi Roma. Alf
estivemos tres dias xa que habia
moitfsimas cousas que ver; pasases
por onde pasases, habia castelos
preciosos, fontes, ruas, estatuas...
Todo estaba tan decorado e limpo!
Florencia, porén, non nos
sorprendeu moito. A viaxe en xeral
gustounos a todos moito. O peor,
quizais foron os hoteis que, menos
o primeiro, todos foron bastante
malos, pequenos, ou con normas
moi estritas sobre os toques de
queda,por exemplo.
(AnaFernandez Arruty, 4°ESO C)

Tedes que recoiecela,
ten poucos anos mais.

37 Trinta e sete
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MULLERES
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TEATRO PRINCIPAL, 6 de maio, 20.00

“Grandes persoas para grandes dias”

Bt emeny
SWEATS i

38+ Trinta e oito
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Nos tellados
da catedral

-“Hai clases de persoas e persoas con clase”

39+ Trinta e nove



2.°ESO B-- “Moza! Teio terras, ho!”

urante o primeiro trimestre

desenvolveuse a décimo

novena edicidn do
Certame de Tarxetas do Nadal.
Contamos como xa é costume nos
derradeiros anos coa colaboracidon
do Departamento de Debuxo e moi
especialmente da profesora Dna.
Carmen Pernas. Aproveitamos este
espazo para recofiecer e agradecer

40+ Corenta
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XIx Certame de
Tarxetas de Nadal

o seu traballo e, asemade, a
participaciéon dos moitos alumnos
que colaboraron coas suas
creacions. Nesta edicidn resultou
gafiadora a tarxeta presentada por
Paula Torres Sedano de 1° de
bacharelato e recibiron senllos
accésits as alumnas Alba Morcillo
Castro e Fatima Loureiro Miragaya
de 4° e 3° de ESO respectivamente.

Cartafol 21¢ Ano XXIII

Agradecemos tamén a video-
felicitacion de Nadal de realizada e
dirixida pola alumna de 1° de
bacharelato Marifia Ramos e que,
protagonizada por outras compa-
fieiras, pode verse na paxina web do
centro, asi como unha reportaxe
grafica madis detellada da exposicién
que con todos os traballos
participantes se fixo no vestibulo do
noso instituto.
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Actividades organizadas polo Modulo de
ACTIVIDADES FISICAS ADAPTADAS do ciclo TSAAF

Departamento Educacion Fisica

5/11/15, no Pavilldn Municipal de Deportes de Pontevedra tivo lugar a charla -
actividade de adestramento- metodoloxia cos adestradores da Asociacién Juan XXIII.

By s, e = L R N

Nesta actividade o alumnado puido comprobar o tipo de actividades fisicas que
podenlevaracaboas persoas conalgunha discapacidade, e como dirixilas.

25/11/15, mércores: desenvolveuse a Actividade con AMFIV - Vigo. Actividade
formativa sobre baloncesto en cadeira de rodas no pavillén de Bouzas (Vigo).

26/11/15, xoves. Desenvolveuse unha sesion practica de fltbol sala con alumnos
discapacitados da Asociacién Juan XXIII no Pavillén Municipal de Deportes do Concello
de Pontevedra.

2/12/15, mércores desenvolveuse unha sesidn conxunta entre alumnado de 2°
TSAAFD do mddulo de Deportes de Equipo ( Futbol) co alumnado de EE.DD nivel |
Futbol. Lugar: campos de herba sintética da Xunqueira.

10/12/15, no Pavillén Municipal dos Deportes do Concello de Pontevedra, os
alumnos de 2° TSAAFD impartiron unha clase practica de AFA con alumnado da
Asociacién Juan XXIIl baixo a supervisién dos técnicos da Asociacion.

SN

NENN |
iaeinclusién con persoas con discapacidade para o alumnado de 2° TSAAFD no Médulo
de AFA. Actividade realizada conxuntamente co alumnado do Master do INEF.

O 17/2/16Tivo lugar o Torneo Juan XXIIl de Futbol Sala - Discapacitados, no pabelldn
municipal do deportes de Redondela.

17 -19/2/2016 Stand informativo en
Edugal coa participacién do
profesorado de Ciclos Deportivos de
Futbol e Balonman e Ciclo TSAAFD do
IES Sanchez Cantdn. No stand ubicouse
informacion de referencia para que os
escolares cofieceran o curriculo e
materias dos distintos ciclos,
presentacion, tripticos para entrega ao
alumnado interesado, pdster coa
informacion e ubicouse unha porteria
de balonman na que os participantes
podian realizar xogos de lanzamento
en precision. No stand participaron:
Emilio Pintos, prof do CTD de
Balonmdn, Xurxo e Tomas Montoya, do
CTD de Futbol e Anxo Gémez prof. do
CicloTSAAFD.

18/2/16, Charla a cargo de Begoia
Cerqueiro, da APROPARK Pontevedra
Asociacién de Parkinson da provincia
de Pontevedra prof. do Ciclo TSAAFD.

— ——

25/2/16, visita didactica 4&s
instalaciéns da Asociacion de
Discapacitados ASPANAEX de Vigo.
Participou o alumnado de 2° TSAAFD no
Modulo AFA. Alumno coordinador
actividade Rubén Aval.
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AGTIVIDADE

03/05/16, desefo, direccién e
execucion dun xogo de orientacién co
mapa do Casco Histdrico de Pontevedra
para 90 alumnos de 5° de E.P. do CEP
Campolongo. O alumnado de 1° TSAAFD
participou como monitorado e
coordinadores do xogo. Organizado
polo Mddulo de Xogos e o
Departamento de Educacidén Fisica do
CEP Campolongo e o IES Sanchez
Canton.

2.° TSAAFD
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2°Bach C- “O peor curso de ciencias con diferenza”
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ALUMNOS DE1.0 de BAGHARELATO
e EXGURSION en PARIS
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VAT LT
/

Bonita fotografia para a memoria!
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4.°ESO C - “Sodes peores ca peixeiras”
- “Ti que pensas? Que estds en casa Paca: ‘
- “Eu sei o que digo. Vale? Que estaba dicindo?” 4 : T S SN

Py
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Semana de Esqui en Andorra

Do 9 ao 16 de xaneiro, alumnado do Ciclo Superior de Animacién Deportiva e de 3°
curso da ESO viaxaron ate Andorra para aprender ou perfeccionar o esqui na
estacion de Soldeu el Tarter, practicar a patinaxe sobre xeo no Palau de Gel de
Canillo e disfrutar do Complexo termo-lidico de Caldea. Acompafnaron ao alumnado
os profesores Eladio Otero, Xosé Luis Janeiro e Xan Rey. Unha semana inesquecible!

viaxe a Andorra foi a excursion
do colexio que mais me gustou
e na que mellor o pasei, ainda
que se me fixo eterna a viaxe de ida. A
parte non peguei ollo en toda a noite,
agads de 6 a 7 da mafid que quedei
durmido coamousicaatodo volume.
Logo a mifia experiencia esquiando
foi moi positiva. A verdade é que se
puidese ir esquiando de Andorra até
Galiza o farfa en vez de ir no autobdus.
Tamén tefio que recofiecer que o
primeiro dfa e parte do segundo sufrin
bastante, xa que andaba mais polo chan
que subido aos esquis e atrasabaao meu
grupo; pero o profesor do segundo dia
axudoume e estivo comigo 10 minutos
até que xa "pillei o truquifio" e sobre
todo até que perdin o medo. Desde ese
momento esquiar xa foi para min o
mesmo que camifiar. Facfao con total
normalidade; pero, iso si, seguia caendo
ao chan coma se os esquis queimasen.
Sen embargo agora caia porque fa
demasiado rapido. A verdade é que me

46+ Corenta e seis

gusta a velocidade. Prefiro ir rapido e
caer que ir lento sen caerme e tardar 15
minutos en baixar unha soa pista.

No hotel todo eran gargalladas até
que nos dician que nos tiflamos que
durmir. Creo que todos, desde o
primeiro até o ultimo, o pasamos xenial.
O peor momento para min, & parte da
viaxe de ida, era ter que levantarse
todos os dias tan cedo; normal que logo
caese esquiando. Se tivese que darlle
unha nota a esta viaxe serfa un 9. Foi

xenial!”’- Asfo viviu Javier Piay.

Blanca Roma céntanos “que levaron
orgullos@s a bandeira de Galicia para
identificirense, que caeron moitas
veces, baixaron de cu algunhas pistas;
pero que valeu a pena. Fixeron amigos
de Vigo e de Portugal”. Jaime
Rodriguez-Villasante dinos “que o
pasou pipa con Julia, Paula, Jacobo e
Teresa, que se perderon na néboa e que
se guiaban polas voces”. Jacobo
Campos tamén nos lembra “o ben que o
pasaron no hotel e no spa en Caldea, a el
gustoulle especialmente unha sauna
que arrecendia a menta”. E a Raquel
Dominguez xa lle “tarda a excursién do
ano vindeiro a Italia, da que espera que
sexa tan extraordinaria coma esta”. Asi
que , xa sabedes, animadevos a vivir a
experiencia ocursoquevén.
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Gelebrando as
Letras Galegas

entro dos actos nahonrado

escritor homenaxeado

cada ano coas Letras
Galegas, o Seminario de Galego e o
Grupo de Normalizacién Lingtiistica
prepararon unha exposicién nos
paneis do vestibulo con carteis
explicativos sobre a figura e a obra
de Manuel Marfa Ferndndez Teixeiro
durante a Semana das Letras, que
completou o traballo levado a cabo
nas aulas. Ademais, o dia 10 de maio
organizaron, en colaboracién coa
ANPA e a Vicedireccién, unha charla
no paraninfo con David Amor para o
alumnado de 4° de ESO e 1° e 2° de
Bacharelato. O acto foi seguido con
especial atencién e inusitado
interese. Ao longo de mdis dunha

Laricaturas

hora o multifacético actor falounos
das caracteristicas da sua profesion,
da importancia de seguirnos
cadaquén a nosa vocacion, do valor
do esforzo na persecucion dos
sofios, da valia da nosa lingua e o

Federico de la Pefia
2.° Bach.

orgullo de sermos galegos;
efectivamente foi todo un agasallo
podernos contar coa sta presenza.
Vaian, tamén dende aqui, 0os nosos
agradacementos.

M. Porfiria L6pez G6mez
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Avanzando na
informatizacion
do centro

ustarianos neste apartado dar conta

de todo o proceso de informatizacion

experimentado polo noso Centro ao
longo dos Ultimos anos, ainda que de forma
moi esquematica tendo en conta o espazo do
que dispomos.

O proceso remontase a xa hai moitos
anos cando os profesores D. Jesus Juanatey
e Dna.Marian Costa empezaban desefiando a
paxina Web. Polo medio moitos cursos,
moitas horas de traballo de moitos claustrais e
moi especialmente de profesores coma D.
Carlos del Rio, Dna. Rosario Séanchez-
Gabriel, Dna Esperanza Gesteira, D. Anxo
Gonzélez (moitos deles xa xubilados) ou,
arestora, os profesores de informatica e o
responsable de Abalar D. Xose Lois Penas,
todos eles destacables por pioneiros e
entusiastas nun labor no que foron
arrastrandonos a todos e no que contamos
coa colaboracion dos sucesivos equipos
directivos. A sociedade en xeral e, moi
especialmente, 0 alumnado esixennos este
proceso de actualizacion, no que tamén a
Administracién acabou por apostar.

Coas incorporacions recibidas durante o
presente curso, contamos a dia de hoxe con
oitoaulas ABALAR e vinte e fres aulas dixitais.
Un total de 241 ordenadores asignados ao
alumnado de primeiro e segundo da ESO,
distribuidos nas oito aulas referidas cos
correspondentes carros de carga. Ademais
deste material de uso persoal para 0
alumnado, as oito aulas contan con conexion
Wifi para 0 acceso a internet, un ordenador de
aula, proxector de datos e encerado dixital.

Equipamento similar ao que tefien as
vinte e tres aulas dixitais dotadas
ultimamente: un ordenador de aula, proxector
de datos e encerado dixital. Neste caso,
contan con acceso a internet por cable, o que
permite subir e baixar datos de xeito rapido.
Pola contra, estas aulas non contan co
material de uso persoal para o alumnado, que
segue usando as duas aulas de informatica
existentes no Centro, melloradas coa
incorporacién de novos equipos
informéaticos,ou os ordenadores da biblioteca.
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Olimpiada
Matematica
2016

xoves vinte e un de abril fun &

Olimpiada Matematica

acompanado doutros
compafeiros de 2% de ESO e das
profesoras Alicia e Maria, que vifiese esta
Ultima foi unha agradable sorpresa, posto
que, sacrificou un dos seus dias libres
para acompafarnos, un xesto con moito
mérito e que non o farfan todos os
profesores.

O camifio dende o Sanchez Canton
ata a Xunqueira | fixosenos mais curto do
que era en si, isto debeuse ao apurado
paso das profesoras, que querian chegar
un pouco antes, e ao encontro con varios
cofiecidos como puido ser a avoa do meu
compafieiro Alexandre que aproveitou a
ocasion para desexarlle sorte e darlle un
bico antes da proba.

Ao chegar ,quedamos abraiados
posto que os participantes dos colexios
estaban todos reunidos &s portas dun
salén de actos con cadanseu uniforme.
N6s puidemos percibir que os profesores
que ian estar connosco na proba,
disimulaban unha lixeira preocupacion
por que todo saise ben, apreciabase
moito, dende a limpeza e decoracion do
centro ata o feito de que non tivesen
tempo de ler os problemas da devandita
proba.

Ao final todo saiu ben . A medida que
acababamos a proba, iamos indo cara a
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cafeteria do centro para encontrarnos
coas nosas profesoras intrigadas por
saber que tal o fixeramos e a dificultade
da proba, que por desgraza foi moi dificil,
posto que cambiaron o patrén que
mantifian todas as anteriores e incluiron
sucesions, unha cousa que nin sequera
deramos. Ademais a profesora Alicia tivo
0 detalle de convidarnos a unhas
larpeiradas cando estabamos reunidos
na cafeteria.

Despois volvemos ao centro €, a dia
de hoxe, sabemos que a nosa
compafieira Alejandra Gonzalez logrou
pasar a final que se desputara en Lugo,
un feito do que nos alegramos todos e
que fixo que, ao sabermos a noticia
colmésemos & nosa compafieira de
felicitacions. Moita sorte, Jana!”
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Lon motivo da sua xubilacion...

on motivo da sua xubilacién,

Carme Rodifo e Paula Lima, de

2°Bacharelato, fixémoslle esta
entrevista ao noso xa exprofesor de
Lingua Casteld e Literatura D.Eladio
Rodriguez Gandoy, profesor e director
do centro durante moitos anos. Nela
recofilece que ‘“xa pensaba en
dedicarse & docencia cando empezou a
carreira e que agora, cincuenta anos
despois se sente amplamente
satisfeito”. Resume o seu paso polo
instituto “como un centro de moi bo
ambiente e no que aprendeu moito no
medio duns compafieiros e dun
alumnado extraordinarios que fixeron
que quixese quedarme en Pontevedra
para sempre.” A pregunta de se sentiu
mellor como profesor ou como director,
confesa que “nas duas facetas, pero
que desde o punto de vista de director
hai cousas que se poden ver mellor”.
Manifesta tamén que” antes se

estudaba mdis que agora e que a
educacién ten cambiado moito; non
saberia dicir se para ben ou para mal.
Antes o alumnado chegaba ao instituto
moito mais seleccionado e, ainda que
agora ten un bo nivel, non é o que habia
antes”. Como conclusién considera que
“a profesién de profesor é moi
interesante, que se aprende moito da
mocidade, de como cambia

constantemente e deste xeito,
inevitablemente, arrastrate a ti nese
cambio”. Cando lle preguntamos por
alguna anécdota, “lembra ter sido
evacuado por perigo de bomba; destas
cousas xa hai moito tempo”. E
despidese de nds cun consello: “Sigo
crendo que hai que esforzarse para
conseguir calquera cousa que sexa”. E
amablemente accedeu a esta foto
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Segue delgado, pero
moito mais alto

Diaz Orosa, Roberto

Sanluis Vede, Migusl Uzal Paredes, Anxo

50+ Cincuenta



