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1.- INTRODUCION E CONTEXTUALIZACION

1.1.- Introducion

A Educacién Fisica xustificase, aséntase e consolidase coma medio para o desenrolo integral
do individuo e incremento da sUa saulde e calidade de vida ao fomentar unha cultura fisica baseada
no saber, no saber, saber facer e saber estar, posibilitando de xeito progresivo a adquisicion de
habitos de practica fisico-deportiva permanente de xeito autbnomo, coa consecuente planificacion,
realizacion e autoavaliacién de actividades fisicas. Iso sen menoscabar o caracter eminentemente

procedimental da Educacion fisica.

Supdén un reto para o sistema educativo aportar a comunidade educativa un enfoque que
permita colaborar na mellora da salde da nosa poboacion, especialmente no que se refire 0 noso
alumnado. O noso principal obxectivo é conseguir que 0 noso alumnado acade niveis de actividade

fisica diaria saudables e viva a experiencia con emocions positivas.

Sendo o deporte a forma mais habitual de entender e practicar a actividade fisica na
sociedade, a Educacion fisica non renuncia aos contidos de condicién fisica, cualidades motrices,
actividades no medio natural e actividades de ritmo e expresién coma medio para desenrolar unha
Optima competencia motriz. Do mesmo xeito, ante a emerxente anomia social a Educacién Fisica
posibilita a socializacién e colaboracién en tarefas cun obxectivo comuan, prestando neste contexto
moito énfasis & coeducacion. Para acadar estes fins procurarase aplicar a interdisciplinariedade intra

e inter-area.

A Educacién Fisica na ESO e no Bacharelato debe fomentar unha practica intelixente da
actividade fisica e do deporte no alumnado, de tal xeito que desenvolvan unha actitude critica e
autbnoma cara esas actividades, e que comprendan o lugar que ocupan nas suas vidas e no medio
sociocultural no que viven. Asi, mediante a Educacién Fisica preténdese que o alumnado interiorice a
necesidade e utilidade da actividade fisica e deportiva como hébito de vida saudable, tanto na
actualidade como na sUa vida futura. En consecuencia a nosa labor docente debe estenderse a un
desenvolvemento de todos aqueles aspectos motores, perceptivos, expresivos, cognitivos e afectivos
que integran a educacién das persoas e que poden ser abordados dende a Educacién Fisica,
respectando en todo momento as caracteristicas individuais do alumnado e afrontando as

adaptacions curriculares necesarias.

Por todo isto, partimos dunha Educacién Fisica que non funciona a través de compartimentos
estancos que aparecen e desaparecen de forma inconexa na vida educativa do alumnado. Buscamos
un nexo condutor para os catro anos de ESO e o Bacharelato, que parte do movemento e que busca
a formacion do alumnado, respectando a individualidade e os seus intereses, permitindo cofiecer o
gue fan e o porqué, facilitando a consecucion de aprendizaxes significativos, e aproximando os
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mesmos 6 contexto sociocultural no que desenvolven a sla vida diaria, neste caso o Concello de
Parrifio, dentro do marco autonémico de Galicia. Este nexo establécese no tratamento intradisciplinar

dos contidos e a sla presentacion coherente e significativa 6 alumnado.

Consideramos tamén que a Educacion Fisica debe posibilitar o cofiecemento do propio corpo;
dos seus cambios e das sllas posibilidades. Tamén debe permitir o cofiecemento e practica de
diferentes manifestacions de actividade fisica e deportiva, ampliando a bagaxe motriz do alumnado e

as slas opcidns de practica féra do ambito escolar.

O desenvolvemento das capacidades e habilidades que perfeccionan e aumentan as
posibilidades de movemento dos alumnos ird acompafiado da reflexion sobre a finalidade, sentido e

efecto desa actividade, co fin de garantir experiencias educativas significativas.

Consideramos pois que debemos deixar de lado a busqueda do rendemento como produto
final, e que no propio proceso (na actividade fisica) estara o fin do noso labor educativo. Polo que
cabe dicir que unha das intencions primordiais deste departamento é a de fomentar e estimular a

participacion en actividade fisico-deportiva fora do horario escolar.

Por todo elo, consideramos que o noso labor non se reduce a simple transmisién de
informacién e actividades, senén & creacién e transformacion do cofiecemento polo propio alumnado

a partires do movemento.

Este movemento buscara uns obxectivos intrinsecos & propia actividade fisica, como son os
cofiecementos tedricos e de feitos sobre a actividade fisica (“sobre o movemento”), o cofiecemento
practico centrado nos procedementos (‘en movemento”), e ademais uns obxectivos extrinsecos

dirixidos & consecucion de propositos sociais, afectivos e cognitivos polo propio alumnado.

1.2.- Contextualizacion
O centro atépase no Poligono Industrial de Torneiros. O seu mercado mais inmediato € a

comarca industrial de Vigo e a sta poboacion.

Destacase o feito de que o poligono carece practicamente de servizos e esta mal comunicado

coa vila e outras poboaciéons da contorna.

A procedencia do alumnado é heteroxénea porque provén dunha &rea xeogréfica
ampla. Unha gran parte das familias do noso alumnado vive no medio rural sendo a agricultura

subsidiaria dentro dos ingresos familiares.

A maioria do alumnado procede de centros publicos: CEIP Cruz, Budifio, CEIP Antonio

Palacios, CEIP Ribeira e do colexio Santo Tomas.
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As perspectivas de certo alumnado inclinase mais ao mercado laboral que & realizacion de
estudos universitarios. Dada a implantacion dos ciclos neste centro un boa porcentaxe do alumnado
de segundo de bacharelato prefiren cursar ciclos formativos superiores a ir a universidade. Entre os
tres cursos da ESO a porcentaxe repartese & metade entre ciclos de grao medio e superior e

bacharelato.

As dificultades socioecondmicas e culturais, ademais das escasas oportunidades de ter
contacto coa cultura féra do centro inciden no redemento académico do noso alumnado e nas slas

expectativas respecto ao futuro.

As caracteristicas do centro son as seguintes:
- E un Centro publico.
- Ten Secundaria, Bacharelato, ciclos formativos e ensinanza de adultos

- Dous profesores compofien o Departamento de Educacion Fisica.

Recursos e infraestruturas na area de Educaciéon Fisica:

- Un ximnasio

- Vestiario feminino e outro masculino e un aseo do profesorado.

- Unha pavillén polideportivo cuberto sen almacén.

- Pista polideportiva descuberta

- Un departamento compartido con outras materias.

- 2 almaceéns.

- Espazo exterior do instituto onde se poden facer roteiros para ter outra opcion de actividade 6 aire
libre

En relacion cos materiais con que conta o departamento son os basicos para impartir os contidos da
materia.

2.- CONTRIBUCION DA MATERIA AO LOGRO DAS COMPETENCIAS BASICAS

Tal como establece o Decreto 86/2015 de 25 de xufio, a materia de Educacion Fisica ten
como finalidade principal que o alumnado acade a competencia motriz, entendida como un
conxunto de cofiecementos, procedementos, actitudes e emociéns que intervefien nas mdultiples
interacciéns que realiza unha persoa no seu medio e coas demais, que permite que o alumnado
supere 0s problemas motores propostos tanto nas sesiéns de Educacion Fisica como na suUa vida
cotiq; sempre actuando de xeito coherente e en concordancia co nivel de desenvolvemento

psicomotor, e outorgandolle especial sensibilidade a atencidon a diversidade nas aulas, utilizando

estratexias inclusivas e procurando a integracion dos cofiecementos, os procedementos, as actitudes
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e as emociéns que se vinculan & conduta motora.

A competencia motriz, malia non estar recollida como unha das competencias clave, é

fundamental para o desenvolvemento destas, contriblie ao logro das competencias sociais e civicas,

de aprender a aprender, de sentido de iniciativa e espirito emprendedor, de conciencia e expresions

culturais, da competencia matematica e as competencias basicas en ciencia e tecnoloxia e, en menor

medida, & de comunicacion linglistica e & de competencia dixital. O traballo por competencias integra

un cofiecemento de base conceptual, outro relativo as destrezas e, por Ultimo, un con grande

influencia social e cultural, que implica un conxunto de valores e actitudes.

Na seguinte taboa indicaranse as principais aportaciéns da E.F. ao logro das Competencias

Clave do curriculum da ESO e Bacharelato. Mais adiante concretaremos a aportacion por curso.

Principais aportacions da EF ao logro das Competencias Clave no Ensino Secundario

Competencias Sociais

- As actividades propias desta materia son un medio eficaz para educar as
habilidades sociais, facilitar a integracion e fomentar o respecto.

- Contribuien a desenrolar a cooperacion, a igualdade e o traballo en equipo,
aceptando as diferenzas e limitacions das persoas participantes e a asuncion por
parte de cada integrante das slias propias responsabilidades.

- Son un medio eficaz para desenrolar a autonomia persoal, para valorar a
diversidade, e para combater o sedentarismo e enferemidades asociadas.

- A practica e a organizacion de actividades deportivas colectivas exise a integracion
nun proxecto comun e a aceptacion das diferenzas e limitacions dos participantes,
seguindo normas democraticas na organizacion do grupo e asumindo cada

eg;g?s integrantg as suas propias responsabilidades. . N .

- O cumprimento das normas e regulamentos que rixen as actividades deportivas
colabora na aceptacion dos codigos de conducta propios dunha sociedade e permite
a resolucion de conflictos na practica de actividades competitivas.

- Respeto aos materiais, contorno e persoas participantes.

- Analise con espiritu critico ao conxunto de espectaculos, manifestacions, valores e
actitudes que xiran ao redor do deporte e a sta actualidade.

- A educacion para a prevencion de comportamentos de risco e a promocién da
actividade fisica coma base de habitos saudables é unha prioridade da Educacion
Fisica.

- Valoracion das manifestacions culturdis da motricidade humana, tales coma os
deportes, 0s xogos tradiciondis, as actividades expresivas ou a danza, e a slUa
consideracion coma parte do patrimonio cultural dos pobos.

Conciencia e - Coas ?ctividades de expresjén co_rporal fo_méntase a c_reatividade do alur_n’no.
L . - O cofiecemento das manifestacions ladicas, deportivas e de expresion corporal
expresions culturais ; . >r T -
(CCEC) propias de outras culturas axuda & adquixicion dunha actitude aberta cara a

diversidade cultural.

- Adquisicion dunha actitude aberta e respetuosa ante o fenémeno deportivo coma
espectaculo, mediante a analisise e a reflexion critica ante a violencia no deporte.

- Desenrolo de habilidades perceptivo-motrices

Comunicacién
Linglistica
(CCL)

- Variedade de intercambios comunicativos, dende a comunicacion oral aos traballos
escritos que fai o alumnado, e a través do vocabulario especifico da materia.

- Reférzase a aprendizaxe doutras linguas con vocabulario especifico.

- Transmision co corpo de efectos, estados animicos e posturas, sinais que configuran
a base da linguaxe corporal.

- A comunicacion xestual, a utilizacién dos ritmos e as danzas, a respiracion e, en
xeral, as técnicas de dominio corporal.
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Competencia
matematica e
competencia basica en
ciencia e tecnoloxia
(CMCCT)

- Empleo de férmulas para calcular o indice de masa corporal, o umbral aerébico, o
test de Ruffier... calculo de tempo, distancias, pulso, puntuacions, a estructuracion
espacial e espazo-temporal, etc.

- Elaboracion e interpretacion de gréaficos relacionados co cuidado da saude.

- Elaboracion e/ou interpretacion de perfiles topogréaficos, rutometros, mapas ou
planos, etc. Relacionados coas actividades no contorno natural.

Competencia Dixital
(CD)

- BUsqueda, seleccién, recollida, procesamento e valoracion critica de informacion
relacionada coa materia e as actividades propostas.

- Blsqueda de informacién e elaboracion dos traballos solicitados polo profesor
aplicando as novas tecnoloxias.

Comptetencia para
aprender a aprender
(CAA)

- Ofrécense recursos para a planificacion de determinadas actividades fiscias a partir
dun proceso de experimentacion.

- Permite que o alumnado sexa capaz de regular a stia propia aprendizaxe e practica
da actividade fisica no seu tempo de lecer de xeito organizado e estructurado.

- Desenrola habilidades para o traballo en equipo en diferentes actividades colectivas
deportivas e expresivas.

- Contrible a adquirir aprendizaxes técnicos, estratéxicos e tacticos que se poden
transferir a diferentes actividades deportivas.

- A través da practica da actividade fisica, unha persoa aprende a cofiecer cales son
as sUas capacidades, os seus puntos fortes e febles, e a partir diso, pode
plantexarse obsectivos reais que poida alzanzar co seu propio esforzo e
perseverancia.

Sentido de iniciativa e
espirito emprendedor
(CSIEE)

- O alumnado toma protagonismo en aspectos de organizacion individual e colectiva
de actividades fisico-deportivas e de expresion, asi coma en aspectos de
planificacion de actividades para mellorar a stia condicion fisica.

- Ofrece ao alumnado situacibns nas que debe manifestar autosuperacion,
perseverancia e actitude positiva ante tarefas de certa dificultade técnica ou na
mellora do propio nivel de condicidn fisica.

- O fomento da autonomia e a iniciativa persoal oriéntase, en Educacion Fisica, dende
tres campos:

a) Interacciéon no aula: clima existente, cooperacion e participacion do alumnado
nas propostas tanto no aula como fora dela. Neste aspecto incliense
formulacions de autoxestion ou coxestion das propias sesions ou da
organizacion de propostas complementarias.

b) Metodoloxia seleccionada. Debe ser empregada en funcién da actividade e das
caracteristicas das persoas: propostas creativas, mais activas; mais
individualizadas desenrolan unha maior capacidade de iniciativa personal; a
maior seguridade maior directividade.

c) Exisencias e retos das tarefas de certa dificultade ou enfrontarse a mellora do
propio nivel de condicién fisica, implica situacions nas que o alumnado debe
manifestar autosuperacion, perseverancia...
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Perfil da materia 22 ESO

= CCL = CMCCT =~ CD CAA «(CSC = CSIEE = CCEC

Perfil da materia 42 ESO

\”’i“@

*CCL = CMCCT = CD CAA = (CSC = CSIEE = CCEC

3.- OBXECTIVOS, CONTIDOS, CRITERIOS DE AVALIACION E ESTANDARES DE
APRENDIZAXE PARA CADA UN DOS CURSOS
A continuacién presentaranse os obxectivos, contidos, criterios de avaliacion e estandares de

aprendizaxe para cada un dos cursos seguindo as indicacions aportadas pola lexislacion vixente.

Revisados e adaptados considerando as instrucions do 30 de xullo de 2020, da Direccion Xeral de
Educacion, Formacion Profesional e Innovacion Educativa, en relacion 4s medidas educativas que se
deben adoptar no curso académico 2020/2021, nos centros docente da Comunidade Auténoma de
Galicia nos que se imparten as ensinanzas da educacion infantil, da educacion primaria, da

educacion secundaria obrigatoria e do bacharelato.

3.1- Obxectivos, contidos, criterios de avaliacion e estandares de aprendizaxe para
22 ESO
1. Cofiecer a relacion entre actividade fisica e saude, a partires da comprension dos termos
condicion fisica saudable e capacidades fisicas relacionadas coa saude.
2. Confecer o nivel de condicién fisica saudable e identificar as posibilidades que ofrece o
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9.

entorno préximo para practicar actividades fisicas saudables.

Coriecer e practicar medios de adestramento para a mellora da condicion fisica.

Coriecer e utilizar os fundamentos tacticos individuais ofensivos e defensivos.

Cofiecer e realizar habilidades técnicas especificas dun deporte individual.

Cofiecer e adoptar normas de hixiene e seguridade persoal na practica de actividades
fisico-deportivas, referidas a utilizacion de roupa deportiva axeitada e a necesidade do
guecemento previo & actividade e & volta a calma na fase posterior.

Participar, con independencia do nivel de habilidades alcanzado, nas distintas actividades
presentadas na aula.

Realizar actividades fisico-deportivas no medio natural que tefian baixo impacto ambiental,
contribuindo a stia conservacion e mellora.

Practicar actividades expresivas de representacion utilizando postura, movemento e xesto.

10. Practicar actividades ritmicas colectivas.
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3.1.1- Contidos, criterios de avaliacion e estandares de aprendizaxe para 22 ESO

Grado minimo para Escenario Criterios para a Cualificacion
. Criterios de Avaliacién . . superar a area
o] 0|
Contidos 2°ESO 20ESO Estandares de Aprendizaxe 2°ESO | | =0 de S % Procedementos (P) e cc
P D Instrumentos (I) de
logro P Curso s
Avaliacion
Blogue 1: Contidos comuns en Educacién Fisica (35%)
B1.1. Fases de activacion e | B1.1. Recofiecer e aplicar EFB1.1.1.Recofiece a estrutura )
= P o - i et o P: Traballo CsC
recuperacion na practica de | actividades propias de dunha sesion de actividade fisica coa 40% X | X | X 1% . -
g - ) o ) . : I: Proba tedrica. CMCCT
actividade fisica de caracter | cada fase da sesion de intensidade dos esforzos realizados.
xeral e especifica, en | actividade fisica, en EFB1.1.2. Prepara e realiza P:ObservacionSistematica,
funcion da actividade que | relacién coas suas qguecementos e fases finais da autoavaliacion e Traballo csc
se realice. caracteristicas. sesion, de xeito basico, tendo en 50% X | X 4% I: Rexistro en “Idoceo”, CAA
B1.2. Seleccién e execucion conta os contidos que se vaian Rdubrica, escala de
de xogos e exercicios realizar. valoracion
apropiados para cada fase Acti S f
propiac P EFB.1'1'3‘ Prepara e pon en practica P:ObservacionSistematica,
de sesion. actividades para a mellora das iz
o = autoavaliacion
habilidades motoras en funcion das 50% X | X 3% . - CsC
. o ) : o I: Rexistro en Idoceo,
propias dificultades, baixo a direccion o
rubrica
do/da docente.
B1.3. Respecto e | B1.2. Recoiiecer as EFB1.2.1. Amosa tolerancia e P:ObservacionSistematica,
aceptacion das regras das | posibilidades das deportividade tanto no papel de autoavaliacion
actividades, os xogos e os | actividades fisico- participante como no de 60% X | X 4% I: Rexistro en Idoceo, CsC
deportes practicados. deportivas e artistico- espectador/a. escala de valoracion,
B1.4. Papeis e estereotipos | expresivas como formas de rubrica
nas actividades fisico | inclusion social, facilitando | EFB1.2.2. Colabora nas actividades P: ObservaciénSistematica
deportivas e  artistico- | a eliminacion de obstaculos | grupais, respectando as achegas das traballo grupal.
expresivas, como fenémeno | & participacion doutras demais persoas e as normas autoavaliacion e
social e cultural. persoas establecidas, e asumindo as suas 60% X | X | X 6% coavaliacion. CsC
B1.5. Aceptacion do independentemente das responsabilidades para a I: Caderno do profesor
propio nivel de execucion | sUas caracteristicas, consecucion dos obxectivos. (IDoceo), escala de
e o das demais persoas, colaborando elas e valoracién, rdbrica.
e disposicion positiva aceptando as suas EFB1.2.3. Respecta as demais P:ObservaciénSistematica,
cara 4 sta mellora. achegas. i iacié
g persoas dentro d(_) Iabor_de equipo, 60% x | x 4% autoav_allz?lf:lon e csc
con independencia do nivel de coavaliacion
destreza. I: caderno do profesorado,
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Anecdotario, rubrica,

B1.6. Posibilidades  do
contorno  préximo como

B1.3. Recofiecer as
posibilidades que ofrecen

EFB1.3.1. Cofiece as posibilidades
que ofrece o contorno para a

P: Traballo Investigacion

P - e T - L 60% 1% social, coavaliacion CsC
lugar de practica de | as actividades fisico- realizacion de actividades fisico- ' Rubrica
actividades fisico deportivas | deportivas como formas de | deportivas axeitadas a sua idade. )
€ recreativas. lecer activo e de utilizaciéon | EFB1.3.2. Respecta o contorno e P:ObservacionSistematica,
B1.7. Aceptacion e respecto | responsable do contorno. valérao como un lugar comun para a 50% 1% autoavaliacion cSC
das normas para a realizacion de actividades fisico- I: Rexistro en Idoceo,
conservacion do medio deportivas. rubrica
urbano e natural. EFB1.3.3. Analiza criticamente as
B1.8. Actividade fisica como actitudes e os estilos de vida P: Traballo Investigacién
elemento base dos estilos relacionados co tratamento do corpo, sécial g
derida saudable_. a}s.actlwdades de lecer, a acuwdaple 40% 1% I Traballo e debate. cSC
.9. Estereotipos fisica e o deporte no contexto social Caderno do profesorado
corporais na sociedade actual. IDoceo
actual e a sua relacion
coa saude.
B1.10. Prevencion de riscos | B1.4. Controlar as EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas P Intercambios orais co
nas actividades fisico- | dificultades e os riscos das actividades fisico-deportivas e allumna do. autoavaliacion
deportivas e  artistico- | durante a sUa participacion | artistico-expresivas propostas que 50% 20 I Entrevis’ta Anecdotario CSIEE
expresivas, baseada na | en actividades fisico- poidan supor un elemento de risco éaderno do'profesorado ' CsC
analise previa das | deportivas e artistico- para si mesmo/a ou para as demais IDoceo. Rubrica
caracteristicas destas. expresivas, analizando as persoas. '
B1.11. Protocolo basico de | caracteristicas destas e as | EFB1.4.2. Describe e pon en practica
actuacion (PAS) nos | interaccions motoras que os protocolos para activar os servizos 20% 104 P: Role playing CSIEE
primeiros auxilios. levan consigo, e adoptando | de emerxencia e de proteccién do 0 ? I: proba tedrica
B1.12. Emprego | medidas preventivas e de contorno.
responsable do material e | seguridade no seu EFB1.4.3. Adopta as medidas
do equipamento deportivo. desenvolvemento. preventivas e de seguridade propias P:ObservacionSistematica,
das actividades desenvolvidas autoavaliacion
durante o ciclo, tendo especial 50% 4% |: Rexistro en ldoceo, CSIEE
coidado con aquelas que se realizan rubrica
nun contorno non estable.
B1.13. Tecnoloxias da | B1.5. Utilizar as tecnoloxias | EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da P: Traballo de
informacion e da | da informacion e da informacién e da comunicacién para inlvestigacién social cD
comunicacion para | comunicacion no proceso elaborar documentos dixitais propios 50% 2% I traballo. uso da aula ccL
procuratr, analizar e | de aprendizaxe, para adecuados a sua idade (texto, v-irtual '
seleccionar informacién | procurar, analizar e presentacion, imaxe, video, son,
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relacionada coa actividade
fisica e a saude.

seleccionar informacion
salientable, elaborando
documentos propios, e
facendo exposiciéns e
argumentacions destes.

etc.), como resultado do proceso de
procura, analise e seleccion de
informacion salientable.

B1.14. Elaboracion e
exposicién argumentada de

EFB1.5.2. Expon e defende traballos
elaborados sinxelos sobre temas

P: Andlise das producions

B3.2. Efectos sobre a saude

en relacion coa saude e a

seu impacto na sua salde.

I: Traballo grupal, Rubrica

documentos no soporte mais vixentes no contexto social, do alumnado tras CAA
; . > o 50% 2% ) L .
axeitado relacionados coa actividade fisica ou investigacion social CCL
a corporalidade, utilizando recursos I: Traballo.
tecnoldxicos.
B2.1. Interpretar e producir | EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais P:ObservacionSistematica,
acciéns motoras con basicas, de forma creativa, autoavaliacién
finalidades artistico- combinando espazo, tempo e 40% 3% I: Caderno do profesorado CCEC
expresivas, utilizando intensidade. IDoceo, escala de
técnicas de expresion valoracién e Rubrica
rporal ros recursos. 1.2, acti L .
e o ey
corporais axustados a un fitmo 40% 4% I: Caderno do profesorado CCEC
P : o IDoceo, Rubrica e Video
prefixado de baixa dificultade.
EFB2.1.3. Colabora no desefio e na P: Traballo cooperativo,
realizaciéon de bailes e danzas Observacion Sistematica,
§|nxelas, adaptand~o asua execuplon 40% 20 c.oavallamon CCEC
a dos seus compafieiros e das suas I: Caderno do profesorado
compafieiras. IDoceo, escala de
valoracién, Rubrica
EFB2.1.4. Realiza improvisacions de P: Producciéns motrices.
xeito |n_d|vu_j'ual como [nedlo de 40% 1% I: Caderno do profe_sorado CCEC
comunicacion espontanea. IDoceo, Anecdotario,
Rubrica
Bloque 3. Actividade fisica e satide (20%)
B3.1. Condicion fisica. | B3.1. Recofiecer os EFB3.1.1. Analiza de xeito basico a
Capacidades fisicas e | factores basicos que implicacion das capacidades fisicas e . . .
S . < iy S - P: Cuestionario
coordinativas nas | intervenen na accion as coordinativas nas actividades 40% 1% I: Proba tedrica CMCCT
actividades fisico-deportivas | motora e os mecanismos fisico-deportivas e artistico- ’
e artistico-expresivas, e a | de control da intensidade expresivas traballadas no ciclo.
sta vinculacion cos | da actividade fisica, e EFB3.1.2. Relaciona diferentes tipos P: Traballo de
sistemas do organismo. aplicalos & propia practica, de actividade fisica e alimentacién co 40% 1% investigacion social CMCCT
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da actividade fisica e a
alimentacion.

B3.3. Capacidade de
adaptacion do organismo
ante a actividade fisica e a

alimentacion.

e proba tedrica

EFB3.1.3. Relaciona as adaptaciéns
organicas principais coa actividade
fisica sistematica, asi como coa

P: Traballo de
investigacion social

T - 0, 4~}
rérBaztlca depgrt::/tz;l.l d salde e os riscos e as 40% 0'5% I: Traballo grupal, Rubrica cmecTt
S ontro a contraindicacions da practica e proba teérica
intensidade do esforzo a deportiva
través da frecuencia - - -
cardiaca. Eggfz'cl)'gérﬁ?;gtna di gnf?gcslljde?‘%?ado P: ObservaciénSistematica
B3.5. Procedementos para . p o ‘o I: Caderno do profesorado
a avaliacion dos factores da cardlaﬁa correspo_nd_ent_e ?s marxes 40% 1’5% IDoceo, proba tedrica e CMCCT
condicion fisica de rg_e_pre},dps principais factores da RUbrica
. . condicion fisica.
relacionados coa saude. - -
BEG. A AR e o 6 EFB3.1.5. Aplica con axuda . P: Test de.,C.F.. e
. procedementos para autoavaliar os . ObservacionSisteméatica
SiflEres o ot enen A factores da condicion fisica. 50% 05% | I Pfortafol(ljos,lgaderno do CMCCT
actividades para a realizacién pRrgbfi?:Zra o [Doceo e
dun plan de mellora da saude. — —
P EFB3.1.6. Identifica as caracteristicas
gue deben ter as actividades fisicas P: Traballo de
para ser consideradas saudables, 40% 0'5% investigacion social CMCCT
adoptando unha actitude critica fronte | I: Traballo grupal, Rubrica CsC
as practicas que tefien efectos e proba tedrica
negativos para a salde.
B3.7. Métodos basicos de | B3.2. Desenvolver as EFB3.2.1. Participa activamente na . o »
. . . . . P:ObservacionSistematica,
adestramento para a | capacidades fisicas mais mellora das capacidades fisicas 50% L
: - P autoavaliacion
mellora das capacidades | salientables desde a béasicas desde un enfoque saudable, 7% . . CAA
. e ) . , , i~ ! . I: Rexistro en Idoce,
fisicas basicas relacionadas | perspectiva da stua saude utilizando os métodos béasicos para o Rubrica
coa saude. de acordo coas seu desenvolvemento.
B3.8. Avaliacion da | posibilidades persoais e EFB3.2.2. Alcanza niveis de P: Observacién
condicion fisica saudable e | dentro das marxes da condicion fisica saudable acordes ao 40% Sistemética e Proba
realizacion de actividades | saude, amosando unha seu momento de desenvolvemento 8% practica CAA
para a mellora desta, tendo | actitude de autoexixencia motor e &s suas posibilidades. I: Test de C.F. e Caderno
en conta as stas | no seu esforzo. do profesorado IDoceo
caracteristicas individuais. EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de P: ObservaciénSistematica
B3.9. Ergonomia e hixiene hixiene postural na practica das 40% 05% | I Caderno do profesorado CAA
postural na practica de actividades fisicas como medio de ol P CSIEE

actividades fisicas.

prevencioén de lesions.

IDoceo e rubrica
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B3.10. Actividade fisica
habitual e outros habitos de
vida saudables, e o seu efecto

EFB3.2.4. Analiza a importancia da
practica habitual de actividade fisica
para a mellora da propia condicion

P: Traballo de
investigacion social

sobre a calidade de vida. fisica saudable, relacionando o efecto 40% 0'5% I: Traballo grupal, Rubrica CAA
desta practica coa mellora da e proba teérica
calidade de vida.
Blogue 4. Os xogos e as actividades deportivas (35%)
B4.1. Execucién e | B4.1. Resolver situacions EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos P Producién do alumnado
avaliacion de habilidades | motoras individuais das técnicas e habilidades o - CAA
: . . . . 50% 5% I: Andlise da producion do
motrices  vinculadas as | aplicando os fundamentos especificas adaptadas, respectando alumnado. Ribrica e Video CSIEE
accions deportivas, | técnicos e as habilidades as regras e as normas establecidas. '
respectando os | especificas, das EFB4.1.2. Autoavalia a sta P: autoavaliacion
regulamentos especificos. actividades fisico- execucion de xeito basico con 509 05% | I .E la d L, CAA
B4.2. Practica de | deportivas propostas, en respecto ao modelo técnico 0 o | - =scalade vaoracion, CSIEE
actividades e xogos para a | condicions adaptadas. formulado. rubrica
aprendizaxe dos deportes EFB4.1.3. Describe a forma de ,
individuais. realizar os movementos implicados 40% 0'4% :?.F}ragallo L ball C(S:AA
B4.3. Adquisicion de técnicas nos modelos técnicos adaptados.  Proba teorica ou traballo IEE
de progresion e orientacion no EFB4.1.4. Mellora o seu nivel na P:ObservacionSistematica,
medio natural, a siia execucion e aplicacion das acciéns autoavaliacion. CAA
aplicacion en diferentes técnicas respecto ao seu nivel de 50% 5% | I: Rubrica, Caderno do CSIEE
contornos. partida, amosando actitudes de profesorado IDoceo,
esforzo e superacion. escala de valoracion
EFB4.1.5. Explica e pon en practica A .
técnicas de progresion nos contornos gcl)gruarlrﬁzggs producions CAA
non estables e técnicas basicas de 40% 4% I: Caderno do profesorado CSIEE
orientacion, regulando o esforzo en Iboceo Rubrica
funcion das suas posibilidades. ' )
B4.4. Execucion de | B4.2. Resolver situacions EFB4.2.1. Adapta os fundamentos
habilidades motrices | motoras de oposicion, técnicos e tacticos para obter vantaxe P: Analise das producions CAA
técnico-tacticas facilitadas | colaboraciéon ou na practica das actividades fisico- 40% 10% | motrices do alumnado. CSIEE
vinculadas aos deportes | colaboracion-oposicion deportivas de oposicién ou de I: Proba préctica, Rubrica.
colectivos en  distintas | facilitadas, utilizando as colaboracion-oposicién facilitadas.
situacions, respectando o0s | estratexias mais axeitadas | EFB4.2.2. Describe P ObservaciénSistematia
regulamentos especificos. en funcién dos estimulos simplificadamente e pon en préctica Aﬁélise das producions
B4.5. Practica de actividades | mais relevantes. de xeito autbnomo aspectos de motrices do glumnado CAA
€ X0gos para a aprendizaxe organizacion de ataque e de defensa 40% 5% I: Caderno do profesorado CSIEE

dos deportes colectivos.

nas actividades fisico-deportivas de
oposicion ou de colaboracion-
oposicion facilitadas.

IDoceo, proba practica,
Rubrica.
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EFB4.2.3. Discrimina os estimulos
gue compre ter en conta na toma de
decisiéns nas situaciéons de

P:ObservaciéonSistematica
Andlise das produciéns

colaboracion, oposicién e 50% 5% Tgtgggf’ngo dilurr]z)?:gc?r'a do cgﬁ;\;
colaboracion-oposicién facilitadas, Iboceo proba%réctica
para obter vantaxe ou cumprir o RUbricé '
obxectivo da accion. ’
EFB4.2.4. Reflexiona sobre as
situacions facilitadas resoltas
; "0 P: traballo CAA
valorando a oportunidade das 50% 0'1% I: traballo ou proba teérica CSIEE

solucions achegadas e a sua
aplicabilidade a situaciéns similares.
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3.2- Obxectivos, contidos, criterios de avaliacidon e estandares de aprendizaxe para
42 ESO

1.

10.

Cofiecer e adoptar normas de hixiene e seguridade persoal na practica de actividades
fisico-deportivas, adaptadas & prevencion da COVID-19, referidas & utilizacion de roupa
deportiva axeitada e a necesidade do quecemento previo & actividade e & volta a calma na
fase posterior.

Cofiecer as caracteristicas que definen unha actividade fisica saudable e os efectos
beneficiosos que esta ten para a saude individual e colectiva.

Valorar a practica habitual e sistemética de actividades fisicas como medio para mellorar as
condicions de saude e a calidade de vida.

Realizar tarefas dirixidas ao incremento das posibilidades de rendemento motor, & mellora da
condicién fisica para a saude e ao perfeccionamento das funciéns de axuste, dominio e
control corporal, adoptando unha actitude de autoesixencia e superacion na sda execucion.
Coriecer e consolidar habitos saudables, técnicas basicas de respiracion e relaxacién como
medio para reducir desequilibrios e aliviar tensiéns producidas na vida cotia e na practica
fisico-deportiva.

Realizar actividades fisico-deportivas no medio natural que tefian baixo impacto ambiental,
contribuindo a stia conservacion.

Cofiecer e realizar actividades deportivas e recreativas individuais e colectivas, se a situacion
sanitaria o permite, aplicando os fundamentos regulamentarios, técnicos e tacticos en
situaciéns de xogo, con progresiva autonomia na slla execucion.

Amosar habilidades e actitudes sociais de respecto, de traballo en equipo e de deportividade
na participacion en actividades, xogos e deportes, independentemente das diferenzas de
xénero, culturais, sociais e de habilidade.

Practicar e desefar actividades expresivas con ou sen base musical, utilizando o corpo como
medio de comunicacién e expresion creativa.

Adoptar unha actitude critica ante o tratamento do corpo, a actividade fisica e o deporte no
contexto social.
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3.2.2.- Contidos, criterios de avaliacidn e estandares de aprendizaxe para 42 ESO

Grado minimo para Escenario Criterios para a Cualificacion
. Criterios de Avaliacion . . superar a area
(o] (o]
Contidos 4°ESO I°ESO Estandares de Aprendizaxe 4°ESO Indicador minimo de S % Procedementos (P) e CcC
logro P P D Curso Instrumentos (I) de
Avaliacion
Bloque 1: Contidos comuns en Educacion Fisica (35%)
B1.1. Desefla e realiza as | B1.1. Desefiar e realizar as | EFB1.1.1. Analiza a actividade fisica 50% . -
L T e ) P: Observacién
fases de activacion e | fases de activacion e principal da sesion para establecer as . e
- - ! o o sistematica.
recuperacion, logo da analise | recuperacion na practica caracteristicas que deben ter as X | X | X 1% . CSC
L - . . N . I: Caderno profesora,
da actividade fisica que se | de actividade fisica fases de activacion e de volta & IDoceo. rabrica
vaia realizar. considerando a intensidade | calma. '
B1.2. Fases de activacion e dos esforzos. EFB1.1.2. Selecciona os exercicios 50% P: Observacion
recuperacion como medio de ou as tarefas de activacion e de volta siétemética
prevencion de lesiéns. a calma dunha sesion, atendendo & X X | X 1% . ’ CsC
; . e I: Caderno profesora,
intensidade ou & dificultade das A
L IDoceo, rubrica
tarefas da parte principal.
EFB1.1.3. Realiza exercicios ou 50% P: Observacién
actividades nas fases inicial e final de sistematica. Probas
algunha sesion, _de xeito autonomc_J, % | x 1% gspemflcas. csc
acorde co seu nivel de competencia I: Caderno profesora,
motriz. IDoceo, rubrica, traballo
tedrico
B1.3. Planificacién e B1.2. Colaborar na EFB1.2.1. Asume as funcion P: Autoavaliacion e
organizacion de eventos e planificacion e na encomendadas na organizacion de 50% coavaliacion.
campionatos nos que se organizacion de eventos, actividades grupais. X | X | X 4% Observacion. CsC
utilicen sistemas que campionatos ou torneos I: Rdbrica. Caderno da
potencien as actitudes, os deportivos, prevendo os profesora.
valores e o respecto das medios e as actuacions EFB1.2.2. Verifica que a sta 50% P: Autoavaliacion e
normas, asumindo diferentes necesarias para a stia colaboracion na planificacion e posta coavaliacion.
papeis e funcions. celebracion e relacionando | en préctica de actividades grupais X | X | X 4% | Observacion. CsC
as suas funcions coas do fose coordinada coas accions do I: Rubrica. Caderno da
resto de implicados/as. resto das persoas implicadas. profesora.
EFB1.2.3. Presenta propostas 50% P: Observacién
creativas de utilizacion de materiais e sistematica.
de planificacion para utilizalos na sta X | X | X 2% I: Lista de control, CsC
practica de maneira autbnoma. cuestionario, prueba
préctica.
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B1.4. Valoracion das B1.3. Analizar criticamente | EFB1.3.1. Valora as actuacions e as 60%
actividades fisicas, deportivas | o fenémeno deportivo intervencions das persoas P: Autoavaliacion e
e tradicionais na sociedade discriminando os aspectos | participantes nas actividades, coavaliacion.
actual, destacando os culturais, educativos, recofiecendo os méritos e 4% Observacion. CSC
comportamentos axeitados integradores e saudables respectando os niveis de I: Rubrica. Caderno da
tanto desde o papel de dos que fomentan a competencia motriz, e outras profesora.
participante como desde o de | violencia, a discriminacion diferenzas.
espectador/a. ou a competitividade mal EFB1.3.2. Valora as actividades 60% ) s
. - T P: Autoavaliacion e
entendida. fisicas distinguindo as achegas que S
: coavaliacion.
cada unha ten desde o punto de vista o = CscC
cultural, para a satisfacciéon e o 4% Obsgrya0|on. CCEC
o I: Rdbrica. Caderno da
enriquecemento persoal, e para a
- ) profesora.
relacién coas demais persoas.
EFB1.3.3. Mantén unha actitude 60% P: Autoavaliacion e
critica cos comportamentos coavaliacion.
antideportivos, tanto desde o papel 4% | Observacion. CsC
de participante como desde o de I: Rdbrica. Caderno da
espectador/a. profesora.
B1.5. Primeiras actuacions | B1.4. Asumir a EFB1.4.1. Verifica as condiciéns de P: Autoavaliacion e
ante as lesiéns mais comins | responsabilidade da propia | practica segura usando coavaliacion.
gque poden manifestarse na | seguridade na practica de convenientemente o equipamento 60% 4% Observacion. CSIEE
practica deportiva. actividade fisica, tendo en persoal, e os materiais e 0s espazos I: Rabrica. Caderno da
B1.6. Protocolos basicos de | conta os factores de préctica. profesora.
primeiros auxilios. inherentes a actividade e EFB1.4.2. Identifica as lesions mais 50% P: Probas especificas
B1.7. Medidas preventivas | prevendo as frecuentes derivadas da préctica de 0,1 I .T ball P Afi CSIEE
sobre os riscos ou as lesiéns | consecuencias que poidan | actividade fisica. - 'faballo monografico.
na realizacion de actividades | ter as actuacions pouco EFB1.4.3. Describe os protocolos 50%
fisico-deportivas. coidadosas sobre a que deben seguirse ante as lesions, P: Prob ifi
B1.8. Manexo e utilizacion do | seguridade das persoas 0s accidentes ou as situacions de 0 - robas especiiicas
material e do equipamento participantes. emerxencia mais frecuentes 5% I: Rubrica. Caderno da CSIEE
deportivo. producidas durante a practica de profesora..
actividades fisico-deportivas.
B1.9. Aceptacion das normas | B1.5. Demostrar actitudes EFB1.5.1. Fundamenta os seus P: Autoavaliacion e
sociais e democraticas que | persoais inherentes ao puntos de vista ou as sUas achegas 40% coavaliacion.
rexen nun traballo en equipo. traballo en equipo, nos traballos de grupo, e admite a 1% Observacion. CsC
B1.10. Técnicas de traballo en | superando as posibilidade de cambio fronte a I: Rabrica. Caderno da
equipo. inseguridades e apoiando outros argumentos validos. profesora.
B1.11. Técnicas de traballo | as demais persoas ante a EFB1.5.2. Valora e reforza as 50% P: Autoavaliacion e
colaborativo. resolucion de situacions achegas enriquecedoras dos 1% | coavaliacion. CsC

B1.12. Xogo limpo como

descofiecidas.

comparieiros e das compafieiras nos

Observacion.
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actitude social responsable.

traballos en grupo.

I: Rubrica. Caderno da
profesora.

condicion fisica e a saude.
= B3.2. Actividade fisica e

sobre a condicién fisica,
aplicando os

enfoque saudable e os beneficios

gue proporcionan & saude individual

autoavaliacion e
coavaliacion.

B1.13. Tecnoloxias da B1.6. Utilizar eficazmente EFB1.6.1. Procura, procesa e analiza 40%
informacion e da as tecnoloxias da criticamente informacions actuais P: Probas tedricas. . CD
comunicacion no proceso de informacion e da sobre teméticas vinculadas & 1% I: Debate, cuestionario, . CCL
aprendizaxe, para procuratr, comunicacién no proceso actividade fisica e a corporalidade, traballo monogréfico.
seleccionar e valorar de aprendizaxe, para utilizando recursos tecnoldxicos.
informaciéns relacionadas procurar, seleccionar e EFB1.6.2. Utiliza as tecnoloxias da 40%
coas actividades fisico- valorar informacions informacién e da comunicacién para P: Probas tedricas. . CD
deportivas e as relacionas coa | relacionadas cos contidos afondar sobre contidos do curso, 1% |: Debate, cuestionario, coL
saude. do curso, comunicando os realizando valoracions criticas e traballo monogréfico.
resultados e as conclusiéns | argumentando as suas conclusions.
no soporte mais adecuado. | EFB1.6.3. Comunica e comparte 40% . -
. - . P: Probas tedricas. = CD
informacion e ideas nos soportes e 1% I: Exposici6ns orais coL
nos contornos apropiados. ) )
B2.1. Compor e presentar EFB2.1.1. Elabora composicions de 50%
montaxes individuais ou caracter artistico-expresivo,
colectivas, seleccionando e | seleccionando os elementos de P: Coreografias e/ou
axustando os elementos da | execucién e as técnicas mais 4% | produciéns motrices. CCEC
motricidade expresiva. apropiadas para o obxectivo previsto, I: Rubrica e video.
incidindo especialmente na
creatividade e na desinhibicién.
EFB2.1.2. Axusta as sUas accions & 50%
intencionali montax .
artt?sticcg-:xsgi?vg?cognt:%:nsdo 0s P: Corgggraﬂas _e/ou
compofientes espaciais, temporais e 2% pI‘O(!UC.IOI’]S m.otrlces. CCEC
; L ! I: Rubrica e video.
de ser o caso, de interaccién coas
demais persoas.
EFB2.1.3. Colabora no desefio e na 50% P: Coreoarafias e/ou
realizacién das montaxes artistico- 4% r-o ducic’)r?s motrices CCEC
expresivas, achegando e aceptando p L . ’
I: Rubrica e video.
propostas.
Blogue 3. Actividade fisica e salde (20%)
B3.1. Efectos negativos que B3.1. Argumentar a EFB3.1.1. Demostra cofiecementos 40% P:
determinados habitos de vida | relacion entre os habitos de | sobre as caracteristicas que deben ObservacionSistematica.
e consumo tefien sobre a vida e os seus efectos cumprir as actividades fisicas cun 2,5% | Traballo grupal, CMCCT
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saude. cofiecementos sobre e colectiva. I: Caderno do profesorado
B3.3. Realizacion de actividade fisica e saude. IDoceo, Rubrica, traballo
exercicios para a consecucion grupal.
dunha éptima hixiene EFB3.1.2. Relaciona exercicios de 40% P:
postural. tonificacioén e flexibilizacién coa ObservaciénSistematica.
B3.4. Alimentacion: compensacion dos efectos Traballo grupal,
repercusion na salde e na provocados polas actitudes posturais 2 50 autoavaliacion e CMCCT
actividade fisica. inadecuadas mais frecuentes. ~7 | coavaliacion.
I: Caderno do profesorado
IDoceo, Rubrica, traballo
grupal.
EFB3.1.3. Relaciona hébitos como o 40% P:
sedentarismo ou o0 consumo de ObservacionSistemética.
tabaco e de bebidas alcohdlicas cos Traballo grupal,
seus efectos na condicion fisica e a 20 autoa\(aliggién e CMCCT
saude. coavaliacion.
I: Caderno do profesorado
IDoceo, Rubrica, traballo
grupal.
EFB3.1.4. Valora as necesidades de 40% P:
alimentos e de hidratacion para a ObservacionSistemética.
realizacién de diferentes tipos de Traballo grupal,
actividade fisica. 1% autoav.aligfzién e CMCCT
coavaliacion.
I: Caderno do profesorado
IDoceo, Rubrica, traballo
grupal.
B3.5. Valoracion e toma de B3.2. Mellorar ou manter os | EFB3.2.1. Valora o grao de 40% P:
conciencia da propia factores da condicion implicacion das capacidades fisicas ObservaciénSistematica.
condicion fisica e da fisica, practicando na realizacion dos tipos de actividade Traballo grupal,
predisposicion a mellorala. actividades fisico- fisica. 4% autoavaliacion e CMCCT
B3.6. Elaboracion e posta en deportivas adecuadas ao coavaliacion.
practica dun plano de traballo | seu nivel e identificando as I: Caderno do profesorado
que integre as capacidades adaptacions organicas e a IDoceo, Rubrica, traballo
fisicas relacionadas coa sUa relacién coa saude. grupal.
saude. EFB3.2.2. Practica de forma regular, 40% P:
B3.7. Valoracion e aplicacion sistematica e autbnoma actividades ObservacionSistematica.
de técnicas e métodos de fisicas co fin de mellorar as 2% | Traballo grupal, CMCCT

relaxacion e respiracion de
xeito autbnomo, co fin de

condiciéns de salde e calidade de
vida.

autoavaliacion e
coavaliacion.
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mellorar as condiciéns de
salde e calidade de vida.

I: Caderno do profesorado
IDoceo, Rubrica, traballo

B3.8. Métodos de avaliacion grupal.
da condicion fisica en relacion EFB3.2.3. Aplica os procedementos 40% P:
coa saude. para integrar nos programas de ObservacionSistematica.
actividade fisica a mellora das Traballo grupal,
capamdgples fisicas basicas, .cunha 3% autoayallgleon e CcMCCT
orientacion saudable e nun nivel coavaliacion.
adecuado as suas posibilidades. I: Caderno do profesorado
IDoceo, Rubrica, traballo
grupal.
EFB3.2.4. Valora a sua aptitude fisica 40% P:ObservacionSistematica.
nas suas dimensions anatomica, Traballo grupal,
fisioloxica e motriz, relacionandoas autoavaliacion e
coa saude. 3% coavaliacion. CMCCT
I: Caderno do profesorado
IDoceo, Rubrica, traballo
grupal.
Blogue 4. Os x0gos e as actividades deportivas (35%)
B4.1. Traballo dos B4.1. Resolver situacions EFB4.1.1. Axusta a realizacion das 50% CAA
fundamentos técnicos das motrices aplicando habilidades especificas aos requisitos P Probas especificas CSIEE
actividades fisico-deportivas fundamentos técnicos nas técnicos nas situacions motrices 504 I .Escalas ca%lerno dal
propostas, tendo en actividades fisico- individuais, preservando a sua 0 .rofesora, Rabrica
consideracion diversos deportivas propostas, con seguridade e tendo en conta as suas P ' ’
condicionantes xerados polos | eficacia e precision. propias caracteristicas.
Comparje!ros e as EFB4.1.2. Axusta a realizacion das 50% CAA
companeiras, as persoas habilidades especificas aos P Prob ifi CSIEE
adversarias, os regulamentos condicionantes xerados polos - robas especiticas.
d acti o o . 5% I: Escalas, caderno da
€ 0 contorno da practica. comparieiros e as compafieiras, e as -
’ - » profesora, Rubrica.
persoas adversarias, nas situacions
colectivas.
EFB4.1.3. Adapta as técnicas de 405 . - CAA
- P: Probas especificas.
progresion ou desprazamento aos . CSIEE
; i - , 0,1% | I: Escalas, caderno da
cambios do medio, priorizando a sua L
. h profesora, Rubrica.
seguridade persoal e colectiva.
B4.2. Traballo das situaciéns B4.2. Resolver situacions EFB4.2.1. Aplica de xeito oportuno e 50%
motrices de oposicion, motrices de oposicién, eficaz as estratexias especificas das P: Probas especificas.
colaboracion ou colaboracion- | colaboracion ou actividades de oposicion, 5% I: Escalas, caderno da CSIEE

oposicion propostas, tendo en
consideracion diversos

colaboracion-oposicién nas
actividades fisico

contrarrestando ou anticipandose as

accioéns da persoa adversaria.

profesora, Rubrica.

IES Ribeira do Louro

21 de 56




condicionantes xerados polos | deportivas propostas, EFB4.2.2. Aplica de xeito oportuno e 50%
comparfieiros e as tomando a decisién mais eficaz as estratexias especificas das P: Probas especificas
comparfieiras, as persoas eficaz en funcion dos actividades de cooperacion, 5% I .Escalas caderno dal CAA
adversarias, 0os regulamentos | obxectivos. axustando as acciéns motrices aos .rofesora’ Rubrica CSIEE
e 0 contorno da préctica. factores presentes e &s intervencions P ' )
B4.3. Coflecemento e practica do resto de participantes.
de xogos e de deportes EFB4.2.3. Aplica de xeito oportuno e 40%.
tradicionais de Galicia e da eficaz as estratexias especificas das
propia zona, asi como do seu actividades de colaboracién- P: Probas especificas
regulamento. Procura de oposicion, intercambiando os papeis 50¢ I .Escalas ca%erno da‘ CAA
informacién sobre variacions con continuidade e perseguindo o 0 : o CSIEE
locais. obxectivo colectivo de obter profesora, Rubrica.
situacions vantaxosas sobre 0 equipo
contrario.
EFB4.2.4. Aplica solucions variadas 40%
ante as situaciéns formuladas e P: Probas especificas. . CAA
valorar as suas posibilidades de 2% |: Escalas, caderno da . CSIEE
éxito, en relaciéon con outras profesora, Rubrica.
situacions.
EFB4.2.5. Xustifica as decisiéns 40% e
tomadas na practica das actividades 2% F'EZLO;;Z: iz%icr';'g%z' = CAA
e recofiece 0s procesos que estan : g = CSIEE
implicados nelas. profesora, Rubrica.
EFB4.2.6. Argumenta estratexias ou 40%
posibles soluciéns para resolver P: Probas especificas. . CAA
problemas motores, valorando as 1% I: Escalas, caderno da . CSIEE
caracteristicas de cada participante e profesora, Rubrica.
os factores presentes no contorno.
B4.4. Relaciébn entre a | B4.3. Recofiecer o impacto | EFB4.3.1. Compara os efectos das 40% P: Probas especificas e
actividade fisica, a saude e o | ambiental, econémico e actividades fisicas e deportivas no 01% | I .Escalas caderno dal . CMCC
medio natural. social das actividades contorno en relacién coa forma de ' .rofesora, Rubrica T
B4.5. Toma de conciencia do | fisicas e deportivas, vida nel. P ! ’
impacto que tefien algunhas | reflexionando sobre a sta EFB4.3.2. Relaciona as actividades 40% P: Probas especificas. « CSC
actividades fisico-deportivas | repercusién na forma de fisicas na natureza coa salde e a 0,1% | I: Escalas, caderno da « CMCC
no medio natural. vida no contorno. calidade de vida. profesora, Rubrica. T
B4.6. Realizacion de EFB4.3.3. Demostra habitos e 40%
actividades deportivas e/ou actitudes de conservacion e P: Probas especificas. = CSC
recreativas, preferentemente proteccion ambiental. 0,1% | I: Escalas, caderno da = CMCC
desenvolvidas no medio profesora, Rubrica. T

natural.
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4.- TEMPORALIZACION DOS CONTIDOS

Segundo a Orde do 20 de Maio de 2022 pola que se aproba o calendario escolar para o curso
2022/2023 en Galicia e tendo en conta que na materia de Educacion Fisica hai 2 sesiéns semanais

de 50 minutos de duracién a prevision de horas de clase para este curso queda como segue:

- Comezaremos cos estandares do bloque de condicién fisica e salde en todos os cursos para
poder compensar o deterioro da forma fisica e o aumento do sobrepeso detectado no
alumnado tras a avaliacién inicial.

- Os estandares do bloque comun de contidos que corresponden aos categorizados na
programacion como: de esforzo e autonomia, de respecto e cooperacion e de seguridade e
hixiene, traballanse de xeito transversal polo que estaran presentes nas tres avaliacions.

- Os estandares mais tedricos traballaranse especialmente nun escenario semipresencial e a
distancia. Nas sesidns priorizarase a practica, para aumentar a actividade fisica no alumnado.

- No seguinte cadro estrutlranse os estandares ao longo das avaliacions tendo en conta a
dispofiibilidade de instalacions.
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5. PROCEDEMENTOS DE AVALIACION

Os obxectivos da avaliacion educativa son multiples e non deben reducirse a avaliacién dos
resultados obtidos polo alumnado; pola contra, a principal funcién da avaliacién debe ser a de orientar
0 proceso de ensino-aprendizaxe proporcionando informacion sobre o axuste do mesmo aos
obxectivos previstos co fin de poder formular un xuizo ao respecto e introducir as modificaciéns que

foran oportunas.

A avaliacién, ademais de constituir un proceso continuo, debe ser utilizada para introducir en
calquera momento modificacions na intervencion educativa; para elo debe realizarse unha avaliacion
inicial (permitiranos cofiecer o nivel de partida do alumnado), unha avaliacion continua (avaliacién
formativa que permitird seguir o proceso de aprendizaxe dos alumnos 6 longo do curso nas diferentes
unidades didacticas, deberd aportar informacién sobre a adquisicibn e a asimilacion das
aprendizaxes) e unha avaliacién final (avaliacién sumativa que da lugar a unha toma de decisiéns
relativas & consecucién ou non dunha valoracion positiva). O proceso debe contemplarse globalmente
para establecer como transcorre este en relacién ao previsto e como se pode mellorar, podendo asi

reorientar a acciéon docente no futuro.

Na programacién de E.F. pédense clasificar os estandares en dous grandes grupos cuxas

caracteristicas vannos a determinar a forma de avaliar.

e Os estandares relacionados cun “proceso”: aqueles que se traballan en mais de un bloque

de contidos. Fan referencia a cooperacion necesaria para aprender de xeito grupal, ao
esforzo por superarse e 4 participacién, a adquisicion de hébitos de hixiene e seguridade,
ao mantemento de rutinas de clase (quecemento e volta a calma entre outras), ao respecto
polas normas do grupo, polas persoas, pola contorna e o material. Estes estandares
avaliaranse ao longo de todo o curso mediante:

— Observacion sistematica

Autoavaliacion

Coavaliacién

Traballo grupal

e Os esténdares relacionados cun “resultado”: aqueles que s6 se traballan nun bloque de

contidos. Fan referencia a estandares que se adquiren ao finalizar a unidade didactica, polo
que poden ser avaliados nun momento puntual mediante:

— Probas practicas e tebricas

— Traballo grupal e individual

— Produciéns do alumnado
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6.- INSTRUMENTOS DE AVALIACION

Para avaliar con obxectividade, fiabilidade e eficacia compre empregar variedade de

instrumentos, tanto cuantitativos coma cualitativo:

a) Cuantitativos: responden a un paradigma racional-positivista. Cuantifican os resultados,
recorren a procesos estatisticos e aportan informacién numérica. Técnicas: probas de
execucion, probas tedricas, test de condicién fisica, traballos grupais ou individuais...

b) Cualitativos: responden a un paradigma critico-interpretativo. Considera o proceso e non
s6 o mero resultado final. Técnicas de observacion: rexistro anecdotico, listas de control,

escalas de valoracion, rubricas...

Os instrumentos de avaliacion seran adaptados ao caracter dos diferentes estandares da
seguinte maneira:

a) Os estandares “proceso” avaliaranse mediante os seguintes instrumentos:

— Caderno do profesorado (coa APP “IDoceo”)
— Anecdotario

— Escala de valoracion

— Lista de control

— Rdbrica

b) Os estandares “resultado” serdn avaliados mediante as seguintes probas e instrumentos:

— Probas practicas e tedricas

— Test de condicion fisica.

— Traballos individuais e grupais.

— Produciéns do alumnado

— Rdbricas

- Video

— Elaboraciéon/exposicion de traballos monograficos propostos polo profesorado.

— Lectura ou traballo voluntario relacionado coa materia e exposicion do seu
contido ao profesor, xa sexa de xeito verbal nunha entrevista ou escrito nunha
recension (a determinar polo profesorado). O alumnado que opte por esta opcién
debe comunicarlle previamente ao profesorado o tipo de lectura ou traballo que
desexa facer; se a proposta € coherente coa l6xica curricular da materia o

profesorado daralle a sia aprobacion a dita proposta.

7.- PROCEDEMENTO PARA A REALIZACION DA AVALIACION INICIAL

Tal como indican As instruciéns do 30 de xullo de 2020, realizamos na primeira semana de curso a
Para o alumnado novo no centro faise o seguinte:
Cuestionario de historial deportivo, lesions ou enfermedades que afecten na practica de

actividade fisica e os medios e recursos tecnoléxicos dispofiibles para practicar dun xeito
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auténomo, no tempo de ocio e ante unha posible situacién de ensino non presencial da materia

de educacion fisica.

Xogos de presentacion, acollida e retos para detectar:

A QUEN AVALIAR QUE AVALIAR COMO AVALIAR

GRUPO CLASE | Liderazgos e tipo de liderazgos.

Dinamica xeral do grupo.
Grado de cohesién social.

Rechazos, discriminacions...

Conflictos previos entre alumnado .
P Rexistro no caderno do

ESTUDANTE Nivel de integracidon de alumnado con

profesorado “IDoceo”.
Escala de valoracion.
Anecdotario.

Grado de participacion na resolucién dos
retos.
Grado de tolerancia a frustracion

necesidades educativas.
Capacidade de escoita.
Capacidade creativa.

Para o alumnado que xa estaba no centro faise o seguinte:

Cos datos dos informes individualizados e o recollido na memoria do departamento, valoramos
as carencias de practicas derivadas da covid.

A avaliacion inicial é necesaria para cofiecer a situacion de partida do alumnado e asi poder

adaptar a ensinanza as sUas caracteristicas e particularidades. Atendendo ao momento da suUa

aplicacion podemos diferenciar as seguintes:

a)

b)

O inicio de curso: O curso comeza con contidos de retos cooperativos e xogos de
acollida, consta de 2 sesiéns, que utilizamos como avaliacién inicial nas materias deste
departamento ao permitirnos obter unha informacion do funcionamento dos grupos moi
valiosa de cara a plantexar a nosa proposta de aprendizaxe cooperativo na materia.
Durante estas sesions a profesora adopta o papel de observadora para avaliar o nivel
xeral de capacidades e habilidades do alumnado de cara as propostas nas unidades de
educacion fisica do curso. Centraremos principalmente a observacion nos aspectos que
van a condicionar o0 noso traballo para acadar varios estandares relacionados co
“‘PROCESO”

No cambio de cada contido para traballar os distintos estandares: Cada contido
implica capacidades e habilidades moi diferentes que poden verse condicionadas polas
experiencias previas do alumnado, as sUas caracteristicas... por este motivo en cada
unidade utilizaremos unha primeira sesion para facer unha valoracion do nivel de partida.
Neste caso a avaliacidon centrase en cofiecer o punto de partida dos estandares

relacionados co RESULTADO que se pretende acadar. Esta avaliacion inicial vainos
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permitir axustar as nosas tarefas e sesibns e ao mesmo tempo axudara a que o
alumnado se sinta mais motivado no traballo diario por resultarlle axeitado ao seu nivel de

partida.

8.- CRITERIOS DE CUALIFICACION EN EDUCACION FiSICA

Para facilitar a cualificacion dividiremos os contidos dos estandares en dous tipos: os de
proceso (s6 se poden avaliar de xeito transversal, rexistrando datos ao longo das sesions de todo o

curso) e os de resultado (pédense avaliar de xeito puntual con probas practicas e teéricas).

A nota de trimestre sera o promedio de tédalas cualificacions obtidas en cada un dos 3

apartados:

] . . Ponderacion na
Contidos Concrecion dos contidos L
cualificacion

— Habitos de hixiene

— Habitos de seguridade

— Respecto das normas de grupo
— Respecto as normas e seguridade na practica 20%
— Respecto polas decisions arbitrais e polo xogo limpo
PROCESO — Respecto as persoas e as suas diferencias

— Coidado e respecto polo material e a contorna

— Cooperacion
— Participacion e esforzo 30%

— Rutina de quecemento e volta & calma

— Capacidade fisica e destreza motriz: probas de condicién fisica,

probas practicas de destreza motriz, composicions
RESULTADO |  coreograficas, producions motrices... 50%
— Capacidade para aplicar os cofiecementos teéricos

— Capacidade de analise critica

Para obter unha avaliacién positiva e superar a materia € preciso superar 0 grao minimo

de consecucion que se establece nas diferentes taboas por cursos para estandares de aprendizaxe.

E necesario sacar un 5 sobre 10 na media entre a valoracién dos estandares traballados na

avaliacion.

Os estandares que son exclusivos da parte tedrica deben estar superados no 30% para que se

faga media na nota (Debe sacar un 3 sobre 10).
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Os estandares que tefian un 0 porque o alumnado non realice o0 exame, non faran media ata

gue ese estandar sexa superado na porcentaxe minima do seu grado de consecucion.

CRITERIOS DE CORRECCION

En toda proba escrita que se realice figurara a puntuacién que se lle vai dar a cada pregunta.

As normas e criterios xerais de correccién seran os seguintes:

Non é necesario responder as preguntas seguindo a orde numérica, pero debera quedar claro

cal é o exercicio que se esta a facer e non intercalar respostas doutros exercicios.

E obrigatorio escribir con boligrafo. Non se corrixiran preguntas feitas con lapis nin co uso de
corrector.

Tamén se valorara a orde, ortografia, claridade e limpeza coa que esta realizado o exame. No
referente aos erros ortograficos teranse en conta descontando da nota 0,1 por cada un ata un

maximo de 0,5 puntos. A lingua a empregar en E.F sera a lingua galega.

Si se da o caso de atopar a algun alumno copiando nun exame teérico, a nota nesta proba sera
de 0.

Se un/ha alumno/a se nega a realizar algin exame, xa sexa practico ou tedrico, a nota sera de
un 0.

Os traballos tedricos, analise de artigos, fichas de actividades... entregaranse no dia e na hora
prefixada. A entrega féra dese prazo ou que non sigan as pautas marcadas polo docente, SEN
CAUSA DEBIDAMENTE XUSTIFICADA non seran recollidos e a suUa calificacion sera de cero.

Non facer a clase practica sen xustificacion valida conlevard un detrimento de 0,5 puntos na
nota do PROCESO.

Enténdese por non facer a clase practica sen xustificacion valida:

* Non traer o xustificante médico ou equivalente tras unha lesiéon ou enfermidade que non lle
impide ao alumnado asistir a clase pero si a participaciéon na parte practica da sesion.

+ Faltar a clase de educacion fisica sen entregar a xustificacion de asistencia.

» Non traer roupa deportiva para a préctica.

» Negarse a facer a practica sen motivo.

Na avaliacién de xufio superarase a materia sempre que a media aritmética das cualificacions das 3

avaliacions acade a nota minima de 5.

O alumnado que por motivos de saude, lesion... non pode realizar as sesidns practicas,
terd que presentar o xustificante médico no momento que precisan deixar de facer practica, asi como
tamén os que por calquera circunstancia, non podan facer a practica nun momento determinado
tefien que acudir a clase para tomar nota dos contidos traballados mediante unha ficha de
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observacion diaria que terdn que entregar ao profesor ao final da clase. Este alumnado pode

colaborar nos momentos en que se precisen axudas para arbitraxe, anotaciéns, encargarse da
musica... A cualificacion deste alumnado vira dada pola sua colaboracién e participacion, na medida
das sUa posibilidades nas sesions, que a profesora rexistrard no seu caderno de aula utilizando
escalas de valoracion. E o apartado de probas especificas da unidade terd que suplir as sua

cualificacién précticas polo traballo e/ou proba tedrica que lle indique a profesora en cada unidade.

Para a recuperacion da materia suspensa durante o curso (primeira, segunda ou terceira
avaliacion de xeito individual): cada avaliacion suspensa poderase recuperar mediante un exame ou
traballo tedrico e unha proba practica da materia tratada esa avaliacion, sempre que a proba practica
poida realizarse de xeito individual. Co alumnado afectado nestes casos procurarase aplicar un

“seguemento personalizado” e un “asesoramento continuado” na procura do seu éxito na materia.

Ainda asi, aquel alumnado que non acade unha cualificacion positiva na avaliacion ordinaria
de xufio, terd opciéns para a avaliacion extraordinaria de xufio (o profesorado sera o que valore o
mellor procedemento a aplicar en funcién da casuistica de cada alumno/a):
a) Presentar un traballo te6rico na convocatoria sobre as partes non superadas e realizar
aguelas probas practicas nas que tampouco acadara 0os minimos, sempre que se podan
realizar de xeito individual. O departamento entregara por escrito as pautas para facer o
traballo, indicando tamén os exercicios practicos que deberan realizar.
b) Facer un exame tedrico sobre os contidos conceptuais non superados, e outro exame
practico individual sobre os contidos practicos non superados. O departamento entregara
por escrito as pautas para facer o exame, indicando tamén 0s exercicios practicos que

deberan realizar.

c) Probas practicas.

9.- PLANS DE TRABALLO PARA A SUPERACION DE MATERIAS PENDENTES

Para superar as materias pendentes, dado que o departamento de Educaciéon Fisica
considera e ten en conta que o actual marco curricular da ESO posibilita que aquel estudante que
tefia a materia pendente de anos anteriores poida recuperala sempre e cando obtefia cualificaciéns
positivas durante os dous primeiros trimestre do presente curso académico. Este criterio baséase no
seguinte procedemento léxico:

— Que a Educacion Fisica ten a consideracion de materia con contidos progresivos

— Que a cualificacion positiva nunha materia implicard a superacion das materias

pendentes con contidos progresivos
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— Que os criterios de avaliacion para o alumnado pendente son 0os mesmos que para o
alumnado que esta a cursar a materia no curso no que se atopa actualmente, variando a

dificultade e o tipo de actividades que se propofien para acadar ditos criterios.

Por todo isto, o departamento de Educacién Fisica considera que o alumnado que tefia a
materia pendente do curso anterior superara dita materia se supera as ddas primeiras avaliacions da
mesma materia no curso no que esta matriculado e entrega o traballo de reforzo que lle plantexa o

profesorado.

Naqueles casos que non se cumpra o criterio anterior teran a posibilidade de presentarse as
probas fisicas e tedricas na semana do mes de maio que estableza a Conselleria ou na convocatoria
extraordinaria.

O departamento considera como actividades de reforzo a participaciéon e implicacion do
alumnado na materia no curso no que se atopa actualmente. En coherencia coa proposta do
departamento para a materia en canto a importancia da participacion, cooperacién e habitos de vida
saudables como eixos condutores da materia este parécenos o reforzo mais axeitado para o

alumnado con Educacién Fisica pendente doutros cursos.

10.- PROCEDEMENTO PARA A CUALIFICACION DAS MATERIAS PENDENTES OU
DA NOTA FINAL DO CURSO

O alumnado coa Educacién Fisica pendente tamén debera realizar e entregar un traballo
monografico de actividades sobre os contidos do curso a recuperar, asi coma superar un circuito de
probas practicas relacionadas cos contidos a recuperar. O profesorado informara durante o primeiro
trimestre ao alumnado do traballo a realizar. En todo caso os criterios de cualificacion das materias

pendentes sera de 50% a parte tedrica e 50% a parte practica.

O alumnado que asiste a programas de reforzo podera ver adaptadas as probas de avaliacion

se asi o recomenda o Departamento de Orientacion.

11.- METODOLOXIA DIDACTICA

Este apartado prop6n as orientacions metodoléxicas para pofier en practica esta
programacion, seguindo as orientaciéns recollidas no anexo Il da Orde ECD/65/2015, do 21 de
xaneiro, realizaronse algunhas adaptacidons que teflan en conta as caracteristicas concretas da
materia de educacion fisica e a busqueda da motivacién do alumnado coma un factor fundamental

para acadar obxectivos e competencias dende a nosa materia.

Por “método” enténdese a filosofia e o prantexamento xeral do proceso de ensinanza-
aprendizaxe en funcién da natureza do obxectivo. Existen dous paradigmas: reproducion (caracter

positivista/condutista) e descubrimento (caracter critico/dialéctico/cognitivista)
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Por “estratexia” enténdese a forma de presentar a habilidade ao alumno e é esencial na
construcion da progresion da aprendizaxe motriz. Temos os seguintes tipos:
— Analitica (pura, secuencial ou progresiva): a habilidade preséntase en partes.
— Global (pura, secuencial ou progresiva): a habilidade preséntase en partes.

— Mixta: combina as anteriores seguindo a secuencia analitica-global-analitica.

Por “estilo de ensinanza” enténdese a forma particular de interaccionar o profesorado co
alumnado que se manifesta nos agrupamentos, canles de comunicacion e decisions pre-impacto,

impacto e post-impacto.

O Departamento de Educacion Fisica avoga polo eclecticismo metodoloxico, pois os
diferentes métodos, estratexias e estilos de ensinanza compleméntanse mutuamente. En
consecuencia nas nosas propostas basearémonos nas teorias da aprendizaxe motor no

procesamento da informacién, asi coma no concepto de variabilidade na practica.

Estilos de ensinanza

M. A. Delgado Noguera

Muska Mosston

Tradicionais

Instrucién directa

Mando Directo

Asinacion de tarefas

Ensinanza baseada na tarefa

Participativos

Ensinanza reciproca

Ensinanza reciproca

Ensinanza en pequenos grupos

Microensinanza

Individualizacion

Programa individual

Autoavaliacién

Traballo en grupos

Ensinanza modular

Inclusién

Socializacion

Barreira Cognitiva

Descubrimento guiado

Descubrimento guiado

Cognitivos
Resolucién de problemas Resolucién de problemas
Programa individualizado
Creatividade Estilo para alumnos iniciados

Autoensinanza
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e As sesions estaran divididas en tres partes: circulo inicial, parte practica e circulo final.
- Circulo inicial: primeiro momento da clase duns 5 minutos de duracion onde se explicaran os
obxectivos da sesion e aqueles contidos conceptuais necesarios para a parte practica.
- Parte préactica: € o momento de compromiso motor, a parte mais importante da clase. Esta
parte dividese a maneira convencional (quecemento, parte principal e volta & calma).
- Circulo final: dltimo momento, normalmente moi breve, onde se relne a todo o grupo para
reflexionar sobre alglin aspecto importante da clase e despedirse.
Buscase que as sesions potencien o espirito critico a través de reflexions individuais e
colectivas. Para isto é necesario que o alumno saiba que esta a facer, como e con que

obxectivo, na blsqueda dunha implicacién maior nas actividades.

e Os agrupamentos seran, variados e heteroxéneos. Buscarase a diversidade nos grupos,
sempre coa premisa que para atender a diversidade hai que vivila polo que seran o mais
heteroxéneos posibles (xénero, nivel de habilidade, caracteristicas fisicas...).

Sempre que a actividade o permita, en pequenos grupos (4 membros), buscando os valores
do traballo cooperativo. Para formar os grupos seguiremos os pasos de Pere Pujolas e José
Ramoén Lago (Programa CA/AC formacion "Cooperar para aprender, aprender a cooperar"
para ensefiar a aprender en equipo.):
1. Dividir a clase en tres subgrupos:

- Aqueles mais capaces de dar axuda (circulo)

- Aqueles mais necesitados de axuda (triangulo)

- O resto da clase (cadrado)

2. Seleccionar para cada clase un circulo, un triangulo e dous cadrados:

3. Os membros dos grupos manteranse estables no tempo (1 trimestres). Con esta medida

preténdese potenciar o cofiecemento entre eles e a aprendizaxe cooperativa.

4. Esta distribucion, ademais de ser axeitada para xerar aprendizaxe cooperativa, optimiza o tempo
de clase empregado na formacion de grupos e facilita establecer grupos de nivel, homoxeneizando

aos grupos se a situacion de aprendizaxe o require.
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No primeiro trimestre, na unidade de Condicion Fisica Saudable, faremos un traballo mais individual,
axustado as caracteristicas dos contidos, que nos permitira organizar posteriormente 0s grupos para
o traballo cooperativo para o segundo e terceiro trimestre.

Quérese acadar o desenvolvemento integral do individuo, e que este sexa capaz de desenvolverse
na sociedade dunha maneira autbnoma, utilizarase para isto unha metodoloxia predominantemente
global, en todo momento buscamos metodoloxias activas, baseadas en estilos non directivos
(resolucion de problemas, ensinanza reciproca, descubrimento guiado) e buscando que pouco a

pouco o alumno vaia adquirindo maiores responsabilidades.

e Astarefas que se propofian seran abertas ou semiabertas naqueles contidos mais axeitados
para fomentar a creatividade como é o bloque de expresion corporal e de xogos cooperativos.
Na de xogos e deportes as tarefas seran semiabertas. As tarefas pechadas utilizaranse nos
momentos onde se queira iniciar un aprendizaxe especifico ou exista risco na seguridade do
alumnado.
Buscarase aproveitar ao maximo todos os recursos que nos ofrece o centro e 0s seus
arredores, xa non s6 no que se refire a material senén tamén as posibilidades de utilizacion
dos diferentes espazos. Con isto preténdese facer ver ao alumnado que non son necesarios

medios moi sofisticados para a practica de actividade fisica.

Uso das instalaciéns:

Vaise combinando o uso do ximnasio e do pavillon para levar a cabo as diferentes UUDD.

O alumnado non ten acceso aos espazos onde se almacena o material. S6 o profesorado de

E.F. pode acceder a el ou se lle da autorizacién a algin alumno/a..

12.- MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE

Para elaborar este apartado terase en consideracién a lexislacién vixente: o Artigo 7:
Alumnado con necesidades especificas de apoio educativo do Decreto 86/2015 del 25 xufio
(LOMCE) e tamén a Orde do 8 de setembro de 2021 pola que se desenvolve o Decreto 229/2011, do
7 de decembro polo que se regula a atencion & diversidade do alumnado dos centros docentes da
Comunidade Autbnoma de Galicia nos que se imparten as ensinanzas establecidas na Lei organica

2/2006, do 3 de maio, de educacion.

z

Ao longo do curso empréganse diferentes estratexias de atencién & diversidade. A
diversidade enténdese como todas aquelas cualidades que fai de cada alumno un ser Unico e, polo
tanto, diferente aos demais; tanto sexa por capacidades intelectuais e fisicas como por habilidades,

xénero, orixe cultural, aspecto fisico, etc.
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Tendo en conta este concepto de diversidade utilizamos as seguintes medidas para atender as

diferencias:

Os agrupamentos maioritariamente seran heteroxéneos. Preténdese fomentar o traballo
cooperativo e comprender e valorar a diversidade. Conseguiremos este obxectivo se son capaces de
vivir a diversidade dunha forma continuada, dando tempo a que o alumnado se cofieza e sexan
capaces de aproveitar as cualidades de cada un en beneficio do grupo.

Unha das finalidades das clases de Educacion Fisica, reflexado en estandares do
PROCESO, é traballar para que o grupo clase cofieza e respecte as caracteristicas individuais de
cada un dos compofientes. Para isto proporanse diferentes estratexias onde o alumnado ten que
colaborar no proceso de ensinanza aprendizaxe dos seus comparfieiros de grupo "Estratexias
cooperativas sinxelas e complexas" do programa CA/AC.

En diferentes unidades didacticas promévense experiencias nas que para conseguir un
obxectivo se necesite a participacion e colaboracion de todos o0s membros do grupo.

Ao final das sesions reflexionarase e analizarase a experiencia vivida na aula, aproveitando

calquera situacion onde a diferencia enriqueceu ao grupo para facelo explicito.

A programacion ten en conta a diversidade de xéneros e afinidade pois intenta alternar
contidos de habilidades e capacidades moi diferentes (condicién fisica con expresion corporal ou
ritmo, deportes colectivos con deportes individuais). BlUscase que o alumnado mais habil nuns
contidos sintase noutros necesitado de axuda. Desta maneira hon sempre € o mesmo alumnado o

necesitado da axuda dos seus compafieiros e a riqueza da diferencia faise mais evidente.

As tarefas organizanse buscando a integraciéon de todo o alumnado, independentemente do
seu nivel de habilidade. Fanse adaptacions individualizadas das regras ou normas dos xogos ou
exercicios en funcién das necesidades de cada alumno ou alumna, para facilitar ou dificultar a tarefa

segundo convenia.

Existen outras diferencias mais salientables como o descofiecemento da lingua, os trastornos
do comportamento, TDAH, sindrome de Asperger, etc. que se abordan utilizando as directrices

proporcionadas polo equipo de orientacion para cada caso en particular.

Concretando casos neste curso temos alumnado que por diferentes motivos require dunha

atencién especial pola nosa parte:

e Alumnado con TDAH diagnosticado, neste caso non supdn ningunha necesidade de
adaptacién nas sesions de educacién fisica, mais al4 de seguir as indicaciéns do
departamento de orientacion no que se refire as explicacions e algunha modificacion
no tempo dispofiible para a realizacion das probas escritas da materia.

e Alumnado con problemas respiratorios e cardiacos, requerirdn unha adaptacion na

intensidade do esforzo, atenderase a cada casuistica con especial atencion.
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Alumnado diabético dependente o cal non require ningunha medida especial nas
clases de E.F. mentres o alumno se atope nos valores normais de glicosa en sangue.
Se isto non € asi actuarase acorde as indicacions médicas. Este alumnado esti no
Plan Alerta Escolar. Xa se enviou un mail ao profesorado para informar do protocolo
de actuacion e de que a medicacion esta na neveira da cafeteria. Igualmente para os
alérxicos/as.

Alumnado con problemas traumatoldxicos, respectaranse as indicacions médicas
pertinentes e adaptanse os exercicios e actividades para que non tefia que privarse
da experiencia practica.

No caso do alumnado lesionado temporalmente a opcion sera a realizacion de
traballos tedrico-practicos de busqueda de informacion, realizacion de fichas de
traballo e de sesion, arbitraxe,...

O alumnado con dificultades de aprendizaxe nalgunhas partes da materia
orientaraselle cara unha practica sistematica titorizada, co desefio de plans
individualizados de traballo que teran que desenrolar extraescolarmente e

eventualmente nalgun recreo do que dispofian e o soliciten ao profesorado.

En tdédolos casos o alumnado tera que traer o seu material e calzado deportivo para estar na

instalacién salvo casos moi concretos e xustificados que traeran, no seu lugar, boligrafo para cubrir a

ficha de observacion diaria.

13.- CONCRECION E DISTRIBUCION POR CURSOS DOS TEMAS TRANSVERSAIS E
EDUCACION EN VALORES

Os temas transversais forman parte da educacion en valores e é conveniente facelos

explicitos porque tefien unha incidencia directa sobre a vida cotia. Estes elementos transversais

vanse traballar

explicita ou implicitamente en todos. A achega da nosa area referida aos temas

transversais concrétase na seguinte taoa.

ESO Bach.
Temas transversais e propostas concretas 10| 20| 3° | 4° 1°
Practica de xogos cooperativos. X | X | X|X X
Practica de xogos competitivos. X | X | X|X X
- Practicar deportes de adversario. X | X | X X
Educacion para a paz
Elaboracion e aplicacion de normas por
X | X X
parte do alumnado.
Tratamento critico da violencia deportiva. X | X X
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Minimizar o valor das victorias e derrotas.

Vivenciar os diferentes roles deportivos:
xogador, espectador, arbitro...

Educacion para a
salde

Elaboracion e practica de quecementos.

Elaboracion e practica de voltas a calma.

Utilizar a indumentaria e calzado axeitado
para a practica de actividade fisica e
deportiva. Uso da méascara e
desinfeccion.

Comprobar o estado de forma mediante
tests de condicion fisica.

Traballo de contidos de actitude postural.

Predominio da técnica sobre o
rendemento.

Tratamento critico da dopaxe e
alimentacion.

Educacién para a
igualdade de sexos

Organizacion en grupos mixtos.

Uso dunha linguaxe non sexista.

Emprego de modelos femininos.

Analise critica da muller no deporte.

Educacién ambiental

Autoconstruccion e reciclaxe de materiais.

Respeto e coidado dos materiais.

Emprego racional dos recursos: non
deixar villas abertas nin luces prendidas.

Educacién para o
consumidor

Analise critica da propia indumentaria e a
sUa relacion calidade/precio.

Autoconstruccion e reciclaxe de materiais.

Corfiecer os materiais deportivos e 0 seu
uso.

Educacion vial

Respetar as normas de circulacion.

Cofiecer 0s usos deportivos das vias
publicas (carreiras pedestres, ciclismo...).

Educacién moral e

Colaborar no uso e recogida de materiais.
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civica Respetar e valorar o traballo dos demais. | X | X | X | X X
Respetar as normas establecidas. X | X | X|X X

Autoevaluacion e heteroevaluacion. X X

Traballo en equipo X | X | X|X X

Emprendemento Confianza nun mesmo X X | X|X X
Sentido critico X | X X

14.- ACCIONS DE CONTRIBUCION AO PROXECTO LECTOR

A Educaciéon Fisica contribuird ao fomento da lectura, de xeito orientativo e non limitativo,

mediante 0 emprego dos seguintes recursos e actividades:

Temporizacion 12 Avaliacién (semana do 3 de decembro)

Nome da Actividade Deporte e inclusion

Curso 2249

Profesorado Sonia Miguez e Luis Quinteiro

Descripcion da actividade Lectura e analise de diferentes noticias de
prensa e revistas deportivas relacionadas
co deporte e a inclusion.

Obxectivo Sensibilizar ao alumnado sobre deporte e
actividade fisica inclusiva.

Avaliacion Rubrica sobre lectura e reflexion da
lectura.

Temporizacion 22 avaliacion (semana 8 marzo)

Nome da Actividade Muller e deporte

Curso 22 ESO
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Profesorado

Sonia Miguez

Descripcion da actividade

Lectura do libro “De nifias a leyendas”,
elexindo por grupos varias das
protagonistas e facendo unha pequena
explicacion na aula. (Colgado en Edixgal/

aula virtual ou enlace pdf)

Obxectivo Cofiecer diferentes deportistas femininas
que fixeron historia no deporte.

Avaliacién Rubrica da exposicidn.

Temporizacién 22 avaliacién (semana do 8 de marzo)

Nome da Actividade

Andlise de prensa

Curso

42 ESO

Profesorado

Luis Quinteiro

Descripcion da actividade

Lectura e andlise de diferentes noticias de
prensa e revistas deportivas relacionadas

coa muller e o deporte.

Obxectivo Reflexionar sobre o tratamento do
deporte feminino nos medios de
comunicacion.

Avaliaciéon Rubrica

Temporizacion 32 avaliacién

Nome da Actividade

Deporte e actualidade

Curso

2%e 42de ESO

Profesorado

Sonia Miguez e Luis Quinteiro

Descripcion da actividade

Investigacion e lectura de diferentes
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deportes novidosos.

Obxectivo Cofiecer diferentes deportes de
actualidade.
Avaliacion Cuestionario

Sempre que sexa posible procurarase facer uso das TIC para dar soporte a actividade
lectora, mediante a procura de informacion, redaccion e lectura de artigos en blogs e/ou paxinas web,

etc.

15.- ACCIONS DE CONTRIBUCION AO PLAN TIC

O centro este ano traballard con EDIXGAL en 2° e 4° ESO Incluiremos todas as acciéns

posibles para o profesorado e alumnado.

Hardware: PC e impresora (departamento), ipad e mobil
(persoal).

Aula virtual do centro.

Profesorado
Software: procesador de texto, folla de calculo, presentacions...

Informaticos Internet: paxinas de EF, paxina web do centro (Dto. de EF).

Internet; webquest, paxinas de EF e deportes, e-mail...

Alumnos Software: Edixgal, programas relacionados coa Educacion
Fisica e a fisioloxia humana, teléfono e ordenador propios (no
caso de non dispofier, debemos facilitar o acceso)

Profesorado | Reprodutor de musica, proxector de video, camara de video...

Audiovisuais

Alumnado Videoférum: documentais, analise de anuncios...

Débese aclarar que o feito de que estes recursos estén dispofiibles non implica o seu forzoso
emprego, pois previamente requerird a valoracidon da slUa operatividade dentro das clases de

Educacién Fisica, debendo analizar en cada caso 0s pros e 0s contras do seu uso.

Outras actividades que poden ser realizadas son: web quest; bisqueda de informacion en
internet con puntos/aspectos clave; cd educativo ou paxinas da xunta/MEC con xogos e actividades
sobre educacion fisica; visionado de videos; elaboracién de materiais para utilizar coa pizarra dixital e
0 canon; exposicion mediante recursos TIC na aula; uso da camara de fotos dixital e de recursos en

lifia relacionados; uso da camara de video e intentar pequenas montaxes.
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En definitiva: o obxectivo sera desenrolar ao maximo as potencialidades educativas que nos

ofrecen as TIC, o cal exixira ademais un esforzo de formacién por parte do profesorado.

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA
MATERIA ACTIVIDADE RECURSOS
2°ESO Padlet das actividades da contorna Padlet para cada grupo
E.F. 2°ESO Péster de habitos saudables Plantilla Word facilitada polo
departamento
E.F. 4°ESO Presentacions traballos: infografias, | Diferentes app que se especificaran
videos primeiros auxilios. en cada traballo a realizar.
Actividades de ampliacion e Genially : Breakouts educativo
reforzo sobre 0 SVB
E.F. TODOS OS Rubricas de autoavaliacion e Idoceo connect
CURSOS coavaliacion
E.F. TODOS 0OS Seguemento do curso en Edixgal Edixgal
CURSOS Seguemento na Aula Virtual Aula Virtual
E.F. TODOS 0OS Cuestionarios e tarefas on line Google forms enlazados a
CURSOS Actividades de avaliacion inicial Edixgal/aula virtual e tarefas
nas difernetens UD propias da plataforma.
Plickers: actividades e
cuestionarios sinxelos para
avaliacion de cofiecementos
previos

16.- ACCIONS DE CONTRIBUCION AO PLAN DE CONVIVENCIA

O departamento de Educacion Fisica contribuira ao plan de convivencia fomentado en todo momento
que o alumnado:
— Nas diferentes tarefas plantexadas: asuma o seu rol dentro do grupo e traballe en funcion
dun obxectivo comun, valorando a importancia de todos os compafieiros para conseguir a
meta.
— Resolucion pacifica de conflitos e asumir os roles tanto de espectador, xogador e
arbitros nas actividades deportivas (RECREOS ACTIVOS E COMPETICIONS
ORGANIZADAS POLO DEPARTAMENTO)

— Nos agrupamentos: facerlles comprender a importancia que ten gardar silencio e orden
cando unha persoa (profesorado ou comparieiro) esta falando.

— Sancionar cun tempo de exclusion na actividade practica realizada a aqueles alumnos que
realicen condutas ou acciéns de caracter irrespetuoso ou agresivo. En caso de que ditas
condutas ou accions resulten vexatorias ou violentas excluirase ao alumno da clase e se lle
impondra unha sancién consensuada polas partes afectadas e ao profesorado.

— Plantexar actividades en grupo que favorezan a colaboracion en traballo e respecto das
opiniéns.

— Favorecer debates en clase onde se acepten diferentes argumentos aos propios.

42 de 56

IES Ribeira do Louro



— Confecer e valorar a natureza coma un medio para a practica de actividades fisicas
saudables.

— Colaborar co cumprimento das normas propostas dende o equipo directivo, facéndolles
comprender a sUa importancia para a boa convivencia no centro.

— Conecer e practicar xogos e deportes propios doutras culturas (naqueles grupos onda haxa

alumnado inmigrante).

17.- MATERIAIS CURRICULARES E RECURSOS DIDACTICOS

Os materiais e recursos didacticos instrumentalizan e condicionan o proceso educativo.
Deben ser estimulantes, novidosos e atender as diversas necesidades educativas. O material require
procesos de mantemento, reparacion, reutilizacién e reposicion (¢ moi importante facer constar que
certo material de Educacion Fisica debera ter a consideracion de funxible, xa que o seu deterioro e

consumo € inherente 6 seu uso).

Os espazos que dispdn o departamento para impartir docencia son a pista exterior do centro,

o pavillén, o ximnasio e o espazo natural que o rodea.

Como non traballamos con libro de texto, os materiais curriculares son apuntes elaborados
polo profesorado. As veces utilizaremos como material curricular recortes de revistas,
periédicos,videos deportivos...para elaborar mapas conceptuais, murais, completar os nosos

apuntes, etc.

Os recursos didacticos, aparte do material deportivo do centro, seran obxectos de refugallo
que deberan traer para utilizalos en lugar do material convencional, para facer obradoiros de xogos
con material de refugallo e as propias ideas do alumnado e do profesorado, para enriquecer mais as

aprendizaxes e que estas sexan significativas.

Ainda que o centro non esta dotado de material especifico da materia en soporte informético
ou audiovisual, intentarase facer unha seleccién dos mais axeitados para aumentar 0s recursos nese

ambito.

18.- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES

Na materia de educacion fisica contamos con unha seleccién de estandares relacionados
coas actividades no medio natural, que nos parecen moi interesantes para o alumnado,
especialmente coa intencién de fomentar o mantemento dun estilo de vida activo féra do horario
lectivo e de cara a sUa etapa adulta.

Seleccionamos actividades para 2° e 4° de ESO, tentando que resulten motivantes para o
alumnado, e a0 mesmo tempo que poidan servir para unha abordaxe interdisciplinar, para que
resulten mais significativas e que se aproveiten a0 maximo 0s recursos econdmicos invertidos nestas
saidas, tanto por parte do centro como das familias.
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A finalidade das actividades extraescolares e complementarias do departamento de

educacion fisica é a de chegar a maioria do alumnado, polo que nos parece fundamental asegurar un

minimo de participacion nas mesmas.

A proposta inicial para o curso 2022/23 resimese na seguinte taboa:

Data

Nome da
ACF

Coordinador

/a

Obxectivo/
sdaACFe
vinculacion
co
curriculo
do curso

Grupo/s
destinatari
o

Lugar

(1) (1/E)

N2
profesorad
o
participan
te

Duracié
n

Recursos

(29

Transpor
te
(Si/Non)

Custo
estimad

Tip

(3
E/C

30/09/202
2

Promocion
Futbol sala

Sonia Miguez

Cofiecer e
practicar
diferente

S
actividad
es da
contorna

22 ESO
42 ESO

I
Pavillén e
pista
exterior

50" por
sesidn

Pavillén
e material que
aporta o club.

NON

Gratuita

11de
novembro

Magosto
Xornada
X0gos
tradicionais

Sonia Miguez

Cofiecer e
practicar
diferente

S
actividad
esda
contorna

29ESO
42 ESO

Segun ratio

Material que
presta o
Concello do
Grove

NON

Gratuita

1§
avaliacion
por
concretar

Promocion
loitas
olimpicas

Sonia Miguez

Cofiecer e
practicar
diferente

S
actividad
es da
contorna

29ESO
42 ESO

I
Ximnasio

Pavillon
e material que
aportaa
Federaciéon
Galega de
Loita.

NON

Gratuita

27/4/2023

Dia da E.F na
raa
(Celebraciéon
Nacional)

Sonia Miguez

Mostrar a
poboaci
On as
distintas
actividad
es que se
realizan
nas
clases de
E.F.

22 ESO
42 ESO

Porrifio

Segun ratio

2h

NON

Gratuita

Do 13 ao
27 de
marzo

Primeiros
Auxilios

Sonia Miguez
en
colaboracién
co
departamento
de Bioloxia
(E-satde)

Realizar un
taller de
primeiro
s auxilios

para
profesor
ado.

Familias
e/ou
profesorado

I
Ximnasio

2
(+
alumnado
voluntario)

1 tarde
3 horas

Aula con
pizarra dixital
e material do
RCP NA AULA

NON

Gratuita

Por
concretar

AMFIV

Luis Quinteiro

Charla,
demostr
acién e
practica
nas
cadeiras
de rodas

22 ESO
42 ESO

I
Pavillon

Material que
trae AMFIV

NON

Gratuita

32 Aval.

Actividade
no medio
natural

Sonia Miguez
e Luis
Quinteiro en
colaboracién

Practicar
actividad
e no
medio

22 ESO
42 ESO

E
Por
concretar

Segun ratio

9:00 -
14:00h

SI
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co natural
departamento como
de Bioloxia alternati
(E-satde va de
ocio
SEN Torneos Sonia Miguez | Participar 2°ESO I Segunratio| 11:15- | Material do NON Gratuita
CONCRETA recreos e Luis en 42 ESO Pavillén e 11:45 |departamento
R activos Quinteiro diferente ximnasio de E.F.
S
torneos
deportiv
o0s

(1*) (/E): Interno/Externo, indicar o lugar da actividade.
(2*): espazos/equipos, soamente si é unha actividade interna.
(3*) (E/C) Extraescolar fora do horario lectivo, Complementaria dentro do horario lectivo.

19.- INDICADORES DE LOGRO PARA AVALIAR O PROCESO DE ENSINOE A
PRACTICA DOCENTE

A avaliacién do proceso de ensino e practica docente realizarase basicamente a través da

observacion, analise e reflexién que realiza o profesorado, tendo en conta:

- As aprendizaxes acadadas polo alumnado.

- Aformacién adecuada de grupos e propostas de traballo colaborativo.

- Se o proceso de informacién e comunicacién entre o profesorado e o alumnado facilita a
aprendizaxe.

- Comprobacion de se a estrutura da sesién, organizacion do espazo, material e
distribucion do tempo é correcta.

- Vendo se o numero, duracidon e nivel de dificultade das actividades son axeitados e
resultan interesantes para o alumnado, asi coma a sua significatividade para o proceso
de ensino-aprendizaxe.

- Comprobar se se realiza unha correcta adaptacién a diversidade.

- Andlise do uso das TIC dentro da materia.

Os instrumentos de recollida de datos e informacién para facer esta avaliacién seran, a titulo

orientativo e non limitante, os seguintes:

- Folla de seguemento da programacion.

- Caderno do profesorado.

- Opinién do alumnado recabada mediante cuestionarios e/ou comentarios en grupo.

- Andlise dos resultados no proceso de aprendizaxe do alumnado.

- Contraste de experiencias para reflexionar sobre a practica e mellorala.

Considerando que a avaliacion debe de ser un instrumento de mellora da nosa labor docente

levarase a cabo nos seguintes momentos do curso:

- Ao remate de cada trimestre, momento especialmente interesante para analizar os
resultados acadados polo alumnado en funcion da metodoloxia e actividades
empregadas.

- Ao finalizar o curso, coma ferramenta de mellora para o curso seguinte.
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20.- PROCEDEMENTOS PARA AVALIAR A PROPIA PROGRAMACION

Partese da base de que a programaciéon non é un documento pechado onde non caben as
modificaciéns ou anotacidns que se consideren pertinentes para mellorala cada vez mais, senén que
é a base onde se observa se se acada ou non o proposto con cada grupo ao longo do curso.

Propofiemos o uso da seguinte ferramenta:

Aspectos a Avaliar A Destacar A Mellorar Propos;as de lMeIIora
ersoa

Temporalizacion

Desenvolvemento dos obxectivos

Manexo dos contidos

Descritores e desempefio das
Competencias

Realizacion de tarefas

Estratexias metodoléxicas seleccionadas

Recursos

Claridade nos criterios de avaliacion

Uso das diversas ferramentas de avaliacion

Aplicacioén dos estandares de aprendizaxe

Atencién a diversidade

Porrifio, 15 de outubro do 2022

Sonia Miguez Martinez Luis Miguel Quinteiro Lopez
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