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1. INTRODUCCION E CONTEXTUALIZACION.
A area de E.Fisica educa as capacidades fisicas e motrices dos alumnos/as. Isto

implica tanto mellorar as posibilidades de accion dos/as alumnos/as, como propiciar
a reflexion sobre a finalidade, sentido e efectos da accién mesma.

A comprension da conducta motora non pode illarse da comprensién do propio corpo
coma elemento presente na experiencia das persoas. Deste xeito, a educacién a
través do corpo e do movemento non pode reducirse tan so a aspectos perceptivos
ou motrices, posto que implica ademais aspectos expresivos, comunicativos,

afectivos e cognoscitivos.

A educacion das capacidades motrices non €, nembargantes, competencia
unicamente da area educacion fisica, xa que o corpo esta presente na totalidade de
experiencias das persoas e, neste senso, todas as areas estan comprometidas no

desenrolo das devanditas capacidades.

A sociedade actual é cada vez mais consciente da necesidade de incorporar a
cultura basica do cidadan, aqueles aspectos relacionados co seu corpo e co

movemento, que contribuen a mellorar a sua calidade de vida.

O ensino da E.F. debe promover e facilitar que cada alumno chegue a comprender
significativamente o seu propio corpo e as suas posibilidades, e cofiecer e dominar
un amplo numero de actividades corporais e deportivas. Asi, no futuro,

poderaescoller as mais convintes para o seu desenrolo persoal.

Entendemos que dende a nosa area, debemos dotar 6s alumnos/as dos
instrumentos precisos para responsabilizarse do seu corpo, disfrutar do exercicio e
das suas posibilidades motrices, mellorar as suas condiciéns de saude, formar a sua
propia personalidade e relacionarse cos seus compafeiros, aproveitando os

recursos que o movemento lles brinda.

O departamento desexa formar un habito deportivo e de movemento entre o
alumnado, dentro do recreo persoal ea sua ocupacion do tempo de lecer,
motivandoos & participacion nas competicibns deportivas e actividades

complementarias e extraescolares que teran lugar 6 longo deste curso académico.
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Sen dubida para acadar todos estes obxetivos, somos conscientes das limitacions
gue temos 6 contar con escaso numero de horas lectivas semanais, un elevado n°
de alumnos por aula (nalguns casos), unha gran variedade de alumnos que contan,

cada un deles, con diferentes niveles de capacidades tanto fisicas como motrices.

O departamento tentara solventar, no posible, estas carencias e limitacidns tan
comuns na nosa area, e traballar para que o alumno tome verdadeira conciencia da
importancia da actividade fisica e da practica deportiva para mellorar a sua calidade
de vida e obter unha aprendizaxe de actividades, valores, normas e cofiecementos
en beneficio do seu corpo, a sua saude e o seu presente e futuro desenvolvemento

motriz.

O IES Republica Oriental de Uruguay é un centro mixto de ESO e BACHARELATO

que conta cos seguintes cursos:

= 3 cursos de 1° ESO.

= 3 cursos de 2°ESO.

= 3 cursos de 3° ESO, mais 1 curso de PEMAR
= 3 cursos de 4° ESO.

* 6 cursos de 1° bachillerato.

= 6 cursos de 2° bachillerato.
Dicir tamén que o centro consta aproximadamente de 56 profesores/as que imparten
a totalidade das materias, 6s/as alumnos/as, 6 longo do curso académico.

En canto & ubicacion do centro dicir que esta ubicado na rua Coutadas, no histérico
Barrio das Flores. O horario do centro distribuese da seguinte forma:

Manan: de 8:20 a 14:00, con 2 recreos e periodos lectivos de 20 minutos.

Tarde dos luns, martes e xoves, no caso da materia de bacharelato de educacion
fisica. de 16:00 a 19:00.

O Departamento de E.F. esta integrado por dous profesores que traballaran 6 longo

do curso cos seguintes grupos:
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D. Olegario Mufiz Garcia, que impartira nos curso de 2°ESO, 3°ESO, 4°ESO,
1°BACH e 2°BACH.

D. Alfonso Ruso Gonzalez, xefe de departamento, que impartira, os grupos
bilingles de 2° 3° e 4°ESO e nos grupos non bilingues de 4°ESO e 1° de
bacharelato, e a materia de libre configuracion autonémica de 2°ESO
“Promocioén de Estilos de Vida Saudables”.

No referente as instalacions, o IES Republica Oriental de Uruguay, dispon:

Sala escolar (4 pistas badminton, espalderas, 2 canastas, espaldeiras, 2
pizarras).

2 pistas polideportivas exteriores.

Atletismo: 8 vallas regulables, 7 vallas multisalto, 2 pesos e discos
lanzamento.

Ximnasia deportiva: 1trampolin Reuter e outro normal, 2 colchonetas
quitamedos, 24 colchonetas delgadas, 2 plinton, 3 potros, mazas de ritmica.
Xogos e deportes alternativos: porterias floorball, 25 sticks floorball, 20
pelotas floorball, 20 indiacas, 12 frisbee foam, 15 frisbee plastico, sacos,
juego lanzamiento aros, 41 palas madera, 2 paracaidas, 16 aros plastico, 1
bate softball, espadas esgrima plastico, 20 pelotas tenis foam.

Badminton: red, 30 raquetas, marcador, 50 volantes.

Voleibol: 2 postes con red, red con anclajes a lo largo en pared, 13 balones.
Baloncesto: 25 balones.

Balonmano: 15 balones.

Rugby: 6 balones.

Material y accesorios fitness: 40 picas, 30 conos diferentes tamafio, chinos, 1
compresor de aire, 30 combas, 5 fitballs, 30 esterillas, 17 balones foam,
sogatira,

Dentro da sala escolar:

Un vestiario feminino.

Un vestiario masculino
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¢ Un despacho do Departamento.
e Unha sala de caldeiras.

e Un almacén.

2. FINALIDADES DA ESO (punto 2 do artigo 22 LOMCE).
e Transmitir os/as alumnos/as os cofiecementos basicos da cultura, especialmente

nos seus aspectos humanistico, artistico, cientifico e tecnoldxico.(O.G.E.-B,F,H).

e Desenvolver e consolidar habitos de estudo e traballo que favorezan o traballo
auténomo e o desenvolvemento das suas capacidades.

e Formalos para o exercicio dos seus dereitos e obrigas na vida como cidadans.
(0.G.E.-C, F,G,H).

e Preparalos para a sua incorporaciéon os estudios posteriores e para a sua

insercion laboral.

3. COMPETENCIAS BASICAS.

LOMCE

COMPETENCIAS Obj. Generales Area
Competencia linguistica. (OGA:8,9)
Competencia matematica e competencias .
basicas en ciencia e tecnoloxia (OGA:3)
Competencia dixital (OGA:1,5)
Competencias sociais e civicas. (OGA: 1, 2,5,10)
Competencia de conciencia y expresiones OGA: 5.8
culturales. S
Competencia para aprender a aprender. (OGA: 2,3,4)
Competenma do sentido de iniciativa e (OGE:2,3,4)
espiritu emprendedor.
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4. OBXECTIVOS XERAIS DE ETAPA.
a) Asumir responsablemente os seus deberes, cofiecer e exercer os seus dereitos

b)

c)

d)

f)

9)

no respecto as outras persoas, practicar a tolerancia, a cooperacion e a
solidariedade entre persoas e grupos, exercitarse no dialogo afianzando os
dereitos humanos como valores comuns dunha sociedade plural e prepararse
para o exercicio da cidadania democratica. (OXA: 8, 10)

Desenvolver e consolidar habitos de disciplina, estudo e traballo individual e en
equipo como condicidon necesaria para unha realizacion eficaz das tarefas da
aprendizaxe e como medio de desenvolvemento persoal. (OXA: 1, 3, 4, 5, 7,8)
Valorar e respetar a diferencia de sexos e a igualdade de dereitos e
oportunidades entre eles. Rexeitar os estereotipos que supofan discriminacion
entre homes e mulleres. (OXA: 8, 10)

Fortalecer as suas capacidades afectivas en todos os ambitos da personalidade
€ nas suas relacions coas outras persoas, asi como rexeitar a violencia, os
prexuizos de calquera tipo, os comportamentos sexistas e resolver pacificamente
os conflito. (OXA: 8)

Desenvolver destrezas basicas na utilizacién das fontes de informacion para con
sentido critico, adquirir novos cofiecementos. Adquirir unha preparacion basica
no campo das tecnologias, especialmente as da informacion e a comunicacion.
(OXA:1,4,5,7,9,10)

Concebir o coiiecemento cientifico como un saber integrado que se estructura en
distintas disciplinas, asi como cofecer a aplicar os métodos para identificar os
problemas nos diversos campos do cofiecemento e da experiencia. (OXA: 1, 4,
5,7,9)

Desenvolver o espiritu emprendedor e a confianza en si mesmo, a participacion,
o sentido critico, a iniciativa persoal e a capacidade para aprender a aprender,
planificar, tomar decisidns e asumir responsabilidades. (OXA: 1, 3, 4, 5, 6, 7,8,9)

j) Conecer, valorar e respectar os aspectos basicos da cultura e a historia propia e

das outras persoas, asi como o patrimonio artistico e cultural, conecer mulleres e

homes que realizaron achegas importantes a cultura e sociedade galega ou a outras
culturas do mundo. (OXA: 7, 9)
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k) Cofiecer o corpo humano e o seu funcionamento, aceptar o propio e os das
outras persoas, aprender a coidalo, respetar as diferentas, afianzar os habitos do
coidado e saude corporais e incorporar a educacion fisica e a practica do deporte
para favorecer o desenvolvemento persoal e social. Cofecer e valorar a dimensién
humana da sexualidade en toda a sua diversidade. Valorar criticamente os habitos
sociais relacionados coa saude, o consumo, o coidado dos seres vivos e 0 ambiente,

contribuindo a sua conservacion e mellora. (OXA: 1, 3, 4, 6, 7,8,9,10)

[) Apreciar a creacién artistica e comprender a linguaxe das distintas manifestaciéns
artisticas, utilizando diversos medios de expresion e representacion. (OXA: 9)

m) Cofecer e valorar os aspectos basicos do patrimonio linguistico, cultural,
historico e artistico de Galicia, participar na sua conservacion e mellora e respectar a
diversidade linguistica e cultural como dereito dos pobos e das persoas,
desenvolvendo actitudes de interese e respecto cara ao ejercicio deste dereito.
(OXA: 6, 7).

5. OBXETIVOS XERAIS DE AREA PARA A EDUCACION SECUNDARIA

OBRIGATORIA.
1. Conecer os trazos que definen unha actividade fisica saudable e os efectos

beneficiosos que esta ten para a saude individual e colectiva.

2. Valorar a practica habitual e sistematica de actividad fisica como medio para
mellorar as condicions de saude e a calidade de vida.

3. Realizar tarefas dirixidas ao incremento das posibilidades de rendemento motor,
a mellora da condicion fisica para a saude e ao perfeccionamento das funciéns
de axuste, dominio e control corporal, adoptando unha actitude de autoexigencia
na sua ejecucion.

4. Cofiecer e consolidar habitos saudables, técnicas basicas de respiracién e
relaxacion como medio para reducir desequlilibrios e aliviar tensiéns producidas
na vida cotia e na practica de actividades fisico-deportivas.

5. Planificar actividades que permitan satisfacer as necesidades de relacién coas
capacidades fisicas e habilidades especificas a partir do nivel inicial.

6. Realizar actividades fisico-deportivas no medio natural que tefan baixo impacto

medioambiental, contribuindo a sua conservacion.



Programacién Didactica Educacidn Fisica IES Republica Oriental de Uruguay

7.

8.

Conecer e realizar actividades deportivas e recreativas individuais e colectivas
aplicando os fundamentos regulamentarios, técnicos e tacticos en situacions de
X0go, con progresiva autonomia na sua ejecucion.

Amosar habilidades e actitudes sociais de respecto, de traballo en equipo e de
deportividade na participacion en actividades, xogos e deportes,
independientemente das diferentas de xénero, culturais, sociais e de habilidade.
Practicar e desefar actividades expresivas con o sin base musical, utilizando o

corpo como medio de comunicacién e expresion creativa.

10. Adoptar unha actitude critica ante o tratamento do corpo, a actividade fisica e o

deporte no contexto social.

10



6. SECUENCIACION E CONCRECION DE OBXECTIVOS, CONTIDOS, CRITERIOS DE AVALIACION E ESTANDARES
DE APRENDIZAXE NA ESO.

6.1. 12ESO.

EDUCACION FiSICA 1°ESO

BLOQUE 1: CONTIDOS COMUNS EDUCACION FiSICA

OBXETICOS DIDACTICOS

CONTIDOS

CRITERIOS DE AVALIACION

ESTANDARES DE APREND

COMPETENCIAS

e  Practicar de forma
habitual ou sistematica
actividades fisicas co
fin de mellorar as
condicions de saude e
calidade de vida.

O quencemento. Concepto. Fases.
Valoracién do quencemento xeral
para previr lesions en toda actividad
fisica.

Respeto polas normas de hixiene,
prevencién e seguridade na practica
da actividade fisica.

Responsabilidade no mantemento e a
mellora da condicion fisica, en funcién
das propias posibilidades, como
medio para mellorar a saude.

B1.1. Recofiece e aplica
actividades propias de cada
unha das fases da sesion de
actividade fisica, tendo en conta
ademais as recomendacions de
aseo persoal necesarias para a
mesma.

EFB1.1.1. Reconece de xeito
basico a estrutura dunha sesion
de actividade fisica coa

intensidade dos esforzos
realizados.
EFB1.1.2. Prepara e realiza

quecementos e fases finais da
sesion de acordo cos contidos a
realizar, seguindo as orientacions
dadas.

EFB1.1.3. Respecta os habitos de
aseo persoal en relacién a saude
e a actividade fisica.

CSsC
CMCCT

CSsC
CAA

CSsC

e Cofiecer e practicar
modalidades deportivas
individuais, colectivas e
de adversario, aplicando

0s fundamentos
técnicos, tacticos e
reglamentarios en

situacions de xogo.

e Participar, con
independencia do nivel

As posibilidades da contorna proxima
coma lugar de practica de actividades
fisico deportivas e recreativas.
Aceptacion e respecto das normas
para a conservacion do medio urbano
e natural.

A actividade fisica coma elemento
base dos estilos de vida saudable.

Os  estereotipos corporais na
sociedade actual e a sua relacion coa

B1.2. Recoriecer as
posibilidades das actividades
fisico-deportivas e  artistico-
expresivas como formas de
inclusion social, a participacion
doutras persoas
independentemente das suas
caracteristicas, colaborando cos
demais e acep-tando as suas
achegas.

EFB1.2.1. Mostra tolerancia e
deportividade tanto no papel de
participante coma de espectador.

EFB1.2.2. Colabora nas
actividades grupais, respectando
as achegas dos demais e as
normas establecidas, e asu-mindo
as suas responsabilidades para a
consecucion dos obxectivos.

CSsC

CSsC

11
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de habilidade alcanzado,
en xogos e deportes
(convencionais,

recreativos e populares)
colaborando coa
organizacion de
campionatos, valorando
os aspectos de relacién

que fomentan e
mostrando actitudes de
tolerancia e
deportividade.

Participar en actividades
fisico  deportivas no
medio natural que tefian
un baixo impacto
ambiental, contribuindo a
sla conservacion e
mellora.

saude.

Primeiros auxilios de lesiéns e
accidentes leves: contusions, bixocas,
pequenos sangrados, leves mareos
ou torceduras.

O protocolo basico de actuacion ante
unha situacion de primeiros auxilios.

B1.4. Controlar as dificultades e
os riscos durante a sua
participacion en actividades
fisico-deportivas e  artistico-
expresiva adoptando medidas
preventivas e de seguridade no
seu desenvolvemento.

EFB1.2.3. Respecta os demais
dentro do labor de equipo, con
independencia do seu nivel de
destreza.

EFB1.4.1. Identifica as
caracteristicas das actividades
fisico-deportivas e artistico-
expresivas propostas que po-den
supofier un elemento de risco
relevante para si mesmo ou para
os demais.

EFB1.4.2. Describe e pon en
practica os protocolos a seguir
para activar os servizos de
emerxencia e de proteccién na
sua contorna.

CSsC

CSsC
CSIEE

CSIEE

Utilizar internet como
medio de busqueda da
informacioén relevante.

Cofiecer o openoffice
como recurso para a
elaboracién de traballos
e exposicion de ideas.

internet como
blusqueda de

Utilizacion da
ferramenta da
informacion.
Practica coas
openoffice.
Emprego das tecnoloxias para a
exposicion de temas ou ideas.

ferrementas  do

B1.5. Utilizar as Tecnoloxias da
Informaciéon e a Comunica-ciéon
no proceso de aprendizaxe,
para buscar, analizar e
seleccionar informacion
relevante, elaborando
documentos propios, e facendo
exposicions e argumentaciéns
destes, axeitados a sua idade.

EFB1.5.1. Utiliza as Tecnoloxias
da Informacién e a Comunicacion
para elaborar documentos dixitais
propios axeitados a sua idade
(texto, presentacion, imaxe, video,
son...), como resultado do
proceso de busca, anadlise e
seleccion de informacion
relevante.

EFB1.5.2. Expén e defende
traballos sinxelos sobre temas
vixentes no contexto social,
relacionados coa actividade fisica
ou a corporalidade, utilizando
recursos tecnoloxicos.

CD
CCL

CD
CCL

12
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EDUCACION FiSICA 1°ESO

BLOQUE 2: ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO EXPRESIVAS

Valorar e participar en
habilidades expresivas en
actividades de expresion
corporal, sistemas
ritmicos, danzas e bailes
como medio de
comunicacion e expresion
creativa e de
desinhibicion.

personais.

A expresioén corporal.

>

As

Practica de xogos de imitacion,
de confianza, de contacto, de
colaboracion, etc..

Xogos para representar
palabras, emocions e
situacions.

técnicas expresivas e o

movemento ritmico.

>

Practica de actividades nas que
predomina o ritmo interno
(relaxacion, aerobic e mimo) e a
musica se use como o sostén.
Practicas de actividades de
respiracion e de iniciacion a
relaxacion inducidas polo tipo
de musica.

Practica de actividades nas que
predomina o ritmo externo (danzas
folcléricas, bailes de salén e danza
aerodbica) y a musica se usa como
guia.

e Practica de actividades

OBXECTIVOS DIDACTICOS CONTIDOS CRITERIOS DE AVALIACION ESTANDARES DE APREND COMPETENCIAS
Exploracion e  utilizacién  dos
elementos constituintes dos xestos | B2.1. Interpretar e reproducir | EFB2.1.1 Utiliza técnicas corporais
(o espacio, o tempo e a intensidade) | acciébns motoras con finalida- | basicas, combinando espazo, CCEC
como medio para desarrollar | des artistico-expresivas, | tempo e intensidade.
habilidades expresivas. utilizando técnicas sinxelas de
» O tempo e o ritmo. expresion corporal. EFB2.1.2 Pon en practica unha
» Practica de actividades secuencia de movementos
expresivas encaminadas a corporais axustados a un ritmo.
consegui-la cohesion do grupo. CCEC
» Experimentacion de actividades EFB2.1.3. Colabora na realizacion
expresivas tendentes a rompe- de bailes e danzas.
los bloqueos e inhibiciéns CCEC

13
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nas que se combinan
distintos ritmos e se
manexan diversos
obxetos.

e Execucion dos pasos
basicos dunha danza
colectiva.

e Valoracion positiva do uso expresivo
do corpo e do movemento,
aceptando a propia imaxen, tendo
unha actitud desinhibida.

14
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EDUCACION FiSICA 1°ESO

] BLOQUE 3: ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE ]
OBXECTIVOS DIDACTICOS CONTIDOS CRITERIOS DE AVALIACION ESTANDARES DE APREND COMPETENCIAS
e Practicar de forma A adaptacion do organismo o | B3.1. Recofiecer e aplicar os | EFB3.1.1. Distingue de xeito basico o
habitual u sistematica esfuerzo. Respostas dos diferentes | principios basicos de alimen- | impacto que pode ter a alimentacion CMCCT
actividades fisicas co fin sistemas corporales implicados. tacibn e da actividade fisica | nun estilo de vida saudable.
de mellorar as condiciéns Os compofientes da carga (volumen | saudable, asi como recofiecer
de saude e calidade de e intensidade) e os principios do | 0s mecanismos basicos de | EFg3 1.2, Adapta a intensidade do
vida. entrenamento basicos para | control da intensidade da acti- | esforzo0 controlando a frecuencia
conseguir adaptacions | vidade fisica para a mellora da | cargiaca correspondente as marxes cMcCT
e Valora-lo  estado das (continuidade, progresion y | sta saude. de mellora da condicién fisica.
stas capacidades fisicas alternancia). )
e habilidades especificas Indicadores do esfuerzo: frecuencia
e planificar actividades respiratoria y frecuencia cardiaca. EFB3.1.3. Identifica de xeito basico
que lle permitan Valoracion individual ~ das  suas as caracteristicas que deben ter as CMCC
satisface-las stas capacidades: actividades  fisicas  para  ser MeCT
necesidades. < Couf?e Navette. . consideradas saudables, e as leva &
» Flexién de brazos mantida L
. practica.
e abdominales en 30
segundos.
¢ Incrementa-las > Flexién de tronco sentado.
posibilidades de Caracteristicas y beneficios de la
rendemento motor actividad fisica saludable.
mediante
acondicionamiento e a ‘o - C
mellora das capacidades ’cl-;\goggiggzjlasmenice);lacio;(aecrjaals ggz B3.2. Desenvolver as | EFB3.2.1. Iniciase na participacion CAA
fisicas e o) saE de: capacidades fisicas mais SCt'V"" das a'cdtl\gdade?' para a tr)n’elllora
erfeccionamiento  das o relevantes dende a perspectiva | d@S ~capacidades Tisicas Dbasicas
pe s » Acondicionamento da . ; persp dende un enfoque saudable,
stas funciéns de axuste, . - s da sua saude de acordo coas - i .
. resistencia aerobica: praCt|Ca de il . utilizando os métodos basicos para fo)
dominio e control carreira continua e Xodos de posibili-dades persoais e dentro
corporal. : 9 das marxes da saude, | SeU desenvolvemento.
carreira. mostrando unha actitude de CAA
» Acondicionamento da forza: . . EFB3.2.2 Alcanza niveis de
- . L auto esixencia no seu esforzo. S
practica de exercicios dinamicos efectos negativos para a satde condicion fisica saudable acordes ao
de forza xeral co peso corporal seu momento de desenvolvemento
0 en situacions xogadas cun motor e as suas posibilidades.
compafieiro (saltos, empujes,
arrastres, trepas, etc..). CMCCT
Exercitacion da musculatura de EFB3.2.3. Aplica os fundamentos CSIEE
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sostén. basicos de hixiene postural na
» Acondicionamento da practica das actividades fisicas como
flexibilidade: practica de medio de prevencién de lesiéns.

estiramentos dinamicos e
estaticos  (streching) e de
movilidad articular.
e Practica de acciéns de relaxacion
tras o ejercicio fisico: ejercicios de
vibracién muscular.

= Posta en practica de hébitos
posturales: el tono postural o longo

do dia e a postura durante a

realizacién de actividades.

» Practica de exercicios de
respiraciéon, de concienciacion
postural e de flexibilizacion da
musculatura acortada, asi como
de potenciacion da contraria.

» Practicas de exercicios de
mantemento das  posicions
corporales en situaciéns de
sentado no levantamento e
transporte de cargas pesadas.
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EDUCACION FiSICA 1°ESO

BLOQUE 4: OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS

OBXECTIVOS DIDACTICOS CONTIDOS CRITERIOS DE AVALIACION ESTANDARES DE APREND COMPETENCIAS
e Practicar de forma = As situacions psicomotrices e os | B4.1. Resolver situaciéns motoras | EFB4.1.1. Aplica os aspectos
habitual u sistematica deportes individuais: ' individuais sinxelgs aplicando 0s bésilgos das  técnicas e CAA
actividades fisicas co fin o Caracter'istlcgls especificas fundar’n.entos técmcog e habllld'a.des habilidades . espgciflcas CSIEE
de mellorar as condicions desta’ls.snuamons. ' espemfl-cas, das actividades fisico- | adaptadas mais sinxelas,
de saude e calidade de Reglas bgsllcas que caraqerlzan deportivas adaptadas propostas respectando as regras e normas
vida as distintas habilidades
' especificas. EFB4.1.2. Describe a forma de
«  Cofiecer e practicar As hgbilidades. bésis:as. na reali;ar 0s movementos CAA
modalidades deportivas ximnasia (deportiva e ritmica) e |mpl[cados nos modelqs CSIEE
individuais. colectivas e no atletismo. técnicos adaptados mais
. . Execucién de habilidades sinxelos as establecidas.
de adversario, aplicando PR .
fundamentos técnicos x!mna.s’tlcas .globals _en .
?thicosereglamentarios, S|tuaC|on§ motrices vgnada;. EFB4.1.3. .Mellora 0 seu nivel
en situacions de xogo Introduccion  a ximnasia na execucion e aplicacién das
’ deportiva e ritmica. Normas de accions técnicas respecto ao
- seguridade e axudas. seu nivel de partida, mos-trando CAA
N Part|C|pa.r, con » Accions de: actitudes de esforzo e CSIEE
|ndep§pden0|a do nivel desplazamentos, saltos superacion, axeitado a suUa
de habilidade alcanzado, (sobre aparatos, batidas en idade.
en xogos e fjepqrtes diferentes elementos, con e
(cqnven0|ona|s, sin apoio, etc), xiros (nos EFB4.1.4. Explica e pon en
recrsglg\g%i:nzgp;;?es) diferentes exes, con e sin practica técnicas basicas de CAA
organizacion de apoyo, etc..) equilibrios progresiéon en contornas non CSIEE

campionatos, valorando
os aspectos de relacion
que fomentan e
mostrando actitudes de
tolerancia e
deportividade.

e Realizar actividades
deportivas e recreativas
cun nivel aceptable na

sUia execucion.

estaticos e dinamicos en

posicions invertidas, trepas,

lanzamentos e recepcions,

e manexo de moviles

(pelotas, cordas, aros...).

» Combinacions variadas
entre as diferentes accions.

e |niciacion as habilidades
atléticas.

» Practica de -carreiras:
de corta, media e longa
distancia, sen e con
obstaculos, con saida
agachado e de pe,etc.

» Execucion de saltos:

estables e técnicas basicas de
orientacion.
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Participar en actividades
fisico deportivas no
medio natural que tefian
un baixo impacto
ambiental, contribuindo a
sUa conservacion e
mellora.

horizontais e verticais,

con diferentes
velocidades e
traxectorias, etc.

» Realizaciéon de
lanzamentos: con
artefactos lixeiros e
pesados, con
desplazamentos en
rotacion o en

traslacion, etc.
As actividades fisico-deportivas no
medio natural: terra, aire e
auga. Realizacion de habilidades
adapta das ao tipo de actividade
recreativa proposta: rubir,
transportar, remar, montar en
bicicleta...
Adquisicién de técnicas basicas no
medio natural: iniciacién a cabulleria
basica e montaxe de tendas de
campana. A sua aplicacién en
diferentes contextos.
Realizacién de itinerarios de curto
percorrido,  preferentemente  no
medio natural, con recofiecemento
de sinais de rastrexo.
Adquisicibn de nocions bésicas
sobre seguridade, cofiecemento de
materiais e vestimenta necesaria.
Desfrute con construcions de
madeira e/ou corda e con outras
actividades de recreacién propias do
medio natural.
Aceptacion e respecto das normas
para a conser vaciéon do medio
urbano e natural

As situaciéns sociomotrices e os

deportes de adversario e colectivos.

o Caracteristicas destas
situacions.

B4.2. Resolver situacions motoras
sinxelas de oposicion, colaboracion
ou colaboracion oposicion facilitada,
utiizando as estratexias mais

EFB4.2.1. Adapta 0s
fundamentos técnicos e tacticos
basicos para obter vantaxe na
practica das actividades fisi-co-
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Regras basicas
caracterizan as
habilidades especificas.
Clasificacion dos X0gos
deportivos: convencionais,
tradicionais e recreativos.
Cofiecemento e practica de
xogos e deportes populares e
tradicionais de Galicia.

» Orixen, aspectos sociales e
culturales e andlise do nivel
de practica actual por
sectores de poboacion e
por zoas xeograficas.

que
distintas

» Tipos e formas de
clasificalos.
» Regras bésicas para o

desarrollo de alguns tipos
de xogos: de mariola o
truco; de canicas, pedras e

chapas; de trompos; de
pandas, de desplazamento
(con sacos, pafuelo,
sangue e zancos) e de
lanzamento  (peseta, ra,
bolos).

Os deportes colectivos.

» Elementos bésicos que

configuran a sua estructura
funcional ou sua loxica
interna (universales
ludomotores) e parametros
configuradores (espacio,
tempo, técnica,
regulamento, comunicacion
motriz, tactica e estratexia).
» Practica de xogos regrados
e adaptados (xogos
modificados con diferente
complexidad  sociomotriz)
que faciliten a aprendizaxe
dos fundamentos técnicos-

axeitadas en funciéon dos estimulos
relevantes

deportivas de oposicién ou de
colaboracién-oposicion
facilitadas, respectando o
regulamento.

EFB4.2.2. Pon en practica
aspectos de organizacion de
ataque e de defensa nas
actividades fisico-deportivas de
oposicion ou de colaboracion-
oposicion facilitadas.

EFB4.2.3. Discrimina 0s
estimulos que hai que ter en
conta na toma de decisidons nas
situacions facilitadas de
colaboracion, oposicion e
colaboracién-oposicion, para
obter van-taxe ou cumprir o
obxectivo da accion
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tacticos a as estratexias de
ataque e defensa comuns
0s deportes colectivos.
Desarrollo con actividades
de balonman, baloncesto,
rugby.

Realizacion de actividades
cooperativas e competitivas
encamifiadas a aprendizaxe
dos fundamentos técnicos e
tacticos do balonman e do
voleibol.

o Enbalonman:

» Execucioén de elementos
técnico-tacticos
individuais: pases,
desplazamentos, botes,
fintas, lanzamentos e
accion defensivas de
marcaxes de xogadores
con e sen baldn.

» Execuci'n de elementos
técnico/tacticos
colectivos:pase e vai,
cruces en ataque,
cambio de oponente e
basculacion en defensa.

o Envoleibol:

» Execucion de elementos
técnico-tacticos
individuais:desplazamen
tos, saques, toque de
dedos e antebrazos,
caidas.

» Execucioén de elementos
técnicos-tacticos
colectivos: colocacion e
remate, apoyos
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EDUCACION FiSICA 2° ESO

BLOQUE 1: CONTIDOS COMUNS EDUCACION FiSICA

OBXECTIVOS DIDACTICOS CONTIDOS CRITERIOS DE AVALIACION ESTANDARES DE APRENDIZ COMPETENCIAS
® Practicar de forma habitual | ° Obxectivos do quecemento. | B1.1. Recofiecer e aplicar | EFB1.1.1.Recofiece a estrutura
U sistematica actividades Quecemento xeral e especifico. | actividades propias de cada | dunha sesién de actividade csc
fisicas co fin de mellorar unha das fases da sesién de | fisica coa intensidade dos CMCCT
as condiciéns de saude e | ° Realizacion de xogos e | actividade fisica, relacionan- | esforzos realizados.
. ) exercicios aplicados ao | doas coas suas caracteristicas.
calidade de vida. quecemento. EFB1.1.2. Prepara e realiza cs
Recompilacion destes quecementos e fases finais da CACA
e Cofiecer e practicar sesion, de forma basica, tendo
modalidades deportivas en conta os contidos a realizar
individuais, colectivas e de
adversario, aplicando os EFB1.1.3. Prepara e pon en
fundamentos técnicos, practica actividades para a CsC
tacticos e reglamentarios en mellora das habilidades motoras
situacions de xogo. en funcibn das  propias
dificultades dirixido polo
docente.
® Participar, con
independencia do nivel de
habilidade alcanzado, en | ¢ Respecto e aceptacion das | B1.2. Recoiiecer as | EFB1.2.1. Mostra tolerancia e
X0gos e deportes regras das actividades, | posibilidades das actividades | deportividade tanto no papel de csc
(convencionais, recreativos X0gos e deportes | fisico-deportivas e  artistico- | participante coma de
e populares) colaborando practicados. expresivas como formas de | espectador.
coa organizacion de | ¢  Os roles e estereotipos nas | inclusion social, facilitando a
campionatos, valorando os actividades fisico- | eliminacion de obstaculos a
aspectos de relacion que deportivas e artistico- | participa-cién doutras persoas | EFB1.2.2. Colabora nas
fomentan e mostrando expresivas, como fenémeno | independentemente das suas | actividades grupais, CsSC
actitudes de tolerancia e social e cultural. carac-teristicas, colaborando | respectando as achegas dos
deportividade. e Aceptacion do propio nivel | COS demais e aceptando as | demais e as normas
de execucion e o dos | suas achegas. establecidas, e asu-mindo as
demais, e disposicién suas responsabilidades para a
positiva cara & sta mellora. consecucion dos obxectivos.
CSC

EFB1.2.3. Respecta os demais
dentro do labor de equipo, con
independencia do nivel de
destreza.
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Utilizar internet como medio
de blusqueda da
informacioén relevante.

As posibilidades da
contorna proxima coma
lugar de practica de
actividades fisico deportivas
e recreativas.

Aceptacion e respecto das
normas para a conserva-
cion do medio urbano e
natural.

A actividade fisica coma
elemento base dos estilos
de vida saudable.

Os estereotipos corporais
na sociedade actual e a sUa
relacion coa saude.

A prevencién de riscos nas
actividades fisico-
deportivas e  artistico-
expresivas, baseada na

analise pre-via das
caracteristicas das
mesmas.

protocolo basico de

actuacion (PAS) nos primei-
ros auxilios.

Emprego responsable do
material e o equipamento
deportivo.

B1.3. Recorecer as
posibilidades que ofrecen as
activida-des fisico-deportivas
como formas de ocio activo e de
utili-zacion  responsable  da
contorna.

B1.4. Controlar as dificultades e
0s riscos durante a suUa
participacion en actividades
fisico-deportivas e  artistico-
expresivas, analizando as
caracteristicas das mesmas e
as interaccions motoras que
levan consigo, e adoptando me-
didas preventivas e de
seguridade no seu
desenvolvemen-to.

EFB1.3.1 Coriece as
posibilidades que ofrece a
contorna para a realizacion de
actividades fisico-deportivas
axeita-das a sua idade.

EFB1.3.2 Respecta a contorna e
valéraa como un lugar comun
para a realizacion de
actividades fisico-deportivas.

EFB1.3.3. Analiza criticamente
as actitudes e estilos de vida
relacionados co tratamento do
corpo, as actividades de ocio, a
actividade fisica e o deporte no
contexto social actual.

EFB1.4.1. Identifica as
caracteristicas das actividades
fisico-deportivas e  artistico-
expresivas propostas que po-
den supofier un elemento de
risco para si mesmo ou para os
demais.

EFB1.4.2. Describe e pon en
practica os protocolos a seguir
para activar os servizos de
emerxencia e de protec-cién da
contorna

EFB1.4.3. Adopta as medidas
preventivas e de seguridade
propias das actividades
desenvolvidas durante o ciclo,

CscC

CscC

CscC

CSIEE
CscC

CSIEE

CSIEE
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® Coriecer o openoffice como
recurso para a elaboracion
de traballos e exposicion de
ideas

Utilizacion da internet como
ferramenta da busqueda de
informacion.

Practica coas ferrementas
do openoffice.

Emprego das tecnoloxias
para a exposicion de temas
ou ideas.

B1.5. Utilizar as Tecnoloxias da
Informaciéon e a Comunica-ciéon
no proceso de aprendizaxe,
para buscar, analizar e
seleccionar informacion
relevante, elaborando
documentos propios, e facendo
exposicions e argumentacions
destes.

ten-do especial coidado con
aquelas que se realizan nunha
contorna non estable.

EFB1.5.1. Utiliza as Tecnoloxias
da Informacion e a Comu-
nicacion para elaborar
documentos dixitais  propios
axeita-dos a suUa idade (texto,
presentacién, imaxe, video,
son...), como resultado do
proceso de busca, andlise e
seleccion de informacion
relevante.

EFB1.5.2. Expén e defende
traballos elaborados sinxelos
sobre temas vixentes no
contexto social, relacionados
coa actividade fisica ou a
corporalidade, utilizando
recursos tecnoloxicos.

CD
CCL

CAA
CCL
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EDUCACION FiSICA 2° ESO

BLOQUE 2: ACTIVIDADE FiSICAS ARTISTICAS Y EXPRESIVAS
ESTANDARES DE

OBXECTIVOS DIDACTICOS CONTIDOS CRITERIOS DE AVALIACION APRENDIZ COMPETENCIAS

e Valorar a practica | ¢  Posibilidades que ofrece o corpo | B2.1. Interpretar e producir accions | EFB2.1.1  Utiliza  técnicas
habitual e sistematica de e 0 movimento como elementos | motoras  con  finalidades  artistico- | corporais basicas, de forma CCEC

actividad fisica como
medio para mellorar as
condicions de saude e a
calidade de vida.

respecto, de traballo en
equipo e de deportividade
na participacion en
actividades, xogos e
deportes,

independientemente das
diferentas de xénero,
culturais, sociais e de
habilidade.

de expresion e de comunicacion.

» Exploracién e utilizacion
dos elementos
constituintes dos xestos
(o espacio, o tempo e a

Mimodramas.
» As técnicas expresivas
e 0 movemento ritmico.
e Practica de
actividades nas que
predomina o ritmo
interno (relaxacion,
€ mimo) e a musica
se use como
sostén.
» Practicas de actividades
de respiracion e de

expresivas, utilizando

expresion corpo-ral e outros recursos.

creativa, combinando espazo,
tempo e intensidade.

EFB2.1.2 Crea e pon en
practica unha secuencia de

e Realizar tarefas dirixidas intensidade) como movementos corporais CCEC
ao  incremento  das medio para desarrollar axustados a un ritmo prefixado
posibilidades de habilidades expresivas. de baixa dificultade.
rendemento motor, & Tipos de manifestaciones
mellora da condicion expresivas corporales. EFB2.1.3. Colabora no desefio
fisica para a saude e ao » A expresion corporal. e a realizacion de bailes e
perfeccionamento das e Préactica de xogos danzas sinxelas, adaptando a CCEC
funcions de  axuste, de imitaciéon, de slla execucion a dos seus
dominio e control confianza, de compafieiros.
corporal, adoptando unha contacto, de
actitude de autoexigencia colaboracion, etc.. EFB2.1.4. Realiza
na sua ejecucion. e Xogos para improvisacions de xeito
representar individual como medio de
palabras, emociéns, comunicacion espontanea. CCEC
e Amosar habilidades e pensamentos e
actitudes  sociais de situacions.
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Practicar e  desedar
actividades  expresivas
con o sin base musical,
utilizando o corpo como
medio de comunicacion
e expresion creativa.

iniciaciébn a relaxacion

inducidas polo tipo de

musica.

» Experimentacion de
actividades
encaminadas o dominio,
o control corporal e a
comunicacion cos
demais: os xestos e as
posturas. Mimo.

e Practica de
actividades nas que
predomina o ritmo
externo(danzas
folcloricas, bailes
de saléon e danza
aerdbica) e a
musica se usa
como guia.

» [Execucion de pasos
sinxelos de danzas
colectivas.

» Iniciacién 6s bailes de
salén: agarre e paso
basico de alguns
(pasodoble, vals e cha-
cha-cha).

» Combinacion de
movimentos de distintos
segmentos  corporales
con desprazamentos

seguindo unha
secuencia ritmica:
aerobic.

Valoracibn das  produccions
culturais da nosa comunidade
que existen no campo da
expresion corporal.
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EDUCACION FISICA 2°ESO

BLOQUE 3: ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

OBXECTIVOS DIDACTICOS CONTIDOS CRITERIOS,DE ESTANDARES DE APRENDZ COMPETENCIAS
AVALIACION
e A adaptacion do organismo o | B3.1. Recofiecer os factores | EFB3.1.1. Analiza de xeito basico
esforzo. Respostas dos diferentes | basicos que intervefien na | a implicacion das capa-cidades
sistemas corporais implicados. accion motora e os | fisicas e as coordinativas nas cmecT
e  Practicar de forma habitualu | ® Os compofientes da carga | mecanismos de control da | diferentes activida-des fisico-
sistematica actividades (volumen e intensidade) e os | intensidade da  actividade | deportivas e artistico-expresivas
fisicas co fin de mellorar as principios do entrenamento fl'sica., aplicandoos a propia | traballadas no ciclo.
condiciéns de saude e basicos para conseguir | practica e rela-cionandoos coa
calidade de vida adaptacions (continuidade, | saude e a alimentacion. EFB3.1.2. Relaciona diferentes
progresion e alternancia). tipos de actividade fisica e CMCCT
e Valora-lo estadodas siuas | ® Consideraciéns a ter presentes alllment’amon, e 0 seu impacto na
capacidades fisicas e para o desarrollo da condicion sta salde.
habilidades especificas e fisica e asaude. . .
planificar actividades que lle o Valoracion individual das stas EFB3.1.3. Relaciona ~ as
permitan satisface-las sias capacidades: adaptacions organicas principais cMCCT
necesidades » Course Navette. coa actividade fisica sistematica,
’ » Flexion de brazos mantida asi como, coa saude e 0s riscos e
e Incrementa-las posibilidades e abdominales en 30 contraindicaciéns  da  practica
de rendemento motor 5 'S:T;ggrjdos. q ) deportiva.
mediante acondicionamiento exion e ronco . .
e a mellora das capacidades sentado. EFB3.1.4. Adapta a intensidade
fisicas e o perfeccionamiento do esforzo controlando _a CMCCT
das suas funcions de axuste, frecuenmad t . cardlaga
dominio e control corporal correspondente - as - marxes de
) mellora dos principais factores da
- - dicion fisica.
e Participar e valorar técnicas condicion fisica
de relaxacig')n como.rjneldio EFB3.1.5. Aplica con axuda CcMCCT
parda rggumrdeggqunltp ros procedementos para autoava-liar
pronaucrl)rgsﬁgz \cliler?o?gvl: ou os factores da condicion fisica.
EFB3.1.6. Identifica as
caracteristicas que deben ter as CMCCT

actividades fisicas para ser
consideradas saudables, adop-
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tando unha actitude critica fronte
as practicas que tefien efectos
negativos para a saude.

e A resistencia  aerdbica e | B3.2. Desenvolver as | EFB3.2.1. Participa activamente na
anaerdbica. Concepto. Diferencias | capacidades fisicas  mais mellora das capacida-des fisicas CAA
. . L. : basicas dende un enfoque saudable,
en canto a intensidade e duracion. | relevantes dende a perspectiva tilizand st0dos basi
Z de cambio o de transicion. | da sta satde de acordo coas | o Zanco 08 MELodos basicos para o
ona . . ' oo . seu desenvolvemento.
Control da intensidade do esforzo | posibili-dades  persoais e
pola frecuencia cardiaca: toma de | dentro das marxes da saude, EFB3.2.2. Alcanza niveis de condicién
pulsaciéns, calculo e realizacion de | mostrando unha actitude de fisica . seudable  acordes a6  seu CAA
esforzos dentro de sua zona de | auto esixencia no seu esforzo. momento de desenvolvemento motor

actividad. e &s suas posibilidades.
e O concepto de flexibilidade e tipos
de traballo. EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de CAA
e Acondicionamento  xeral  das hixiene postural na practica das CSIEE
capacidades relacionadas coa actividades fisicas como medio de
saude: prevencion de lesions.
» Acondicionamento da
resistencia aerodbica: practica EFB3.2.4. Analiza a importancia da CAA
de carreira continua e xogos practica habitual de actividade fisica
de carreira. para a mellora da propia condicién

fisica saudable, relacionando o efecto
desta practica coa mellora da
calidade de vida.

» Acondicionamento da forza:
practica de exercicios
dindmicos de forza xeral co
peso corporal o en situacions
xogadas cun compafeiro
(saltos, empuxes, arrastres,
trepas, etc..). Exercitacion da
musculatura de sostén.

» Acondicionamento da
flexibilidade: practica  de
estiramentos  dinamicos e
estaticos (streching) e de
movilidade articular.

e Practica de acciéons de relaxacion
tralo exercicio fisico: exercicios de
vibracién muscular.

e Valoracién dos efectos positivos
que a actividade fisica e os habitos
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hixiénicos tefen sobre a condiciéon
fisica e a saude.

e Toma de conciencia da propia
condicion fisica e predisposiciéon a
mellorala cun traballo adecuado.

e Recofiocemento e valoracién da
relacion existente entre a adopcion
dunha postura correcta na
realizaciéon de actividades fisicas e
no traballo diario de clase e, a stua
prevencion sobre a saude.

= Posta en practica de habitos
hixiénicas: cambio de roupa e
ducha.

= Execucibn de  quencementos
xerais con exercicios diversos para
cada unha das suas fases:
actividades de desplazamento, de
estiramento e movilidade articular
e, xenéricos de forza-resistencia
co peso corporal.

= Posta en practica de habitos
posturales: o tono postural o longo
do dia e a postura durante a
realizacién de actividades.
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EDUCACION FiSICA 2°ESO

BLOQUE 4: OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

OBXECTIVOS DIDACTICOS CONTIDOS CRITERIOS DE AVALIACION ESTANDARES DE APRENDIZ COMPETENCIAS
Practicar de forma habitual u | ® As situaciéns psicomotrices e os B4.1. Res.ollver. situgciéns EF34.1.1. Aplica os aspectos
sistematica actividades deportes individuais. motoras |nd|V|dua|s’ap.I|cando bés[qos das técnicas e CAA
fisicas co fin de mellorar as o Caracteristicas especificas | 0s fundamentos técnicos e | habilidades especificas CSIEE
condicions de saude e destas situacions. habilidades especificas, das | adaptadas, respectando  as
. . o Reglas basicas que | activi-dades fisico-deportivas | regras e normas establecidas

calidade de vida. caracterizan  as  distintas | propostas, en  condicidns

habilidades especificas. adapta-das. EFB4.1.2. Autoavalia a sua CAA
Coiiecer e practicar o As habilidades basicas na execucion de xeito basico con CSIEE
modalidades deportivas ximnasia (deportiva e ritmica) respecto ao modelo tecnico
individuais, colectivas e de e no atletismo. formulado.
adversario, aplicando os o Execucion de habilidades
fundamentos técnicos, ximnasticas globais en EFB4.1.3. Describe a forma de CAA
tacticos e reglamentarios en situacions motrices variadas. realizar 0s movementos CSIEE
situacions de xogo. Introduccion a ximnasia implicados nos modelos técnicos

deportiva e ritmica. Normas de adaptados.

seguridade e axudas.
Participar, con » Accions de EFB4.1.4. Mellora o seu nivel na CAA
independencia do nivel de desplazamentos,  saltos execucion e aplicacion das CSIEE
habilidade alcanzado, en (sobre aparatos, batidas accions técnicas respecto ao seu
X0gos e deportes en diferentes elementos, nivel de partida, mostrando
(convencionais, recreativos e con e sin apoio, etc), xiros actitudes de  esforzo, e
populares) colaborando coa (nos diferentes exes, con superacion.
organizacion de e sin  apoyo, efc..) ' CAA
campionatos, valorando os equilibrios  estaticos e EFB4.1.5. Explica e pon en CSIEE
aspectos de relacién que dindmicos en posicions practica técnicas de progresion
fomentan e mostrando invertidas, trepas, nas contornas non estables e
actitudes de tolerancia e lanzamentos e técnicas basicas de orienta-cion,
deportividade. recepciéns, e manexo de regulando o esforzo en funcién

moviles (pelotas, cordas, das suas posibilidades.

Participar en actividades aros...).
fisico deportivas no medio » Combinaciéns  variadas
natural que tefian un baixo entre as diferentes
impacto ambiental, accions.
contribuindo a sUa o Iniciacion as  habilidades
conservacion e mellora. atléticas.
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» Practica de carreiras : de
corta, media e longa
distancia, sen e con
obstaculos, con saida
agachado e de pe,etc.

> Execucion de saltos:
horizontais e verticais,

e Realizar actividades
deportivas e recreativas cun
nivel aceptable na sua

=~ con diferentes
execucion. .
velocidades e
traxectorias, etc.
> Realizaciéon de
lanzamentos: con
artefactos lixeiros e
pesados, con
desplazamentos en
rotacion o en traslacion,
etc.

e Posibilidades que ofrece o medio
natural para realizar actividades
fisica-deportivas: terra
(sendeirismo, cicloturismo, etc),
aire (parapente, ala delta, etc) e
auga (piragliismo, rafting, natacion,
etc.).

o Andlise das caracteristicas do
medio: situacion, releve,

hidrografia, clima, valor
ecoloxico, etc.
o Tipos de actividades a

realizar no medio natural.
» De orientacion.
= Iniciacién o plano e a

escala e, a
utilizacion da bruxula.
= |dentificacion de

sefais de rastrexo e
xogos de pistas.

= Realizacién de
percorridos,
previamente
marcados, polo

cenfro e o0 seu
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entorno natural con
croquis e mapas
sinxelos.
» De desplazamento.
» De establecemento o
permanencia.
= Habilidades de
manipulacion dos
elementos naturales:
construccion de
vivacs, refuxios e
fogos.
=  Adquisicion de
técnicas basicas
manipulativas:
cabuyeria (nudos
para a construccién
de escalas,
hamacas, fixacion de
elementos, etc).

e Normativa basica, medidas de
seguridade e primeiros auxilios.
= Normas e
regulamentos para
a realizacion das
actividades.

e Normas e aspectos basicos a
considerar na organizacion e
planificacion de actividades.

e Participacion de forma activa nos
diferentes xogos e actividades
deportivas.

e Comprensién e aceptacion da
propia habilidad como punto de
partida para a  superacion
personal.

e Comportamento tolerante cos
compafieiros de diferente nivel.

e Valoracion dos efectos que para as
condicions de salud, calidad de
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vida e empleo do tempo de ocio
ten a practica de actividades
deportivo- recreativas.
Aceptacion e respeto das normas
para a conservacién e mellora do
medio natural e urban.

As situacidons sociomotrices e o0s

deportes de adversario e

colectivos.

o Caracteristicas destas
situacions.

o Regras bésicas que
caracterizan as distintas

habilidades especificas.

o Clasificacion dos X0gos
deportivos: convencionais,
tradicionais e recreativos.

o Cofiecemento e practica de
xogos e deportes populares e
tradicionais de Galicia.

» Orixen, aspectos sociales
e culturales e analise do
nivel de practica actual

por sectores de
poboacién e por zoas
xeograficas.

» Tipos e formas de
clasificalos.

» Regras basicas para o
desarrollo de alguns tipos
de xogos: de mariola o
truco; de canicas, pedras
e chapas; de trompos; de
pandas, de
desplazamento (con
sacos, pafiuelo, sangue e
zancos) e de lanzamento
(peseta, ra, bolos).
e  Os deportes colectivos.

B4.2. Resolver  situacions
motoras de oposicion,
colabora-cién ou colaboraciéon
oposicion facilitadas, utilizando
as estratexias mais axeitadas
en funcién dos estimulos mais
relevantes

EFB4.2.1. Adapta 0s
fundamentos técnicos e tacticos
para obter vantaxe na practica
das actividades fisico-deportivas
de oposicién ou de colaboracion-
oposicion facilitadas.

EFB4.2.2. Describe
simplificadamente e pon en
practica de xeito autébnomo

aspectos de organizacién de
ataque e de defensa nas
actividades fisico-deportivas de
oposicion ou de colaboracion-
oposicion facilitadas.

EFB4.2.3. Discrimina os
estimulos que hai que ter en
conta na toma de decisions nas
situacions de colaboracion, opo-
sicibn e colaboracién-oposiciéon
facilitadas, para obter van-taxe ou
cumprir o obxectivo da accion.

EFB4.2.4. Reflexiona sobre as
situacions facilitadas resol-tas
valorando a oportunidade das
solucidons achegadas e a sua
aplicabilidade a situacions
similares.

CAA
CSIEE

CAA
CSIEE

CAA
CSIEE

CAA
CSIEE
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» Elementos basicos que
configuran a sua
estructura funcional ou
sua l6xica interna
(universales ludomotores)
e parametros
configuradores (espacio,
tempo, técnica,
regulamento,
comunicacion motriz,
tactica e estratexia).

» Practica de X0gos
regrados e adaptados
(xogos modificados con
diferente complexidad
sociomotriz) que faciliten
a aprendizaxe dos
fundamentos técnicos-
tacticos a as estratexias
de ataque e defensa
comuns 0s deportes
colectivos. Desarrollo con
actividades de balonman,
baloncesto, rugby.

» Realizacion de
actividades cooperativas
e competitivas
encamifadas a
aprendizaxe dos
fundamentos técnicos e
tacticos do balonman e do
voleibol.

e En balonman:

» Execucidon de elementos

técnico-tacticos

individuais: pases,
desplazamentos, botes,
fintas e acciéns

defensivas de marcaxe de
xogadores con € sen
balon.

» Execucion de elementos
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técnicos-tacticos
colectivos: pase e va,
cruces en ataque, cambio
de oponente e
basculacion en defensa.

e Envoleibol:

» Execucion de elementos
técnico-tacticos
individuais:desplazamento
s, saques, toque de dedos
eantebrazos, caidas.

> Execucion de elementos
técnico-tacticos
colectivos: colocacion,
remates e apoios.
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EDUCACION FiSICA 3°ESO

BLOQUE 1: CONTIDOS COMUNS EDUCACION FiSICA
OBXECTIVOS DIDACTICOS CONTIDOS CRITERIOS DE AVALIACION ESTANDARES DE APRENDZ COMPETENCIAS
e Cofiecer e valorar os
efectos beneficiosos e | ¢ Consideraciéns a ter | B1.1. Desenvolver actividades | EFB1.1.1. Relaciona a estrutura csC
riscos e contraindicaciéns presentes no | propias de cada unha das fases | dunha sesién de actividade CMCCT
que a practica regular de desenvolvemento da | da sesion de actividade fisica, | fisica coa intensidade dos
actividad fisica ten sobre a condicion fisica e a saude. relacionandoas coas  suUas | esforzos realizados.
saude e calidade de vida. e Pautas a teer en conta para | caracteristicas
a mellora da condicién fisica EFB1.1.2. Prepara e realiza
e Practicar de forma habitual (principios do entrenamento, quecementos e fases finais de
u sistematica actividades carga de traballo, sindrome sesion de acordo co contido a csc
fisicas co fin de mellorar xeral de adaptacion). realizar, de forma autéonoma e
as condicins de saude e | ¢ Efectos do traballo da habitual.
calidade de vida. resistencia aerdbica e
flexibilidad sobre o estado de EFB1.1.3. Prepara e pon en
salud. practica actividades para a
e Contraindicaciéns da mellora das habilidades motoras CSC

actividad fisica e habitos
perxudiciales para a saude.

e« O quencemento xeral.
Efectos fisioloxicos e
psicoldgicos do
quencemento. Partes dun
gquencemento xeral.
Introduccion 0s
quencementos especificos.

Execucién de practicas

saudables.

e Posta en practica de
habitos  hixiénicos:
cambio de roupa e
ducha.

e Execucién de
quencementos
xerais con
exercicios diversos
para cada unha das
fases.

en funcién das
dificultades.

propias
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e Posta en practica de
habitos posturais: o
tono postural o
longo do dia e a

postura na
realizacion de
actividades.

e Primeros auxilios de
lesidns e accidentes
leves:  contusions,
torceduras,
ampollas, pequenos
sangrados e leves
mareos.

e Elaboraciéon e posta
en practica de
quencementos
xerais.

e Aplicacion de voltas
a calma e exercicios
de relaxacién tralo
cese de actividad
fisica.

Utilizacion dos distintos tipos de
respiracion (clavicular, toracica e
abdominal) en distintas accions
motrices.

e Respecto e aceptacién das

regras das actividades,
X0gos e deportes
practicados.

e Os roles e estereotipos nas
actividades fisico-deportivas
e artistico-expresivas, como
fendmeno social e cultural.

e Aceptacion do propio nivel de
execucion e o dos demais, e
disposicién positiva cara a
sua mellora.

B1.2. Recoiiecer as
posibilidades das actividades
fisico-deportivas e artistico-
expresivas como formas de
inclusion social, facilitando a
eliminacion de obstaculos a
participa-cion doutras persoas
independentemente das suas
carac-teristicas, colaborando
cos demais e aceptando as
suas achegas

EFB1.2.1. Mostra tolerancia e
deportividade tanto no papel de

participante coma de
espectador.

EFB1.2.2. Colabora nas
actividades grupais,

respectando as achegas dos
demais e as normas
establecidas, e asu-mindo as
suas responsabilidades para a
consecucion dos obxectivos.

EFB1.2.3. Respecta os demais
dentro do labor de equipo, con
independencia do nivel de
destreza.

CSC

CSC

CSC
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e Utilizacion da internet como
ferramenta da busqueda de
informacion.

e Practica coas ferrementas do
openoffice.

e Emprego das tecnoloxias
para a exposicion de temas
ou ideas.

B1.5. Utilizar as Tecnoloxias da
Informaciéon e a Comunica-ciéon
no proceso de aprendizaxe,
para buscar, analizar e
seleccionar informacion
relevante, elaborando
documentos propios, e facendo
exposicions e argumentacions
destes.

EFB1.5.1. Utiliza as Tecnoloxias
da Informacion e a Comu-
nicacion para elaborar
documentos dixitais propios
(texto, presentacion, imaxe,
video, son..), como resultado do
pro-ceso de busca, analise e
seleccion de informacion
relevan-te.

EFB1.5.2. Expdén e defende
traballos elaborados  sobre
temas vixentes no contexto
social, relacionados coa activi-
dade fisica ou a corporalidade,
utilizando recursos tecnolo-
Xicos.

CD
CCL

CD
CCL
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EDUCACION FiSICA 3°ESO

BLOQUE 2: ACTIVIDADES FiSICAS ARTISITICAS Y EXPRESIVAS.

OBXECTIVOS DIDACTICOS CONTIDOS CRITERIOS DE AVALIACION | ESTANDARES DE APRENDIZ COMPETENCIAS
e Practicar deforma habitual u Posibilidades que ofrece o corpoe o | g2 1. Interpretar e producir EFB2.1.1 Utiliza técnicas
sistematica actividades fisicas movimento como elementos de | gccigns motoras con | corporais, de forma creativa, CCEC
co fin de mellorar as condicins expresion e comunicacion. finalidades artistico- | combinando espazo, tempo e
de saude e calidade de vida. o Exploracién e utilizacion dos | expresivas, utilizando técnicas intensidade.
elementos  constituintes dos | de expresiéon  corpo-ral e
o Desefiar técnicas expresivas xestos (o espacio, o tempo e a | outros recursos EFB2.1.2 Crea e pon en
en actividades de expresion intensidad) como medio para practica unha secuencia de
corporal, sistemas ritmicos, desarrollar habilidades movementos corporais CCEC
danzas e bailes como medio expresivas. axustados a un ritmo prefixado.
de comunicacion e expresion » Practica dirixida a toma
creativa e de desinhibicion. de conciencia dos EFB2.1.3. Colabora no desefio
distintos espacios e a realizacion de bailes e CCEC
utilizados na expresion danzas, adaptando a sua
corporal: espacio interior, execucion a dos seus
espacio fisico, espacio compariei-ros.
parcial ou propio e,
espacio social. EFB2.1.4. Realiza
» Realizacion de improvisaciéns como medio de CCEC
movementos comuni-cacion espontanea en
combinando as parellas ou grupos.

variables de espacio,
tempo e intensidade.

Manifestaciones expresivas

corporales (a expresion corporal e

as técnicas expresivas e o

movimento ritmico).

e Préctica de actividades nas que
predomina o ritmo interno
(relaxacion, aerobic e mimo) e a
musica se usa como fondo ou
sostén.

» Utilizacién de técnicas
basicas de relaxacion,
respiracion e
concentracion.

» Desenvolvemento
dunha representacion
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teatral sobre feitos da

vida diaria ou

actividades deportivas.

e Préctica de actividades nas que

predomina o ritmo externo

(danzas folcléricas, bailes de

salén e danza aerdbica) e a
musica se usa como guia.

» Practica de
movimentos, globales e
segmentarios, cunha
base ritmica.

» Realizacién de
actividades ritmicas
destacando o seu valor
expresivo.

» Desarrollo de alguns
bailes de salén
(pasodoble,  cha-cha-

cha e salsa): agarre e
pasos base, giros, etc...
» Utilizacion da mdusica
como elemento creativo

na creacion de
representaciéns de
acrosport.

Actitudes, valores e normas

relacionadas con estos contidos.
e Actitud de autosuperacion e

disposicion favorable a
utilizacion dos mecanismos de
autocontrol.
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EDUCACION FiSICA 3°ESO

BLOQUE 3: ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

posibilidades de
rendemiento motor
mediante o

practica de fartlek, carrera continua...
Acondicionamento da forza: practica de
exercicios dinamicos de forza xeral co peso

EFB3.1.6. Identifica as
caracteristicas que deben

OBXECTIVOS CRITERIOS DE ESTANDARES DE
DIDACTICOS Ssaullelet AVALIACION APRENDIZ e
e Coriecer e valorar os | ¢ Valoracion individual das suas capacidades: B3.1. Recofiecer 0s | EFB3.1.1. Analiza a
efectos beneficiosos e » Course Navette. factores que intervefien | implicacion das capacidades
riscos e » Flexiéon de brazos mantida e abdominales en | na accién motora e os | fisicas e as coordinativas nas CMCCT
contraindicaciéns que 30 segundos. mecanismos de control da | diferentes actividades fisico-
a practica regular de » Flexion de tronco sentado. intensidade da acti-vidade deporti}/as e artl'St.iCO-
actividad fisica ten |e Os componentes da carga (volumen e | fisica, aplicaAndoos & | €xpresivas traballadas no ciclo.
sobre a saude e intensidade) e os principios do entrenamento | propia practica e
calidade de vida. basicos para conseguir adaptaciéns | relacionando-os coa | EFB3.1.2. Asocia os sistemas
(continuidade, progresion e alternancia). saude e a alimentacion. metabolicos de obtencion de CMCCT
e Practicar de forma|e A resistencia. Clasificacion e métodos para o 223\:’;&2;; S fc?usfii;entzs tg)lfnfednef
hapit.ual u sis.temética entrenamiento. tacion e a saude
actividades fisicas co » Aerdbica: métodos continuos para o
fin de mellorar as desarrollo da resistencia aerdbica. EFB3.1.3 Relaci
condicins de saude e Métodos continuos arménicos (carreira adapt-ac.ié.ns ofgz(i:?cr:; Cs:
calidade de vida. continua lenta, media e rapida), activi-dade fisica sistematica, CMCCT
continuos variables (carreira continua a asi como, coa saude e os
e Valorar o estado das ritmo progresivo, fartlek, xogos de riscos e contraindicacions da
suas capacidades carreras polaco, entrenamento total) e practica deportiva.
fisicas e habilidades fraccionados (internall-training).
especificas e planificar » Anaerdbica: métodos fraccionados EFB3.1.4. Adapta a
actividades que lle como o fraccionado intervalado intensidade do esforzo CMCCT
permitan satisfacer as (intervall-training,  circuit-training), e controlando a  frecuencia
slias necesidades. fraccionados como  series  con cardiaca correspondente  as
intensidades cercanas al 100% e marxes de mellora dos
e Realizar e cofiecer recuperacion completa. ggﬁg‘?g.frff,s.cafacmres da
tarefas  dirixidas a | ¢ A flexibilidad. Clasificacion e métodos para o seu ielon fsica.
mellora da condiciéon desarrollo. CMCCT
fisica, facendo un > Estatica: métodos estaticos activos. EFB3.1.5. Aplica de forma
tratamento > Dinamica: lanzamentos, rebotes, auténoma procedementos
discriminado para cada oscilacions para
capacidad. e Aplicacion de sistemas especificos co obxetivo autoavaliar os factores da
de mellora-las diferentes capacidades fisicas. condicion fisica.
¢ Incrementa-las e Desenvolvemento da resistencia aerdbica: CMCCT
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acondicionamento e
mellora das
capacidades fisicas e
perfeccionamento das
funcions de axuste,
dominio e  control
corporal.

corporal o en situaciéns xogadas co companeiro.
Exercitacion da musculatura de sostén.
Desenvolvemento da flexibilidade: practica de
métodos estaticos (Bob Anderson) e métodos
dinamicos como rebotes, oscilacions....
Recofiocemento do efecto positivo que a practica
de actividad fisica produce no organismo.

B3.2. Desenvolver as
capacidades fisicas de
acordo coas posibilidades
persoais e dentro das
marxes da saude,
mostrando unha actitude
de auto esixencia no seu
esforzo.

ter as actividades fisicas
para ser consideradas
saudables, adop-tando
unha actitude critica fronte
as practicas que tefien
efectos negativos para a
saude.

EFB3.2.1. Participa
activamente na mellora das
capacida-des fisicas
basicas dende un enfoque
saudable, utilizando os
métodos basicos para o
seu desenvolvemento.

EFB3.2.2. Alcanza niveis
de condicion fisica acordes
ao seu momento de
desenvolvemento motor e
as suas posibi-lidades.

EFB3.2.3. Aplica os
fundamentos de hixiene
postural na practica das
actividades fisicas como
medio de prevencién de
lesions

EFB3.2.4. Analiza a
importancia da practica
habitual de actividade fisica
para a mellora da propia
condicion fisica,
relacionando o efecto desta
practica coa mellora da
calida-de de vida.

CAA

CAA

CAA
CSIEE

CAA
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EDUCACION FiSICA 3°ESO

BLOQUE 4: OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

OBXETIVOS DIDACTICOS CONTIDOS R L Aon ESTANDARES DE APRENDZ | COMPETENCIAS
Coriecer e practicar
modalidades deportivas | ¢  As situacions psicomotrices e os deportes | g4 1. Resolver situacions | EFB4.1.1. Aplica os aspectos CAA
individuales, colectivas e de individuais. motoras individuais | basicos das técnicas e habilidades CSIEE
adversario  aplicando ~ os » deporte como fenémeno social e | gplicando os fundamentos | especificas, das actividades
fundamentos técnicos, cultural: aspectos socioldxicos, | técnicos e habilidades propostas, respec-tando as regras
tacticos e reglamentarios en culturais e econdémicos das especificas, das activi- | e normas establecidas.
situacions de xogo. actividades fisico-deportivas. dades fisico-deportivas
* Aspectos técnicos, tacticos e | propostas, en condicions | EFB4.1.2. Autoavalia a sta CAA
. ' . regulamentarios do atletismo. reais ou adaptadas execucién con respecto ao CSIEE
Participar con independencia ® Adquisicion das técnicas basicas das modelo técnico formulado.
do nivel de habilidad modalidades do atletismo:
alcanzado, en xogos e > Carrera: saida de tacos, EFB4.1.3. Describe a forma de
deporFes, 'colaborando con la entrega de relevos, paso realizar os movementos CAA
organizacion de de vallas. técnica de implicados nos modelos técnicos. CSIEE
campionatos, valorando os carreira én cortas e
aspectos de relacion que largas  distancias e EFB4.1.4. Mellora o seu nivel na
fomentan.. marcha. execucion e aplicacion das CAA
o . > Saltos: de altura (rodillo accions técnicas respecto ao seu CSIEE
Disefar actividades ventral e fosbury-flop), de nivel de partida, mos-trando
deportivas nol medio natural lonxitud e de triple. actitudes de esforzo, auto
que tefian baixo impacto > Lanzamentos: de peso esixencia e superacion.
ambiental, contribuindo a sua (en traslacion o estilo
conservacion e mellora. O’Brien e en rotacién o EFB4.1.5. Explica e pon en CAA
estilo Barychnikov), disco practica técnicas de progresion en CSIEE
e xabalina. contornas non estables e técnicas
o Acrosport: posicion basicas individuais basma’s de °”?”ta'°.'°'1a
que permitan 6s/as alumnos/as a adaptandose as variacions que se
adquisicion de nocions fundamentais p“’duc??' © regu'-lando ° g;forzo
e de seguridade para elaborar en funcién das suas posibilidades.
piramides humans.
B4.2. Resolver situacions | EFB4.2.1. Adapta os fundamentos
motoras de oposicion, | técnicos e tacticos para obter CAA
colabora-cién ou | vantaxe na practica das CSIEE

colaboracion  oposicién,

actividades fisico-deportivas de
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@)

e As situaciones sociomotrices e os deportes
de adversario e colectivos.

O deporte como fendmeno social e
cultural: aspectos socioloxicos,
culturais e economicos das
actividades fisico-deportivas.

Practica de actividades encamifiadas

a aprendizaxe dos aspectos técnicos,

tacticos e regulamentarios do

badminton.

» O saque o serve: co dereito e co
revés (moi utilizados en dobles).
Segun a zona de caida e a sua
traxectoria usamos: alto
(buscando o fondo da pista) e
corto (buscando que pase cerca
da rede e que caia cerca das
lineas que limita a zoa de saque
por delante).

» Os golpes de ataque e de
defensa: co dereito, co revés,
altos, baixos, dejadas, etc. Os
golpes bésicos a usar son o drive
o push ( é un golpe que se realiza
dende o centro da pista e que se
pode realizar co dereito e co
revés leva unha traxectoria
paralela o chan, a media altura), o
lob o despeje ( &€ un golpe
defensivo que se realiza dende o
centro da pista e que de pode
realizar con mano baixa o a
media altura, co dereito o co
revés, suele describir unha
traxectoria ascendente, moi alta o
tensa, buscando a linea de fondo
do rival), o clear o globo (¢ un
golpe ofensivo o defensivo,
parecido o lob, realizado dende o
fondo da pista, coa man alta) e a

utilizando as estratexias
mais axeitadas en funcion
dos estimulos relevantes.

oposicion ou de colaboracién-
oposicion propostas.

EFB4.2.2. Describe e pon en
practica de xeito auténomo
aspectos de organizacion de
ataque e de defensa nas acti-
vidades fisico-deportivas  de
oposicion ou de colaboracién-
oposicion seleccionadas.

EFB4.2.3. Discrimina os estimulos
que hai que ter en conta na toma
de decisiéns nas situaciéns de
colaboracion, opo-sicién e
colaboracién-oposicion, para obter
vantaxe ou cumprir o obxectivo da
accion.

EFB4.2.4. Reflexiona sobre as
situacions resoltas valoran-do a
oportunidade das solucions
achegadas e a sua apli-cabilidade
a situacions similares.

CAA
CSIEE

CAA
CSIEE

CAA
CSIEE
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iniciacién o remate ou smash.

»  Principios basicos tacticos
durante o xogo: xogo alternativo e
compensado diante-atrds, buscar
desplaza-lo contrario e cubrir a
nosa zoa mais débil.

o Os deportes colectivos.

» Realizacion de actividades
cooperativas e  competitivas
dirixidas a aprendizaxe dos
fundamentos técnicos e tacticos
do voleibol e iniciacién o
baloncesto.

» Regras minimas para o desarrollo
de partidos de voleibol e
baloncesto en situaciéns 3x3.

» Aplicacion dos  fundamentos
xerais de xogo en situacions
modificadas.

» Adquisicion e perfeccionamento
de habilidades especificas:
formacion de esquemas de
ejecucion. Voleibol: toque de
dedos, antebrazos, saques e
iniciacion o remate e bloqueo.
Baloncesto: botes, pases, tiros,
cambios de direccion e de man,
entradas a canasta, desmarques
e técnica defensiva a xogador con
e sin balon.

» Utilizacion da técnica individual na
resolucion de problemas motores
orixinados en situacions reais de
xogo: técnica e tactica individual.
Resolucion de situaciones ante un
adversario en situacions
reducidas e en situacions de
superioridade e inferioridade.

» Axuste de respostas motrices
individuais & estratexia do grupo:
tactica colectiva.

o En voleibol: sistemas para a recepcion
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“

de tres xogadores: en “v’' e en

semicirculo, colocador a turno en zoa

2, finalizacion de ataques por zoa 2 e

4.

En baloncesto: pasar e cambiar de

posicion no campo, iniciacion 6s

cortes e os bloqueos.

Acrosport: elaboracion de piramides

desde parellas a grupos.

» Roles e axudas a desenpeiar
polos/as alumnos/as no
desenvolvemento das piramides.

» Fases a respetar na formacion de
piramides ou estruturas humans.
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EDUCACION FiSICA 4°ESO

BLOQUE 1: CONTIDOS COMUNS EDUCACION FiSICA
OBXECTIVOS DIDACTICOS CONTIDOS CRITERIOS DE AVALIACION ESTANDARES DE APRENDZ COMPETENCIAS
 Cofiecer e valorar os O quencemento especifico. | B1 1, Desefiar e realizar as | EFB1.1.1. Analiza a actividade
efectos  beneficiosos e Caracteristicas. Pautas | fases de activacion e recupera- | fisica principal da sesion para
riscos e contraindicacions para a sua elaboracion. | cion na practica de actividade | establecer as caracteristicas CsC
que a practica regular de Realizacion e posta en | fisica considerando a inten- | que deben ter as fases de
actividad fisica ten sobre a practica de quencementos | gidade dos esforzos. activacion e de volta a calma.
saude e calidade de vida. después del analisis de la
actividad que se va a EFB1.1.2. Selecciona  os
e Practicar deforma habitual u realizar. exercicios ou tarefas de
sistematica actividades activacién e de volta 4 calma csc
fisicas co fin de mellorar dunha sesién, atendendo &
as condicins de salde e intensidade ou 4 dificultade das
calidade de vida. tarefas da parte principal.
EFB1.1.3. Realiza exercicios ou
actividades nas fases inicial e CSC
final de algunha sesion, de
Planificacis o forma autéonoma, acor-de co seu
anificacion € organizacion wanign | Nivel de competencia motriz.
ce campionaos n0s cles | B1.2 Cosborr 2 planifcaciy
se utilicen sistemas de campionatos  ou  torneos | EFB1.2.1. Asume as funcions
puntuacion que potencien deportivos, previndo os medios | €ncomendadas na organiza-cion
as actitudes, os valores € 0 | " 4 aciéns necesarias para | de actividades grupais.
respecto das normas. a celebracion dos mesmos e o i
relacionando as stas funcions | EFB1.2:2. Verifica que a sua CsC
coas do resto de implicados. colaboracion na planificacion e
posta en practica de actividades
grupais foi coordinada coas
accions do resto das persoas
implicadas.
CSC

EFB1.2.3. Presenta propostas
creativas de utilizacion de
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Primeiras actuaciéns ante
as lesibns mais comuns
que poden manifestarse na
practica deportiva. Proto
colos basicos de primeiros
auxilios. O RCP.

Utilizacion da internet como
ferramenta da busqueda de
informacion.

Practica coas ferrementas
do openoffice.

Emprego das tecnoloxias
para a exposicion de temas
ou ideas.

B1.4. Asumir a responsabilidade
da propia seguridade na
practica de actividade fisica,
tendo en conta os factores
inherentes & actividade e
previndo as consecuencias que
poden ter as actuaciéns pouco
coidadosas sobre a seguri-dade
dos participantes.

B1.6. Utilizar eficazmente as
Tecnoloxias da Informacioén e da
Comunicacion no proceso de

aprendizaxe, para buscar,
seleccionar e valorar
informaciéns relacionadas cos
conti-dos do curso,

comunicando os resultados e
conclusions no soporte mais
adecuado.

materiais e de planificacion para
utilizalos na sua practica de
maneira autonoma.

EFB1.4.1. Verifica as condicions
de practica segura usando
convenientemente o0 equipo
persoal e os materiais e espa-
zos de practica.

EFB1.4.2. Identifica as lesions
mais frecuentes derivadas da
practica de actividade fisica.

EFB1.4.3. Describe 0s
protocolos que deben seguirse
ante as lesions, accidentes ou
situacions de emerxencia mais
frecuentes producidas durante a
practica de actividades fisico
deportivas

EFB1.6.1. Busca, procesa e
analiza criticamente informa-
ciéns actuais sobre tematicas
vinculadas & actividade fisica e
a corporalidade utilizando
recursos tecnoloxicos.

EFB1.6.2. Utiliza as Tecnoloxias
da Informacion e da
Comunicacion para profundar
sobre contidos do curso,
realizando valoracions criticas e
argumentando as suas con-
clusions.

EFB1.6.3. Comunica e comparte
informacion e ideas nos

CSIEE

CSIEE

CSIEE

CD
CCL

CD
CCL

CD
CCL
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soportes e en
apropiadas.

contornas

EDUCACION FiSICA 4° ESO

BLOQUE 2: ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICAS EXPRESIVAS

OBXECTIVOS DIDACTICOS

CONTIDOS

CRITERIOS DE AVALIACION

ESTANDARES DE APRENDZ

COMPETENCIAS

Posibilidades que ofrece corpo e o
movemento como elementos de
expresion e comunicacion.

@)

Tipos

Exploracion e utilizacion
dos elementos
constituintes dos xestos
(o espacio, o tempo e a
intensidad) como medio

para desarrollar
habilidades expresivas.
de manifestacions

expresivas corporales.

As técnicas

expresivas e o0

movimento ritmico.

@)

Practica de actividades
nas que predomina o
ritmo interno (relaxacion,
aerobic e mimo) .

» Introduccién 0s
métodos de
relaxacion:

Jacobson, Schultz.
Practica de actividades
nas que predomina o
ritmo externo (danzas
folcléricas, bailes de
salén e danza aerdbica) e

a musica Usase como

guia.

» Practica de
actividades ritmicas

cunha base musical.
Desarrollo de algun
baile de salon.

B2.1. Compofier e presentar
montaxes individuais ou
colectivos, seleccionando e
axustando os elementos da
motricidade expresiva.

EFB2.1.1. Elabora composicions
de caracter artistico-expresivo,
seleccionando os elementos de
execucion e as técnicas mais
apropiadas para o0 obxectivo
previsto, inci-dindo especialmente
na creatividade e a desinhibicion.

EFB2.1.2. Axusta as sUas accions
a intencionalidade dos montaxes
artistico-expresivos, combinando
os compofien-tes espaciais,
temporais e, no seu caso, de
interaccién cos demais.

EFB2.1.3. Colabora no desefio e a
realizacion dos monta-xes artistico
expresivos, aportando e
aceptando propostas.

CCEC

CCEC

CCEC

48




Programacion Didactica Educacidn Fisica IES Republica Oriental de Uruguay

» Directrices que hai
que seguir para a

elaboracion de
disenos
coreograficos: frases
musicales,
movementos de

pernas e brazos,
ritmo de execucion,

direccion dos
desprazamentos, etc.
» Creacion dunha
composicion
coreografica
colectiva con apoio
dunha estructura

musical incluindo os
diferentes elementos:
espacio, tempo e
intensidade. Danza
aerodbica con al
menos duas series
musicales.

e Participaciébn e contribucién o

traballo en grupo.
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EDUCACION FiSICA 4°ESO

BLOQUE 3: ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

OBXETIVOS DIDACTICOS CONTIDOS CRITERIOS DE AVALIACION ESTANDARES DE APRENDZ COMPETENCIAS
e Cofiecer e valorar os Efectos beneficiosos, riesgos | B3.1. Argumentar a relacion | EFB3.1.1. Demostra
efectos  beneficiosos e e contraindicacions de la | entre os habitos de vida e os | cofiecementos sobre as
riscos e contraindicaciéons practica de actividades | seus efectos sobre a condicion | caracteristi-cas que  deben CMCCT
que a practica regular de fisicas sobre o estado de | fisica, aplicando os cofie- | reunir as actividades fisicas con
actividad fisica ten sobre a saude, ya sea individual ou | cementos sobre actividade | un enfoque saudable e os
salde e calidade de vida. colectiva. Adaptaciéns | fisica e salude. beneficios que aportan a saude
logradas en los diferentes individual e colectiva.
e Practicar deforma habitual sistemas  corporales  co
u sistematica actividades desarrollo da  resistencia EFB3.1.2. Relaciona exercicios CMCCT
fisicas co fin de mellorar aerébica, a fuerza e a de tonificacion e flexibiliza-cion
as condicions de saude e flexibilidad. coa compensacion dos efectos
calidade de vida. Actividades nocivas para a provocados polas acti-tudes
saude: tabaco, alcohol, posturais inadecuadas mais
e Valorar o estado das suas sedentarismo, mala frecuentes.
capacidades fisicas e alimentacion, estrés, etc.
habilidades especificas e O quencemento especifico. EFB3.1.3. Relaciona habitos CMCCT
planificar actividades que Caracteristicas. Pautas para como o sedentarismo, o
lle permitan satisfacer as a stia elaboracion. consumo de tabaco e de
suas necesidades. Realizacion e posta en bebidas alcohdlicas cos seus
practica de quencementos efectos na condicion fisica e a
e Realizar e cofiecer tarefas después del andlisis de la saude.
dirixidas a  mellora da actividad que se va a CMCCT
condicion fisica, facendo un realizar. EFB3.1.4. Valora as
tratamento  discriminado Posta en practica de habitos necesidades de alimentos e de

para cada capacidad.

e Incrementa-las

posibilidades de
rendemiento motor
mediante o
acondicionamento e

mellora das capacidades
fisicas e perfeccionamento
das funcibns de axuste,
dominio e control corporal.

hixiénicos: cambio de roupa

e ducha.

Execucién de quencementos

especificos.

Posta en practica de habitos

posturales: o tono postural o

longo do dia e a postura

durante a realizacién de

actividades.

» Practica de exercicios
de respiracion, de

hidra-tacion para a realizacién
de diferentes tipos de actividade
fisica.
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concienciacion postural
e de flexibilizacion de
musculatura acortada,

asi como de
potenciacion da
contraria.

» Practicas de exercicios
de mantemento das
posicions corporais en
situacions de sentado e
no levantamento e
transporte de cargas
pesadas.

Valoracién individual das

suas capacidades:

» Course Navette.

» Flexion de brazos
mantida e abdominales
en 30 segundos.

» Flexion de tronco
sentado..

Os compofientes da carga

(volumen e intensidade) e os

principios de entrenamento

basicos para  conseguir

adaptacions (continuidad,
progresion e alternancia).
Elaboracion dunha
programacién basica a corto
plazo.

A forza e a resistencia
muscular. Concepto e
manifestaciones basicas:

» Forza maxima.

» Forza explosiva e
manifestacions reactivas
(explosiva-elastica).

» Forza resistencia.

A velocidad. Concepto e

B3.2. Mellorar ou manter os
factores da condicion fisica,
practicando actividades fisico-
deportivas adecuadas ao seu
nivel e identificando as
adaptaciéns organicas e a sua
rela-cién coa saude.

EFB3.2.1. Valora o grao de
implicacion das diferentes
capacidades fisicas na
realizacién dos diferentes tipos
de actividade fisica.

EFB3.2.2. Practica de forma
regular, sistematica e autonoma
actividades fisicas co fin de
mellorar as condiciéns de saude
e calidade de vida.

EFB3.2.3. Aplica 0s
procedementos para integrar
nos programas de actividade
fisica a mellora das capacidades
fisicas basicas, con unha
orientacion saudable e nun nivel
adecuado as suas posibilidades.

EFB3.2.4. Valora a sua aptitude
fisica nas suas dimensions
anatomica, fisioléxica e motriz,
relacionandoas coa saude.

CMCCT

CMCCT

CMCCT

CMCCT
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>
>
>

e Mello
relaci
>

manifestaciones basicas:

Velocidad de reaccion.
Velocidad gestual.
Velocidad de
desplazamiento.
ra das capacidades
onadas coa saude:
Desenvolvemento da
resistencia aerobica:
practica de carreira

continua uniforme,
entrenamento total,
fartlek e intervall-
training.

Acondicionamento da
forza:  practica de
exercicios  dinamicos
de forza xeral co peso
corporal e de forza
localizada sen e con un
compafieiro que se
opon. Exercitacion da
forza explosiva en
forma de multisaltos e
multilanzamientos.
Elaboracién dun
repertorio de exercicios
de forza.
Acondicionamento da
velocidade: practica de

actividades de
velocidad de reaccion
(ante diferentes

estimulos, en distintas
posicions, etc) e de
velocidade de
desprazamento (en
distancias cortas de 20,
40 o 60 metros).
Exercitacion da forza
explosiva en forma de
multisaltos e
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multilanzamentos como
aplicacion a velocidad.

e Desarrollo da flexibilidad:
practica de estiramentos
dinamicos e estaticos
(streching de Bob Anderson
e método Swen A.
Solvebdrn).  Practica de
accions de relaxacion tra-lo
exercicio fisico: exercicios de
vibracion muscular.
Actividades de contraccion-
descontraccion muscular e
de suxestion (pesadez e
calor) como forma de
iniciacion 6 método de
Schultz.

e Practica dos diferentes tipos
de respiracion: clavicular,
toracica e abdominal e
aplicacion adecuada nas
situacions requeridas (en
carreira, nos estiramentos,
etc).

e Toma de conciencia da
importancia de evitar
actitudes posturales
inadecuadas.

e Actitud responsable da
mellora da propia condicion

fisica.
EDUCACION FiSICA 4°ESO
BLOQUE 4: OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
OBXECTIVOS DIDACTICOS | CONTIDOS | CRITERIOS DE AVALIACION | ESTANDARES DE APRENDIZ |  COMPETENCIAS
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e Practicar deforma habitual u
sistematica actividades
fisicas co fin de mellorar as

condicins de saude e
calidade de vida.

e Coriecer e practicar
modalidades deportivas

individuales, colectivas e de
adversario  aplicando  os
fundamentos técnicos,
tacticos e reglamentarios en
situacions de xogo.

e Participar con independencia
do nivel de habilidad
alcanzado, en xogos e
deportes, colaborando con la
organizacion de
campionatos, valorando os
aspectos de relacion que
fomentan..

As situacions psicomotrices e

os deportes individuais.

o O deporte como fenémeno
social e cultural: aspectos
socioléxicos, culturales e

econoémicos das
actividades fisico-
deportivas.

o As actividades ximnasticas
e a recreacion. Practica de
situacions de Acrosport e
habilidades acrobaticas.

As situaciones sociomotrices e

os deportes de adversario e

colectivos.

o O deporte como
fenédmeno social e
cultural: aspectos
socioldgicos, culturales e
econoémicos de las
actividades fisico-
deportivas.

o Practica de actividades
encaminadas a

aprendizaxe dos aspectos

técnicos, tacticos e
regulamentarios do
badminton.

» O saque ou serve: co
dereito e co revés
(moi  utilizados en
dobles). Segun a zona
de caida e a sua
trayectoria  usamos:
alto (buscando o
fondo da pista) e corto
(buscando que pase
cerca da rede e que
caia cerca das lineas
que limitan a zona de

B4.1. Resolver situacions motrices
aplicando fundamentos técnicos
nas actividades fisico deportivas
propostas, con eficacia e precision.

B4.2. Resolver situacions motrices
de oposicién, colabora-cion ou
colaboracién-oposicion, nas
actividades fisico de-portivas
propostas, tomando a decision
mais eficaz en fun-cion dos
obxectivos.

EFB4.1.1. Axusta a realizaciéon
das habilidades especificas aos
requirimentos  técnicos  nas
situaciéons motrices indivi-duais,
preservando a sua seguridade e
tendo en conta as suas propias
caracteristicas.

EFB4.1.2. Axusta a realizacién
das habilidades especificas aos
condicionantes xerados polos
companfeiros e os adver-sarios
nas situacioéns colectivas.

EFB4.1.3. Adapta as técnicas de
progresion ou despraza-mento
aos cambios do medio,
priorizando a sua seguridade
persoal e colectiva.

EFB4.2.1. Aplica de forma
oportuna e eficaz as estratexias
especificas das actividades de
oposicion, contrarrestando ou
anticipdndose as acciéons do
adversario.

EFB4.2.2. Aplica de forma
oportuna e eficaz as estratexias
especificas das actividades de
cooperacion, axustando as
accions motrices aos factores
presentes e &s intervencions do
resto dos participantes.

EFB4.2.3. Aplica de forma
oportuna e eficaz as estratexias
especificas das actividades de
colaboracién-oposicion, in-
tercambiando os  diferentes
papeis con continuidade, e per-

CAA
CSIEE

CAA
CSIEE

CAA
CSIEE

CAA
CSIEE

CAA
CSIEE

CAA
CSIEE
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saque por diante).
Os golpes de ataque e

de defensa: co
dereito, co revés,
altos, baixos,

deixadas, etc. Os
golpes bésicos a usar
son o drive o push ( é
un golpe que se
realiza dende o centro
da pista que se pode
realizar co dereito e
co revés e leva unha
traxectoria paralela o
chan, a media altura),
o lob ou despexe ( &
un golpe defensivo
que se realiza dende o
centro da pista e que
se pode realizar con
mano baixa ou a
media altura, co
dereito ou co revés,
suele describir unha
traxectoria
ascendente, moi alta
ou tensa, buscando a
linea de fondo do
rival), o clear ou globo
(¢ un golpe ofensivo
ou defensivo, parecido
o lob, realizado dende
o fondo da pista, con a
man alta) e a
iniciacion o remate ou
smash.

Principios basicos
tacticos durante o
X0go: xogo alternativo
e compensado diante-
atras, buscar
desplazar o contrario

seguindo o obxectivo colectivo
de obter situacions vantaxo-sas
sobre o equipo contrario.

EFB4.2.4. Aplica soluciéns
variadas ante as situacions
formuladas, valorando as

posibilidades de éxito das mes-
mas, e relacionandoas con
outras situacions.

EFB4.2.5. Xustifica as decisions
tomadas na practica das
diferentes actividades,
recofiecendo 0s procesos que
estan implicados nas mesmas.

EFB4.2.6. Argumenta
estratexias ou posibles solucions
para resolver problemas
motores, valorando as
caracteris-ticas de cada
participante e os factores
presentes na con-torna.

CAA
CSIEE

CAA
CSIEE

CAA
CSIEE
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>

>

e cubrir a nosa zona
mais débil.
Iniciacion o dobres.

e Os deportes colectivos.

Realizaciéon de
actividades
cooperativas e

competitivas dirixidas
0 aprendizaxe dos
fundamentos técnicos
e tacticos do voleibol e
iniciacion o
baloncesto.

Regras minimas para
o) desarrollo de
partidos de voleibol e
baloncesto en
situacions 3x3 e 4x4
en voleibol.
Aplicacién dos
fundamentos xerais do
xogo en situaciéns
modificadas.
Adquisicién e
perfeccionamiento de
habilidades
especificas: formacion
de esquemas de
execucion.  Voleibol:
toque de dedos,
antebrazos, saques e
iniciacion 6 remate e
bloqueo. Baloncesto:
botes, pases, tiros,
cambios de direccion
e de man, entradas a
canasta, desmarques
e técnica defensiva o
xogador con e sin
balon.

Utilizacion da técnica
individual na
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resolucion de
problemas motores
orixinados en

situaciones reais de
xogo: técnica e tactica
individual. Resolucion
de situaciéns ante un
adversario en
situacions reducidas e
en situacions de
superioridade e
inferioridade.

Axuste de respuestas
motrices individuais a
estratexia do grupo:
tactica colectiva.

En voleibol: sistemas
para a recepcion de
tres xogadores: en “v”
e en semicirculo,
colocador a turno en
zona 2, finalizacion de
ataques por zona 2 e

En baloncesto: pasar
e cambiar de posicion
no campo, iniciacion a
os cortes e os

bloqueos.
Planificacion de
propostas de

actividades aplicables
os deportes que se
estan practicando,
levandoas a practica
de forma auténoma.

Planificacion e
organizacion de
campionatos
deportivos.

e Cofiecemento e practica (en
horario escolar ou extraescolar)
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de actividades deportivas de
adversario ou colectivas de
ocio e recreacion: béisbol,
futbol-tenis..

e Cooperacion e aceptacion das
funcions  atribuidas  dentro
dunha labor de equipo.

e Valoracion da  disposicion
desinteresada na participaciéon
e organizacion de actividades
como esencia dun espiritu
olimpico.

e Valoracion da funcion de
integraciéon social que ten a
practica de actividades fisicas
de caracter deportivo-
recreativo.

58




7. CONTIDOS MINIMOS ESIXIBLES DA ESO PARA SUPERAR O CURSO.
Como contidos minimos tomaremos como referencia tdédolos estandares de
aprendizaxe dos diferentes contidos.

8. TEMPORALIZACION DAS UNIDADES DIDACTICAS DA ESO O LONGO
DO CURSO.

1° ESO

PRIMER TRIMESTRE SEGUNDO TRIMESTRE TERCER TRIMESTRE
CF: Resistencia aerdébica | = X y D: Xogos infantiles Xy D: Iniciacién 6 voleibol
e flexibilidade. populares e tradicionales. X y D: Deportes
JyD: Xogos infantiles [ = X y D: Iniciacion as alternativos.
populares e tradicionais. habilidades atléticas. AMN: Iniciacion 6 mapa e
J Y D: Habilidades|= X y D: Iniciaciébn ao a braxula: xogos de
Ximnasticas globais. balonman. busqueda.
EC: Actividades de | = CF: Primeros auxilios e EC: A relaxacion.
presentacion e habitos hixiénicos X y D: Deportes de
desinhibicion. saudables. raqueta..

2°ESO
PRIMER TRIMESTRE SEGUNDO TRIMESTRE TERCER TRIMESTRE
CF: A resistencia aerdbica | = Je D: Habilidades AMN: O sendeirismo.

e a flexibilidade.

ximnasticas Il.

Iniciacién a orientacion.

X e D: Os xogos|®= JeD:Balonmanoll. EC: As actividades
populares e tradicionais | = X e D: Deportes dramaticas.
en Galicia. alternativos X e D: Voleibol I.
X e D: Habilidades
ximnasticas I.

3°ESO
PRIMER TRIMESTRE SEGUNDO TRIMESTRE TERCER TRIMESTRE
CF: A resistencia | = J yD: Atletismo (Saltos). J y D: Badminton.
aerobica e a flexibilidad. = JyD: Voleibol. EC: Técnicas expresivas |
J y D: Atletismo | = J y D: Deportes (Danza aerdbica)
(Carreras). alternativos J y D: Atletismo

AMD: Orientacion.

(Lanzamientos).

4° ESO

PRIMER TRIMESTRE

CF: La fuerza y
resistencia muscular, y la
flexibilidad.

J y D: Badminton.

SEGUNDO TRIMESTRE

EC: Métodos de relajacion
(Schultz y Jacobson).
J y D: Voleibol.

J y D: Deportes

TERCER TRIMESTRE

EC: Técnicas expresivas Il
(Danza aerdbica).

J y D: Acrosport.

J y D: Baloncesto.
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= AMN: Orientacion. | alternativos

9. METODOLOXIA DIDACTICA.
Os contidos a desenvolver, asi coma os obxetivos perseguidos, seran os que nos

fagan optar polos diferentes métodos, técnicas, estilos, etc.. Emplearemos tanto
formas de ensinanza-aprendizaxe basadas na recepcion como no descubrimiento.

Asi se recurrira segun as necesidades, a instruccion directa o @ busqueda.

As estratexias na practica mais usadas seran as globais, sobre todo as de tipo
intermedio, con polarizacion da atencibn con modificacion da situacion real,
buscando con elo que as aprendizaxes estén o mais contextualizado posible. En
moitos casos emplearemos as analiticas, xa sexa por razéns de seguridade, de gran
dificultade ou por existir unha solucion de probada eficacia. Debe primar a
adaptacion das estratexias as necesidades requeridas polo alumno e a tarefa e non

O reves.

Para a organizacion da clase usaremos estilos como a asignacion de tarefas e os
grupos de nivel, a inclusién, a ensinanza reciproca, o descubremento guiado e a
resolucion de problemas. Preténdese que o numero de decisibns a tomar polos
alumnos, tanto antes, como durante e o finaliza-la sua actuacion, sexa cada vez
maior. As tarefas a emplear seran dos diferentes tipos: definidas, semidefinidas e
non definidas.

O longo da etapa irémonos decantando, cada vez mais, por métodos, estratexias e
formas de organizacion que lle permitan 6 alumno irse emancipando, sendo cada

vez mais autbnomo y responsable das suas accions.

Tendo en conta que se poida producir a necesidade de alternar determinados
periodos de docencia presencial con outros de docencia non presencial
durante o préoximo curso 2021/22, o profesorado do departamento creara e
mantera activa unha aula virtual de cada curso e clase. Se ben non sera
obrigatoria a imparticion de recursos e materiais a través desta plataforma no
ensino presencial, no caso dun ensino non presencial ou semipresencial que
afecte a un/ha alumno/a, varios ou incluso todo o grupo a ensinanza seguirase
a través desta plataforma.
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10. PROCEDEMENTOS DE AVALIACION.

A avaliacion do proceso de aprendizaxe dos alumnos durante a ensinanza
secundaria obrigatoria, tal e como sefiala a LOMCE no seu artigo 21, “debe ser
continua e diferenciada segun as distintas asignaturas do curriculo. Os profesores
avaliaran 6s alumnos tendo en conta os obxetivos especificos e 0os cofiecementos
adquiridos en cada unha das asignaturas, segun os criterios de avaliacién que se
establezcan no curriculo para cada curso”. Se consideraran os obxetivos xerais de
avaliacion establecidos polos curriculos oficiais e concretados no centro nas

programacions didacticas.

A hora de valorar o que fan os alumnos debemos establecer qué vamos a

avaliar, cando cémo o faremos.

O qué vamos a avaliar sera: a sua participacién activa nas clases, a sua
actitude hacia a asignatura e os comparneiros, 0 seu comportamento, o uso que fai
do material e das instalacions, o seu rendimento no empleo dos contidos
procedimentais e os seus cofieceimentos tedricos. Con elo tratamos de contribuir o
logro dunha das finalidades a alcanzar na ESO: afianzar nos alumnos habitos de
estudio e traballo que favorezan a aprendizaxe autonoma e o desarrollo das suas

capacidades.
A calificacion final estara formada a grandes rasgos por:

= Un 20% pola entrega de tarefas, exercicios, etc.
= Un 50% polo seu grado de dominio de contidos de tipo procedimental.
= Un 30% polos seus cofiecementos de caracter conceptual.

Tratase con elo de incluir na valoracion logros nos distintos tipos de objetivos:

motores, cognitivos, afectivos, de relacion interpersoal e de insercion social.

No referente o cando, faremos unha avaliacion inicial, na que veremos o

estado da sua condicion fisica e das suas habilidades motrices basicas e
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especificas. Para elo emplearemos diferentes probas fisicas e actividades que nos
permitan ter un referente para elaborar unidades didacticas adecuadas. O longo do
ano realizaremos un seguimento constante con observacions e anotacions dos
diversos aspectos nunha ficha individual do alumno, isto contribuira & _avaliacién
formativa, que incidira nas decisiones que tomemos para elaborar fichas de traballo
individuais, variacions de actividades, de metodoloxia, etc.,, en definitiva os reforzos.

O finalizar faremos unha avaliacion sumativa, para comprobar o grado de

consecucion dos obxetivos para ese curso o etapa.

;,Como avaliamos? Farémolo tanto de forma subxetiva como obxetiva

recurrindo asi, tanto a técnicas e procedimentos de observacion como de
experimentacion. Asi, emplearemos instrumentos variados que vayan acorde co tipo
de avaliacion, cds contidos, cos obxetivos, cés alumnos, etc. Para elo usamos test
de condicion fisica, probas de execucion, fichas de observacion (rexistros de
acontecementos), listas de control, escalas de clasificacién ou puntuacion, diarios ou
informes, examenes tipo test, examenes orales e de realizacidén de traballos na clase
o fora dela. Tamén pode ser adecuado usar-la autoavaliacion e coavaliaciéon dos
alumnos nos ultimos cursos, buscando con elo a sua implicacién personal, o seu

espiritu critico e a sua autonomia.

Para a valoracion do proceso de ensinanza aprendizaxe debemos valorar ademais
dos alumnos os demais elementos que intervefien en dito proceso, como son: o
profesor, os obxetivos planteados, os contidos, a metodoloxia usada o, os materiais
e recursos didacticos. Para elo podemos: usar cuestionarios para que os cubran os
alumnos, contrastar experiencias con outros profesores, hacer que algun profesor

observe algunha das nosas clases, etc.

Ante a imposibilidade dunha avaliacion non presencial como consecuencia de
situacions de confinamento provocados polo Covid19, o departamento de
Educacion Fisica adaptara dependendo da situacion, os criterios de avaliacion,
valorando a posibilidade da utilizacion dos medios telematicos. No caso da
imposibilidade de utilizacion destes medios por parte do alumnado afectado, o
departamento previa consulta co/a titor/a, determinara o recurso mais

adecuado a situacion do alumnado en cuestion.
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A hora de avaliar teremos en conta os seguintes aspectos:

O/A alumno/a que presente unha lesion temporal ou permanente que lle
impida a participacion nas clases practicas debera asistir as clases practicas
non sendo a lesion a xustificacion da sua ausencia. No caso de lesions que
impidan a participacion do alumnado durante case todo o trimestre, o/a
afectada debera presentar un informe médico da lesion para proceder a
adaptacion dos contidos e da sua avaliacion.

En cada un dos diferentes contidos a nota debera ser superior a 5 do
contrario evaluarase como suspenso.

A nota final sera resultado da media obtida nas tres avaliaciéns, podendo
aprobar o alumno/a que presente unha avaliacidn suspensa sempre que a
media entre as tres avaliaciéns sexa igual ou maior a 5.

Nas recuperacions o alumno evaluarase dos contidos que foron avaliados de

forma negativa.

No caso dos/das alumnos/as con materias pendentes, se lle entregara unha folla

onde aparezan os contidos minimos de caracter esquematizada tratando de darlles

una asesoramento permanente de xeito que sexan quen de aprobar a materia

empleando os mesmos métodos e criterios de avaliacion comentados nos

procedementos de avaliacion.

O feito de que os contidos da materia de educacion fisica sexan progresivos debe

ser aproveitado para reforzar a adquisicion de aprendizaxes anteriores.

11. ATENCION 0S/AS ALUMNOS/AS CON NECESIDADES EDUCATIVAS

ESPECIALES.
Os comportamentos dos alumnos difieren uns de outros debido a multiples razons:

diferencias individuais (edad bioldgica, limitaciones sensoriais ou motrices,

motivacions, intereses, etc), diferencias de grupo (étnicas, de xénero o

socioculturales) ou de contexto (familiar, social...). Esto traducese en distintos

gustos por actividades, niveis de activacion diferentes, estilos de xogo e aprendizaxe
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heteroxéneos, interés polo rendemiento, pola precisidon, por cuestidns estéticas, etc,
moi dispar. Como xa se comentou na metodoloxia emplearemos formas variadas de
interpretar os contidos, asi como agrupamentos moi flexibles, o que permitira ir
logrando unha gradacion dos contidos e que os alumnos vaian traballando de
acordo coas suas posibilidades. O paso dos alumnos dun nivel a outro seran

constantes o ir mellorando asi como o ir cambiando de contidos actividades.

O non existir esenciéns en educacién fisica os alumnos con limitacions, xa sexan
permanentes ou temporais, realizaran as actividades que no perxudiquen o seu
problema a vez que complementaran con traballos practicos ou tedricos os
contidos que non podan desenvolver, para lograr conseguir os obxetivos previstos.
No caso de que se solicite unha adaptacion de contidos, metodoloxia ou avaliacion
ésta fariase a vista dun certificado médico oficial no que debe constar con claridade
as limitacions de accion que tefia esa persoa. Sera obrigatoria a asistencia a clase
ainda que non se poida participar dela como consecuencia dunha lesion.

12. MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS.
Emplearanse materias especificos da area, balons, colchonetas, plintos, raquetas,

braxulas, etc. Ademas usaremos videos, fotos, recortes de prensa, diapositivas,
mapas topograficos, guias turisticas, bibliografia diversa, etc. Como libro guia
tendremos uns apuntes elaborados polo departamento que estan a disposicion dos
alumnos na biblioteca do centro. Cada alumno elaborara un caderno no que se

anotaran aspectos importantes do realizado e comentado nas clases.

13. ACCIONS DE CONTRIBUCION O PLAN TIC E 0 PROXECTO LECTOR.
Dende fai dos anos se esta a utilizar a aula virtual como espazo donde o alumno/a

ten que buscar e traballar coa informacion deixada polo profesorado. Isto e a axuda
do programa de elaboracion de contidos dixitais EXELEARNING invita ao alumnado
a traballar a materia con elementos dixitais navegando entre moitisima informacion
que tera que seleccionar e discriminar a través da lectura e asi contribuindo con plan

lector establecido no centro.
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14. TRATAMENTO DOS ELEMENTOS TRANSVERSAIS.
Os contidos de educacion fisica tocan de forma implicita a maioria dos elementos

transversais.

A educacién para a saude y a calidade de vida é un dos propdsitos que pretende

a nosa area, nos diferentes temas que abarcan: a higiene, a prevencion de lesions,
adecuado desarrollo fisico que permita solucionar as demandas que o traballo e as

actividades cotias requiren, alimentacion e nutricion o a saude mental.

De igual forma a educacion para a igualdade dos sexos € algo que abordamos en

tédolos bloques de contidos.

Cos contidos referidos a actividades no medio natural inténtase incidir na
educacion ambiental, neste caso a través de tdédalas actividades de orientacion.Os

demais temas se trataran de manera explicita. Para a_educacién para o

consumidor usaremos temas referidos o consumo e o deporte, materiais

deportivos, bebidas, aparatos. Con tdédolos contidos de tipo actitudinal inténtase
traballar sobre a educaciéon para a paz e sobre a educacion moral e civica. A

educacidén vial a tratamos coa maioria dos contidos procedimentais, o traballo de

traxectorias, desplazamentos, atencion selectiva, anticipacién perceptiva, avaliacion

de situacions e rapida toma de decisions.

15. ACCIONS DE CONTRIBUCION O PLAN DE CONVIVENCIA.
O ximnasio e instalacion deportivas do centro suponen un importante espazo dentro

do mesmo, onde coma o resto de aulas e necesario o respeto por él e polas
actividades que desenvolvamos dentro das mesmas. Porén intentamos concienzar
ao alumnado da importancia da sua conservacion asi como dar unha serie pautas de

comportamentos dentro do mesmo.

16. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES A

REALIZAR O LONGO DO CURSO.
O departamento de Educacién Fisica propon as seguintes actividades para o curso

escolar 2020/21, as cales estaran condicionadas pola evolucion da pandemia do
Covid 19 ao longo do curso:
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16.1. Actividades extraescolares.
e Sendeirismo, un dia de duracion.

e Rafting, piraguismo e actividades de orientacion no medio natural.
e Sesidns o aire libre, na natureza e na praia.
e Participacion nalgunha carreira de orientacion.

e Practica do patinaxe sobre xeo.

16.2. Actividades complementarias.
e Charla sobre “Alteracions na alimentacion: anorexia e bulimia”. Para

alumnos de 4° ESO e relacionado co tema de alimentacién e nutricién xa
comentado anteriormente e que tenta concienciar 6 noso alumnado dos
problemas que acarrea unha alimentacion inadecuada.

e Charla sobre “1° auxilios”: para o alumnado de 4° ESO ou 1°bacharelato.
Nela se daran cofiecementos basicos para que o alumnado saiba como

reaccionar e que técnicas aplicar en certos casos de urxencia.

A temporalizacion destas actividades estara supeditada a climatoloxia, o grado de
aceptacién por parte dos alumnos de cada unha das actividades e os medios

humanos, técnicos e materias dispofiibles.

17. PROCEDEMENTOS PARA AVALIAR A PROGRAMACION.
Unha vez establecida a programacién, esperaremos a cada avaliacién para detectar

posibles problemas, para o traballo equilibrado dos contidos, para fixar o seu
cumprimento ou para estudiar factores que non permitan o desenvolvemento da
mesma. Estaremos atentos a todas estas variacions intentado aportar solucion a

través das diferentes reunions de departamento.
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18. CONCRECION E SECUENCIACION DOS OBXECTIVOS, CONTIDOS, CRITERIOS DE AVALIACION E ESTANDARES
DE APRENDIZAXE PARA 1°BACHARELATO.

EDUCACION FiSICA 1°BACHARELATO

BLOQUE 1: CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

OBXECTIVOS DIDACTICOS CONTIDOS CRITERIOS DE AVALIACION | ESTANDARES DE APRENDIZ COMPETENCIAS
e Coriecer e desenvolver o protocolo Consideracions necesarias | B1.1. Valorar a actividade | EFB1.1.1. Desefa, organiza e
de actuacion dos diferentes para levar a cabo practicas | fisica dende a perspectiva da | participa en actividades fisicas,
métodos de avaliaciéon das deportivas (voleibol, badminton, | salde, o goce, a | como recurso de ocio activo,
capacidades fisicas relacionadas carreira de orientacion, | autosuperacion e as | valorando os aspectos sociais e csc
coa saude, co gallo de obter actividades coreograficas). posibilidades de interaccion | culturais que levan asociadas e
informacién acerca do seu estado Presentacion das diferentes | social e de perspectiva | as suas posibilidades
fisico como referencia para a carreiras universitarias, | profesional, adoptando acti- | profesionais futuras, e
preparacion de retos deportivos ou modulos profesionais e | tudes de interese, respecto, | identificando 0s aspectos
probas de aptitude fisica. ensinanzas de réxime especial | esforzo e cooperacion na | organizativos e os materiais
relacionados ca actividade | prac-tica da actividade fisica necesarios.
e Participar de xeito activo nas fisica e o deporte, asi coma as
diferentes actividades propostos slias diferentes saidas EFB1.1.2. Adopta unha actitude
nas clases de educacién fisica e profesionais. critica ante as practicas de
nas actividades deportivas do Reflexién acerca dos rasgos actividade fisica que tefien CcSC
centro, contribuindo o} que definen unha actividade efectos negativos para a salde
desenvolvemento  das  suas saudable. individual ou colectiva e ante os
capacidades motoras e saude. Valoracién dos efectos fenc')menos SOCIOCU|FuraIS
positivos que unha vida activa relacionados coa corporalidade
tefien sobre a salde. e os  derivados das
e Cofiecer os estudos relacionados Andlise dos habitos sociais e manifestacions deportivas.
coa actividade fisica e o deporte, os seus efectos na actividade
asi coma as saidas profesionais fisica e na saude. B1.2. Controlar os riscos que | EFB1.2.1. Prevé os riscos
de cada un deles. Analise da intensidade de | pode xerar a utilizacion dos | asociados as actividades e os CSIEE
diferentes actividades fisicas | equipamentos, a contorna e as | derivados da propia actuacion e
e Utilizar internet como medio de utilizando o pulsémetro como | propias actuacions na | dado grupo.
busqueda da informacion medio control do esforzo. realizacion das actividades
relevante. Utilizacion da internet como | fisico-deportivas e artistico- | EFB1.2.2. Usa os materiais e CSIEE
ferramenta da blsqueda de | expresivas, actuando de forma | equipamentos atendendo &s
e Cofiecer o openoffice como informacion. responsable, no seu desen- | slas especificacions técnicas.
recurso para a elaboracion de Practica coas ferrementas do | volvemento, tanto '
traballos e exposicion de ideas openoffice. individualmente como  en | EFB1.2.3. Ten en conta o nivel
Emprego das tecnoloxias para grupo. de cansazo como un elemento CSIEE

a exposicion de temas ou
ideas.

de risco na realizacion de
actividades que requiren
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B1.4. Utilizar as Tecnoloxias
da Informacién e a Comunica-
cion para mellorar o seu
proceso de  aprendizaxe,
aplicando criterios de
fiabilidade e eficacia na
utilizacion de fontes de
informacién e participando en
ambitos  colaborativos con
intereses comuns.

atencion ou esforzo.

EFB1.4.1. Aplica criterios de
busca de informacion que
garantan o acceso a fontes
actualizadas e rigorosas na
materia.

EFB1.4.2. Comunica e comparte
a informaciéon coa ferra-menta
tecnoldxica axeitada, para a sua
discusion ou difu-siéon

CD
CCL

CD
CCL
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EDUCACION FiSICA 1°BACHARELATO

BLOQUE 2: ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS

expresivas coma a salsa,
bachata e merengue.

e Reflexionar acerca do
encasillamento sexista
adoptado dependendo das

actividades deportivas,
rompendo 0s esquemas
das actividades

consideradas
tradicionalmente
femininas.

como

=  Concepto de pulso.
Concepto de tempo.
Concepto de acento.
Concepto de compas.
Concepto de frase e
serie musical.

o Analise do eixo espacial.

=  Posicidns inicial,
intermedia e final.

= Evolucions.

=  Axuste espacial.

=  Orientacion espacial.

o Analise do eixo corporal.
Exploracion e utilizacion do espacio e
o tempo como elemento de expresién
€ comunicacion.

o Execucion de movementos

do corpo adaptados o ritmo,

evolucion no espacio e
aplicacion a diferentes
intensidades.

o Practica de movementos

proxecto artistico expresivo.

OBXECTIVOS DIDACTICOS CONTIDOS CRITERIOS DE AVALIACION | ESTANDARES DE APRENDZ COMPETENCIAS
e Participar de xeito activo | ¢ O ritmo. Efectos sobre a actividade | B2.1. Crear e representar | EFB2.1.1. Colabora no proceso CCEC
nas diferentes actividades fisica. composicions corporais indivi- | de creacion e desenvolve-
propostos nas clases de o O ritmo e a sua relacién cas | duais ou colectivas con | mento das composicidons ou
educacion fisica e nas capacidades motrices. orixinalidade e expresividade, | montaxes artisticas expresivas.
actividades deportivas do | ¢  Manifestaciéns ritmicas. Orixe e | aplicando as técnicas mais
centro, contribuindo 6 evolucion histérica. apropiadas a intencionalidade | EFB2.1.2. Representa
desenvolvemento das sias | ¢ Os bailes de salén. Concepto, da composicion. composicions ou montaxes de
capacidades motoras e clasificacion e caracteristicas basicas. expresion corporal individuais CCEC
saud. e Analise dos parametros a ter en conta ou colectivas, axustandose a
para a composicion dunha unha intencionalidade de
e Practicar e mostrar coreografia. caracter estética ou expresiva.
autonomia nos diferentes o Andlise do eje temporal
pasos e figuras de técnicas (ritmo). EFB2.1.3. Adecua as suUas
accions motoras ao sentido do CCEC

69




Programacion Didactica Educacidn Fisica

IES Republica Oriental de Uruguay

danzados.

o Realizacion de actividades
fisicas, utilizando a musica
como fondo e/lo apoyo
ritmico.

Experimentacion de actividades fisicas
nas que se utilice a musica como guia
e como expresion.

o Préactica de bailes latinos de
salén. Execucion de pasos
especificos das modalidades
de: salsa, bachata,
merengue.

Elaboracién en parellas para os bailes
de saldn.

Colaboracion  co grupo de
companfeiros na elaboracion de
propostas na medida das suas
posibilidades.

Recofiocemento do valor expresivo e
comunicativo das actividades
practicadas.

Aceptacion das actividades de baile
como actividade na ocupacion do
tempo libre, desprezando calquer
encasillamento sexista da actividade.
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EDUCACION FiSICA 1°BACHILLERATO

BLOQUE 3: ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

OBXECTIVOS DIDACTICOS CONTIDOS CRITERIOS DE AVALIACION ESTANDARES DE COMPETENCIAS
APRENDIZ
Cofiecer e valorar os efectos
beneficiosos que a actividade | ¢ Compofientes e cualidades da | B3.1. Mellorar ou manter os | EFB3.1.1. Integra 0s CMCCT
fisica con  caracteristicas condicion fisica. factores da condicion fisica e as | cofiecementos sobre nutricion
aerobicas tefien sobre o A condicion fisica. Definicion e | habilidades motoras cun enfoque | e balance enerxético nos
diferentes enfermedades compofientes. cara & saude, considerando o | programas de actividade fisica
(asma, diabetes, obesidad, o Compofientes cualidades | propio nivel e orientandoos cara | para a mellora da condicion
etc). basicas da condicion fisica | s suUas motivaciéns e cara a | fisica e saude.
saudable. posteriores estudios ou CMCCT
Discriminar certas practicas o A condicién fisica saudable. | ocupacions. EFB3.1.2. Incorpora na sua
(dopaxe, sedentarismo, Definicion e compofientes practica os  fundamentos
consumo de drogas e alcohol, (resistencia posturais e funcionais que
tabaquismo, etc) que atentan cardiorrespiratoria, resistencia promoven a saude. CMCCT
sobre os pilares da vida muscular, flexibilidad, etc).
saudable. e Acondicionamiento fisico persoal e a EFB3.1.3. Utliza de forma
suUa planificacion. autbnoma as técnicas de
Elaborar un plan persoal para | ¢ Principios do entrenamento da activa-cion e de recuperacion
) desenvolvemento da condicion fisica. Compofientes da na actividade fisica.
resistencia cardiovascular carga. Adaptacién do organismo o CMCCT
utilizando diferentes métodos esforzo.  Sindrome Xeral de EFB3.1.4. Alcanza os seus
aerdbicos e mostrando un Adaptacion. obxectivos de nivel de
dominio nos componentes da | ¢ Compofientes da condicion fisica condicion fisica dentro das
carga e dos principios do saudable: marxes saudables, asumindo
entrenamento. o A resistencia a responsabilidade da posta
cardiorrespiratoria. Definicion. en practica do seu programa CMCCT
Cofiecer e desenvolver o Sistemas e métodos de de actividades
protocolo de actuacién dos treinamiento (carrera continua,
diferentes métodos de fartlek, intervall-training, | B3.2. Planificar, elaborar e pofier | EFB3.2.1. Aplica 0s
avaliacién das capacidades etc).Métodos alternativos | €N practica un programa persoal | conceptos aprendidos sobre
fisicas relacionadas coa informais. de actividade fisica que incida na | as carac-teristicas que deben
saude, co gallo de obter o A resistencia muscular. | mellora e o man-temento da | reunir as actividades fisicas CMCCT
informacién acerca do seu Definicion.Sistemas e metodos | saude, aplicando os diferentes | cun enfo-que saudable a
estado fisico como referencia de entrenamento  (circuit- | Sistemas de desenvolvemento | elaboracion de desefios de
para a preparacion de retos training, ximnasia ou exercicios | das capacidades fisicas | practicas en funcion das suas
deportivos ou probas de de autocarga). implicadas, ten-do en conta as | caracteristicas e intereses
aptitude fisica. o A flexibilidade. Definicion. | SUas caracteristicas e nivel | persoais.
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e Participar de xeito activo nas
diferentes actividades
propostos nas clases de
educacion fisica e nas
actividades  deportivas  do
centro, contribuindo o)
desenvolvemento das suas
capacidades motoras e saude.

Tipos. Factores dos que
depende. Métodos de
entrenamento.
=  Métodos dinamicos:
lanzamentos, rebote,
oscilacions.
=  Métodos estaticos:
stretching Bob
Anderson, Swen A.
Solvebdrn.
Regulacién fisiolégica da
flexibilidade: reflexo miotatico,

reflexo miotatico invertido.

Avaliacion dos compofientes da
condicién fisica saudable.

Métodos para a valoraciéon da
resistencia cardiorrespiratoria.

o Test de Cooper.
o Test de  Course-
Navette.

Métodos para a valoraciéon da
resistencia muscular.

o Abdominales durante

30 segundos.

Métodos para a valoraciéon da
flexibilidade.

o Proba de flexibilidade xeral.
O aporte energético e a sua relacion
co funcionamento do corpo human.

o Necesidades energéticas
do corpo human (glucidos,
lipidos, proteinas,
minerais, vitaminas,
auga).

o O ATP.

o Vias de obtencién de

enerxia: a via aerdbica e a
via anerobica.

o Sistemas de produccion
da enerxia muscular.
= Sistema ATP-

inicial, e ava-liando as melloras
obtidas.

EFB3.2.2 Avalia as suas

capacidades fisicas e
coordinati-vas  considerando
as suas necesidades e

motivaciéns e como requisito
previo para a planificacion da
sua mellora

EFB3.2.3. Concreta as
melloras que pretende
alcanzar co seu programa de
actividade.

EFB3.2.4. Elabora e leva a
practica o seu programa
persoal de actividade fisica
conxugando as variables de
frecuencia, volume,
intensidade e tipo de
actividade.

EFB3.2.5. Comproba o nivel
de logro dos obxectivos do
seu programa de actividade
fisica, reorientando as
actividades nos aspectos que
non chegan ao esperado.

EFB3.2.6. Formula e pon en
practica iniciativas para
fomentar o estilo de vida
activo e para cubrir as suas
ex-pectativas.

CMCCT

CMCCT

CMCCT

CMCCT

CMCCT

CMCCT
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CP o
aneroébico
alactico.
=  Sistema
anaerodbico lactico
o] glucolisis
anerobica.
o Sistema oxidativo ou
aerobico.
o Aporte energético
durante o)
exercicio.

Beneficios da actividade fisica e
contraindicacions..

o Ventaxas da actividade
fisica frente a problemas
coma o asma,

hipertensién, cardiopatias,
obesidade, artrite, etc.

o Situacions nas que
actividade fisica debe
estar contraindicada.

Habitos sociais e os seus efectos na

actividade fisica a saude

(drogadiccion, alcoholismo,

tabaquismo, dopaxe).

Aplicacion de sistemas especificos
de desarrollo das distintas
capacidades e valoracién dos seus
efectos.

Practica de métodos para mellorar

de forma especifica a resistencia
cardiorrespiratoria:

o Practica de carrera continua.

o Practica de fartlek.

o Préctica de intervall-training.

o Valoracion da resistencia
cardiorrespiratoria: Test de
Cooper, Course-Navette,
Rockport walking Test.

Practica de métodos para mellorar

73




Programacion Didactica Educacidn Fisica

IES Republica Oriental de Uruguay

de forma especifica a resistencia
muscular:
o Practica de circuit-

training.

o Practica de ximnasia o
exercicios de
autocarga.

o Valoracion da
resistencia muscular
mediante métodos
axeitados.

Practica de métodos para mellorar
de forma especifica a flexibilidade:

o Métodos dinamicos:
lanzamentos, rebotes,
oscilacions.

o Métodos estaticos: Bob
Anderson y Swen A.
Solveborn.

o Valoracién da
flexibilidade mediante
métodos adecuados.

Elaboracién dun plan persoal de
entrenamiento da condicion fisica,
atendendo & dinamica axeitada das
cargas e a utilizacion dos sistemas
de desarrollo da condicién fisica
mais axeitada 60s obxetivos e
recursos disponibles.

Discriminacion das  actividades
deportivas segundo os sistemas de
obtencion de enerxia.

Practica dos métodos de relaxacion
de Schultz e Jacobson trala practica
deportiva ou como alternativa ante
situacions estresantes.

Adquisicién de habitos perdurables
de practica de exercicio fisico
planificado e sistematico.

Adopcién dun espiritu critico ante os
distintos métodos de adestramento
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conocidos e seleccion dos mais
convintes para a planificacion do
exercicio fisico persoal.

Valoracién da influencia na saude da
practica de actividades fisicas.
Valoracion da axuda dos métodos
de relaxacion ante situacions
deportivas ou da vida cotidiana que
xeneran estrés.

Reflexion sobre a influencia que
determinados habitos sociais
exercen sobre a saude e a funcién
preventiva que desempefan as
actividades fisicas.
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EDUCACION FiSICA BACHILLERATO

BLOQUE 4: OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

boracién-oposicion e explica a
achega de cada un.

OBXECTIVOS DIDACTICOS CONTIDOS CRITERIOS DE AVALIACION ESTANDARES DE APRENDZ COMPETENCIAS
e Participar de xeito activo Perfeccionamento das | B4.1. Resolver  situacions | EFB4.1.1. Perfecciona  as CAA
nas diferentes actividades habilidades  técnicas  de | motoras en diferentes contextos | habilidades especificas das CSIEE
propostos nas clases de voleibol adquiridas en etapas | de practica aplicando | actividades individuais que
educacion fisica e nas anteriores. habilidades motoras especificas | respondan aos seus intereses.
actividades deportivas do o Introduccion 6 | indi-viduais ou de adversario
centro, contribuindo 6 sistema de xogo 3x3 | con fluidez, precisién e control, | EFB4.1.2. Adapta a realizacién
desenvolvemento das suas incidindo na figura | perfeccionando a adaptacién e | das habilidades especificas aos CAA
capacidades motoras e do colocador. a execucion dos elementos | condicionantes xerados polos CSIEE
saude. Cofiecemento das | técnicos desenvolvidos no curso | compafieiros e os adver-sarios
particularidades técnicas e | anterior. nas situacions colectivas.
e Perfeccionar as habilidades tacticas do badminton dobles
técnicas e tacticas dos discriminando e aplicando as EFB4.1.3. Resolve con eficacia
diferentes deportes técnicas e estratexias tacticas situacions motoras nun contexto CAA
vivenciados en  cursos mais axeitadas 6 mesmo. competitivo. CSIEE
anteriores mostrando unha Reflexién acerca do deporte
maior autonomia e de masas como fenémeno EFB4.1.4. Pon en practica
eficiencia nas accions. sociocultural fronte s técnicas especificas das activi-
deportes minoritarios. dades en ambitos non estables, CAA
Valoracién da utilizacion do analizando ~ os  aspectos CSIEE
deporte como arma po”tica Organ|zat|VOS necesarios.
en diferentes momentos da
historia.
Aceptacion do nivel tanto | B42. Solucionar de forma | EFB4.2.1. Desenvolve acciéns
propio coma do resto dos/as | Creativa situacions de oposicion, | que lle conducen a situa-cions
compafieiros/as na execucién | colaboracion ou  colaboracion | de vantaxe con respecto ao CAA
e participacion en diferentes | OPOSicion en contextos de- | adversario, nas activida-des de CSIEE
actividades deportivas. portivos ou recreativos, | oposicion.
adaptando as estratexias as
condi-ciébns cambiantes que se | EFB4.2.2. Colabora cos
producen na préctica. participantes nas actividades
fisico-deportivas nas que se CAA
produce colaboraciéon ou cola- CSIEE
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EFB4.2.3. Desempefia  as
funciéons que lle corresponden,
nos procedementos ou sistemas
postos en practica para
conseguir os obxectivos do
equipo.

EFB4.2.4. Valora a
oportunidade e o risco das suas
accions nas actividades fisico-
deportivas desenvolvidas.

EFB4.2.5. Formula estratexias
ante as situacions de oposicién
ou de colaboracion- oposicion,
adaptédndoas as caracteristicas
dos participantes.

CAA
CSIEE

CAA
CSIEE

CAA
CSIEE
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18. CONTIDOS MiINIMOS ESIXIBLES PARA SUPERAR O CURSO.
Como contidos minimos tomaremos como referencia tdédolos estandares de
aprendizaxe dos diferentes contidos.

19. METODOLOXIA DIDACTICA NO BACHARELATO.
Os contidos a desenvolver, asi como os obxetivos perseguidos, seran os que nos

fagan optar polos diferentes métodos, técnicas, estilos, etc. Emplearemos tanto
formas de ensinanza aprendizaxe basadas na recepcion como no descubremento.

Asi, recurrirase, segun as necesidades, a instruccion directa ou a busqueda.

As estratexias na practica mais usadas seran as globais polarizando a atencion e

modificando a situacion, ainda en moitos casos botaremos man das analiticas.

Para a organizacion da clase usamos estilos como a asignacion de tarefas e os
grupos de nivel, a inclusion, a ensinanza reciproca, o descubremento guiado e a
resolucion de problemas. O que se pretende € que o numero de decisions a tomar
polos/as alumnos/as, tanto antes, como durante e o finalizar a sua actuacion, sea
cada vez maior. As tarefas a emplear seran dos diferentes tipos: definidas,
semidefinidas e no definidas.

O longo da etapa iréemonos decantando cada vez mais polos métodos, estratexias e
formas de organizacion que lle permitan o/a alumno/a irse emancipando, sendo cada

vez mais autbnomos e responsable das suas accions.

Tendo en conta que se poida producir a necesidade de alternar determinados
periodos de docencia presencial con outros de docencia non presencial
durante o préoximo curso 2021/22, o profesorado do departamento creara e
mantera activa unha aula virtual de cada curso e clase. Se ben non sera
obrigatoria a imparticion de recursos e materiais a través desta plataforma no
ensino presencial, no caso dun ensino non presencial ou semipresencial que
afecte a un/ha alumno/a, varios ou incluso todo o grupo a ensinanza seguirase
a través desta plataforma.
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20. PROCEDEMENTO DE AVALIACION NO BACHARELATO.
A hora de valorar o que fan os alumnos debemos establecer qué vamos a avaliar,

cando e como o faremos. O qué vamos a avaliar sera:

A participacion activa nas clases, a sua actitude até a asignatura e os/as
companfeiros/as, o0 seu comportamento, o uso que fai do material e das instalacions,
o seu rendemento no empleo dos contidos procedimentais e 0s seus

coflecementos teoricos.
A calificacion estara formada a grandes rasgos por:

e Un 20 % pola realizacion de traballos, tarefas e exercicios relacionados cos
contidos a traballar e os obxectivos a adquirir.
e Un 50 % polo dominio dos contidos de tipo procedimental.

e Un 30 % polos cofiecementos de tipo conceptual.

Intentarase con esto incluir na valoracion, logros nos distintos tipos de obxetivos:

motores, cognitivos, afectivos, de relacion interpersoal e de insercion social.

No referente o cando, faremos unha avaliacién inicial, na que veremos o estado de
sua condicion fisica e das suas habilidades basicas e especificas. Para elo faremos
diferentes probas fisicas e actividades que nos permitan teer un referente para
elaborar unidades didacticas adecuadas. O longo do ano tendremos un seguimento
constante cas observacions e anotaciéns de los diversos aspectos na ficha individual
do alumno, 0 que sera a avaliacion formativa, que incidira nas decisiéns que
tomemos para elaborar as fichas de traballo individuais, variacion de actividades, da
metodoloxia, etc, en definitiva os reforzos. O rematar faremos unha avaliacién

sumativa, para comprobar o grado de consecucién dos obxetivos para ese curso.

¢ Cémo avaliamos? Emplearemos instrumentos variados que vaian acorde cos
contidos, os objetivos, os alumnos, etc. Para elo usamos: examenes tedricos tipo
test para a avaliacién dos contidos conceptuais, probas de execucion e traballos
para os contidos procedimentais e diarios, rexistros anecddticos para os contidos

actitudinais.
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Ante a imposibilidade dunha avaliacion non presencial como consecuencia de

situaciéns de confinamento provocados polo Covid19, o departamento de Educacién

Fisica adaptara dependendo da situacion, os criterios de avaliacion, valorando a

posibilidade da utilizacion dos medios telematicos. No caso da imposibilidade de

utilizacion destes medios por parte do alumnado afectado, o departamento previa

consulta co/a titor/a, determinara o recurso mais adecuado a situacion do alumnado

en cuestion.

A hora de avaliar teremos en conta os seguintes aspectos:

En cada un dos diferentes contidos a nota debera ser igual ou superior a 5 do
contrario evaluarase como suspenso, aparecendo na programa de notas
tédolos contidos valorados cunha nota de 4, independentemente das notas
levadas que quedaran gardadas para efectuar as medias unha vez que o
alumno recupere os contidos avaliados negativamente. O/A alumno/a tera a
posibilidade en xufio de recuperar eses contidos, xunto co exame da 3?2
avaliacion.

A nota final sera resultado da media obtida nas tres avaliacions, tendo a
posibilidade o alumno de aprobar tendo algunha avaliaciéon supensa 6 remate
da 32 avaliacion, si a media € igual ou superior a 5.

Nas recuperacions o alumno se avaliara dos contidos que foron avaliados de

forma negativa.

Respecto os contidos actitudinais e cumprimento das normas, teremos en

conta:

E obrigatorio realizar as practica con roupa deportiva, do contrario contara

como falta non xustificada.

O/a alumno/a que non poida realizar a clase ou non trouxera roupa, debera

estar en todo momento cerca do grupo e atendendo as diferente

explicacions.

O alumnado dispora de 10 minutos dende a derradeira clase para

presentarse na pista. O alumno abandoara a instalacion cando toque o

timbre sen retraso.
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O alumnado que presente unha lesién temporal ou permanente que lle
impida a participacion nas clases practicas debera asistir as clases
practicas non sendo a lesion a xustificaciéon da sua ausencia.

Debido a situacion da pandemia de Covid 19, o uso das duchas quedara
prohibido ata novo aviso. O alumnado podera asearse ou cambiarse de
roupa no vestiario sempre que se respete a distancia de seguridade, sendo
o uso da mascara obrigatoria.

Os/as alumnos/as que non asistan as clases ou acudan con material non

adecuado poderan ser_amonestados suspendendo a sua participacion

nas actividades complementarias e extraescolares plantexadas polo

departamento de acordo 6 recollido na Lei 4/2011 e no Decreto 8/2015.

Poderan ser amoestados aqueles alumnos/as que non respeten o material

do departamento e as instalacions deportivas.

21. MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS.
Emplearanse materiais especificos da area, balons, colchonetas, plintons, raquetas,

braxulas; ademais de videos, diapositivas, transparencias, mapas topograficos,

bibliografia... Non utilizamos o libro ordinario, se non como libro guia teremos as

diferentes unidades e recursos creados polos docentes, ademais dos apuntes

tomados polos alumnos nas clases teodrico-practicas, nas cales recolleranse os

aspectos importantes do realizado nelas. Para abordalos contidos este ano

dispofiemos de:

Sala escolar (4 pistas badminton, espalderas, 2 canastas, espaldeiras, 2
pizarras).

2 pistas polideportivas exteriores.

Atletismo: 8 vallas regulables, 7 vallas multisalto, 2 pesos e discos
lanzamento.

Ximnasia deportiva: 1trampolin Reuter e outro normal, 2 colchonetas
quitamedos, 24 colchonetas delgadas, 2 plinton, 3 potros, mazas de ritmica.
Xogos e deportes alternativos: porterias floorball, 25 sticks floorball, 20

pelotas floorball, 20 indiacas, 12 frisbee foam, 15 frisbee plastico, sacos,
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juego lanzamiento aros, 41 palas madera, 2 paracaidas, 16 aros plastico, 1
bate softball, espadas esgrima plastico, 20 pelotas tenis foam.

e Badminton: red, 30 raquetas, marcador, 50 volantes.

e Voleibol: 2 postes con red, red con anclajes a lo largo en pared, 13 balones.

e Baloncesto: 25 balones.

e Balonmano: 15 balones.

e Rugby: 6 balones.

e Material y accesorios fitness: 40 picas, 30 conos diferentes tamano, chinos, 1
compresor de aire, 30 combas, 5 fitballs, 30 esterillas, 17 balones foam,
sogatira,

22. TRATAMENTO DOS TEMAS TRANSVERSAIS.
Os contidos da educacioén fisica tocan de forma implicita a maioria dos temas

transversais.

A educacion para a saude e a calidade de vida é un dos propdsitos que pretende a

nosa area, nos diferentes temas que abarcan: a hixiene, a prevencioén de lesiéns,
adecuado desarrollo fisico que permita solucionar as demandas que o traballo e as

actividades cotidianas requiren, alimentacion nutricion ou a saude mental.

De igual forma a_educacion para a igualdade dos sexos € algo que abordamos en

tédolos bloques de contidos.

Cos contidos referidos as actividades no medio natural intentase incidir na
educacion ambiental, neste caso a través de todalas actividades de orientacion.

Os demais temas trataranse de maneira explicita. Para a_educacién do consumidor

usaremos temas referidos o consumo e o deporte, materiais deportivos, bebidas,

aparatos.

Con tédolos contidos de tipo actitudinal se intenta traballar sobre a educacién para a

paz e sobre a educacion moral e civica.

A educacién vial tratamola con a maioria dos contidos procedimentais, o traballo de

traxectorias, desprazamentos, atencion selectiva, anticipacion perceptiva, avaliacion

de situacions e rapida toma de decisions.
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E por ultimo resaltar que unha das areas que mais pode contribuir a educacion para
o tempo libre € a educacion fisica. Moitos dos contidos que desarrollamos pretenden
dar unha formacion o alumno que lle permita ocupar parte do tempo de ocio con

actividades fisicas diversas.

23. MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE.
Os comportamentos dos/as alumnos/as difieren uns de outros debido a multiples

razons: diferencias individuais (edad bioldgica, limitacions sensoriales ou motrices,
motivacions, intereses, etc), diferencias de grupo (étnicas, de xénero ou

socioculturais) o de contexto (familiar, social...).

Esto traducese en distintos gustos por actividades, niveis de activacioén diferentes,
estilos de xogo e aprendizaxe heteroxéneos, interés polo rendimento, pola precision,
por cuestions estéticas, etc, moi dispar. Como xa se comentou na metodoloxia
emplearemos formas variadas de interpretar os contidos, asi como agrupamentos
moi flexibles, o que permitira ir logrando unha graduacion dos contidos e cos
alumnos vaian traballando de acordo con as suas posibilidades. O paso dos
alumnos dun nivel a outro seran constantes o ir mellorando asi como o ir cambiando

de contidos e actividades.

O non existir exencions en educacion fisica os/as alumnos/as con limitacions, xa
sexan permanentes ou temporales, realizaran as actividades que non perxudiquen o
seu problema a vez que complementaran con traballos practicos ou tedricos os

contidos que non podan desenvolver, para lograr conseguir os obxetivos previstos.

Sera obrigatoria a asistencia a clase ainda que non se poida participar dela como

consecuencia dunha lesion.

No caso de que se solicite unha adaptacion curricular, ésta fariase a vista dun
certificado médico oficial no que debe constar con claridade as limitaciéns de accién

que tena esa persoa.
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24. TEMPORALIZACION DOS CONTIDOS EN BACHARELATO.

> UNIDADE 1: PLANIFICACION Y ENTRENAMENTO DA CONDICION FiSICA.
> UNIDADE 2: SISTEMAS E METODOS EN ENTRENAMIENTO.
> UNIDADE 3: VOLEIBOL II.

> UNIDADE 4: FUNCIONAMENTO DO CORPO HUMAN. VIAS DE OBTENCION
DE ENERXIA.

> UNIDADE 5: AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS COMPETITIVAS.

> UNIDADE 6: BADMINTON DOBRES.

> UNIDADE 7: HIXIENE E ERGONOMIA POSTURAL.

> UNIDADE 8: SAIDAS PROFESIONAIS E ESTUDOS RELACIONADOS COA
EDUCACION FiSICA E O DEPORTE.

> UNIDADE 9: AS ACTIVIDADES RITMICO-EXPRESIVAS.

En Vigo, a 15 de setembro de 2021

Asdo: Alfonso Ruso Gonzalez



