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Cédigo Centro Concello Apo .
académico
15027691 de Porto do Son Porto do Son 2023/2024
Ciclo formativo
Codigo -
da familia Familia profesional . Cedigo dc_> Ciclo formativo Grao Réxime
. ciclo formativo
profesional
AFD Actividades fisicas e deportivas CMAFDO02 Guia no medio natural e de tempo libre g’ggg formativos de grao Réxime xeral-ordinario
Modulo profesional e unidades formativas de menor duracion (*)
Cédigo Sesions Horas Sesions
Nome Curso . ) .
MP/UF semanais anuais anuais
MP1329 Organizacion de itinerarios 2023/2024 5 133 159

(*) No caso de que o médulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao médulo

EVA LOPEZ RiOS

Outro profesorado

Estado: Pendente de supervision inspector
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2. Concrecion do curriculo en relaciéon coa sua adecuacion as caracteristicas do ambito produtivo

A competencia xeral deste mddulo consiste en aprender a organizar e planificar itinerarios no medio natural (baixa e media montafia), con ou sen terreo nevado e en condiciéns cambiantes en funcién da época do
ano e facelo con seguridade, adquirindo uns cofiecementos basicos (de trazado, mapa ou orientacion) que lles permita adaptar o itinerario 6 grupo, caracteristicas do mesmo e o material a empregar..... respetando a
contorna e o medio ambiente e garantizando a calidade e a seguridade da actividade.

Polo tanto os obxectivos fundamentais do médulo seran:

1. Valoralo contexto de intervencion das actividades guiadas no medio natural, analizando a informacién mais relevante para o desefio de itinerarios.
2. Seleccionalos elementos relevantes para o desefio de itinerarios, interpretando as representacion cartogréaficas.

3. Disefia itinerarios polo medio natural, relacionando a zona, os medios dispofiibles e o perfil do grupo co servicio que se demanda.

4. Establece os recursos necesarios para a realizacion do itinerario analizando o tipo de actividade e os intereses dos e das participantes.

5. Concreta os protocolos de seguridade para os itinerarios no medio natural establecendo as conductas e os recursos necesarios.

6. Determinalo proceso de seguemento do percorrido especificando o tipo de datos necesarios con motivo de incorporarlle melloras 6 mesmo.

3. Relacion de unidades didacticas que a integran, que contribuiran ao desenvolvemento do médulo profesional, xunto coa secuencia e o tempo asignado para o
desenvolvemento de cada unha

U.D. Titulo Descricion Duracion (sesions) Peso (%)
1 )SEQ.EIFI;AAUDADES E PUNTO DE Campo de intervencion e traballo, diferencias entre monte, baixa montafia, caracteristicas do medio... 8 5
2 CAMINOS E SENDEIROS MARCAS | Tipos de camifios, sendas....Cémo estan balizados... 8 5

LEXISLACION BASICA: DE
3 SENDEIROS, EMPRESAS DE Lexislacion a ter en conta na planificacion e organizacion de itinerarios. 12 10
TURISMO. ACAMPADA.....
EQUIPAMENTO E VESTIMENTA. . . o .
4 TRES CAPAS Teoria das tres capas, tipos de materiais, tipos de vestimenta. 12 10
5 ALIMENTACION E NUTRICION Necesidade de alimentacion, que levamos de ruta, qué aconsellamos levar...e porqué... 12 8
- Capacidades, musculatura e articulacions maiormente implicadas nas actividades no medio natural. Repaso dos métodos de
6 FREFARACICI FISICA adestramento basicos de cada capacidade. 12 8
7 PROGRESION E RISCOS NAS AMN | Técnicas de progresion basicas: en pendiente, herbosas, pedreiras,.... en condiciéns cambiantes: tronada, néboa, calor.... 15 8
8 ORIENTACION Deporte de orientacion e técnicas basicas de orientacién: mapa, compas, signos naturais.... 15 10
9 APPS E GPS Cofiecemento basico de uso do GPS e outras APPs 15 10
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u.D. Titulo Descricion Duracion (sesions) Peso (%)
10 ORGANIZACION DE ITINERARIOS Pautas basicas e posta en practica do desefio dun ltinerario 20 10
11 AMN E GRUPOS DE IDADE Caracteristicas de diferentes grupos de idade e caracteristicas e adaptacion dos itinerarios a eles 15 10
SEGURIDADE, RESCATE E A ) . <
12 SUPERVIVENCIA Técncias de seguridade e rescate en baixa montafia 15 6
4. Por cada unidade didactica
4.1.a) Identificacion da unidade didactica
N.° Titulo da UD Duracion
1 XENERALIDADES E PUNTO DE PARTIDA. 8
4.1.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Valora o contexto de intervencion das actividades guiadas no medio natural e analiza a informacion relevante para o desefio de itinerarios NO
RA5 - Planifica protocolos de seguridade para os itinerarios no medio natural determinando as condutas e 0s recursos necesarios NO

4.1.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacién da consecucién dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.7 Amosaronse actitudes de respecto e interese pola proteccion do medio natural

CA5.9 Valorouse a importancia da minimizacion de riscos no medio natural

4.1.e) Contidos

Contidos

Actividades por itinerarios no medio natural. Tipos e caracteristicas.

Impacto ambiental das actividades no medio natural. Respecto polo ambiente e fomento da actitude sensibilizadora.
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Contidos

Turismo e actividades interpretativas no medio natural. Rutas estelares. Rutas de observacion de pegadas. Rastros de animais. Rutas ornitoléxicas.
Procura de informacion. Fontes oficiais de datos cartogréaficos, legais e ambientais.

Factores que condicionan os itinerarios polo medio natural.

Accions e medios para axuda ou apoio de axentes externos.

Materiais e medios para a proteccion do medio natural.

Perigos obxectivos e subxectivos.

Sistemas de aviso e comunicacién con participantes.

4.2.a) Identificacién da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracion
2 CAMINOS E SENDEIROS MARCAS 8
4.2.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
NO

RA1 - Valora o contexto de intervencion das actividades guiadas no medio natural e analiza a informacion relevante para o desefio de itinerarios

4.2.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecucion dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.4 Analizaronse os factores que condicionan a dificultade e o grao de perigo dos percorridos

CA1.6 Describironse os perfis dos grupos de participantes en actividades recreativas no medio natural

CA1.7 Amosaronse actitudes de respecto e interese pola proteccion do medio natural
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4.2.¢e) Contidos

Contidos

Accions e medios para axuda ou apoio de axentes externos.

Padrén de recollida de informacion. Datos sobre as reacciéns do grupo. Datos relacionados cos tempos programados. Datos sobre o comportamento dos equipamentos e dos materiais utilizados na actividade. Datos acerca das incidencias que afectan a seguridade durante o
fesenvolvemento da actividade.

4.3.a) Identificacién da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracién

3 LEXISLACION BASICA: DE SENDEIROS, EMPRESAS DE TURISMO, ACAMPADA,.... 12

4.3.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Valora o contexto de intervencion das actividades guiadas no medio natural e analiza a informacion relevante para o desefio de itinerarios NO
RA4 - Establece os recursos necesarios para a realizacién do itinerario analizando o tipo de actividade e os intereses das persoas participantes NO
RAG6 - Desefia o proceso de seguimento do percorrido especificando o tipo de datos necesarios para incorporar melloras a este NO

4.3.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecucién dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.3 Aplicouse a normativa ambiental relativa & planificacion de itinerarios no medio natural

CA4.1 Describironse os procedementos de obtencion de permisos de acceso, de circulacion e de pasada da noite para a zona onde se realiza a actividade

CAB.6 Aplicouse a normativa ambiental e de prevencion de riscos laborais no desefio de itinerarios

4.3.e) Contidos

Contidos

Principais espazos naturais de Galicia. Espazos protexidos. Itinerarios destacados. Cumios singulares.
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Contidos

Turismo e actividades interpretativas no medio natural. Rutas estelares. Rutas de observacion de pegadas. Rastros de animais. Rutas ornitoléxicas.
Lexislacion e normativa de espazos naturais e da practica deportiva.

Criterios de seleccion de puntos de interese de patrimonio natural e/ou cultural de Galicia e da zona, para os itinerarios no medio natural.
Consideracion dos valores culturais e paisaxisticos do contorno como elementos de interese da actividade.

Accidns e medios para axuda ou apoio de axentes externos.

Normativa sobre espazos naturais.

Obtencion de permisos de acceso, circulacion e pasada da noite. Normativa e organismo expedidor.

Recursos materiais € humanos nas actividades guiadas no medio natural.

Recursos materiais € humanos para as actividades complementarias.

Recollida de datos sobre a aplicacion da normativa ambiental e a de prevencion de riscos laborais.

4.4.a) Identificaciéon da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracién

4 EQUIPAMENTO E VESTIMENTA. TRES CAPAS 12

4.4.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo

RAG6 - Desefia o proceso de seguimento do percorrido especificando o tipo de datos necesarios para incorporar melloras a este NO

4.4.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecucion dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CAB.3 Recolléronse datos sobre a adecuacion dos equipamentos e dos materiais utilizados na actividade
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Contidos
Equipamentos de seguridade individual e colectivo.
Medidas especificas de seguridade en funcién do percorrido e do grupo.
4.5.a) Identificacién da unidade didactica
N.° Titulo da UD Duracion
5 ALIMENTACION E NUTRICION 12
4.5.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA3 - Desefia itinerarios polo medio natural, tendo en conta a relacién da zona, os medios dispofiibles e o perfil do grupo co servizo demandado NO
NO

RA4 - Establece os recursos necesarios para a realizacién do itinerario analizando o tipo de actividade e os intereses das persoas participantes

4.5.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecuciéon dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA3.8 Detallouse os puntos de avituallamento para o itinerario

CA4.5 Calcularonse as provisiéns para cubrir os requisitos de hidratacion e de alimentacion do grupo

4.5.e) Contidos

Contidos

Necesidades de avituallamento.

OProvisions para hidratacion e alimentacion do grupo. Tipo, cantidade e formas de transporte da auga e dos alimentos.
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RAG6 - Desefia o proceso de seguimento do percorrido especificando o tipo de datos necesarios para incorporar melloras a este

N.° Titulo da UD Duracién
6 PREPARACION FiSICA 12
4.6.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA5 - Planifica protocolos de seguridade para os itinerarios no medio natural determinando as condutas e 0s recursos necesarios NO
NO

4.6.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacién da consecucién dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CAb5.1 Identificaronse os perigos de tipo obxectivo e subxectivo

CA5.9 Valorouse a importancia da minimizacion de riscos no medio natural

CAB.4 Analizaronse os aspectos que poden ser considerados incidencias que afectan a seguridade da actividade

4.6.e) Contidos

Contidos

Perigos obxectivos e subxectivos.
Medidas especificas de seguridade en funcién do percorrido e do grupo.

Protocolo de seguridade. Medidas para previr e resolver situacions de perigo. Importancia da minimizacion de riscos no medio natural.

Informacion adaptada a participantes. Informacion inicial, directrices, instrucions de seguridade e instrucions ao grupo. Adaptacion de explicacions e consignas para persoas con diversidade funcional.
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N.° Titulo da UD Duracién
7 PROGRESION E RISCOS NAS AMN 15
4.7.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Valora o contexto de intervencion das actividades guiadas no medio natural e analiza a informacion relevante para o desefio de itinerarios NO
RA5 - Planifica protocolos de seguridade para os itinerarios no medio natural determinando as condutas e 0s recursos necesarios NO

4.7.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacién da consecucién dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.4 Analizaronse os factores que condicionan a dificultade e o grao de perigo dos percorridos

CAA5.1 Identificaronse os perigos de tipo obxectivo e subxectivo

CAA5.2 Planificouse o itinerario baixo os parametros da prevencion de accidentes

CAA5.5 Estableceuse o procedemento de actuacion ante condiciéns adversas no itinerario

CAA5.6 Concretouse a actuacion que deben seguir cada participante e o grupo en situacions de perigo

CAA5.8 Xustificouse 0 uso ou a evitacion dos accidentes do terreo fronte a fenémenos atmosféricos adversos

CA5.9 Valorouse a importancia da minimizacion de riscos no medio natural

4.7.e) Contidos

Contidos

OPaisaxe e xeomorfoloxia de Galicia.

Criterios para localizar zonas potencialmente perigosas. Indicadores de posibilidade de desprendementos, aludes e crecidas.
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Contidos

Especies de flora en Galicia. Usos e aproveitamento.

Especies de fauna en Galicia. Interpretacién de rastros e pegadas.

Factores que condicionan os itinerarios polo medio natural.

Pasos dificultosos. Rutas alternativas.

Perigos obxectivos e subxectivos.

Normas de comportamento en cada tramo. Estudo das continxencias na actividade.

Actuacion en situacions de perigo. Acciéns e técnicas para actuaciéns en condicions adversas. Valoracion da gravidade da situacion e das persoas ou instancias as que hai que informar.

4.8.a) Identificacién da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracion
8 ORIENTACION 15
4.8.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Valora o contexto de intervencion das actividades guiadas no medio natural e analiza a informacion relevante para o desefio de itinerarios NO
RA2 - Selecciona os elementos relevantes para o desefio de itinerarios e interpreta representacions cartograficas Sl
RA3 - Desefia itinerarios polo medio natural, tendo en conta a relacién da zona, os medios dispofiibles e o perfil do grupo co servizo demandado NO
RA4 - Establece os recursos necesarios para a realizacion do itinerario analizando o tipo de actividade e os intereses das persoas participantes NO

4.8.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecucion dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.2 Analizéronse as caracteristicas xeograficas, xeoléxicas, socioecondmicas e bioloxicas do contorno sobre o que se vai desefiar o itinerario

CA2.1 Interpretéaronse os elementos e a simboloxia dun mapa topografico

-10-
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Criterios de avaliacion

CA2.2 Explicaronse as caracteristicas dos percorridos a partir da representacién cartografica

CA2.3 Calcularonse desniveis, distancias lonxitudinais e pendentes a partir de mapas de diferentes escalas

CA2.4 Detallaronse os cddigos graficos que indican os puntos ou tramos do itinerario con maior dificultade e grao de perigo

CA2.5 Calcularonse rumbos e acimuts

CAZ2.6 Elaboraronse perfis topograficos

CA2.7 Interpretaronse perfis topograficos

CA2.8 Localizaronse posibles zonas de evacuacion ante incidencias en percorridos de grupos pola zona

CA3.2 Determinaronse os puntos de inicio e de finalizacién do percorrido en distintos formatos de coordenadas

CA3.3 Trazaronse a distancia, os desniveis e as dificultades do percorrido adaptados aos perfis das persoas participantes

CAZ3.6 Localizaronse os puntos de evacuacién e vias de escape

CA4.3 Previronse os espazos e os medios necesarios para o percorrido e para as actividades recreativas

4.8.e) Contidos

Contidos

Procura de informacion. Fontes oficiais de datos cartograficos, legais e ambientais.
0Calculo de pendentes.

Perfis topograficos. Interpretacion e desefio.

Interpretacién de mapas topograficos. Simboloxia. Escalas. Curvas de nivel.
Caracteristicas das zonas atendendo & sua representacion topografica.

Estudo de posibilidades de conexion con vias de comunicacion principais.

-11-
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Contidos

Mapa e orientacion.

Instrumentos basicos para a orientacion: compas, altimetro e curvimetro.
Célculo de desniveis.

Célculo de rumbos e acimut. Declinacién magnética.

Célculo de distancias.

Feagrupamento, de descanso e de actividades complementarias.

Pasos dificultosos. Rutas alternativas.

Desefio do itinerario. Inicio e final do percorrido. Conexion con vias de comunicacion. Traxectoria do itinerario. Distancias, tempos e desniveis. Puntos de dificultade. Puntos de evacuacion e vias de escape. Puntos de interese de patrimonio natural e/ou cultural. Puntos de

4.9.a) Identificacién da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracion
9 APPS E GPS 15
4.9.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
NO

RA3 - Desefia itinerarios polo medio natural, tendo en conta a relacién da zona, os medios dispofiibles e o perfil do grupo co servizo demandado

4.9.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecucion dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA3.10 Utilizaronse as tecnoloxias da informacion e da comunicacién no desefio de itinerarios

4.9.e) Contidos

Contidos

Procedementos e técnicas para a andlise, o tratamento, o procesamento e o arquivamento de informacion.

Uso das tecnoloxias da informacién e da comunicacion no desefio de itinerarios. Dispositivos GPS, aplicacions mébiles e software especifico.

-12 -
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Contidos
OAparellos de comunicacion.
Sistemas de aviso e comunicacién con participantes.
4.10.a) Identificacidon da unidade didactica
N.° Titulo da UD Duracion
10 ORGANIZACION DE ITINERARIOS 20
4.10.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Valora o contexto de intervencion das actividades guiadas no medio natural e analiza a informacion relevante para o desefio de itinerarios NO
RA3 - Desefia itinerarios polo medio natural, tendo en conta a relacién da zona, os medios dispofiibles e o perfil do grupo co servizo demandado NO
RA4 - Establece os recursos necesarios para a realizacién do itinerario analizando o tipo de actividade e os intereses das persoas participantes NO
RA5 - Planifica protocolos de seguridade para os itinerarios no medio natural determinando as condutas e 0s recursos necesarios NO
RAG - Desefia o proceso de seguimento do percorrido especificando o tipo de datos necesarios para incorporar melloras a este NO

4.10.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecuciéon dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.1 Detallaronse os procedementos de procura, de procesamento, de organizacion e de arquivamento da informacién para a preparacion do itinerario

CA1.2 Analizaronse as caracteristicas xeograficas, xeoldxicas, socioecondmicas e bioldxicas do contorno sobre o que se vai desefiar o itinerario

CA1.3 Aplicouse a normativa ambiental relativa & planificacion de itinerarios no medio natural

CA1.5 Analizaronse os puntos de interese de patrimonio natural e/ou cultural para o desefio da actividade

CA1.7 Amosaronse actitudes de respecto e interese pola proteccion do medio natural

-13-
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Criterios de avaliacion

CA3.2 Determinaronse os puntos de inicio e de finalizacién do percorrido en distintos formatos de coordenadas

CA3.3 Trazaronse a distancia, os desniveis e as dificultades do percorrido adaptados aos perfis das persoas participantes

CA3.4 Establecéronse os tempos de ruta, de descanso e de actividades complementarias

CAZ3.5 Desenaronse rutas alternativas nos puntos conflitivos da ruta prevista

CAZ3.6 Localizaronse os puntos de evacuacion e vias de escape

CA3.7 Incluironse puntos de interese de patrimonio natural e/ou cultural

CA3.9 Planificaronse actividades recreativas en funcion da intensidade do percorrido e dos perfis das persoas participantes

CA4.1 Describironse os procedementos de obtencion de permisos de acceso, de circulacion e de pasada da noite para a zona onde se realiza a actividade

CA4.2 Detallouse a loxistica da actividade, tendo en conta a participacién de persoas con diversidade funcional

CA4.3 Previronse os espazos e os medios necesarios para o percorrido e para as actividades recreativas

CA4 .4 Elaborouse un libro de ruta co programa da actividade, co perfil topografico, cos puntos referentes para a orientacion e cos puntos significativos do itinerario

CAA5.3 Previuse o equipamento de seguridade individual e colectiva en funcién das condicidns do percorrido

CAb5.4 Detallaronse as medidas especificas de seguridade en funcién do percorrido, do grupo e da situacién

CAB.1 Seleccionaronse formas de rexistro de datos sobre as reaccions do grupo e do/da técnico/a, e sobre a sta progresion no itinerario e nas actividades

CAG6.2 Desefidronse instrumentos para recoller as incidencias cuanto ao axuste da ruta respecto ao itinerario previsto

CAB6.4 Analizaronse os aspectos que poden ser considerados incidencias que afectan a seguridade da actividade

CAB.5 Confeccionouse un modelo de informe baseado nas fichas de valoracion, no programa e nas propostas de mellora
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4.10.e) Contidos

Contidos

Patrimonio cultural. Patrimonio tanxible ou intanxible de valor e interese para a actividade no medio natural.

Criterios de seleccion de puntos de interese de patrimonio natural e/ou cultural de Galicia e da zona, para os itinerarios no medio natural.
Consideracion dos valores culturais e paisaxisticos do contorno como elementos de interese da actividade.

Especies de flora en Galicia. Usos e aproveitamento.

Especies de fauna en Galicia. Interpretacion de rastros e pegadas.

Desefio do itinerario. Inicio e final do percorrido. Conexidn con vias de comunicacion. Traxectoria do itinerario. Distancias, tempos e desniveis. Puntos de dificultade. Puntos de evacuacion e vias de escape. Puntos de interese de patrimonio natural efou cultural. Puntos de
Feagrupamento, de descanso e de actividades complementarias.

Actividades complementarias nos itinerarios. Actividades ludicas e de sensibilizacion sobre os valores naturais e culturais, e sobre os recursos da zona.

Recursos materiais € humanos nas actividades guiadas no medio natural.

Informacién adaptada a participantes. Informacion inicial, directrices, instrucions de seguridade e instrucidns ao grupo. Adaptacion de explicacions e consignas para persoas con diversidade funcional.
Desefio do libro de ruta. Seleccion de fichas e cuadernos de campo.

OAparellos de comunicacion.

Condiciéns de seguridade no percorrido.

Protocolo de seguridade. Medidas para previr e resolver situacions de perigo. Importancia da minimizacion de riscos no medio natural.

Técnicas e instrumentos para o seguimento da actividade. Observacién sistematica.

Padrén de recollida de informacion. Datos sobre as reaccions do grupo. Datos relacionados cos tempos programados. Datos sobre o comportamento dos equipamentos e dos materiais utilizados na actividade. Datos acerca das incidencias que afectan a seguridade durante o
Hesenvolvemento da actividade.

Técnicas de autoavaliacién.
Valoracién da avaliacion e da autoavaliacion como estratexias de mellora e de desenvolvemento.

Informes. Fichas de valoracién da actividade. Medidas correctoras dos desaxustes detectados. Propostas de mellora da actividade.

4.11.a) Identificaciéon da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracién

1 AMN E GRUPOS DE IDADE 15
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4.11.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Valora o contexto de intervencion das actividades guiadas no medio natural e analiza a informacion relevante para o desefio de itinerarios NO
RA3 - Desefia itinerarios polo medio natural, tendo en conta a relacién da zona, os medios dispofiibles e o perfil do grupo co servizo demandado NO
RA4 - Establece os recursos necesarios para a realizacion do itinerario analizando o tipo de actividade e os intereses das persoas participantes NO
RAG6 - Desefia o proceso de seguimento do percorrido especificando o tipo de datos necesarios para incorporar melloras a este NO

4.11.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.6 Describironse os perfis dos grupos de participantes en actividades recreativas no medio natural

CA3.1 Caracterizouse o grupo e as dificultades asociadas aos tipos de diversidade funcional

CA3.3 Trazaronse a distancia, os desniveis e as dificultades do percorrido adaptados aos perfis das persoas participantes

CA3.9 Planificaronse actividades recreativas en funcion da intensidade do percorrido e dos perfis das persoas participantes

CA4.2 Detallouse a loxistica da actividade, tendo en conta a participacién de persoas con diversidade funcional

CAB.6 Aplicouse a normativa ambiental e de prevencion de riscos laborais no desefio de itinerarios

4.11.e) Contidos

Contidos

Participantes nas actividades guiadas polo medio natural. Caracteristicas. Valoracion dos intereses e das expectativas dos perfis de participantes. Aspectos que se deben ter en conta en persoas con diversidade funcional.
Caracteristicas das persoas participantes e desenvolvemento do itinerario. Dificultades asociadas aos tipos de diversidade funcional.
Limitacions para o transporte. Transporte para persoas con discapacidade.

Adaptacions para a participacion de persoas con diversidade funcional. Joelette e barra direccional.
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Contidos

Informacién adaptada a participantes. Informacién inicial, directrices, instruciéns de seguridade e instrucions ao grupo. Adaptacion de explicacions e consignas para persoas con diversidade funcional.
Medidas especificas de seguridade en funcién do percorrido e do grupo.

Actuacion en situacions de perigo. Accidns e técnicas para actuaciéns en condicions adversas. Valoracion da gravidade da situacién e das persoas ou instancias as que hai que informar.

4.12.a) Identificacion da unidade didactica

RA5 - Planifica protocolos de seguridade para os itinerarios no medio natural determinando as condutas e 0s recursos necesarios

N.° Titulo da UD Duracion
12 SEGURIDADE, RESCATE E SUPERVIVENCIA 15
4.12.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA2 - Selecciona os elementos relevantes para o desefio de itinerarios e interpreta representacions cartograficas NO
NO

4.12.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecucion dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA2.8 Localizaronse posibles zonas de evacuacion ante incidencias en percorridos de grupos pola zona

CAA5.6 Concretouse a actuacion que deben seguir cada participante e o grupo en situacions de perigo

CAB5.7 Explicouse o procedemento de coordinacién cos servizos de emerxencia da zona

4.12.e) Contidos

Contidos

Protocolo de seguridade. Medidas para previr e resolver situacions de perigo. Importancia da minimizacién de riscos no medio natural.

Protocolos de socorro e de evacuacion.
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5. Minimos exixibles para alcanzar a avaliacion positiva e os criterios de cualificacion

AVALIACION CONTINUA:

Probas tedricas que recollen as partes mais conceptuais das UD. impartidas no trimestre: exames tipo test e preguntas cortas 40% da nota.

Probas practicas e tedrico - practicas, lecturas de mapas, uso de compas, trazado e planificacion de rutas, organizacion de actividades de orientacion, .....: teran un 40% da nota.

Demostra aptitude nas practicas e actividades de aula, rutas, carreiras e marchas de orientacion.... en funcion do tratado ata 0 momento do seu desenvolvemento teran outro 20% da nota do trimestre.

CONSIDERASE 0 MODULO SUPERADO CUNHA NOTA SUPERIOR A 5 PUNTOS.
No caso de non poder asistir a algunha das probas (tedricas ou practicas) o alumno/a debera acreditar un xustificante médico para cambiar a proba de data.

Cando se faga mais de un examen por avaliacién (sendo os examenes de contidos diferentes), a nota establecerase facendo a media, sempre e cando se supere 0 4 en cada un deles (se un examen inclue contidos
anteriores sera a nota deste a que se tera en conta, sin facer media co anterior).

Tendo en conta que non se poden pofier decimais, a nota sera a correspondente & nimero enteiro que acaden (por exemplo 6,4 , no boletin iralle 6).

A nota final da asignatura establecerase facendo a media entre as notas obtidas nas tres avaliacions (é dicir, 0 6,4 en lugar de o 6 que aparece no boletin), que tefien que estar aprobadas. aqueles alumnos que
tefian un numero decimal de 5 ou mais, redondearaselle a nota ata o nimero enteiro superior (por exemplo, un alumno que tefia de nota de avaliacion un 6,5, no boletin iralle un 7); polo contrario, cando o decimal
sexa inferior a 5, a nota sera o nimero enteiro inferior (un alumno que tefia de nota de avaliacién 6,25, por exemplo, levara no boletin un 6).

PERDIDA DA AVALIACION CONTINUA:
Falta de asistencia NON Xustificada 6 10% das sesiéns.
No caso de enfermidade ou lesion deberase acreditar o xustificante médico que indique a lesion, o periodo de convalecencia.

Aquel alumnado que perda o dereito a avaliacion continua, tera dereito a unha proba final extraordinaria no mes de xufio.

6. Procedemento para a recuperacion das partes non superadas
6.a) Procedemento para definir as actividades de recuperacion

Procederase a realizar un exame de recuperacion por cada unha das avaliacions suspensas, nas Ultima semanas do trimestre correspondente, puidendo facelo na seguinte avaliacion se o transcurso da
programacion e as actividades previstas o permiten. A media que se debe obter para recuperar a avaliacion sera de 5 pts, tendo que ter todos os traballos entregados cos criterios solicitados € o resto de apartados
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superados positivamente, para aprobar a avaliacién. En todo caso as porcentaxes e o grao minimo de consecucion corresponderase co citado no apartado 5 desta programacion didactica.
Estas probas basearanse nos contidos e competencias que o alumno/alumna tefia suspensas ou non adquiridas. Por exemplo: no caso de facer dous exames tedricos (un aprobado e outro suspenso) a recuperacion
realizarase do tema ou dos temas non aprobados.

6.b) Procedemento para definir a proba de avaliacion extraordinaria para o alumnado con perda de dereito a avaliacion continua

A avaliacién realizarase ao longo de todo o proceso formativo do alumnado, polo que tera un caracter continuo, sendo obrigatoria a asistencia do alumnado &s clases. O nimero de faltas inxustificadas que implica a
perda da avaliacion continua serad dun 10% respecto a duracion total do mddulo, e no caso concreto deste modulo 16 horas (aproximadamente 19 sesiéns de 50 minutos).

Aquel alumnado que perda o dereito a avaliacion continua, tera dereito a unha avaliacion extraordinaria previa a avaliacion final de modulos. onde se lle avaliara de todolos contidos que marca o curriculo (incluidos
aqueles correspondentes a avaliacidns que o alumno/a tivese xa aprobadas) e atendendo ds seguintes criterios de cualificacion:

Probas tedricas e/ou traballos (50%). De todolos temas tratados no curso académico.

Probas practicas e/ou tedrico-practicas (50%). Incluira unha sintese de todos os practicos realizados: mapa, compas, ruta, planificacion, orientacion...

O alumno/a debera obter unha cualificacién minima de 5 ptos para superar a proba, tendo que ter susperados os dous apartados, asi como ter entregados os traballos solicitados.

7. Procedemento sobre o seguimento da programacién e a avaliacidon da propia practica docente

A profesora do médulo fard o seguimento da programacion, informando o resto de profesores do departamento do ciclo, a marcha das actividades programadas nas reunions de departamento; asi como das
alteraciéns na temporalizacién e as causas das mesmas.

A préctica docente avaliarase cos alumnos utilizando varios procedementos: a observacion directa do transcurso do proceso de ensinanza-aprendizaxe, entrevista libre con alumnos durante as clases practicas e/ou
tedricas, a traves de listas de control a cubrir pola profesora, e a traves de listas de control e test que se lles pasara és alumnos, unha vez 6 trimestre.

8. Medidas de atencion a diversidade

8.a) Procedemento para a realizacion da avaliacidn inicial

As primeiras semanas do curso realizarase a avaliacion inicial dos alumnos/as para cofiecer 6 nivel de competencia con respecto os obxectivos xerais do mddulo. Realizarase a través de entrevistas orais cos
alumnos/as tanto nas clases tedricas como nas actividades practicas. Pautaranse actividades que partan de cofiecementos e competencias adquiridas na ESO, como a diferenciacién entre plano e mapa, orientacion
basica, deporte de orientacién..... ,de igual maneira procederase a planificar actividades practicas de sendeirismo, orientacion, lectura de planos, mapas e compas en progresién de capacidade fisica e dificultade
avaliando os cofiecementos de cada alumno/a para adaptar en maior grado o proceso de aprendizaxe o grupo aula, respetando as caracteristicas de cada un.
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8.b) Medidas de reforzo educativo para o alumnado que non responda globalmente aos obxectivos programados

Estas medidas estan dirixidas ao alumnado que non responde globalmente aos obxectivos programados. Facilitan a adecuacion do curriculo prescritivo, sen alteracion significativa dos seus obxectivos, contidos e
criterios de avaliacion, s caracteristicas do alumnado.

Neste apartado da programacién, recéllense as medidas necesarias para que o alumnado poida conseguir as competencias profesionais, persoais e sociais, e os resultados de aprendizaxe deste modulo profesional;
e contribuian a que acade na medida do posible a competencia xeral do titulo de actividades fisico-deportivas no medio natural.

Segundo o Decreto114/2010, do 1 de xullo, polo que se establece a ordenacién xeral da formacidn profesional en Galicia, no capitulo XV adicado ao alumnado con necesidades educativas especiais (artigo 62°.3),
disponse que: En calquer caso, estas medidas non poderan afectar de forma significativa & consecucion dos resultados de aprendizaxe previstos para cada un dos médulos profesionais.

Dende o reforzo tratase de acadar os mesmos obxectivos, traballando os mesmos contidos que seran avaliados cos mesmos criterios, pero mediante estratexias metodoldxicas, secuencias ou duracion diferentes.
Estes obxectivos, contidos e criterios de avaliacion son 0s minimos esixibles a todos os alumnos e que se concretizan nos apartados correspondentes da programacion.

A continuacién mencionanse as medidas de reforzo educativo referidas as decisions tomadas en: que, como e cando ensinar e que, como, cando avaliar.

En canto as decisions relativas & organizacion e & secuenciacion dos aprendizaxes: que ensinar e avaliar, addptanse as seguintes medidas:

Formular coa maxima claridade e precisién os obxectivos didacticos, contidos e resultados de aprendizaxe e compartilos co alumnado. Comprender dende o inicio de cada unidade didactica o que se pretende con
ela, favorece o desenrolo da autonomia para aprender dos alumnos/as e permite mellorar os seus progresos e /ou dificultades. Insistir nesta cuestion, cos alumnos/as con rendemento escolar insuficiente, é
imprescindible para que cofiezan con claridade 0s aspectos a recuperar.

Establecer secuencias de contidos que aseguren as aprendizaxes basicas para todos (contidos minimos) e cofiecementos de maior complexidade para alguns.

Desefiar actividades de ensinanza-aprendizaxe variadas e con diferente nivel de dificultade, axustandose ao maximo as posibilidades de aprendizaxe dos alumnos/as do grupo. Non se trata de que todos os
alumnos/as tefian que realizar idénticas tarefas para acadar os mesmos obxectivos, contidos e criterios de avaliacidn. Propor tarefas abertas que supofian distintos niveis de dificultade ou opcionais sobre os mesmos
contidos, dandolle a posibilidade de elixir aos alumnos/as con dificultades. Indicarlle sobre todo a estos alumnos/as en que aspectos da actividade lles convén centrar a sta atencion para acadar os obxectivos
marcados.

Propofier distintos tipos de actividades, non tanto como actividades diferentes entre si desde o punto de vista formal, pero si no sentido da utilidade que para o profesor/a ten en cada momento. Asi, unha mesma
actividade pode estar axudando a aprender ao alumno/a e dando informacién ao profesor sobre as ideas previas existentes, ou noutro caso tratarse dunha actividade de sintesis para o alumno/a e de avaliacién para
o profesor/a. Tipos de actividades que se deben desenvolver nas unidades didacticas: actividades de introducion- motivacion, de cofiecementos previos, de desenvolvemento, de reforzo, de recuperacion, de
ampliacién, de sintesis- resume, de consolidacion, de avaliacion.

En relacion as decisions sobre como ensinar e avaliar, destacar as seguintes medidas:

Partir do nivel do alumno/a e dos seus aprendizaxe previos, tomando en consideracion o que saben e pensan sobre o tema a tratar na aula.

Proporcionar situaciéns de aprendizaxe vinculada cos intereses, experiencias e cofiecementos informais dos alumnos/as, co fin de que resulten motivadoras.

Insistir mais en certos contidos, sobre todo cos alumnos/as que manifesten certas dificultades de aprendizaxe no médulo.

Introducir os contidos mais xerais ou simples antes que os mais especificos ou complexos, ir do concreto ao abstracto, do proximo ao lonxano...

Presentar os contidos en espiral, que retomen os contidos abordados anteriormente. Conectar os novos contidos cos cofiecementos previos, experiencias e valores, de xeito que os alumnos/as recofiezan as
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aprendizaxes anteriores coma requisito de acceso as novas.

Explicar con claridade os contidos a recuperar no caso dos alumnos/as que non acadan os obxectivos propostos.

E importante que o alumno saiba en cada momento en qué punto da unidade se esta e porque se fai aquela actividade, exerciciog Por iso, & conveniente utilizar esquemas, indices, guiéns para que os alumnos
poidan seguir a unidade didactica mellor e que tefian unha vision global do conxunto do traballo a desenvolver.

Utilizar estratexias para axudar a que o alumno adquira os contidos, como:

-Uso de preguntas por parte do profesor/a sobre 0s pasos que dé para resolver as actividades: se tifia o obxectivo claro, como resolveu as dificultades de comprension ou de execucion, como verificou que o
obxectivo estaba acadado...Isto axuda ao alumno/a a fixar a sta atencion e tomar conciencia dos procesos que lle estan permitindo resolver a sua tarefa.

-Reinterpretacion das intervencions dos alumnos/as. Deste xeito, o profesor/a utiliza a informacién que o alumno/a lle aporta para poder brindarlle o que necesita.

-Ampliar, repetir, completar e demandar ao alumno/a mais informacion.

-Reflexionar co alumno/a sobre os feitos.

- Recompensar as condutas académicas e sociais de: traballo persoal, rendemento, traballo en equipo e colaboracidén no mesmo, respecto aos demais comparieiros e ao traballo dos mesmos, atencién durante as
explicacions, realizacién de tarefas para a casa...

-Valorar as aportacions dos alumnos, a pesar de que non sexan totalmente correctas.

-Comentar na clase problemas relacionados co aprendizaxe do médulo.

-Axudar a que todos os alumnos tefian as mesmas oportunidades de participar e opinar.

- Ensinarlle ao alumnado a buscar o valor positivo de aprender o que hai que estudar e facerlle entender para que serve o que estudian. Ese obxectivo pode acadarse ensinando aos alumnos a facerse preguntas
como: Para que me piden que estudie este tema?, Qué é o que deberia aprender?, Qué valor pode ter sabelo?... E, si non atopan resposta a estas preguntas é preciso que aprendan a preguntallo aos seus
profesores.

-Mostrarlle nas distintas unidades a utilidade concreta do que tefien que conquerir.

- Intentar que todos tefian experiencias de éxito no que se fai.

Establecer distintas modalidades de agrupamento (gran grupo, pequeno grupo e traballo individual), priorizando agrupamentos que permitan contextos de aprendizaxe colaborativos. A aprendizaxe entre iguais
resulta en numerosas ocasions tan eficaz ou mais que aprender coa axuda do profesor, dada a simetria da relacion e a facilidade do alumno/a de sitlarse na ;6xica,, dos seus comparieiros. Ademais utilizar
métodos de aprendizaxe que requira traballar en pequenos grupos, permite que o profesor/a dedique eses tempos a prestar unha atencion mais personalizada aos alumnos/as que a requiran.

Explicar ao alumnado cal a temporalizacion prevista para as unidades didacticas e procurar cumplilo, priorizando os contidos mais importantes no caso de desaxustes na temporalizacidn. Considerar diferente tempo
para a realizacion das actividades en funcion dos diferentes ritmos de aprendizaxe, por exemplo conceder mais tempo nas probas de avaliacion.

Utilizar recursos e materiais diferenciados para a presentacion da informacion 4, graficos, audiovisuais, textos, debuxos, manipulables...- que respondan aos distintos estilos de aprendizaxe de alumnos/as e as
modalidades posibles de entrada da informacidn. Asi, por exemplo, ante a presencia de alumnos/as con serios inconvenientes para seguir o razoamento nunha exposicion oral xeral, pédense realizar periodos de
informacion mais cortos e pautados que permitan dar resposta a esta necesidade especifica.

Elixir procedementos e instrumentos de avaliacion pertinentes para obter informacién relativa ao proceso de ensino-aprendizaxe. Deben servir para cofiecer as dificultades ou bloqueos de cada alumno, de modo que
se poidan adoptar as medidas pedagdxicas mais convenientes.
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Aplicar criterios de avaliacion que contemplen diferentes graos de logro, pero sempre esixindo o cumprimento dos criterios de avaliacion minimos. Valorando o proceso e o esforzo, e non unicamente os resultados
finais. Valoracion ponderada de diferentes aspectos nos traballos e probas.

Precisar as causas que ocasionan que determinados alumnos/as non aproveiten suficientemente as experiencias de aprendizaxe que se desenrolan no seu grupo habitual. Para eso, cabe analizar as axudas
complementarias que o profesor/a ofrece a estes alumnos/as para que efectlien as stas aprendizaxes e a disponibilidade do alumno/a para a aprendizaxe e as suas posibilidades.

Nas decisions sobre cando ensinar e avaliar, tefien relevancia as seguintes medidas:

Realizar unha avaliacion inicial sempre que se comence unha unidade didactica para detectar as ideas previas dos alumnos, pois non teria sentido empezar o traballo sobre os novos contidos mantendo as
actividades programadas, se estas requiren utilizar cofiecementos previos que o grupo de alumnos/as non ten adquiridos. Tamén pode ocurrir que s6 se detecten este tipo de ¢ lagunas;, nalgins alumnos/as, neste
caso, podese optar por modificar o ritmo ou a via de introducion dos novos contidos para quen o necesite ou ben adicar algtin tempo a repasar ou afianzar cofiecementos xa adquiridos polo resto do grupo, de modo
que o traballo resulte Util para todos.

Facer unha avaliacion durante o proceso ou formativa seleccionando diversos procedementos e instrumentos para realizar o seguimento do proceso de aprendizaxe e poder proporcionar ;sobre a marchag, as
axudas necesarias para que cada alumnos /a progrese. Nesta linea é importante:

- Corrixir e comentar as probas na aula e orientar os traballos despois da sua revision.

- Adicar tempo das sesions de clase para traballar aqueles aspectos nos que se aprecien dificultades.

Desenvolver unha avaliacién sumativa, para comprobar os resultados de aprendizaxe, facer un balance e contrastar o aprendido globalmente por cada alumno/a ao final da unidade.

Adoptar medidas pedagdxicas que respondan as necesidades do alumnado do grupo e lles axude a mellorar os seus aprendizaxes respecto aos obxectivos marcados tras facer un seguimento da realizacion das
suas actividades.

9. Aspectos transversais

9.a) Programacién da educacién en valores

No desenrolo das unidades didacticas deste mddulo, intentarase traballar algtns dos temas relacionados cas capacidades terminais do ciclo:

A educacion para a SAUDE.

A COEDUCACION.

A educacion para a PAZ.

A educacion AMBIENTAL.

0 xogo LIMPO

A educacién para o CONSUMO

A educacién VIAL

A valoracién do noso PATRIMONIO CULTURAL.
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Este punto e no que queremos deixar claro a responsabilidade de titular neste ciclo. Distinguimos este perfil técnico especialista en actividades fisico deportivas no medio natural como un perfil cunha gran carga de
responsabilidade, xa que sera o responsable da vida, nalglins momentos e actividades, do grupo de persoas que leve 6 seu cargo. Polo que unha disciplina coherente, tanto na forma de traballar, responsabilidade,
superacion, expresion oral, expresion escrita, aptitudes, indumentaria, habilidade, relaciéns publicas, marketing, etc...Polo que recalcamos como moi importante cumprir uns minimos valores para poder pasar este
maodulo.

9.b) Actividades complementarias e extraescolares

Poderan realizar as saidas pedagéxicas ofertadas polo departamento aqueles alumnos que demostren os cofiecementos minimos aprendidos para o correcto aproveitamento de dita actividade, sempre que se poda
garantizar a seguridade do propio alumno e do grupo.

Estes cofiecementos seran avaliados polo profesorado que realice dita actividade, podendose tratar do resultado da realizacion de probas (traballos, probas escritas..) ou do seu comportamento e actitude (faltas de
asistencia, faltas disciplinarias, participacion na preparacioén da actividade...).
As saidas complementarias e extraescolares previstas para este curso son:

1. Participacion na ruta nocturna organizada polos alumnos/as de 2° de ciclo.
2. Planificacion e posta en practica de rutas para diferentes niveles da ESO.
3. Organizacion de xornada de xogos no Magosto.

4. Saida 6 Monte Pindo, guiando os alumnos/as de 2° de ciclo.

5. Participacion e organizacion de circuitos de orientacion.

6. Saida & neve.

7. Charla divulgativa sobre a discapacidade e a montafia.

8. Participacion nun RAID de orientacion.

9. Ruta de 30 km na Serra do Barbanza.

10. Saida Courel: Sendeirismo, espeleoloxia, escalada....
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10.0utros apartados

10.1) Metodoloxia

Do mesmo xeito que a natureza deste ciclo formativo é de caracter inminentemente practico, a metodoloxia utilizada neste mddulo sigue esa lifia. Os contidos do mesmo impartiranse e presentaranse vinculados a
realizacidns practicas de diferentes actividades (saidas en rutas de diferente lonxitude, nivel de dificultade técnica e desnivel,a zonas representativas da zona do Barbanza como Caveiro, Aguieira, Campamento de
Virxe de Loreto, Monte Dordo, Curota, Piscinas do Rio Pedras...), que serviran de vehiculo para ir introducindo todo o conxunto de cofiecementos que os alumnos teran que manexar para formar as suas
capacidades. Por iso, o traballo de campo constitue a base do traballo deste médulo. Ademais, incluiranse sesiéns de aula (teoria, videos, practicas no aula e no centro, conferencias ou colaboracidns...) que

sustentaran e permitiran o desenrolo e posta en practica das habilidades requeridas para este perfil profesional.
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