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1. Identificacién da programacién

Centro educativo
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jB|ICIB

Cédigo Centro Concello Apo .
académico
15027691 de Porto do Son Porto do Son 2023/2024
Ciclo formativo
Codigo -
da familia Familia profesional . Cedigo dc_> Ciclo formativo Grao Réxime
. ciclo formativo
profesional
AFD Actividades fisicas e deportivas CMAFDO02 Guia no medio natural e de tempo libre g’ggg formativos de grao Réxime xeral-ordinario
Modulo profesional e unidades formativas de menor duracion (*)
Cédigo Sesions Horas Sesions
Nome Curso . ) .
MP/UF semanais anuais anuais
MP1333 Guia de baixa e media montafia 2023/2024 1" 191 229

(*) No caso de que o médulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao médulo

EVA LOPEZ RiOS

Outro profesorado

Estado: Pendente de supervision inspector
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2. Concrecion do curriculo en relacidon coa stia adecuacion as caracteristicas do ambito produtivo

A competencia xeral deste mddulo consiste en organizar, planificar e guiar grupos por entornos naturais de baixa e media montafia, con ou sen terreo nevado e en condiciéns cambiantes en funcion da época do ano
e facelo con seguridade, progresando fundamentalmente a pe, pero con técnicas diferentes en funcién do terreo, como o uso de basténs, crampons, raquetas.....adaptandose ¢ tipo de participantes, respetando a
contorna e o medio ambiente e garantizando a calidade e a seguridade da actividade.

Polo tanto os obxectivos fundamentais do médulo seran:

1. Recofiecer e preparar os equipos, materiais e recursos para rutas de baixa e media montafia e terreo nevado, indicando os procedementos para corroborar o bo estado e a funcionalidade dos mesmos.

2. Dirixir e progresar adecuadamente e con seguridade a grupos por itinerarios de baixa e media montafia, adaptando as técnicas &s caracteristicas do terreo e dos participantes.

3. Oriéntase correctamente no medio natural, identificando puntos de referencia con instrumentos (apps, gps...), mapas e indicios naturais.

4. Organizar a pernocta no medio natural, usando técnicas de acampada, vivac ou construindo refuxos de fortuna.

5. Recofiecer os signos metereoldxicos, aplicando técnicas de interpretacién de mapas metereol6xicos e a deteccién de signos no medio natural.

6. Dirixir e xestionar o grupo en situacions de emerxencia, coodinando os recursos as medidas de seguridade, e aplicando técnicas de rescate e evacuacion en rutas de baixa e media montafia e en condiciéns de
neve.

7. Avalia as rutas por terreos de baixa e media montafia e terreos nevados, analizando os datos dos que se dispén.

3. Relacion de unidades didacticas que a integran, que contribuiran ao desenvolvemento do médulo profesional, xunto coa secuencia e o tempo asignado para o
desenvolvemento de cada unha

u.D. Titulo Descricion Duracion (sesions) Peso (%)
1 XENERALIDADES E PUNTO DE Actividades do medio natural, caracteristicas do montafismo, tipo de actividades, historia do montafismo, federacién, impactos 12 8
PARTIDA. sobre 0 medio e como minoralos....
2 0S SENDEIROS -I\I;:FIZ())E de sendeiros, quen os xestiona, marcas, caracteristicas dos sendeiros de montafia, como se balizan e clasifican, normas 12 8
3 LEXISLACION Béasica: de sendeiros, actividades de tempo libre, empresas de tempo libre, acampada,. 12 8
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u.D. Titulo Descricion Duracion (sesions) Peso (%)
4 EQUIPAMENTO Vestimenta e material necesario, caracteristicas, revisién, reparacion e mantenemento e almacenaxe de material 15 8
- - Diferencia dos conceptos de alimentacion e nutricion, dieta basica e saudable, vias metabdlicas, necesidade de inxesta na
5 ALIMENTACION E NUTRICION montafia, hidratacion e necesidades de hidratacidn en montafa. 25 10
6 PREPARACION FISICA LGoprggggcia da CF na montafia, tipos de entrenamento en montafia caracteristicas basicas e planificacién do entrenamento en 35 10
PROGRESION E PERIGOS EN Técnicas de progresion no medio natural, en terreos inestables, en entornos nevados, en grupo, perigos no medio natural e
7 < iy 35 10
MONTANA xestions dos mesmos.
ORIENTACION EN MONTANA E ) . L » .y ' .
8 DEPORTE DE ORIENTACION Orientacién basica en montafia, orientacion en condicions adversas e deporte de orientacion FEDO. 20 10
9 APPS E GPS Elementos de orientacion, planificacion, comunicacion na montafia e novas tecnoloxias. 12 8
10 SE %ﬁ¥f§ CION E PLANIFICACION Organizacion e xestion, pernocta, diferentes grupos de idade, montafa e diversidade. 27 10
11 METEREOLOXIA E CLIMATOLOXIA | Lectura de mapas climatoldxicos, interpretacion dos elementos atmosféricos, instrumentos de metereoloxia. 12 5
SEGURIDADE, RESCATE E - - . R <
12 SUPERVIVENCIA Soluciéns de situacions adversas, medios de rescate, superviviencia en montafia. 12 5
4. Por cada unidade didactica
4.1.a) Identificacion da unidade didactica
N.° Titulo da UD Duracion
1 XENERALIDADES E PUNTO DE PARTIDA. 12
4.1.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA2 - Dirixe a progresion de grupos por itinerarios de baixa e media montafia, e adapta as técnicas as caracteristicas do terreo e das persoas participantes NO
RA4 - Organiza a pasada da noite no medio natural, utilizando técnicas de acampada e bivaque, e constrie refuxios de fortuna NO
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Criterios de avaliacion

CA2.2 Proporcionouse informacion sobre as caracteristicas e os puntos de interese do itinerario, 0 uso do material, e as normas de actuacion relacionadas coa seguridade e co respecto polo medio natural

CA4.1 Aplicouse a normativa sobre acampada

4.1.e) Contidos

Contidos
Métodos de obtencion de informacion: observacion directa na actividade; probas técnicas basicas.
Normas basicas de coidado e comportamento no medio natural.
4.2.a) Identificaciéon da unidade didactica
N.° Titulo da UD Duracién
2 OS SENDEIROS 12
4.2.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Prepara os equipamentos e os recursos para rutas de baixa e media montafia, e para terreo nevado, seguindo os procedementos para comprobar o bo estado e a funcionalidade destes NO
RA2 - Dirixe a progresion de grupos por itinerarios de baixa e media montafia, e adapta as técnicas as caracteristicas do terreo e das persoas participantes NO
NO

RA4 - Organiza a pasada da noite no medio natural, utilizando técnicas de acampada e bivaque, e constrie refuxios de fortuna

4.2.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecucion dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.7 Sinalizaronse en lugares visibles as zonas conflitivas e as zonas de perigo para garantir a orientacion e a seguridade do percorrido en terreo variado de baixa e media montafia, e en terreo nevado
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Criterios de avaliacion

CA2.1 Aplicaronse técnicas de obtencion de informacion para valorar o perfil, 0 nivel técnico e a experiencia das persoas participantes

CA4.1 Aplicouse a normativa sobre acampada

4.2.e) Contidos

Contidos

Normativa relacionada coas actividades de guia por baixa e media montafia e terreo nevado. Normas sobre homologacién e caducidade do material. Normas relacionadas con procedementos e permisos para a realizacion de rutas. Normas relacionadas co tipo de persoas
lisuarias.

Tipos de tendas. Usos e coidados.

Estrutura e organizacién dun campamento. Orientacion das tendas segundo os ventos dominantes e outros axentes atmosféricos.

Montaxe de tendas.

4.3.a) Identificacién da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracién

3 LEXISLACION 12

4.3.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Prepara os equipamentos e 0s recursos para rutas de baixa e media montafia, e para terreo nevado, seguindo os procedementos para comprobar o bo estado e a funcionalidade destes NO
NO

RA4 - Organiza a pasada da noite no medio natural, utilizando técnicas de acampada e bivaque, e constrie refuxios de fortuna

4.3.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecuciéon dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.1 Seguiuse o protocolo de verificacién da documentacion, dos permisos e dos recursos para a realizacion de rutas por baixa e media montafa, e por terreo nevado
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Criterios de avaliacion

CA4.1 Aplicouse a normativa sobre acampada

4.3.e) Contidos

Contidos

Normativa relacionada coas actividades de guia por baixa e media montafia e terreo nevado. Normas sobre homologacién e caducidade do material. Normas relacionadas con procedementos e permisos para a realizacion de rutas. Normas relacionadas co tipo de persoas
lisuarias.

Lexislacion sobre acampada: requisitos, permisos e procedemento.

A acampada: tipos.

Bivaque: elementos para a sua realizacién. Cordame e nés. Criterios de seleccion e adaptacion do lugar do bivaque. Tipos de bivaque. Elementos de fortuna para realizar un bivaque de urxencia.

4.4.a) Identificaciéon da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracién

4 EQUIPAMENTO 15

4.4.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo

NO

RA1 - Prepara os equipamentos e 0s recursos para rutas de baixa e media montafia, e para terreo nevado, seguindo os procedementos para comprobar o bo estado e a funcionalidade destes

4.4.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecucion dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.1 Seguiuse o protocolo de verificacion da documentacién, dos permisos e dos recursos para a realizacién de rutas por baixa e media montafia, e por terreo nevado

CA1.2 Revisaronse o avituallamento e os materiais deportivos, tanto individuais como colectivos, para as rutas de baixa € media montafia, e para terreo nevado
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Criterios de avaliacion

CA1.4 Realizouse o mantemento operativo do material e do equipamento deportivo, asi como dos aparellos de comunicacion e de orientacion de rutas de baixa e media montafia, e de terreo nevado

CA1.6 Seleccionaronse o transporte idéneo e 0 modo de almacenamento dos equipamentos e dos materiais, para asegurar a stia durabilidade e segundo a normativa

4.4.e) Contidos

Contidos

Equipamento e material para rutas de baixa e media montafia. Indumentaria para as rutas. Tipo de prendas e calzado. Mochilas e basténs. Material en terreo nevado (raquetas de neve, etc.): caracteristicas e criterios de utilizacién.
Equipamento e material para actividades de un dia ou mais. Material individual e colectivo. Técnicas basicas de manexo do material deportivo.
Transporte do material.

Técnicas de reparacion, control, mantemento e almacenaxe do material.

4.5.a) Identificacién da unidade didactica

RA2 - Dirixe a progresion de grupos por itinerarios de baixa e media montafia, e adapta as técnicas as caracteristicas do terreo e das persoas participantes

N.° Titulo da UD Duracién
5 ALIMENTACION E NUTRICION 25
4.5.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
NO

4.5.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecucion dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA2.9 Tivose en conta 0 descanso, o avituallamento e a hidratacién durante a actividade
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Contidos

Avituallamento para rutas de baixa e media montafa e terreo nevado.

O ritmo de marcha. Ritmo cardiaco adecuado a actividade e ao grupo. Control do ritmo en grupo. Control dos sintomas de fatiga. Descanso, avituallamento e hidratacion durante a actividade. Consignas cara as persoas participantes.

4.6.a) Identificacién da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracion
6 PREPARACION FiSICA 35
4.6.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA2 - Dirixe a progresion de grupos por itinerarios de baixa e media montafia, e adapta as técnicas as caracteristicas do terreo e das persoas participantes NO

4.6.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecucion dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA2.4 Demostraronse as técnicas de progresion que se deben realizar en pendentes, pedreiras, leitos, vexetacion espesa e en caos de bloques, utilizando ou non basténs

CA2.6 Demostraronse as técnicas de progresion que se deben realizar en terreo nevado

CA2.7 Adecuouse a técnica de progresion as caracteristicas persoais, do terreo e da actividade

CA2.8 Estableceuse o ritmo de marcha acaido para a actividade e o grupo

CA2.9 Tivose en conta 0 descanso, o avituallamento e a hidratacién durante a actividade
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Contidos

Adaptaciéns as caracteristicas individuais.

O ritmo de marcha. Ritmo cardiaco adecuado a actividade e ao grupo. Control do ritmo en grupo. Control dos sintomas de fatiga. Descanso, avituallamento e hidratacion durante a actividade. Consignas cara &s persoas participantes.

4.7.a) Identificacién da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracion
7 PROGRESION E PERIGOS EN MONTANA 35
4.7.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Prepara os equipamentos e 0s recursos para rutas de baixa e media montafia, e para terreo nevado, seguindo os procedementos para comprobar o bo estado e a funcionalidade destes NO
NO

RA2 - Dirixe a progresion de grupos por itinerarios de baixa e media montafia, e adapta as técnicas &s caracteristicas do terreo e das persoas participantes

4.7.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecuciéon dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.3 Comprobouse o estado dos elementos especificos de seguridade e prevencién de riscos

CA1.7 Sinalizéronse en lugares visibles as zonas conflitivas e as zonas de perigo para garantir a orientacion e a seguridade do percorrido en terreo variado de baixa e media montafia, e en terreo nevado

CA2.2 Proporcionouse informacion sobre as caracteristicas e 0s puntos de interese do itinerario, 0 uso do material, e as normas de actuacion relacionadas coa seguridade e co respecto polo medio natural

CA2.3 Explicaronse as técnicas de progresion que se deben realizar en pendentes, pedreiras e leitos utilizando ou non bastons

CA2.4 Demostraronse as técnicas de progresion que se deben realizar en pendentes, pedreiras, leitos, vexetacion espesa e en caos de bloques, utilizando ou non basténs

CA2.5 Explicaronse as técnicas de progresion que se deben realizar en terreo nevado
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Criterios de avaliacion

CA2.6 Demostraronse as técnicas de progresion que se deben realizar en terreo nevado

CA2.7 Adecuouse a técnica de progresion as caracteristicas persoais, do terreo e da actividade

CAZ2.8 Estableceuse o ritmo de marcha acaido para a actividade e o grupo

CA2.10 Exemplificaronse as axudas as persoas participantes que presenten algunha dificultade técnica ou de diversidade funcional na progresion pola ruta

4.7.e) Contidos

Contidos

Equipamento e material para actividades de un dia ou mais. Material individual e colectivo. Técnicas basicas de manexo do material deportivo.
Métodos de obtencion de informacion: observacion directa na actividade; probas técnicas basicas.

Técnicas de progresion en montafia: en pendente de herba, pedreiras e rios. Visualizacion e eleccion do itinerario. Establecemento de rutas ou itinerarios alternativos. Protocolos de seguridade durante a progresin: puntos clave.

Técnicas de progresion en terreo nevado. Visualizacion e eleccion do itinerario. Técnica de ascenso e descenso con bastdns e raquetas de neve. Utilizacion de crampdns e piolets. Técnica de autodetencién. Adaptacions és caracteristicas individuais. Puntos clave
Felacionados coa seguridade. Establecemento de rutas alternativas. Protocolos de seguridade durante a progresion.

O ritmo de marcha. Ritmo cardiaco adecuado a actividade e ao grupo. Control do ritmo en grupo. Control dos sintomas de fatiga. Descanso, avituallamento e hidratacion durante a actividade. Consignas cara as persoas participantes.
Orientacion en situacions de baixa visibilidade.
Perigos na montafa.

Medidas preventivas ante situacions de emerxencia.

4.8.a) Identificacién da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracién

8 ORIENTACION EN MONTANA E DEPORTE DE ORIENTACION 20

4.8.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo

RA1 - Prepara os equipamentos e 0s recursos para rutas de baixa e media montafia, e para terreo nevado, seguindo os procedementos para comprobar o bo estado e a funcionalidade destes NO
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Resultado de aprendizaxe do curriculo

Completo

RA3 - Oriéntase no medio natural e identifica os puntos de referencia por medio de instrumentos, mapas e indicios naturais

NO

4.8.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecuciéon dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.4 Realizouse o mantemento operativo do material e do equipamento deportivo, asi como dos aparellos de comunicacion e de orientacion de rutas de baixa e media montafia, e de terreo nevado

CA3.1 Detallaronse as técnicas de orientacion por medios naturais

CA3.2 Identificaronse no terreo os elementos significativos representados no mapa

CA3.3 Comprobaronse no percorrido os valores de rumbo marcado no itinerario

CAZ3.4 Realizouse un circuito de orientacion con balizas, con compas e mapa nun maximo de tempo establecido

CA3.5 Utilizaronse durante o percorrido os instrumentos de orientacion

4.8.e) Contidos

Contidos

Orientacién por medios naturais. Orientacién didrna e nocturna.
Orientacidn en situacions de baixa visibilidade.
Compas: tipos, partes, manexo, usos e coidados.

Norte xeografico. Norte magnético. Declinacién magnética.

Célculo de rumbos e acimuts: trazar rumbos e acimuts a puntos determinados. Calculo da direccion de marcha entre dous puntos. Triangulacion.

Orientacion con mapa. Escala. Curvas de nivel. Equidistancia. Simboloxia.

Orientacion do mapa coa compas.
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Contidos
Célculo de distancias no mapa e no terreo. Célculo do nimero de pasos.
Orientacion deportiva. Modalidades. Material. Regulamento. Orientacién-precision.
4.9.a) Identificaciéon da unidade didactica
N.° Titulo da UD Duracion
9 APPS E GPS 12
4.9.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Prepara os equipamentos € 0s recursos para rutas de baixa e media montafia, e para terreo nevado, seguindo os procedementos para comprobar o bo estado e a funcionalidade destes NO
RA3 - Oriéntase no medio natural e identifica os puntos de referencia por medio de instrumentos, mapas e indicios naturais NO

4.9.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucién dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.4 Realizouse o mantemento operativo do material e do equipamento deportivo, asi como dos aparellos de comunicacion e de orientacion de rutas de baixa e media montafia, e de terreo nevado

CA1.5 Comprobaronse as zonas de cobertura e as bandas de emision para os aparellos de comunicacion

CA3.5 Utilizaronse durante o percorrido os instrumentos de orientacion

CA3.6 Describiuse a toma de coordenadas no GPS

CA3.7 Marcouse e localizouse un waypoint

CA3.8 Seguiuse un track

CA3.9 Gravouse un track
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Criterios de avaliacion

CA3.10 Realizouse un camifio de retorno desde o0 GPS

4.9.e) Contidos

Contidos
Equipamentos de comunicacion: radiotransmisores e telefonia mébil. Uso e funcionamento basico dos radiotransmisores.
Linguaxe radiofénica.
OManexo e uso de programas e aplicacions para mébiles e GPS. Configuracién do GPS. O datum.
Funciéns do GPS. Waypoint, track log, track, trackback, goto e ruta.
Cartografia para GPS.
Comunicacion PC-GPS e viceversa, para o traslado de datos.
Utilizacién e manexo de receptores de GPS.
4.10.a) Identificaciéon da unidade didactica
N.° Titulo da UD Duracion
10 ORGANIZACION E PLANIFICACION DE RUTAS 27
4.10.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Prepara os equipamentos e 0s recursos para rutas de baixa e media montafia, e para terreo nevado, seguindo os procedementos para comprobar o bo estado e a funcionalidade destes NO
RA2 - Dirixe a progresion de grupos por itinerarios de baixa e media montafia, e adapta as técnicas &s caracteristicas do terreo e das persoas participantes NO
RA4 - Organiza a pasada da noite no medio natural, utilizando técnicas de acampada e bivaque, e constrle refuxios de fortuna NO
RAT7 - Avalia as rutas por terreos de baixa e media montafia e por terreos nevados, analizando os datos dispofibles Sl
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4.10.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacién da consecuciéon dos obxectivos por parte do alumnado

jB|ICIB

Criterios de avaliacion

CA1.1 Seguiuse o protocolo de verificacién da documentacion, dos permisos e dos recursos para a realizacion de rutas por baixa e media montafia, e por terreo nevado

CA1.2 Revisaronse o avituallamento e os materiais deportivos, tanto individuais como colectivos, para as rutas de baixa € media montafia, e para terreo nevado

CA1.3 Comprobouse o estado dos elementos especificos de seguridade e prevencién de riscos

CA1.6 Seleccionaronse o transporte idéneo e o modo de almacenamento dos equipamentos e dos materiais, para asegurar a stia durabilidade e segundo a normativa

CAA1.7 Sinalizaronse en lugares visibles as zonas conflitivas e as zonas de perigo para garantir a orientacion e a seguridade do percorrido en terreo variado de baixa e media montafia, e en terreo nevado

CA2.1 Aplicaronse técnicas de obtencion de informacion para valorar o perfil, 0 nivel técnico e a experiencia das persoas participantes

CA2.2 Proporcionouse informacion sobre as caracteristicas e os puntos de interese do itinerario, 0 uso do material, e as normas de actuacion relacionadas coa seguridade e co respecto polo medio natural

CA2.3 Explicaronse as técnicas de progresion que se deben realizar en pendentes, pedreiras e leitos utilizando ou non basténs

CA2.7 Adecuouse a técnica de progresion as caracteristicas persoais, do terreo e da actividade

CA2.8 Estableceuse o ritmo de marcha acaido para a actividade e o grupo

CA2.9 Tivose en conta o descanso, o avituallamento e a hidratacion durante a actividade

CA2.10 Exemplificaronse as axudas as persoas participantes que presenten algunha dificultade técnica ou de diversidade funcional na progresion pola ruta

CA4.2 Argumentaronse os criterios de seleccion dos lugares para pasar a noite

CA4.3 Acondicionaronse as zonas de acampada

CA4 .4 |dentificaronse os lugares de perigo

CA4.5 Realizéronse e explicaronse os pasos da montaxe dunha tenda de camparia

CAA4.6 Estableceuse un protocolo de comportamento do grupo nas acampadas no medio natural
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Criterios de avaliacion

CAT7.1 Elaboraronse fichas de avaliacion da actividade

CAT7.2 Recolléronse datos sobre a actuacion do/da guia e as reaccions do grupo na actividade

CA7.3 Rexistraronse as incidencias relativas & actividade, & seguridade e aos tempos previstos

CA7.4 Detallaronse as pautas que cdmpre seguir ante posibles condutas temerarias durante a actividade

CA7.5 Xustificouse a adecuacion dos equipamentos e dos materiais utilizados nas rutas

CA7.6 Cubriuse a ficha de valoracion da actividade segundo o programa desta

CAT.7 Propuxéronse medidas correctoras dos desaxustes detectados

CAT7.8 Elaborouse un informe sobre a actividade realizada

4.10.e) Contidos

Contidos

Normativa relacionada coas actividades de guia por baixa e media montafia e terreo nevado. Normas sobre homologacion e caducidade do material. Normas relacionadas con procedementos e permisos para a realizacion de rutas. Normas relacionadas co tipo de persoas
Lisuarias.

Técnicas de progresion en montafa: en pendente de herba, pedreiras e rios. Visualizacion e eleccién do itinerario. Establecemento de rutas ou itinerarios alternativos. Protocolos de seguridade durante a progresion: puntos clave.
Adaptacions para persoas con diversidade funcional. Adaptacions de actividades. Axudas. Adaptaciéns de consignas e explicacions. Joelette e barra direccional.

Tipos de pasada da noite.

Tipos de tendas. Usos e coidados.

Lugares para acampar. Condicions topogréficas e orograficas. Seleccion e adecuacion do lugar para instalar as tendas. Criterios de seguridade.

Estrutura e organizacién dun campamento. Orientacion das tendas segundo os ventos dominantes e outros axentes atmosféricos.

Montaxe de tendas.

Bivaque: elementos para a sua realizacién. Cordame e nés. Criterios de seleccién e adaptacion do lugar do bivaque. Tipos de bivaque. Elementos de fortuna para realizar un bivaque de urxencia.

Fichas de control de valoracién da actividade: tipos.
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Contidos

Compilacién de informacion.

Documentos de avaliacién.

ORexistros sobre as actuacions do/da técnico/a ou guia.
Rexistro de incidencias e axuste aos tempos previstos. Incidencias que afectan a seguridade do desenvolvemento das actividades. Estimacién do grao de seguridade da actividade.
Adecuacion dos equipamentos e dos materiais utilizados na actividade guiada por baixa e media montaria, e terreo nevado.
Elaboracién de avaliacién do impacto ambiental que causa a actividade.

Elaboracién de informes sobre a actividade. Propostas de medidas correctoras e de melloras na programacion.

Valoracién da avaliacion e da autoavaliacion como estratexia de mellora e desenvolvemento.

Procedementos de toma de datos no desenvolvemento da actividade.

Andlise da actividade, do grupo e do/da técnico/a, e valoracién respecto ao programa.

Elaboracion de rexistros acerca dos comportamentos do grupo.
Elaboracion de rexistros sobre as actuaciéns do/da técnico/a ou guia.
Elaboracion de rexistro de incidencias e axuste aos tempos previstos. Incidencias que afectan a seguridade do desenvolvemento das actividades. Estimacion do grao de seguridade da actividade.

Rexistros acerca dos comportamentos do grupo.

4.11.a) Identificaciéon da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracién
11 METEREOLOXIA E CLIMATOLOXIA 12
4.11.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA5 - Identifica os signos meteoroldxicos, aplicando as técnicas de interpretacidn de mapas meteoroléxicos e de deteccion de signos no contorno natural Sl
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4.11.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CAA5.1 Interpretaronse os mapas meteoroléxicos

CAb.2 Identificaronse os signos naturais indicadores de cambios meteoroléxicos e a sta evolucién

CAA5.3 Describiuse o funcionamento dos aparellos de medicion das variables meteoroléxicas

CAA5.4 Analizaronse as predicidns meteoroloxicas de fontes oficiais

CAA5.5 Identificaronse os estratos niveos

CAA5.6 Recolleuse e interpretouse a informacion para prever os riscos de avalancha

4.11.e) Contidos

Contidos

Estrutura e organizacion dun campamento. Orientacién das tendas segundo os ventos dominantes e outros axentes atmosféricos.

Atmosfera e tempo atmosférico local. Variables meteoroléxicas e aparellos de medida: funcionamento, lectura e interpretacion de datos. Temperatura, termémetro e escalas. Presion atmosférica, barémetro e unidades de medida. Altimetro. Vento, anemoémetro e catavento.
Radiacion solar, manto niveo e radiacion. Pirandmetro e heliégrafo. Humidade, higrémetro, psicrémetro e aspiropsicrometro. Precipitacions e pluviémetro.

Sensacion térmica.

Gradiente de temperatura vertical. Inversion térmica.

Mapas meteoroléxicos e mapas significativos. Relaciéns entre variables meteoroldxicas. Simboloxia. Isébaras, isotermas, isolifias, frontes e centros baricos.
Interpretacién das predicions meteoroléxicas, de avisos de fenémenos adversos e de datos da Axencia Estatal de Meteoroloxia ou de fontes fiables.

Signos naturais e previsién do tempo. Nubes: tipos. Brétema. Ventos: tipos, direccion e intensidade. Comportamento animal e vexetal.

Prevision da evolucién do tempo atmosférico utilizando o barémetro e o termémetro.

Manto niveo: caracteristicas. Aludes.
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4.12.a) Identificaciéon da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracién

12 SEGURIDADE, RESCATE E SUPERVIVENCIA 12

4.12.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Prepara os equipamentos e 0s recursos para rutas de baixa e media montafia, e para terreo nevado, seguindo os procedementos para comprobar o bo estado e a funcionalidade destes NO
RA2 - Dirixe a progresion de grupos por itinerarios de baixa e media montafia, e adapta as técnicas as caracteristicas do terreo e das persoas participantes NO
RA4 - Organiza a pasada da noite no medio natural, utilizando técnicas de acampada e bivaque, e constrie refuxios de fortuna NO
RAG - Dirixe o grupo en situacidns de emerxencia e coordina os recursos e as medidas de seguridade, aplicando técnicas de rescate e evacuacion en rutas de baixa e media montafia, e en montafia nevada Sl

4.12.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.3 Comprobouse o estado dos elementos especificos de seguridade e prevencion de riscos

CA2.11 Detallaronse as medidas que hai que adoptar ante sintomas de fatiga, insolacién, deshidratacion, bloqueos ou condutas de risco das persoas participantes

CA4.7 Construiuse un refuxio de fortuna para realizar un bivaque planificado e de urxencia

CAB.1 Definiuse o protocolo que cdmpre seguir en casos de perigo

CAB.2 Demostraronse as técnicas de aproximacion e evacuacion en caso de accidente

CAB.3 Detallouse a informacion necesaria aos grupos de rescate

CAGB.4 Detallaronse sinais de socorro

CAGB.5 Sinalizouse a zona de rescate

CAB.6 Realizaronse técnicas de transporte de persoas accidentadas
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Criterios de avaliacion

CAB.7 Simularonse as adaptacions ao medio en caso de fendmenos atmosféricos perigosos

CAB.8 Determinaronse as medidas de deteccion e rescate en casos de avalancha

CA6.9 Aplicaronse os procedementos de extraccion dunha persoa accidentada en caso de alude

CA6.10 Explicouse a utilizacion de detectores e de material nun rescate

4.12.e) Contidos

Contidos

Material de seguridade e primeiros auxilios.

Medidas para adoptar ante sintomas de fatiga, insolacion, deshidratacion, bloqueos ou condutas de risco das persoas participantes.

OProtocolo de rescate de vitimas en avalancha. ARVA ou DVA (detector de vitimas de avalancha). Pa e sonda. Configuracion previa & actividade.

Actuacion ante a avalancha.

Valoracién da importancia de seguir os protocolos de actuacion con seguridade, orde e precision.
Procura de persoas extraviadas.

Protocolo de actuacion ante un accidente.

Aviso a grupos de rescate.

Procura de axuda.

Sinais internacionais de socorro.

Técnicas de transporte de persoas accidentadas. Elaboracion de padiolas de fortuna, escadas e tirolesas.

Evacuacion da persoa accidentada.
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5. Minimos exixibles para alcanzar a avaliacion positiva e os criterios de cualificacion

AVALIACION CONTINUA:

Probas tedricas que recollen as partes mais conceptuais das UD. impartidas no trimestre: exames tipo test e preguntas cortas 40% da nota.

Probas practicas e tedrico - practicas, lecturas de mapas, trazado e planificacion de rutas, organizacion de actividades de orientacion, progresiéns na montafia, .....: teran un 30% da nota.
Demostra aptitude nas practicas e actividades de aula, rutas.... en funcion do tratado ata 0 momento do seu desenvolvemento teran outro 30% da nota do trimestre.

CONSIDERASE 0 MODULO SUPERADO CUNHA NOTA SUPERIOR A 5 PUNTOS.
No caso de non poder asistir a algunha das probas (tedricas ou practicas) o alumno/a debera acreditar un xustificante médico para cambiar a proba de data.

Cando se faga mais de un examen por avaliacién (sendo os examenes de contidos diferentes), a nota establecerase facendo a media, sempre e cando se supere 0 4 en cada un deles (se un examen inclue contidos
anteriores sera a nota deste a que se tera en conta, sin facer media co anterior).

Tendo en conta que non se poden pofier decimais, a nota sera a correspondente & nimero enteiro que acaden (por exemplo 6,4 , no boletin iralle 6).

A nota final da asignatura establecerase facendo a media entre as notas obtidas nas tres avaliacions (é dicir, 0 6,4 en lugar de o 6 que aparece no boletin), que tefien que estar aprobadas. aqueles alumnos que
tefian un numero decimal de 5 ou mais, redondearaselle a nota ata o nimero enteiro superior (por exemplo, un alumno que tefia de nota de avaliacion un 6,5, no boletin iralle un 7); polo contrario, cando o decimal
sexa inferior a 5, a nota sera o nimero enteiro inferior (un alumno que tefia de nota de avaliacién 6,25, por exemplo, levara no boletin un 6).

PERDIDA DA AVALIACION CONTINUA:
Falta de asistencia NON Xustificada 6 10% das sesiéns.
No caso de enfermidade ou lesion deberase acreditar o xustificante médico que indique a lesion, o periodo de convalecencia.

Aquel alumnado que perda o dereito a avaliacion continua, tera dereito a unha pobra final extraordinaria no mes de xufio.
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6. Procedemento para a recuperacion das partes non superadas
6.a) Procedemento para definir as actividades de recuperacion

Procederase a realizar un exame de recuperacion por cada unha das avaliacions suspensas, nas Ultima semanas do trimestre correspondente, puidendo facelo na seguinte avaliacion se o transcurso da
programacion e as actividades previstas o permiten. A media que se debe obter para recuperar a avaliacion sera de 5 pts, tendo que ter todos os traballos entregados cos criterios solicitados € o resto de apartados
superados positivamente, para aprobar a avaliacion. En todo caso as porcentaxes e 0 grao minimo de consecucion corresponderase co citado no apartado 5 desta programacion didactica.

Estas probas basearanse nos contidos e competencias que o alumno/alumna tefia suspensas ou non adquiridas. Por exemplo: no caso de facer dous exames tedricos (un aprobado e outro suspenso) a recuperacion
realizarase do tema ou dos temas non aprobados.

6.b) Procedemento para definir a proba de avaliacién extraordinaria para o alumnado con perda de dereito a avaliacién continua

A avaliacién realizarase ao longo de todo o proceso formativo do alumnado, polo que tera un caracter continuo, sendo obrigatoria a asistencia do alumnado &s clases. O nimero de faltas inxustificadas que implica a
perda da avaliacién continua sera dun 10% respecto a duracion total do mddulo, e no caso concreto deste maodulo 23 horas (aproximadamente 28 sesions de 50 minutos).

Aquel alumnado que perda o dereito a avaliacion continua, tera dereito a unha avaliacion extraordinaria previa a avaliacion final de modulos. onde se lle avaliaré de todolos contidos que marca o curriculo (incluidos
aqueles correspondentes a avaliacidns que 0 alumno/a tivese xa aprobadas) e atendendo ds seguintes criterios de cualificacion:

Probas tedricas efou traballos (50%). Das unidades ou temas impartidos no curso académico.

Probas practicas e/ou tedrico-practicas (50%). Constituird unha sintese dos exames practicos realizados: planificacion ruta, planificacion carreira ou recorrido de orientacion, lectura - uso gps
O alumno/a debera obter unha cualificacion minima de 5 ptos para superar a proba, tendo que ter susperados os dous apartados, asi como ter entregados os traballos solicitados.

7. Procedemento sobre o seguimento da programacién e a avaliaciéon da propia practica docente

A profesora do médulo fard o seguimento da programacion, informando o resto de profesores do departamento do ciclo, a marcha das actividades programadas nas reunions de departamento; asi como das
alteraciéns na temporalizacién e as causas das mesmas.

A préctica docente avaliarase cos alumnos utilizando varios procedementos: a observacion directa do transcurso do proceso de ensinanza-aprendizaxe, entrevista libre con alumnos durante as clases practicas e/ou
tedricas, a traves de listas de control a cubrir pola profesora, e a traves de listas de control e test que se lles pasara és alumnos, unha vez 6 trimestre.
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8. Medidas de atencidn a diversidade

8.a) Procedemento para a realizacién da avaliacién inicial

As primeiras semanas do curso realizarase a avaliacion inicial dos alumnos/as para cofiecer 6 nivel de competencia con respecto os obxectivos xerais do médulo. Realizarase a través de entrevistas orais cos
alumnos/as tanto nas clases tedricas como nas actividades practicas. Pautaranse actividades que partan de cofiecementos e competencias do curso anterior, como o seguemento de mapas, planos, uso basico do
gps, cofiecemento basico de material e equipamento... fundamentalmente do médulo de organizacion de itinerarios de 1° de ciclo, de igual maneira se procedera a planificar actividades practicas de sendeirismo e
montafia en progresién de capacidade fisica e dificultade avaliando os cofiecementos de cada alumno/a para adaptar en maior grado o proceso de aprendizaxe o grupo aula.

8.b) Medidas de reforzo educativo para o alumnado que non responda globalmente aos obxectivos programados

Estas medidas estan dirixidas ao alumnado que non responde globalmente aos obxectivos programados. Facilitan a adecuacion do curriculo prescritivo, sen alteracion significativa dos seus obxectivos, contidos e
criterios de avaliacion, s caracteristicas do alumnado.

Neste apartado da programacién, recéllense as medidas necesarias para que o alumnado poida conseguir as competencias profesionais, persoais e sociais, e os resultados de aprendizaxe deste modulo profesional;
e contribuian a que acade na medida do posible a competencia xeral do titulo de actividades fisico-deportivas no medio natural.

Segundo o Decreto114/2010, do 1 de xullo, polo que se establece a ordenacion xeral da formacidn profesional en Galicia, no capitulo XV adicado ao alumnado con necesidades educativas especiais (artigo 62°.3),
disponse que: En calquer caso, estas medidas non poderan afectar de forma significativa & consecucion dos resultados de aprendizaxe previstos para cada un dos médulos profesionais.

Dende o reforzo tratase de acadar os mesmos obxectivos, traballando os mesmos contidos que seran avaliados cos mesmos criterios, pero mediante estratexias metodoldxicas, secuencias ou duracion diferentes.
Estes obxectivos, contidos e criterios de avaliacion son 0s minimos esixibles a todos os alumnos e que se concretizan nos apartados correspondentes da programacion.

A continuacién mencionanse as medidas de reforzo educativo referidas as decisions tomadas en: que, como e cando ensinar e que, como, cando avaliar.

En canto as decisions relativas & organizacion e & secuenciacion dos aprendizaxes: que ensinar e avaliar, addptanse as seguintes medidas:

Formular coa maxima claridade e precisién os obxectivos didacticos, contidos e resultados de aprendizaxe e compartilos co alumnado. Comprender dende o inicio de cada unidade didactica o que se pretende con
ela, favorece o desenrolo da autonomia para aprender dos alumnos/as e permite mellorar os seus progresos e /ou dificultades. Insistir nesta cuestion, cos alumnos/as con rendemento escolar insuficiente, é
imprescindible para que cofiezan con claridade os aspectos a recuperar.

Establecer secuencias de contidos que aseguren as aprendizaxes basicas para todos (contidos minimos) e cofiecementos de maior complexidade para alguns.

Desefiar actividades de ensinanza-aprendizaxe variadas e con diferente nivel de dificultade, axustandose ao maximo as posibilidades de aprendizaxe dos alumnos/as do grupo. Non se trata de que todos os
alumnos/as tefian que realizar idénticas tarefas para acadar os mesmos obxectivos, contidos e criterios de avaliacidn. Propor tarefas abertas que supofian distintos niveis de dificultade ou opcionais sobre os mesmos
contidos, dandolle a posibilidade de elixir aos alumnos/as con dificultades. Indicarlle sobre todo a estos alumnos/as en que aspectos da actividade lles convén centrar a sta atencion para acadar os obxectivos
marcados.

Propofier distintos tipos de actividades, non tanto como actividades diferentes entre si desde o punto de vista formal, pero si no sentido da utilidade que para o profesor/a ten en cada momento. Asi, unha mesma
actividade pode estar axudando a aprender ao alumno/a e dando informacién ao profesor sobre as ideas previas existentes, ou noutro caso tratarse dunha actividade de sintesis para o alumno/a e de avaliacién para
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o profesor/a. Tipos de actividades que se deben desenvolver nas unidades didacticas: actividades de introducion- motivacion, de cofiecementos previos, de desenvolvemento, de reforzo, de recuperacion, de
ampliacién, de sintesis- resume, de consolidacion, de avaliacion.

En relacién as decisiéns sobre como ensinar e avaliar, destacar as seguintes medidas:

Partir do nivel do alumno/a e dos seus aprendizaxe previos, tomando en consideracidn o que saben e pensan sobre o tema a tratar na aula.

Proporcionar situaciéns de aprendizaxe vinculada cos intereses, experiencias e cofiecementos informais dos alumnos/as, co fin de que resulten motivadoras.

Insistir mais en certos contidos, sobre todo cos alumnos/as que manifesten certas dificultades de aprendizaxe no médulo.

Introducir os contidos mais xerais ou simples antes que os mais especificos ou complexos, ir do concreto ao abstracto, do préximo ao lonxano...

Presentar os contidos en espiral, que retomen os contidos abordados anteriormente. Conectar os novos contidos cos cofiecementos previos, experiencias e valores, de xeito que os alumnos/as recofiezan as
aprendizaxes anteriores coma requisito de acceso as novas.

Explicar con claridade os contidos a recuperar no caso dos alumnos/as que non acadan os obxectivos propostos.

E importante que o alumno saiba en cada momento en qué punto da unidade se esta e porque se fai aquela actividade, exercicio...Por iso, & conveniente utilizar esquemas, indices, guiéns para que os alumnos
poidan seguir a unidade didactica mellor e que tefian unha vision global do conxunto do traballo a desenvolver.

Utilizar estratexias para axudar a que o0 alumno adquira os contidos, como:

-Uso de preguntas por parte do profesor/a sobre os pasos que da para resolver as actividades: se tifia 0 obxectivo claro, como resolveu as dificultades de comprension ou de execucion, como verificou que 0
obxectivo estaba acadado...Isto axuda ao alumno/a a fixar a sta atencion e tomar conciencia dos procesos que lle estan permitindo resolver a sua tarefa.

-Reinterpretacion das intervencions dos alumnos/as. Deste xeito, o profesor/a utiliza a informacion que o alumno/a lle aporta para poder brindarlle 0 que necesita.

-Ampliar, repetir, completar e demandar ao alumno/a mais informacion.

-Reflexionar co alumno/a sobre os feitos.

- Recompensar as condutas académicas e sociais de: traballo persoal, rendemento, traballo en equipo e colaboracion no mesmo, respecto aos demais compafieiros € ao traballo dos mesmos, atencion durante as
explicacions, realizacion de tarefas para a casa...

-Valorar as aportacions dos alumnos, a pesar de que non sexan totalmente correctas.

-Comentar na clase problemas relacionados co aprendizaxe do médulo.

-Axudar a que todos os alumnos tefian as mesmas oportunidades de participar e opinar.

- Ensinarlle ao alumnado a buscar o valor positivo de aprender o que hai que estudar e facerlle entender para que serve o que estudian. Ese obxectivo pode acadarse ensinando aos alumnos a facerse preguntas
como: Para que me piden que estudie este tema?, Qué é o que deberia aprender?, Qué valor pode ter sabelo?... E, si non atopan resposta a estas preguntas ¢ preciso que aprendan a preguntallo aos seus
profesores.

-Mostrarlle nas distintas unidades a utilidade concreta do que tefien que conquerir.

- Intentar que todos tefian experiencias de éxito no que se fai.

Establecer distintas modalidades de agrupamento (gran grupo, pequeno grupo e traballo individual), priorizando agrupamentos que permitan contextos de aprendizaxe colaborativos. A aprendizaxe entre iguais
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resulta en numerosas ocasions tan eficaz ou mais que aprender coa axuda do profesor, dada a simetria da relacion e a facilidade do alumno/a de sittarse na ¢ loxica;, dos seus compafieiros. Ademais utilizar
métodos de aprendizaxe que requira traballar en pequenos grupos, permite que o profesor/a dedique eses tempos a prestar unha atencion mais personalizada aos alumnos/as que a requiran.

Explicar ao alumnado cal a temporalizacién prevista para as unidades didacticas e procurar cumplilo, priorizando os contidos mais importantes no caso de desaxustes na temporalizacion. Considerar diferente tempo
para a realizacion das actividades en funcién dos diferentes ritmos de aprendizaxe, por exemplo conceder mais tempo nas probas de avaliacion.

Utilizar recursos e materiais diferenciados para a presentacion da informacién 4, graficos, audiovisuais, textos, debuxos, manipulables...- que respondan aos distintos estilos de aprendizaxe de alumnos/as e as
modalidades posibles de entrada da informacidn. Asi, por exemplo, ante a presencia de alumnos/as con serios inconvenientes para seguir o razoamento nunha exposicién oral xeral, pédense realizar periodos de
informacion mais cortos e pautados que permitan dar resposta a esta necesidade especifica.

Elixir procedementos e instrumentos de avaliacion pertinentes para obter informacion relativa ao proceso de ensino-aprendizaxe. Deben servir para cofiecer as dificultades ou bloqueos de cada alumno, de modo que
se poidan adoptar as medidas pedagdxicas mais convenientes.

Aplicar criterios de avaliacién que contemplen diferentes graos de logro, pero sempre esixindo 0 cumprimento dos criterios de avaliacion minimos. Valorando o proceso e o esforzo, e non Unicamente os resultados
finais. Valoracion ponderada de diferentes aspectos nos traballos e probas.

Precisar as causas que ocasionan que determinados alumnos/as non aproveiten suficientemente as experiencias de aprendizaxe que se desenrolan no seu grupo habitual. Para eso, cabe analizar as axudas
complementarias que o profesor/a ofrece a estes alumnos/as para que efectlien as stas aprendizaxes e a disponibilidade do alumno/a para a aprendizaxe e as sUas posibilidades.

Nas decisions sobre cando ensinar e avaliar, tefien relevancia as seguintes medidas:

Realizar unha avaliacion inicial sempre que se comence unha unidade didactica para detectar as ideas previas dos alumnos, pois non teria sentido empezar o traballo sobre os novos contidos mantendo as
actividades programadas, se estas requiren utilizar cofiecementos previos que o grupo de alumnos/as non ten adquiridos. Tamén pode ocurrir que s6 se detecten este tipo de ¢lagunas;, nalgins alumnos/as, neste
caso, podese optar por modificar o ritmo ou a via de introducion dos novos contidos para quen o necesite ou ben adicar algtn tempo a repasar ou afianzar cofiecementos xa adquiridos polo resto do grupo, de modo
que o traballo resulte Util para todos.

Facer unha avaliacion durante o proceso ou formativa seleccionando diversos procedementos e instrumentos para realizar o seguimento do proceso de aprendizaxe e poder proporcionar, sobre a marcha, as axudas
necesarias para que cada alumnos /a progrese. Nesta linea é importante:

- Corrixir e comentar as probas na aula e orientar os traballos despois da sua revision.

- Adicar tempo das sesions de clase para traballar aqueles aspectos nos que se aprecien dificultades.

Desenvolver unha avaliacién sumativa, para comprobar os resultados de aprendizaxe, facer un balance e contrastar o aprendido globalmente por cada alumno/a ao final da unidade.

Adoptar medidas pedagdxicas que respondan as necesidades do alumnado do grupo e lles axude a mellorar os seus aprendizaxes respecto aos obxectivos marcados tras facer un seguimento da realizacién das
suas actividades.
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9. Aspectos transversais

9.a) Programacioén da educacion en valores

No desenrolo das unidades didacticas deste mddulo, intentarase traballar algins dos temas relacionados cas capacidades terminais do ciclo:

A educacion para a SAUDE.

A COEDUCACION.

A educacién para a PAZ.

A educacion AMBIENTAL.

0 xogo LIMPO

A educacién para o CONSUMO

A educacion VIAL

A valoracién do noso PATRIMONIO CULTURAL.

Este punto e no que queremos deixar claro a responsabilidade de titular neste ciclo. Distinguimos este perfil técnico especialista en actividades fisico deportivas no medio natural como un perfil cunha gran carga de
responsabilidade, xa que sera o responsable da vida, nalgins momentos e actividades, do grupo de persoas que leve 6 seu cargo. Polo que unha disciplina coherente, tanto na forma de traballar, responsabilidade,
superacion, expresion oral, expresion escrita, aptitudes, indumentaria, habilidade, relacidns publicas, marketing, etc...Polo que recalcamos como moi importante cumprir uns minimos valores para poder pasar este
maodulo.

9.b) Actividades complementarias e extraescolares

Poderan realizar as saidas pedagoxicas ofertadas polo departamento aqueles alumnos que demostren os cofiecementos minimos aprendidos para o correcto aproveitamento de dita actividade, sempre que se poda
garantizar a seguridade do propio alumno e do grupo.

Estes cofiecementos seran avaliados polo profesorado que realice dita actividade, podendose tratar do resultado da realizacion de probas (traballos, probas escritas..) ou do seu comportamento e actitude (faltas de
asistencia, faltas disciplinarias, participacion na preparacioén da actividade...).

As saidas complementarias e extraescolares previstas para este curso son:

1. Saida de 3 dias a Montafia de Ancares.
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2. Planificacion e posta en practica da ruta nocturna para os alumnos/as de 1° de ciclo.
3. Planificacion e posta en practica de rutas para diferentes niveles da ESO.

4. Organizacién de xornada de xogos no Magosto.

5. Saida ¢ Monte Pindo, guiando os alumnos/as de 1° de ciclo.

6. Organizacion de circuitos de orientacion para os alumnos/as de 1° de ciclo e da ESO.
7. Saida & neve.

8. Organizacion dun RAID de orientacion.

9. Ruta de 30 km na Serra do Barbanza.

10. Realizacion dalgunha das etapas do Camifio de Santiago.

10.0utros apartados

10.1) Metodoloxia

Do mesmo xeito que a natureza deste ciclo formativo é de caracter inminentemente practico, a metodoloxia utilizada neste mddulo sigue esa lifia. Os contidos do mesmo impartiranse e presentaranse vinculados a
realizacidns practicas de diferentes actividades (saidas en rutas de diferente lonxitude, nivel de dificultade técnica e desnivel,;, a zonas representativas da zona do Barbanza como Caveiro, Aguieira, Campamento de
Virxe de Loreto, Monte Dordo, Curota, Piscinas do Rio Pedras...), que serviran de vehiculo para ir introducindo todo o conxunto de cofiecementos que os alumnos teran que manexar para formar as suas
capacidades. Por iso, o traballo de campo constitue a base do traballo deste médulo. Ademais, incluiranse sesiéns de aula (teoria, videos, practicas no aula e no centro, conferencias ou colaboracidns...) que
sustentaran e permitiran o desenrolo e posta en practica das habilidades requeridas para este perfil profesional.

Adicaranse fundamentalmente os luns para as saidas e rutas pola contorna.
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