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LA CERTEZA

Os espellismos da certeza é un
evsaio fascinante o que
Hustvedt ofrece mn percorrido
polos achados cientificos e as
correntes filoséficas que
marcaron mais de dous mil anos

de historia da humanidade....

SIRI
HUSTVEDT

A linguaxe, a conciencia moral e
a creatividade sov tres trazos
do ser huvmavo due viow se
desenvolveron se vov tivese
consciencia. Pero cal é a orixe da
consciencia? Como putido o
cerebro, un érgavo 4 fin e ao
cabo, elaborar pensamentos e
ideas e xerar emociéns? .

Y EL CERERAD
CRED AL HOMBRE

A mirada de Bevedetti detense

en historias que chamav 4
reflexidn, e ofrece ontras que
todos poderiamos recofiecer

como claves va Vida duv vevo,

dun adolescente on dum
adulto......

LOS
ESPEJISMOS
DE LA
CERTEZA
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El arte de empezar 2.0.

EL ARTE DE
EMPEZAR20N Bestseller que explica como converter o
A lanzamento dun produto, servizo ou
idea nun éxito de vendas. Nesta vova
edicién actualizada, incorporonse +odo o
relativo ao warketing en lifia e 4

transformacién dixital.

Quiero ser arguitecto.

Garn b
-

O antor describe como se constriie esa
personalidade +aw caracteristica dos
arguitectos due, mdis alé das
estruturas e os proxectos, nitrese de

arte, literatura, wmitsica e ata a cociiia.

Cowo construir a
autodisciplina.

Se desexas realizar cambios positives
na tiia vida e alcavear as tias wetas a
longo prazo, vow existe unha mellor
forma de facelo que aprendendo a ser
mdis antodisciplinado.

101 Pivdwicas de SST.

Este libro que esta repleto de ideas
sobre como explicar un tema de
sequridade e sadde vio traballo de
forma que os seus traballadores vion
s6 enténdavo sewén que o lembren.
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LAS BASES DEL BIG DATA

BASES

| Cada clic va internet é un dato que, bew aproveitado,
75 pode servir, por exemplo, para adecuar as péxinas 4s
nosas preferewcias, pero tambien para ofrecer
publicidade persovalizada.....

CIUDAD ABIERTA, CIUDAD DIGITAL
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; iComo afrontaron as cidades a revolucién dixital e i
....... 0s seus cambios ao longo das tres dltimas A &
i décadas? jCales son as wovas esixencias sociais e P
o T politicas vo desefio urbano ante a irrupcién da .- a’.\z
v A tecvoloxia dixital? i,
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CEREBRO Y EJERCICIO

o O exercicio fisico produce beneficios indubidables en todo o
organismo, na nosa saide e, por suposto, no cerebro. Con todo,
na Altima década pasaron relativamente desapercividos
NAMerosos avances neurocientificos que sinalan que tipo de
ﬂ exercicio é bo para sequndo que aspectos.....

CAZADORES CAMPESINOS Y CARBON

)
OBy = Que determinag os principios morais duwha sociedade? DPespois do \w\.\\%% x?x\““ 3
: éxito de Por dque mavnda Occidente... por agora?, Tan Worris ﬁ‘-“"‘«“h ‘ s R o
avorda a ambiciosa tarefa de explicar a evolucién dos valores das = ‘%,“\\ 0
, L sociedades humanas desde a prehistoria ata a actualidade. Este (o w
A B ¢ un libro provocador que explica de onde proceden e como e por ff.l, %
m due evolucionaron os osos cédigos morais ao longo da historia. :

LOS SECRETOS DEL BOSON DE HIGGS

O descubrimento en 2012 do bosén de Higgs, vo Grraw
Colisionador de Hadrones (LHC) do CERN (Xenebra), tew para
a fisica uwiha relevancia equiparable 4 que +ivo o
descubrimento do ADN ew bioloxia ou a evidewcia da estrutura
atémica e molecular en quimica. Desde o punto de Vista
tecnolBXico...
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LA CIUDAD DE LOS CUIDADOS

Tras décadas de industrializacién, as
nosas cidades, nas sias dimewsiéus fisica
e lexislativa, son lugares orientados 4
produtividade. Nelas pédese repartir
mercadorias, publicitar un produto
comercial ou conducir para ir traballar....

ERASE UNA VEL LA CREATIVIDAD

Este € o libro due debes ler se dueres
espertar a tia creatividade. A través dos
seus relatos consequirds cofiecer, entender e
memorizar as mellores +éevicas . € a obra
mdis completa e detallada sobre esta
femdtica en espaliol.

LA ENFERMEDAD INVISIBLE

Wm libro esencial para comprender que
¢ e como desewvolver a resiliencia, a
capacidade due vos axuda a ewfrontar
as dificalttades e superar os
contratempos de forma saudable.

EMPRENDEDORES EN EL
INFIERNO

Quew esta libre de cometer erros liderando
i proxecto empresarial? Cales sow 0s
privcipais desacertos? Hai satda para mm
proxecto condenado? Que facer cando
parece que todo estd perdido?

ESCUCHAR Y TRANSFORMAR LA
CIUDAD

A maneira en due concibivnos e melloramos a
nosa contorvna urbana é hoxe mais
importante due nnca. A vecesidade de pofier
freo 4 deterioracién do medicambiente

LA FABRICA DE CRETINOS
DIGITALES

O uso de siartphones, computadores,

absolutamente desproporcionado. Con sé
dous avos de idade, o consuwmo medio sitiig
a0 redor das tres Woras

MECANICA CUANTICA

Sabendo due o gato +en sé dous
estados excluintes, vivo ou morto, e a
medida forte wa teoria cudvtica
implica un cambio de estado, a Avica
forma de acariiialo é matawndoo

DESARROLLA UNA MENTE
PRODIGIOSA

Todos podemos desenvolver e mellorar ¢
nosa mente ata limites insospeitados.
Sé é wecesario desexalo, acceder a un
método eficaz e dispofier dun guia
experto.

EROTISMO DE AUTOAUDA

Wn ensaio conciso, provocative e aundaz,
que analiza o fendmeno "Civcuenta
sombras de Grey" e o seu éxito como
manual de antoaxnda sexual.

ESCUELAS CREATIVAS

Robinson desenvolve enEscuelas creativas
as ideas da stia famosa charla TED
«Como a escola mata a creatividade» e
ofrece soluciéns inwovadoras e
revolucionarias para ui dos problemas
mdis relevantes da wosa sociedade
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ESTUDTAR ES FACTL

Sospeitas due poderias estar a sacar wmellores wotas?
Sentes que von tes o control dos teus estudos?
Organizasche da forma adecnada? Se dueres entrar vo
club dos que sacan wmellores wotas con mevos esforzo,
leste é o teu libro......

DEL ESFUERZO A LA PLENTITUD

O liderado e o esforeo, dous valores moi perseguidos nas
empresas e consultorias, son os dous eixos centrais
deste libro. As claves que fardw do profesional un
triuvfador. 346.000 links en Googlelll

HAZTE LA CAMA

------------ Contado con gran hamildade e optimisimo, este libro
HAZTE intemporal ofrece uha sabedoria esencial, consellos
_I";_‘..(._ ‘;.‘.i‘” 4 practicos e palabras de alewto que wspirardn aos
_ lectores para gaiiar determinacién, compaixén, honra e
COraxe....

LA ESTRATEGIA DEL OCEANO AZUL

tste libro, desafia +odo o due crias saber sobre os
requisitos para ter éxito vnos teus negocios. A estratexia
do océnao azul sostén due a competencia encarvizada
dueda reducida a un océano ensanguentado de rivais que
loitan por uns beneficios cada vez wdis pedunenos.

AW idido pensamos due para cambiar de vida temos que facer
Lambios grandes...Segundo o recofiecido experto en habitos
James Clear, o cambio real provén do resultado de centos de

R peduenas decisiéns: facer dilas flexidus ao dia, levantarse civco
U | minutos antes ou facer mana carta chamada telefénica.

¥ Habitos
¥ atdmicos
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CONTRA LA IGUALDA DE »
OPORTUNIDADES

César Rendueles propén neste libro un programa igualitarista con medidas
covcretas e explora a evolucién da igualdade ew distintos contextos sociais, desde a

igualdade de xénero ata a cuttura, o traballo, a familia on a educacié.

D INFOCRACIA

Uiha avdlise sagae do réxime da informacién,o vovo gobervo ao due estamos
sometidos, polo filésofo mdis lido do século XXT.

[. A LEBRE MECANICA

As cousas ewtre Nava e Corvo ultimamente von Van nada bew. Consequiran construfr un

DOMINA

() DOMINA TU MENTE

TU MENTE

»

Sabias que constantemente estis a ser mavipulado e vin sequera te decatas? € que
cando tomas umha decisién wow consideras a informacién relevante, senén sé a informacién
aue confirma as tias crenzas? Gustariache anmentar a tia intelixencia? Advertewcia:
Este é un libro practico enfocado na accién para o desenvolvemento da t+ia intelixencia e a
+ia habilidade de pensamento critico para tomar decisiéns.

=

SIENVE ALLEN
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ELWMITO DE LAINTELIGENCIAARTIFICIAL = = = = = = = -

Os mesias do futuro insisten en afirmar que a Tutelixencia Artificial prowto eclipsara as capacidades
; ,N,',', ,",'~ & das mewtes humavnas con wdis +alewto. Segundo eles, nov queda ningunna esperanza, pois o avance
e das maauinas superinteligentes é imparable. Pero a realidade é que vin estamos vo camifio cara ao
desenvolvemento de mdduinas intelixentes vin sabemos seduera onde poderia acharse ese camiiio.

- = = = = LA WMUJER QUE MIRA A LOS HOMBRES QUE MITRAN A LAS MUJERES = — — -

LA MUJER
QUE MIRA A

LOS HoMERES “A muller due mira aos homes due miran ds mulleres é un ensaio sobre o feminismo.” Asi define

QUE MIRAN A

LAS MUJENES Siri Hustvedt esta ambiciosa reunisn dos seus mellores ewsaios, escritos entre 2011 e 2015.
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HUSTVEQDY

Sabias que Oimiakén é o pobo mdis frio do mundo, onde os teléfonos mébiles conxélanse e as neveiras
quentan? € due en Svalbard esté prohibido, por lei, morrer? Ofras falar de Centralia, un pedueno
pobo de Pevsilvavia due leva medio século ardendo € que nspirou unha cofiecida saga de Videoxogos?

A realidade na que vivimos é un compendio cambiante de sensaciéns, due von sé depende de
factores tawxibles como os materiais, as formas ou as persoas due vnos rodeav; taméwn ewtran
en Xoop factores vow Visibles como a calidade do aire, o son, a hamidade ou as conexiéns Visuais.

—m— e e e e e m = = = =  UNWILLON DE PREGQUNTAS

UN MILLON DE

Dy Mike Tyanter

EL EXTRANO ORDEN DE LAS COSAS

Este libro trata dun interese e dunha idea. Hai moito tempo due e intriga o afecto humano
(o mundo das emociéns e dos sevtimentos) e pasei moitos anos mvestigdndoo: por due e como nos
emocionamos, sentimos, usamos os sevtimentos para construir noso en.

ORDENA TU CASA, TUMENTE Y TU VIDA

No seun primeiro libro, Ordeva a tiia casa, a tiha mewte e a tida Vida, Leticia Pérez Serravo ensinanos
6 seu oVo método de organizacién due cansa furer en redes e que probou a sia efectividade ao
axudar a wiles de persoas a levar wha Vida mdis produtiva e orgavizarse mellor.

ORGANIZACTIONES EXPONENCTIALES

Neste libro, Orgavizaciéns Exponenciais, acompaiian ao lector va sia viaxe para cofiecer como,
calaunera compaiiia, desde wha startup a uha gran multinacional, pode converterse numha €xO,
mellorando o seu rendemento e evolucionando ao seguinte wivel,




QUIERO SER ORGANIZADO

Harriet Griffey mostra como uns
POUCOS Pasos sinxelos poden converter
a0 wdis caético e disfuncional de entre
nés nmha persoa sereva e orgavieada
que nnca se esduece dos aniversarios,
nin se equivoca cos horarios...

EL TTEMPO REGALADO

Antren ALNar
Fl e regdadn

A Vida esta tecida por wn fio de
acontecementos e esperas. Esperar é
imevitable, e é algo que facemos
constantemente: esperamos a dque cese
a dor, a que vwos respondan, a due se

cumpra mihna promesa on a que estale

SENTIR Y SABER

“ANTONIO PAMASIO: O
SENTIR ¥ NEUROCTENTIFICO WMATS
i RECONECIDO DO NOSO TEMPO”
Uha fascinante viaxe pola evolucién da
consciencia due vnos axunda a comprender
o0s fundamentos da vida.

AVENTURAS STEAM

STEAM (acrénivo de Science,
Techmology, Bngineering, Art e
WMathematics) é un tipo de educacién
nterdisciplinar orientada 4 adguisicién
de habilidades e competencias
relacionadas coa resolucién de
problemas, a investigacién cientifica...




PSICOPOLITICA

A psicopolitica é, seaundo Haw, aquel
sistema de dominacisn due, en lugar de
empregar o poder opresor, utiliza un
poder sedutor, intelixewte (smart), que
conseque que os omes se sometan por si
MesSmMos Ao armazén de dominacién..

HABITOS POSITIVOS

Dos teus habitoes dependen os resultados
aue logrards ao longo da +ia vida, Os
habitoes dowminan todas as tias acciéns a
nivel subcovsciente. Se puideses controlar
os teus habitos e dispoiier dunha férmula
para crear novos habitos positivos
estarias vo camifio correcto para Vivir a
Vida dque desexaches.

LA SENBACION
6F L0 OUr DCunme

o

LA SOCIEDAD DEL CANSANCIO

Neste ensaio Han expon uha das sias
teses principais: a sociedade occidevtal
estd a sufrir un silencioso cambio de
Pamdigvm, un exceso de positividade que
esta a conducir a nuha sociedade do
CANSALO.

LA SALVACION DEL ALMA MODERNA

“O obxectivo deste libro -sinala a antora-
¢ von 6 documentar os diverses aspectos
da cultura terapéutica sewén tamén
localizar a emerxencia dunha vova
estrutura cultural."

las dnicas & [asos
Que necesitards
para eliminar

CUALOUIER MaL TG
ycrear
SITIVDS

LA SENSACION DE LO QUE OCURRE

Neste extraordinario libro, o
neurocientifico Touacio Morgado
convidanos a pevetrarvos vio érgavio mais
complexo do voso corpo; un percorrido
emocionante a través da mente....
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EN BUSCA DE SPINOZA

O erro de Descartes séuboo Ver, hai xa varios séculos,
Spinoza. O filssofo holandés, ao dque Damasio cualifica de
«protobiblogo», teories xa vo século XVIT sobre a
coviexién-ewtre corpo e mewte, pavimentando asi o camiiio

para a moderna veurofisiologia.
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VALORATE | m——
E se puideses ter un paso a paso para aprewder a valorarche mdis | VM HA ,{
coliecéndoche profundamente? Este libro estd repleto de historias | ——
aue che axudaran a verche reflectido, a idewtificarche e sobre +odo ‘ S! l’[l””
a disparar ideas que che axuden a avanzar wéis rapido. , I

| . ‘: 4
| Lavida solds LA VIDA SOLIDA
b Somos cada vez mdis, ao longo das nosas Vidas modernas, os que cambiamos de
.3 ‘ ] maneira radical de traxectoria. Woi a widdo é para entrar van oficio artesaval’.
’ L \ Que € o que leva a un estudante de filosofia e dereito a formarse e traballar
>.* como carpinteiro?

LA VIDAY LA MUERTE CONTADAS POR UN SAPIENS
A UN NEARDENTAL

O paleontslogo Arsnaga e o escritor Willds propuxéronse, fai xa mdis de dous anos, levantar o graw
relato sobre a vosa existencia. Iniciaron asi mha viaxe chea de visitas a lugares especiais para
falar das orixes do ser hamano, da nosa evolucién como especie e tambien como individuos, de por

due se prodice o proceso de envellecemento e da mor+te.
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