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LOS BACTERTOFAGOS

A diversidade do mundo microbiane inclide bacterias
beneficiosas e bacterias patégenas. As sequndas producen
feccidus en humavos e avimais, e o sen tratamento
converteuse num serio problema...

FUNDAMENTOS DE LA MECANICA DEL EJERCICIO

Neste libro, Lucas Leal, explica como un bo Adestrador pode
utilizar os seus cofiecementos en Biomecavica para crear
exercicios e procesos wmetodoléxicos ben fundamentados,

limitando ao maximo o risco de lesién e conseguindo a maxima

eficacia e eficiencia wos seus adestramentos.

ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA

Cewtrandose nas privcipais rexiéns musculares , este libro
presenta wdis de 150 dos exercicios co propio peso corporal
mdis efectivos, que ademais poden realizarse ew calduera
momento € en caldquera lugar....

LOS ALTMENTOS ULTRAPROCESADOS

Que son ew realidade os ultraprocesados e como chegaron
as vnosas cestas da compra? Realmewnte son os
respowsables das ewfermidades metabélicas due estamos a
sufrir? Que poden facer consumidores e instituciéns para
reducir o seu consumo?

O MOUCHO VOA

"Ou moucho voa" é un libro pensado para introducir a
wmocidade va filosofia. Esta constituido por 2.5 conversas,
amenas e desenfadadas, orgavizadas vos catro temas
principais dous que se ocupa a filosofia.

ME QUTERO, TE QUTERO

Unha guia para wellorar as tias relaciéns, da man
de Waria Esclapez, a psicéloga e divalgadora due
arrasa ev redes.
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“p9 Razbns: arte € moda para un
futuro sostible “é o nome deste exercicios |
orixinal proxecto impulsado pola »Na sda
economista, disefiadora e artista
coruiiesa, Beatriz Clara. Ademais
de pofier en valor o arte, esté
traballo trata de concienciar
sobre a contaminacién da
industria da moda. 49 Razons
suma arte, moda e conciencia
cun triplo obxectivo: artistico,
ecoloxicoe educativo

Gramo Stendhal é un libro de furia, d
autodestrucién e procura. E un' )
mundo pequeno reflectido no fondo
. dunha cullerifia de café. Todo
invertido do fondo da cullerifia, os
pequenos pifieiros, o pequeno pi'co do
tellado da casa, a diminuta cabeza da
muller que a mira como querendo ler
o futuro nos pousos.
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