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—— DIARIO PARA ESTOICOS

DIARIO

RN Owde podes atopar a felicidade? Como podes aproveitar o poder
da razén? Cal é o verdadeiro significado do exito? Que sewtido
ten a Vida? As respostas a estas e outras moitas preguntas
poden atoparse na savedoria da filosofia estoica.

BIONICA, BIONIMETICA Y ARQUITECTURA

Dende que se converten numha sociedade en 1474, CERVERA e PLOZ
trabvallarov para desenvolver wovas propostas de arquitectura e plavificacién
urbana spiradas nunha comprevsisn integral dos privcipios [8xicos de
flexibilidade, adaptabilidade e eficiencia everxética...

s DISCIPLINE EQUALS FREEDOM

FREEDOM gud Jocko Willink, a former commander of the US wilitary'’s elite

' ‘ SEAL team explains the close link between discipline and freedom
and says the only way +o gain freedom from bad habits is
through a disciplived approach +o life.

LA EDAD DE LA LUZ

Uha vovela intima e vibrante due nos presentard a unha vovisima
Le Willer nuvha viaxe polas sias fotografias mdis emblematicas co
Paris bohemio como pavio de fondo.
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NANDO 1OPEZ

USTED PRIMERO

Vostede primeiro, mdis due unha guia é un ensaio sobre as boas
maveiras, documentado a través da literatura, o civema, a arte
e o sentido comin,

RELATOS NARUA

“Relatos wa ria Q" é o volume correspondente ao IX Certame de
relatos Vigo Histérico, entre os dque atopamos gaiiador:
@racitame de Maria Jesis Rodriguez Govedlez, sequndo
prewmio: Uiha ria costa arriba de Waria del Carmen......

MEMORTI ZA COMO SHERLOCK HOLWMES

Antes de termivar esta guia lembrards consas due vion poderds
esduecer, ainda que queiras. Estas a pidues de ler umha guia prictica
que en sé @5 follas ensivnarache a almacenar e recuperar calquera
formacién do teu cerebro.

EL GRAN LTBRO DEL PROTOCOLO

U manual completo aque responde a todas as cuestiéns formais
aue se expoliev cada dia, tanto o dmbite piblico e institucional
como vo privado.
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adihn i HOW TO WMAKE FRTENDS AND ITNFLUENCE PEOPLE
How to
Iwm f,r:ﬁ;nds In How to Win Friewds and Iwfluence People, he offers
nﬂuence practical advice and +techviques, n his exuberant and
gople.; conversational style, for how to get out of a mewntal rut avnd

(C e 27- e make life more rewarding,

ETIQUETAY PROTOCOLO
A base da etiqueta adecuwada € un
comportamento dque se acepta como cortés e
educado en situaciéns sociais, profesionais e
familiares. Os bos wmodais poden siguificar a
diferewza entre o éxito e o fracaso....

FIQUET
I

e
I8, FISE BE L4 RESA

HABITOS
ORIENTALES

T

HABITOS ORIENTALES
Os privcipios, filosofia e tradiciéns
das culturas de Xapén e Chiva
para ter éxito e benestar: kaizew,
ikigai, ganbara...

PIERRE
LEMAITRE RECURSOS TNHUMANOS
B Cow hawmor, crudeza y wn realismo brutal,
‘ ! Lemaitre explora el lado wds inmoral del wuwdo
- ' empresarial \ los efectos perversos que el
. desempleo puede llegar a tener en cualaniera de
nosotros.

NACIDOS PARA
APRENDER

PROTOCOLO PEBOLSTILLO
O protocolo atépase presewte en moitas facetas da vosa
Vida e von implica servilismos wvin servidumes. Vivir e
sociedade conleva wecesariamente nteractuar cos wosos
semellantes e dita relacién ha de facerse desde o
respecto, as boas maneiras e a educacién.
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LAS SINSOMBRERO

O libro quere recuperar, en primeira persoa, a wmewmoria e

0S avatares das artistas que sobrevivirow 4 Guerra Civil

e tiveron due acomodarse tranmdticamente ao lugar due
lles deparaba o franguismo....

GUINNESS WORLDRECORDS 2023 FIRES

Descobre os records mas espectaculares sobre o planeta
Terra e os anivnais due o habitan, sobre ciencia e tecnologia,
o espazo, deportes, Videoxogos, fitos extravagantes,
talentos raros...

SR TROTOCOLO DE MILLENTALS

Protocolo Falar de protocolo vunca foi +aw divertido e actual. Se
queres cofiecer as pantas vasicas desta ferramenta de
comumicacion, cunha linguaxe acorde ao século XXI, € o +eu
d libro.

o
Millermrials

LA PROWMESA

A promesa, wiha origivalisima e conmovedora
novela gafiadora do premio Booker 2021, esta
covsiderada como unha das gravdes obras
literarias ev inglés da dltima década.

MEMORIA PIVERSA

O libro é unha proposta nada para visibilizar ds
persoas dque loitaron pola dignificacién deste colectivo e
4s Vitimas da represin e o rexeitamento por cuestiéns

de orientacién ou identidade de xénero.

REGLAS BASICAS DE ETTQUETA |

Este libro de etiqueta e protocolo esta elaborado para
contribuir a elevar os viveis de actuaciéns de howmes e
mulleres vo seu desexo de conducirse con seguridade e

firmeza, en diferentes medios socidis....

IES POLITECNICO de VIGO
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ACORDA

A través de la wisica
y los testimonios
recreados por actores
\ actrices se pretende
"dar voz 4s vitimas a
través das canciéus en
situaciéns concretas e
lugares simbélicos”

FLORENCIO

Cémic elaborado por "Oun garaxe
hermético" sobre a figura de
Florencio Delgado Gurriaraw, o
antor ao que este ano se
dedican as Letras Galegas.

¥AQUTN MARTN TECNICAS DE

. ESTUDIO
Félix Caballero

revisa, estuda e James Vam der Lust,
avaliza a sia mestre e
impresionante obra emprevdedor, leva
grafica, veste libro, anos imvestigando
Un +raballo inmenso técvicas de estudo
para un artista para due o0s sens
mmewso. alumnos/as aprendan
mellor e sentan mdis
capaces de
empoderarse dirixindo
a stha propia
aprevdizaxe.
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UN HUMANTISMO MODERNO

Este libro redve siguificativos
exemplos do traballo grafico e da
ilustracién de dias figuras
cimeiras da arte galega: Manuel
Colmeiro e Luis Seoame...
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