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NOVAS TECNOLOXÍAS 

1. Internet e correo electrónico 
2. Iniciación á informática 
3. Retoque fotográfico por ordenador 
4. Iniciación ás redes sociais 
5. Elaboración de páxinas web 

 
AGRICULTURA 

6. Cultivo agrícola, horticultura 
7. Herboristería, herbas medicinais 
8. Creación dunha horta ecolóxica 
9. Curso práctico de clasificación de cogomelos comestibles 
10. Xardinería 

 
ARTESANÍA EN PAPEL, COIRO, VIDRO E OUTROS MATERIAIS 

11. Obradoiro de coiro 
12. Cestería 
13. Confección de bixutería con abelorios e outros elementos 
14. Deseño e estampado de camisolas 
15. Traballos manuais en tea, papel, madeira e outros materiais 

 
ACTIVIDADES ARTÍSTICAS 

16. Pintura e debuxo artístico: iniciación 
17. Pintura e debuxo artístico: nivel avanzado 
18. Fotografía: iniciación 
19. Fotografía: nivel avanzado 

 
REPARACIÓNS DOMÉSTICAS E BRICOLAXE NO FOGAR 

20. Pintura e restauración de mobles 
21. Tapicería 
22. Reparacións domésticas de fontanería, albanelería e carpintería 
23. Mecánica básica do automóbil 

 
 

ACCIÓNS FORMATIVAS  DO  ACTIVATE 2015 
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RECICLAXE E BRICOLAXE ECOLÓXICA 

24. Reciclaxe e reutilización 
 

 ELABORACIÓNS ARTESANAIS 
25. Elaboración de xabóns caseiros e perfumes artesanais 

 
COCIÑA 

26. Cociña tradicional galega 
27. Conservación de alimentos, conservas artesanais 
28. Tapas, petiscos e canapés 
29. Cociña internacional 
30. Repostería  

 
SERVIZOS ÁS PERSOAS 

31. O xogo infantil 
32. Linguaxe de signos 
33. Atención e coidados básicos do neonato e do lactante 
34. Deseño, planificación e desenvolvemento de actividades de lecer e tempo 
libre 
35. Coidados básicos para persoas dependentes 
36. Aplicación de técnicas de seguridade e primeiros auxilios 
37. Acompañante de transporte escolar 
38. Acompañante de comedor escolar 
 

  



     

4 
 

 

 
 
 

1. INTERNET E CORREO ELECTRÓNICO 
Obxectivos 

Adquirir coñecementos, habilidades e destrezas no manexo da internet e 
do correo electrónico: enviar e recibir información de calquera outro 
usuario a través do correo electrónico, participar en listas de discusión, 
acceso a chats, navegación por páxinas web ou usos de buscadores, 
entre outros. 

 

Acondicionamento básico da aula 

Conexión a internet, cadeiras e mesas suficientes, enchufes abondo e 
sistema eléctrico que soporte a conexión de todos os equipos. 
Preferiblemente unha aula con computadores incluídos. 

 

Materiais achegados pola empresa 

 Material de escritorio: carpeta, bolígrafo e folios  

 Material didáctico: manual específico, guía didáctica do obradoiro e 
as fotocopias necesarias 

 Equipamento específico: computadores de mesa e portátiles 
necesarios para todos os alumnos 

 

Materiais básicos que levará o alumnado  

Neste obradoiro non é necesaria a achega de material.  

 

Coñecementos mínimos de acceso 

Neste obradoiro será necesario que o alumnado participante dispoña duns 
coñecementos mínimos de informática. 

 

Número de prazas: 20 
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2. INICIACIÓN Á INFORMÁTICA 
Obxectivos 

 Adquirir coñecementos básicos de informática 

 Manexar diversos programas: Word, Excel, Power Point 

 Iniciarse en internet e correo electrónico 

 

Acondicionamento básico da aula 

Conexión a internet, cadeiras e mesas suficientes, enchufes abondo e 
sistema eléctrico que soporte a conexión de todos os equipos. 
Preferiblemente unha aula con computadores incluídos. 

 

Materiais achegados pola empresa 

 Material de escritorio: carpeta, bolígrafo e folios  

 Material didáctico: manual específico, guía didáctica do obradoiro e 
as fotocopias necesarias 

 Equipamento específico: computadores de mesa e portátiles 
necesarios para todos os alumnos 

 

Materiais básicos que levará o alumnado  

Neste obradoiro non é necesaria a achega de material.  

 

Número de prazas: 20 
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3. RETOQUE FOTOGRÁFICO POR ORDENADOR 
Obxectivos 

Adquirir coñecementos, habilidades e destrezas no manexo do software 
GIMP: debuxar con distintas ferramentas, traballo con capas, corrección 
da cor, retoque de imaxes, impresión e outras. 

 

Acondicionamento básico da aula 

Conexión a internet, cadeiras e mesas suficientes, enchufes abondo e 
sistema eléctrico que soporte a conexión de todos os equipos. 
Preferiblemente unha aula con computadores incluídos. 

 

Materiais achegados pola empresa 

 Material de escritorio: carpeta, bolígrafo e folios  

 Material didáctico: manual específico, guía didáctica do obradoiro e 
as fotocopias necesarias 

 Equipamento específico: computadores de mesa e portátiles 
necesarios para todos os alumnos 

 

Materiais básicos que levará o alumnado  

Neste obradoiro non é necesaria a achega de material.  

 

Coñecementos mínimos de acceso 

Neste obradoiro será necesario que o alumnado participante dispoña duns 
coñecementos mínimos de informática. 

 

Número de prazas: 20 
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4. INICIACIÓN ÁS REDES SOCIAIS 
Obxectivos 

Adquirir coñecementos, habilidades e destrezas no manexo das principais 
redes sociais: avanzar no coñecemento conceptual de por qué e cómo é 
conveniente que os usuarios estean nas redes sociais, etc. 

 

Acondicionamento básico da aula 

Conexión a internet, cadeiras e mesas suficientes, enchufes abondo e 
sistema eléctrico que soporte a conexión de todos os equipos. 
Preferiblemente unha aula con computadores incluídos. 

 

Materiais achegados pola empresa 

 Material de escritorio: carpeta, bolígrafo e folios  

 Material didáctico: manual específico, guía didáctica do obradoiro e 
as fotocopias necesarias 

 Equipamento específico: computadores de mesa e portátiles 
necesarios para todos os alumnos 

 

Materiais básicos que levará o alumnado  

Neste obradoiro non é necesaria a achega de material.  

 

Coñecementos mínimos de acceso 

Neste obradoiro será necesario que o alumnado participante dispoña duns 
coñecementos mínimos de informática. 

 

Número de prazas: 20 
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5. ELABORACIÓN DE PÁXINAS WEB 
Obxectivos 

Adquirir coñecementos, habilidades e destrezas no deseño de páxinas 
web, utilizando hipertexto, engadindo enlaces, gráficos, táboas, formularios 
e outros, ademais de elementos da linguaxe HTML dinámica, de forma que 
sexan capaces de programar estas páxinas. 

 

Acondicionamento básico da aula 

Conexión a internet, cadeiras e mesas suficientes, enchufes abondo e 
sistema eléctrico que soporte a conexión de todos os equipos. 
Preferiblemente unha aula con computadores incluídos. 

 

Materiais achegados pola empresa 

 Material de escritorio: carpeta, bolígrafo e folios  

 Material didáctico: manual específico, guía didáctica do obradoiro e 
as fotocopias necesarias 

 Equipamento específico: computadores de mesa e portátiles 
necesarios para todos os alumnos 

 

Materiais básicos que levará o alumnado  

Neste obradoiro non é necesaria a achega de material.  

 

Coñecementos mínimos de acceso 

Neste obradoiro será necesario que o alumnado participante dispoña duns 
coñecementos mínimos de informática. 

 

Número de prazas: 20 
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6. CULTIVO AGRÍCOLA, HORTICULTURA 
Obxectivos 

 Estudar as plantas en todas as súas variedades (flores, froitos, 
grans...) e adquirir coñecementos básicos de botánica, química, entre 
outros 

 Obter coñecementos necesarios para a realización dos seus propios 
cultivos, ademais da súa planificación e coidado 

 

Acondicionamento básico da aula 

Cadeiras e mesas suficientes, espazo adecuado para o desenvolvemento 
das sesións prácticas. 

 

Materiais achegados pola empresa 

 Material de escritorio: carpeta, bolígrafo e folios  

 Material didáctico: manual específico, guía didáctica do obradoiro e 
as fotocopias necesarias 

 Materiais básicos para a realización do curso: alcouves, sementes, 
guantes e utensilios de labranza 

 

Materiais básicos que levará o alumnado  

Neste obradoiro non é necesaria a achega de material pero os 
participantes deberán vir con roupa axeitada. 

 

Número de prazas: 25 
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7. HERBORISTERÍA, HERBAS MEDICINAIS 
Obxectivos 

 Obter coñecementos teóricos e prácticos básicos de cales son as 
herbas e plantas máis beneficiosas segundo o tipo de síntoma ou 
enfermidade, etc. 

 Obter coñecementos necesarios para a realización dos seus propios 
cultivos, ademais da súa planificación e coidado 

 

Acondicionamento básico da aula 

Cadeiras e mesas suficientes e un espazo adecuado para o 
desenvolvemento das sesións prácticas. 

 

Materiais achegados pola empresa 

 Material de escritorio: carpeta, bolígrafo e folios  

 Material didáctico: manual específico, guía didáctica do obradoiro e 
as fotocopias necesarias 

 Materiais básicos para a realización do curso: alcouves, sementes, 
guantes e utensilios de labranza 

 

Materiais básicos que levará o alumnado  

Neste obradoiro non é necesaria a achega de material pero os 
participantes deberán vir con roupa axeitada. 

 

Número de prazas: 25 
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8. CREACIÓN DUNHA HORTA ECOLÓXICA 
Obxectivos 

 Dar a coñecer métodos sinxelos para manexar unha horta ecolóxica, 
adquirindo habilidades e destrezas para o seu desenvolvemento  

 Aprender a aplicar preparados naturais para poder regular as pragas 
e enfermidades con efectos moi negativos 

 

Acondicionamento básico da aula 

Cadeiras e mesas suficientes e un espazo adecuado para o 
desenvolvemento das sesións prácticas. 

 

Materiais achegados pola empresa 

 Material de escritorio: carpeta, bolígrafo e folios  

 Material didáctico: manual específico, guía didáctica do obradoiro e 
as fotocopias necesarias 

 Materiais básicos para a realización do curso: alcouves, sementes, 
guantes e utensilios de labranza 

 

Materiais básicos que levará o alumnado  

Neste obradoiro non é necesaria a achega de material pero os 
participantes deberán vir con roupa axeitada. 

 

Número de prazas: 25 
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9. CURSO PRÁCTICO DE CLASIFICACIÓN DE COGOMELOS 

COMESTIBLES 
Obxectivos 

Adquirir coñecementos do mundo da micoloxía: consellos xerais e normas 
de recollida, as formas, cores, diferenzas, advertencias, zonas de 
recolección, importancia dos cogomelos na natureza e a relación 
beneficiosa entre árbores e plantas. 

 

Acondicionamento básico da aula 

Cadeiras e mesas suficientes. 

 

Materiais achegados pola empresa 

 Material de escritorio: carpeta, bolígrafo e folios  

 Material didáctico: manual específico, guía didáctica do obradoiro e 
as fotocopias necesarias 

 Materiais básicos para a realización do curso. 

 

Materiais básicos que levará o alumnado  

Neste obradoiro non é necesaria a achega de material pero os 
participantes deberán vir con roupa axeitada. 

 

Número de prazas: 25 
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10.  XARDINERÍA 
Obxectivos 

 Saber realizar a plantación de elementos vexetais segundo o deseño 
do   xardín 

 Recoñecer sistemas de rego e de fertilización en xardíns e céspedes, 
tendo en conta as necesidades das plantas 

 Realizar operacións de mantemento e reposición de elementos 
vexetais 

 

Acondicionamento básico da aula 

Cadeiras e mesas suficientes e un espazo adecuado para o 
desenvolvemento das sesións prácticas. 

 

Materiais achegados pola empresa 

 Material de escritorio: carpeta, bolígrafo e folios  

 Material didáctico: manual específico, guía didáctica do obradoiro e 
as fotocopias necesarias 

 Materiais básicos para a realización do curso: alcouves, sementes, 
guantes e utensilios de labranza 

 

Materiais básicos que levará o alumnado  

Neste obradoiro non é necesaria a achega de material pero os 
participantes deberán vir con roupa axeitada. 

 

Número de prazas: 25 
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11.  OBRADOIRO DE COIRO 
Obxectivos 

 Adquirir coñecementos e técnicas para a creación de diferentes 
pezas, así como o repuxado e o tinguido do coiro 

 Aprender a realizar varios tipos de cosidos e a utilizar os diversos 
materiais 

 

Acondicionamento básico da aula 

Cadeiras e mesas suficientes. 

 

Materiais achegados pola empresa 

 Material de escritorio: carpeta, bolígrafo e folios  

 Material didáctico: manual específico, guía didáctica do obradoiro e 
as fotocopias necesarias 

 Materiais básicos para a realización do curso: tesoiras, sacabocados, 
burís, cola de zapateiro, cola de carpinteiro, xogo de regras, etc. 

 

Materiais básicos que levará o alumnado  

Coiro.  

 

Número de prazas: 25 
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12.  CESTERÍA 

Obxectivos 

 Recuperar as técnicas dunha tradición artesanal para elaborar 
cestas, cestos e demais obxectos, e tamén descubrir e aprender 
técnicas de entrelazado  

 Experimentar os pasos básicos na confección dun cesto de vimbio, 
etc. 

 

Acondicionamento básico da aula 

Cadeiras e mesas suficientes e mais auga corrente. 

 

Materiais achegados pola empresa 

 Material de escritorio: carpeta, bolígrafo e folios  

 Material didáctico: manual específico, guía didáctica do obradoiro e 
as fotocopias necesarias 

 Materiais básicos para a realización do curso: tesoiras de podar, 
cubos para encher de auga, e outros 

 

Materiais básicos que levará o alumnado  

Medula de xunco ou vimbio.  

 

Número de prazas: 25 
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13.  CONFECCIÓN DE BIXUTERÍA CON ABELORIOS E OUTROS 
ELEMENTOS 
Obxectivos 

 Aprender todo acerca dos materiais de bixutería básica e 
complementos para a creación, reparación, tecidos para trenzar e 
incrustacións, entre outros  

 Elaborar bixutería e complementos 

 

Acondicionamento básico da aula 

Cadeiras e mesas suficientes. 

 

Materiais achegados pola empresa 

 Material de escritorio: carpeta, bolígrafo e folios  

 Material didáctico: manual específico, guía didáctica do obradoiro e 
as fotocopias necesarias 

 Material necesario para facer exemplos prácticos na aula e materiais 
básicos para a realización do curso: tesoiras, mosquetóns, alicates de 
punta plana e punta redonda, etc. 

 

Materiais básicos que levará o alumnado  

Fíos e abelorios de formas diversas, chafas e anelas terminais. 

 

Número de prazas: 25 
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14.  DESEÑO E ESTAMPADO DE CAMISOLAS 
Obxectivos 

 Darlles unha orientación inicial ós participantes sobre o estampado 
téxtil 

 Ensinar as diferentes técnicas de impresión para lograr un acabado 
profesional no estampado téxtil 

 Desenvolver a creatividade e difundila 

 

Acondicionamento básico da aula 

Cadeiras e mesas, lavabos con auga, enchufes abondo e sistema eléctrico 
que soporte a conexión de todos os equipos. Preferiblemente unha aula 
con computadores. 

 

Materiais achegados pola empresa 

 Material de escritorio: carpeta, bolígrafo e folios  

 Material didáctico: manual específico, guía didáctica do obradoiro e 
as fotocopias necesarias 

 Equipamento específico: computadores e portátiles necesarios e 
pantalla para emulsionar 

 Material necesario para facer exemplos prácticos na aula e materiais 
básicos para a realización do curso: ceras de cores, tintas 

 

Materiais básicos que levará o alumnado  

Teas e prendas (camisolas). 

 

Número de prazas: 25 
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15.  TRABALLOS MANUAIS EN TEA, PAPEL, MADEIRA E OUTROS 
MATERIAIS 
Obxectivos 

 Coñecer e empregar axeitadamente os diferentes tipos de materiais e 
aprender as diferentes técnicas para traballar con eles 

 Elaborar diferentes tipos de elementos ornamentais 

 

Acondicionamento básico da aula 

Cadeiras e mesas suficientes e lavabos con auga. 

 

Materiais achegados pola empresa 

 Material de escritorio: carpeta, bolígrafo e folios  

 Material didáctico: manual específico, guía didáctica do obradoiro e 
as fotocopias necesarias 

 Material necesario para facer exemplos prácticos na aula e materiais 
básicos para a realización do curso: tesoiras, luvas, pinceis e colas, 
entre outros 

 

Materiais básicos que levará o alumnado  

Retallos de tea, pinturas, botóns, madeira e outros. 

 

Número de prazas: 25 
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16.  PINTURA E DEBUXO ARTÍSTICO: INICIACIÓN 
Obxectivos 

 Aprender os conceptos básicos do debuxo artístico: a perspectiva, a 
composición e as sombras, proporcións e encaixado da figura 
humana, teoría da cor e mesturas de cores 

 Traballar as técnicas básicas do debuxo artístico: pintura ó óleo, 
pintura acrílica, pintura con lapis de cores e pintura pastel, a técnica 
da acuarela e do carbón, etc. 

 

Acondicionamento básico da aula 

Cadeiras e mesas suficientes e auga corrente para o lavado do material. É 
preferible que conteña cabaletes. 

 

Materiais achegados pola empresa 

 Material de escritorio: carpeta, bolígrafo e folios  

 Material didáctico: manual específico, guía didáctica do obradoiro e 
as fotocopias necesarias 

 Material necesario para facer exemplos prácticos na aula e materiais 
básicos para a realización do curso: pinceis, lapis, pintura acrílica e 
outros 

 

Materiais básicos que levará o alumnado  

Lenzos, etc. 

 

Número de prazas: 25 
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17.  PINTURA E DEBUXO ARTÍSTICO: NIVEL AVANZADO 

Obxectivos 

 Aprender conceptos máis avanzados do debuxo artístico realizando 
exercicios coa figura humana e desenvolver técnicas decorativas con 
manexo de materiais e utilizando técnicas mixtas 

 Progresar e mellorar as técnicas básicas do debuxo artístico: pintura 
ó óleo, pintura acrílica, pintura con lapis de cores e pintura pastel, a 
técnica da acuarela e do carbón, etc. 

 

Acondicionamento básico da aula 

Cadeiras e mesas suficientes e auga corrente para o lavado do material. É 
preferiblemente que conteña cabaletes. 

 

Materiais achegados pola empresa 

 Material de escritorio: carpeta, bolígrafo e folios  

 Material didáctico: manual específico, guía didáctica do obradoiro e 
as fotocopias necesarias 

 Material necesario para facer exemplos prácticos na aula e materiais 
básicos para a realización do curso: pinceis, lapis e pintura acrílica, 
entre outros 

 

Materiais básicos que levará o alumnado  

Lenzos, etc. 

 

Coñecementos mínimos de acceso 

Neste obradoiro será necesario que o alumnado participante dispoña duns 
coñecementos mínimos das principais técnicas de pintura e debuxo. 

 

Número de prazas: 25 
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18.  FOTOGRAFÍA: INICIACIÓN 
Obxectivos 

 Dominar o manexo das cámaras e o uso de soportes dixitais 
fotográficos 

 Aprender a compor unha imaxe fotográfica 

 Desenvolver mediante o uso da cámara os coñecementos de 
composición 

 

Acondicionamento básico da aula 

Cadeiras e mesas suficientes. É preferible que conteña proxector e 
pantalla. 

 

Materiais achegados pola empresa 

 Material de escritorio: carpeta, bolígrafo e folios  

 Material didáctico: manual específico, guía didáctica do obradoiro e 
as fotocopias necesarias 

 

Materiais básicos que levará o alumnado  

Cámara fotográfica. 

 

Número de prazas: 25 
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19.  FOTOGRAFÍA: NIVEL AVANZADO 

Obxectivos 

 Afondar nos coñecementos da fotografía: estudos de composición, 
iluminación e as súas aplicacións nos campos coma o retrato, a 
paisaxe e os efectos nocturnos, entre outros 

 Aprender a aplicar os coñecementos adquiridos de forma creativa 

 

Acondicionamento básico da aula 

Cadeiras e mesas suficientes. É preferible que conteña proxector e 
pantalla. 

 

Materiais achegados pola empresa 

 Material de escritorio: carpeta, bolígrafo e folios  

 Material didáctico: manual específico, guía didáctica do obradoiro e 
as fotocopias necesarias 

 

Materiais básicos que levará o alumnado  

Cámara fotográfica. 

 

Coñecementos mínimos de acceso 

Neste obradoiro será necesario que o alumnado participante dispoña duns 
coñecementos mínimos de manexo da cámara e de técnicas de 
fotografado. 

 

Número de prazas: 25 
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20.  PINTURA E RESTAURACIÓN DE MOBLES 
Obxectivos 

 Adquirir coñecementos e técnicas para a recuperación de mobles: 
desinfección, limpeza, consolidación, confección de pezas, arranxo 
de estruturas, tinguiduras e acabados 

 Aprender a manexar as distintas ferramentas, materiais, encolados 

 

Acondicionamento básico da aula 

Cadeiras e mesas suficientes, lavado con auga para a limpeza dos 
materiais. 

 

Materiais achegados pola empresa 

 Material de escritorio: carpeta, bolígrafo e folios  

 Material didáctico: manual específico, guía didáctica do obradoiro e 
as fotocopias necesarias 

 Materiais básicos para a realización do curso: lixa manual, luvas, 
máscaras, pinceis e brochas, tapaporos, vernices e ceras, entre 
outros 

 

Materiais básicos que levará o alumnado  

Mobles a restaurar. 

 

Número de prazas: 25 
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21.  TAPICERÍA 
Obxectivos 

 Adquirir destrezas necesarias para a montaxe, o cosido e o acabado 
correctos de obxectos tapizados 

 Aprender técnicas de tapizado e poñelas en práctica 

 

Acondicionamento básico da aula 

Espazo suficiente para o desenvolvemento da actividade e espazo para 
almacenar os traballos entre unha clase e outra. 

 

Materiais achegados pola empresa 

 Material de escritorio: carpeta, bolígrafo e folios  

 Material didáctico: manual específico, guía didáctica do obradoiro e 
as fotocopias necesarias 

 Materiais básicos para a realización do curso: punzóns, patas de 
cabra, grampadoras, grampas, máquina de coser, tesoiras e outros 

 

Materiais básicos que levará o alumnado  

Teas de tapizado, fíos, adornos, etc. 

 

Número de prazas: 25 
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22.  REPARACIÓNS DOMÉSTICAS DE FONTANERÍA, ALBANELERÍA E 

CARPINTERÍA 
Obxectivos 

 Adquirir coñecementos de substitución de billas e arranxo de avarías 

 Realizar traballos simples de albanelería enfocados a pequenas 
reparacións 

 Capacitar o alumno para substituír portas, ventás, cristais, así coma 
os traballos de mantemento en carpintería 

 Coñecementos básicos sobre a electricidade e instalacións eléctricas 

 

Acondicionamento básico da aula 

Espazo suficiente para o desenvolvemento da actividade. 

 

Materiais achegados pola empresa 

 Material de escritorio: carpeta, bolígrafo e folios  

 Material didáctico: manual específico, guía didáctica do obradoiro e 
as fotocopias necesarias 

 Materiais básicos para a realización do curso: estoxo de 
desaparafusadores, tesoiras, coitelas, martelo, alicates, paletas, 
caldeiros, etc.  

 

Materiais básicos que levará o alumnado  

Neste obradoiro non é necesaria a achega de material. 

 

Número de prazas: 25 
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23.  MECÁNICA BÁSICA DO AUTOMÓBIL 
Obxectivos 

 Coñecer todas as partes do automóbil. Aprender a identificar as 
avarías e coñecer algúns dos principais aparellos de diagnose e 
ferramentas utilizadas 

 Ser capaz de levar a cabo a reparación dalgúns dos principais 
mecanismos ou sistemas do automóbil 

 Coñecer as principais técnicas de mecanizado, así como a 
distribución e organización da maquinaria e ferramentas 

 

Acondicionamento básico da aula 

Cadeiras e mesas suficientes. É preferible que conteña proxector e 
pantalla. 

 

Materiais achegados pola empresa 

 Material de escritorio: carpeta, bolígrafo e folios  

 Material didáctico: manual específico, guía didáctica do obradoiro e 
as fotocopias necesarias 

 Proxector en caso de que non se dispoña del na aula 

 

Materiais básicos que levará o alumnado  

Neste obradoiro non é necesaria a achega de material. 

 

Número de prazas: 25 
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24.  RECICLAXE E REUTILIZACIÓN 

Obxectivos 

 Incidir na importancia do proceso de reciclaxe 

 Dar a coñecer paso a paso o proceso de transformación dun obxecto 
noutro de novo uso 

 Realizar pezas de mobiliario, accesorios ou adornos, entre outros, 
que partan en exclusiva dun residuo ou obxecto desbotado 

 

Acondicionamento básico da aula 

Espazo suficiente para o desenvolvemento da actividade e auga para o 
lavado de material. 

 

Materiais achegados pola empresa 

 Material de escritorio: carpeta, bolígrafo e folios  

 Material didáctico: manual específico, guía didáctica do obradoiro e 
as fotocopias necesarias 

 Materiais básicos para a realización do curso: fío groso, tesoiras, 
luvas, celo, cola ou pegamento, pinturas, etc. 

 

Materiais básicos que levará o alumnado  

Envases, botellas, papeis de periódico ou de agasallo. 

 

Número de prazas: 25 
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25.  ELABORACIÓN DE XABÓNS CASEIROS E PERFUMES ARTESANAIS 
Obxectivos 

 Incidir na importancia do proceso de reciclaxe 

 Dar a coñecer paso a paso o proceso de transformación dun obxecto 
noutro de novo uso 

 Realizar pezas de mobiliario, accesorios ou adornos, entre outros, 
que partan en exclusiva dun residuo ou obxecto desbotado 

 

Acondicionamento básico da aula 

Espazo suficiente para o desenvolvemento da actividade e auga para o 
lavado de material. 

 

Materiais achegados pola empresa 

 Material de escritorio: carpeta, bolígrafo e folios  

 Material didáctico: manual específico, guía didáctica do obradoiro e 
as fotocopias necesarias 

 Materiais básicos para a realización do curso: fío groso, tesoiras, 
luvas, celo, cola ou pegamento, pinturas, etc. 

 

Materiais básicos que levará o alumnado  

Envases, botellas, papeis de periódico ou de agasallo. 

 

Número de prazas: 25 
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26.  COCIÑA TRADICIONAL GALEGA 
Obxectivos 

 Aprender a valorar as distintas técnicas culinarias de uso tradicional 
na nosa comunidade, así como as últimas tendencias na preparación 
de pratos 

 Descubrir as calidades gastronómicas de cada un dos alimentos 
imprescindibles na nosa cociña  

 Elaborar distintos pratos 

 

Acondicionamento básico da aula 

Cadeiras suficientes e algunha mesa, espazo suficiente para o 
desenvolvemento da actividade e vertedoiro e auga para o lavado de 
material e alimentos. Preferiblemente con cociña equipada e saída de 
fume. 

 

Materiais achegados pola empresa 

 Material de escritorio: carpeta, bolígrafo e folios  

 Material didáctico: manual específico, guía didáctica do obradoiro e 
as fotocopias necesarias 

 Equipamento específico: cociña eléctrica, forno eléctrico (no caso de 
non dispor na aula) e enxoval de cociña  

 Todo o material de demostración que precise o docente para o 
correcto desenvolvemento do obradoiro, así como mandís e gorros 

 

Materiais básicos que levará o alumnado  

Neste obradoiro os docentes achegarán os alimentos precisos para a 
demostración. Se se quere facer unha degustación das receitas, as 
persoas participantes deberán traer máis cantidade de alimentos. 
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Número de prazas: 25 

 
 

27. CONSERVACIÓN DE ALIMENTOS, CONSERVAS ARTESANAIS 
Obxectivos 

 Coñecer as normas básicas de hixiene e seguridade alimentaria para 
elaborar conservas caseiras 

 Coñecer a dinámica de elaboración de conservas e marmeladas 
caseiras e, ademais, cómo mantelas en condicións óptimas  

 Aprender a sacar rendemento dos produtos da nosa horta e como 
conservalos e utilizalos de xeito eficaz 

 

Acondicionamento básico da aula 

Cadeiras suficientes e algunha mesa, espazo suficiente para o 
desenvolvemento da actividade e vertedoiro e auga para o lavado de 
material e alimentos. Preferiblemente con cociña equipada e saída de 
fume.  

 

Materiais achegados pola empresa 

 Material de escritorio: carpeta, bolígrafo e folios  

 Material didáctico: manual específico, guía didáctica do obradoiro e 
as fotocopias necesarias 

 Equipamento específico: cociña eléctrica, forno eléctrico (no caso de 
non dispor na aula) e enxoval de cociña  

 Todo o material de demostración que precise o docente para o 
correcto desenvolvemento do obradoiro, así como mandís e gorros 

 

Materiais básicos que levará o alumnado  

Neste obradoiro os docentes achegarán os alimentos necesarios para a 
demostración. Se se queren facer elaboracións propias para o seu 
consumo as persoas participantes deberán traer máis cantidade de 
alimentos.  

Botes de cristal. 
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Número de prazas: 25 

 
 
 

28.  TAPAS, PETISCOS E CANAPÉS 
Obxectivos 

 Coñecer as normas básicas de hixiene e seguridade alimentaria 

 Aprender distintas técnicas que permitan optimizar a presentación 
dos produtos 

 Elaborar e practicar técnicas para a correcta elaboración de receitas 
de tapas, petiscos e canapés de elaboración rápida 

 

Acondicionamento básico da aula 

Cadeiras suficientes e algunha mesa, espazo suficiente para o 
desenvolvemento da actividade e vertedoiro e auga para o lavado de 
material e alimentos. Preferiblemente con cociña equipada.  

 

Materiais achegados pola empresa 

 Material de escritorio: carpeta, bolígrafo e folios  

 Material didáctico: manual específico, guía didáctica do obradoiro e 
as fotocopias necesarias 

 Equipamento específico: cociña eléctrica, forno eléctrico (no caso de 
non dispor na aula) e enxoval de cociña  

 Todo o material de demostración que precise o docente para o 
correcto desenvolvemento do obradoiro, así como mandís e gorros 

 

Materiais básicos que levará o alumnado  

Neste obradoiro os docentes achegarán os alimentos precisos para a 
demostración. Se se quere facer unha degustación das receitas as 
persoas participantes deberán traer máis cantidade de alimentos. 

 

Número de prazas: 25 
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29.  COCIÑA INTERNACIONAL 

Obxectivos 

 Aprender as distintas técnicas culinarias, así como os alimentos 
básicos de outros países 

 Elaborar distintos pratos típicos, facendo unha breve introdución da 
cociña en cada país 

 

Acondicionamento básico da aula 

Cadeiras suficientes e algunha mesa, espazo suficiente para o 
desenvolvemento da actividade e vertedoiro e auga para o lavado de 
material e alimentos. Preferiblemente con cociña equipada e saída de 
fume. 

Materiais achegados pola empresa 

 Material de escritorio: carpeta, bolígrafo e folios  

 Material didáctico: manual específico, guía didáctica do obradoiro e 
as fotocopias necesarias 

 Equipamento específico: cociña eléctrica, forno eléctrico (no caso de 
non dispor na aula) e enxoval de cociña  

 Todo o material de demostración que precise o docente para o 
correcto desenvolvemento do obradoiro, así como mandís e gorros 

 

Materiais básicos que levará o alumnado  

Neste obradoiro os docentes achegarán os alimentos necesarios para a 
demostración. Se se quere facer unha degustación das receitas as 
persoas participantes deberán traer máis cantidade de alimentos. 

 

Número de prazas: 25 
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30.  REPOSTERÍA 
Obxectivos 

 Coñecer as normas básicas de hixiene e seguridade alimentaria  

 Adquirir os coñecementos e as destrezas necesarias para a 
elaboración de sobremesas diversas, así como técnicas de 
presentación e decoración 

 Elaborar distintos tipos de sobremesas e doces 

 

Acondicionamento básico da aula 

Cadeiras suficientes e algunha mesa, espazo suficiente para o 
desenvolvemento da actividade e vertedoiro e auga para o lavado de 
material e alimentos. Preferiblemente con cociña equipada e saída de 
fume. 

 

Materiais achegados pola empresa 

 Material de escritorio: carpeta, bolígrafo e folios  

 Material didáctico: manual específico, guía didáctica do obradoiro e 
as fotocopias necesarias 

 Equipamento específico: cociña eléctrica, forno eléctrico (no caso de 
non dispor na aula) e enxoval de cociña  

 Todo o material de demostración que precise o docente para o 
correcto desenvolvemento do obradoiro, así como mandís e gorros 

 

Materiais básicos que levará o alumnado  

Neste obradoiro os docentes achegarán os alimentos precisos para a 
demostración. Se se quere facer unha degustación das receitas as 
persoas participantes deberán traer máis cantidade de alimentos. 

 

Número de prazas: 25 

  



     

34 
 

 

 
 
 

31.  O XOGO INFANTIL 
Obxectivos 

 Deseñar, implementar e avaliar proxectos e programas infantís. 

 Aprender distintas técnicas de dinámica de grupos, etc. 

 Identificar e aplicar recursos didácticos e estratexias metodolóxicas 
adecuadas ó seu perfil e ós obxectivos da actividade e o seu 
contexto 

 

Acondicionamento básico da aula 

Cadeiras e mesas suficientes. 

 

Materiais achegados pola empresa 

 Material de escritorio: carpeta, bolígrafo e folios  

 Material didáctico: manual específico, guía didáctica do obradoiro e 
as fotocopias necesarias 

 Materiais básicos para a realización do curso: globos, pinturas ou 
plastilina, entre outros, para a realización de clases prácticas 

 

 Materiais básicos que levará o alumnado  

Neste obradoiro non é necesaria a achega de material.  

 

Número de prazas: 25 
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32.  LINGUAXE DE SIGNOS 
Obxectivos 

 Utilizar as convencións lingüísticas das persoas xordas: saúdos, 
despedidas e presentacións para eliminar as barreiras de 
comunicación  

 Coñecer e valorar os aspectos máis relevantes da idiosincrasia das 
persoas xordas  

 Coñecer e valorar a situación actual do colectivo de persoas xordas 
en diferentes ámbitos  

 

Acondicionamento básico da aula 

Cadeiras e mesas suficientes. 

 

Materiais achegados pola empresa 

 Material de escritorio: carpeta, bolígrafo e folios  

 Material didáctico: manual específico, guía didáctica do obradoiro e 
as fotocopias necesarias 

 

Materiais básicos que levará o alumnado  

Neste obradoiro non é necesaria a achega de material.  

 

Número de prazas: 25 
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33.  ATENCIÓN E COIDADOS BÁSICOS DO NEONATO E O LACTANTE 
Obxectivos 

 Adquirir coñecementos básicos que require o coidado dos nenos 
desde as súas primeiras etapas: desenvolvemento evolutivo, saúde 
na etapa infantil, nutrición, alimentación e outras 

 

Acondicionamento básico da aula 

Cadeiras e mesas suficientes. 

 

Materiais achegados pola empresa 

 Material de escritorio: carpeta, bolígrafo e folios  

 Material didáctico: manual específico, guía didáctica do obradoiro e 
as fotocopias necesarias 

 

Materiais básicos que levará o alumnado  

Neste obradoiro non é necesaria a achega de material.  

 

Número de prazas: 25 
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34.  DESEÑO, PLANIFICACIÓN E DESENVOLVEMENTO DE ACTIVIDADES 
DE LECER E TEMPO LIBRE 
Obxectivos 

 Analizar o contexto da animación sociocultural  

 Deseñar e programar actividades de lecer e tempo libre 

 Transmitir a relevancia educativa da súa actuación 

 

Acondicionamento básico da aula 

Cadeiras e mesas suficientes. 

 

Materiais achegados pola empresa 

 Material de escritorio: carpeta, bolígrafo e folios  

 Material didáctico: manual específico, guía didáctica do obradoiro e 
as fotocopias necesarias 

 Materiais básicos para a realización do curso: globos, pinturas e 
plastilina, entre outros, para a realización de clases prácticas 

 

Materiais básicos que levará o alumnado  

Neste obradoiro non é necesaria a achega de material.  

 

Número de prazas: 25 
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35.  COIDADOS BÁSICOS PARA PERSOAS DEPENDENTES  
Obxectivos 

 Proporcionarlles información básica ás persoas que necesariamente 
van intervir con persoas con discapacidade: favorecer a súa 
integración, participación social, etc. 

 Facilitar un coñecemento específico e información útil sobre a 
dependencia 

 

Acondicionamento básico da aula 

Cadeiras e mesas suficientes. 

 

Materiais achegados pola empresa 

 Material de escritorio: carpeta, bolígrafo e folios  

 Material didáctico: manual específico, guía didáctica do obradoiro e 
as fotocopias necesarias 

 

Materiais básicos que levará o alumnado  

Neste obradoiro non é necesaria a achega de material.  

 

Número de prazas: 25 
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36.  APLICACIÓN DE TÉCNICAS DE SEGURIDADE E PRIMEIROS 
AUXILIOS  
Obxectivos 

 Proporcionar coñecementos básicos para prestar unha axuda eficaz a 
aquelas persoas que sufriron un accidente 

 Adquirir coñecementos sobre as distintas técnicas a empregar en 
caso de queimaduras, intoxicacións, caídas, hemorraxias, fracturas, 
escordaduras, luxacións e outras 

 

Acondicionamento básico da aula 

Cadeiras e mesas suficientes. 

 

Materiais achegados pola empresa 

 Material de escritorio: carpeta, bolígrafo e folios  

 Material didáctico: manual específico, guía didáctica do obradoiro e 
as fotocopias necesarias 

 Materiais básicos para a realización do curso: manequín RCP, vendas 
e outros  

 

Materiais básicos que levará o alumnado  

Neste obradoiro non é necesaria a achega de material  

 

Número de prazas: 25 
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37.  ACOMPAÑANTE DE TRANSPORTE ESCOLAR  

Obxectivos 

 Coñecer a normativa legal sobre transporte escolar e os diferentes 
sistemas de seguridade nos transportes escolares 

 Adquirir coñecementos básicos en atención educativa, apoio e 
vixilancia dos nenos dentro dun transporte escolar 

 Adquirir coñecementos sobre as distintas funcións e tarefas do 
acompañante e a súa importancia na prevención de accidentes 

 

Acondicionamento básico da aula 

Cadeiras e mesas suficientes. 

 

Materiais achegados pola empresa 

 Material de escritorio: carpeta, bolígrafo e folios  

 Material didáctico: manual específico, guía didáctica do obradoiro e 
as fotocopias necesarias 

 

Materiais básicos que levará o alumnado  

Neste obradoiro non é necesaria a achega de material.  

 

Número de prazas: 25 
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38.  ACOMPAÑANTE DE COMEDOR ESCOLAR  
Obxectivos 

 Coñecer a normativa legal sobre comedores escolares 

 Adquirir coñecementos básicos en atención de comedores e as 
condicións ambientais que deben reunir 

 Adquirir coñecementos sobre as distintas funcións e tarefas do 
acompañante, así como a organización de actividades e dinámicas 
para o tempo libre 

 

Acondicionamento básico da aula 

Cadeiras e mesas suficientes. 

 

Materiais achegados pola empresa 

Material de escritorio: carpeta, bolígrafo e folios  

Material didáctico: manual específico, guía didáctica do obradoiro e as 
fotocopias necesarias 

 

Materiais básicos que levará o alumnado  

Neste obradoiro non é necesaria a achega de material.  

 

Número de prazas: 25 

 

 


