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1. INTRODUCION E CONTEXTUALIZACION.

O IES Poeta Afidn esta ubicado na rua Poeta Afidn s/n, no Concello de Outes, a escasos

metros do nucleo urbano e dentro da parroquia de Serra de Outes.

E un centro de nova xeracién que posle a peculiaridade de que o ximnasio se atopa

incluido no interior do edificio como unha aula mais.

Este centro consta de duas Unicas plantas para cuxo acceso conta con escaleiras e
ascensor. Na planta inferior atopamos a conserxeria, a secretaria, os despachos dos cargos
directivos, servizos para profesorado, seminarios, biblioteca, os vestiarios para os alumnos e a
cafeteria. A segunda planta queda reservada para a sala do profesorado, as doce aulas
existentes e o ximnasio, o cal posue unha escaleira interior que o comunica cos vestiarios, asi
como o seminario de educaciodn fisica que dispdn de aseo con ducha e un improvisado almacén
colocado nun tramo de corredor inutilizado, pechado con tres portas que comunican co

ximnasio, o departamento e o corredor desta segunda planta.

En canto ao ximnasio, contamos cun chan de caucho, sobre o que se pintou unha

pista de baloncesto e tres de badminton.

Dispofiemos tamén dunha instalacidon exterior ao aire libre cunha pista cementada de
futbol sala, coas suas porterias e unha pequena pista de baloncesto improvisada nun lateral da

anterior coas sUas canastras mobiles correspondentes.

Ademais destas instalacidéns, podemos aproveitar outras para sesiéns puntuais como:

1. A sala de audiovisuais; onde dispomos de televisor, video, DVD e sistemas de
proxeccidon que poden ser Utiles para impartir certos contidos tedricos como o caso de 12

auxilios...etc.

2. O aula de cada un dos grupos; empregada para impartir clases tedricas, realizar
exames teoricos, etc.

3. A contorna natural e arredores do centro; espacio que rodea o edificio e as pistas, o
paseo fluvial do rio Tines, os arredores da Piscina Municipal (a 700 mts. do Centro), onde se

poden desenvolver sesidns de orientacion, de resistencia, etc.



O IES Poeta Aiodn é un centro publico no que unicamente se imparte o Ensino
Secundario Obrigatorio, atopandonos polo tanto alumnos de idades comprendidas entre
os 12 e os 18 anos (puberdade e adolescencia), feito a ter en conta & hora de programar
os contidos e as actividades extraescolares e complementarias desenvolvidas neste area.

Conta cun departamento de Educacion Fisica composto polo profesor Ismael Garcia
Carballo, graduado en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, que imparte clase a todos os
grupos da ESO e que exerce a funcién de xefe de departamento. Como érganos colexiados cabe
sublifiar o Consello Escolar e mailo Claustro de Profesores. Como érganos unipersonais destaca
a Direccion, a Xefatura de Estudos e a Secretaria, e como drganos de Coordinaciéon Docente os

diferentes Departamentos Didacticos.

O numero total do alumnado matriculado no centro é de 135. A maioria ven de
pequenas e dispersas poboaciéns que alberga o Concello de Outes, polo que practicamente

todo o alumnado se despraza diariamente no servizo de autobuses.

Este alumnado atdpase distribuido nos seguintes grupos:

A B TOTAL
1° ESO 17 18 35
2°ESO 19 19 38
3°ESO 19 17 36
4° ESO 26 26
135

En canto ao nivel de experiencias relacionadas coa practica de actividade fisica e
aproveitamento do tempo de lecer, podemos dicir que atopamos pouca variedade,
centrandose case exclusivamente no futbol 11 e unha minoria de practicantes de piragiliismo,
badminton, equitacidn. Ainda que moitos deles desprazanse ata localidades vecifias como Noia

e Muros para facer taekwondo, atletismo e vela.



2. CONTRIBUCION AO DESENVOLVEMENTO DAS COMPETENCIAS CLAVE

Nas clases de educacion fisica traballamos para propiciar a adquisién das competencias clave,
integrando os cofiecementos conceptuais (saber) coa execucién de tarefas que implican
habilidades e destrezas (saber facer ou como facer) xunto cunha actitude baseada no respecto

(saber ser).

SABER FACER OU COMO FACER
SABER SABER SER
(habilidades/destrezas/
(coflecementos/conceptos) (actitudes)
procedementos)

Dende a EF, propofiemos actividades didacticas que promovan tanto o desarrollo integrado das
competencias, como procesos de andlise e reflexion, que permitan tanto a autoevaluacion do

alumnado, coma o traslado deses cofiecemento a outros ambitos da vida.

COMPETENCIAS CLAVE DENDE A EF

(CSC) Competencia social e civica:

A través do desenvolvemento da educacién en valores, como a responsabilidade individual e
grupal, o traballo cooperativo, o didlogo ante o conflito, o respecto, pofierse no lugar do outro, etc.
Dende a E.F proporcidnanse cofiecementos sobre o funcionamento do corpo, adquisicion de
habitos saudables, capacidade para autoregular o esforzo, reflexidon e actitude critica cara aos
estereotipos sociais, modas e consumos. Tamén adquire importancia o movemento no ambito
natural, a investigacién no medio e o respecto a este, asi como o desenvolvemento das

capacidades fisicas relacionadas coa saude e a mellora da calidade de vida.




(CAA) Compentencia de aprender a aprender:

Dende as metodoloxias investigadoras: a conciencia das suas propias posibilidades e limitacidns,
a autoesixencia, a sUa autonomia e iniciativa persoal, mediante tarefas que demanden do
alumnado a toma de decisidns e a posta en marcha dos mecanismos perceptivos, levando a cabo

unha aprendizaxe significativa.

(CSIEE) Iniciativa e espirito emprendedor:

Mediante estratexias metodoldxicas utilizando situaciéns motoras de caracter aberto que
permitan o desenvolvemento da capacidade para tomar decisions de forma auténoma e o
desenvolvemento da creatividade. Tamén no desefio e organizacién de actividades fisico-motoras

de xeito autdonomo e con actitudes de autosuperaciéon e perseveranza.

(CCEC) Competencia de conciencia e expresions culturais:

Dende a E.F e o seu curriculo para a ESO, proporciénanse a hora de desenvolver os contidos
como; os xogos tradicionais e populares e as actividades de expresiéon e bailes (creatividade,
plasticidade e estética). Ademais, estas practicas fomentan actitudes de respecto, tolerancia e

responsabilidade.

(CMCCT) Competencia matematica e en ciencia e tecnoldxica:

O alumnado debe aprender ao longo dos cursos, a facer calculos matematicos e fisicos de
aplicaciéon practica, coma os indices de frecuencia cardiaca, intensidades de traballo, tempos de
recuperacién, niumero de series e repeticiéns para unha carga fisica eficaz, zoas de traballo
segundo niveis de frecuencia cardiaca, e implicacions fisioldgicas de cara a saude, etc. Deben
tamén valorar os habitos da sociedade actual en relacién co dieta, o consumo e o exercicio, e a sua
implicacidon conxunta nos estilos de vida saudable. Tamén coa valoracidén das diversas dimensidns
do deporte e outras actividades fisicas no eido do tempo de ocio (os deportes de masas e
minoritarios, o movemento olimpico, as actividades de risco, o culto ao corpo etc.). E todo elo, co
emprego de informacidon obtida dende fontes que garantan o saber cunha fundamentacion
baseada no método cientifico, facendo emprego das novas tecnoloxias para fomentar a practica
saudable de actividades fisico-deportivas, facilitar o seu control e, por suposto, para a obtencion de

recomendacions para a mesma cunha base cientifica.



(CD) Competencia dixital:
Na materia de E.F utilizarase como recurso de ampliacidon de informacién, para o manexo de

fontes e noticias na Rede con capacidade selectiva e critica.

(CCL) Competencia na comunicacion linguistica:

A través da codificacion e decodificacion de mensaxes na expresién do corpo e o seu
movemento, no medio natural, nas actividades cooperativas, nas deportivas, no vocabulario propio
dos xogos e deportes galegos. Tamén na verbalizaciéon durante as sesidns, o didlogo entre

compaiieiros, en lecturas para completar aspectos dos contidos, etc.

3. CONCRECION DOS OBXECTIVOS PARA O CURSO.

3.1. 22 ESO

O alumnado, ao remate do presente curso debe de ser capaz de:

- Identificar e tomar conciencia dos efectos inmediatos que sobre o organismo ten a realizacién de
exercicio fisico e os beneficios que lle reporta dita practica.
Cofiecer e practicar as capacidades fisicas basicas, dedicando unha maior atencién 3 resistencia

aerobica e a forza.

- Tomar conciencia da relacidn positiva que o desenvolvemento das capacidades fisicas basicas ten

sobre a saude.
- Utilizar a frecuencia cardiaca como indicador da intensidade do exercicio.

- Coflecer e practicar modalidades deportivas individuais e colectivas, aplicando os fundamentos

regulamentarios, técnicos e tacticos en situacidéns de xogo tanto adaptadas como reais.

- Levar a practica quecementos de tipo xeral previos a actividade fisico-deportiva a realizar e
guecementos especificos para as modalidades deportivas practicadas ao longo do curso.
- Utilizar o movemento como medio de expresién e comunicacidn, e iniciarse en técnicas

expresivas como a danza.

- Desenvolver os aspectos de relacién cos demais a través da prdactica de actividades fisico-
5



deportivas e recreativas, fomentando actitudes de tolerancia, respecto e cooperacioén.

3.2. 42ESO

O alumnado, ao remate do presente curso debe de ser capaz de:

- Cofiecer e asumir os efectos beneficiosos do quecemento aplicado & actividade fisica a realizar

posteriormente.

- Realizar autonomamente quecementos especificos.

- Levar a cabo un plan de adestramento de mellora do seu rendemento fisico.

- Participar en practicas deportivas de tipo convencional e tradicional en forma Iudica e de

competicidn, aplicando autonomamente os principios de xogo especificos de cada situacion.

- Desefiar e realizar actividades expresivas colectivas con soporte musical.

- Mostrar actitudes de respecto cara ao profesor/a, alumnos/as e materiais, mantendo actitudes

de tolerancia e colaboracion.

- Participar de xeito activo e eficaz nas diferentes propostas grupais, con achegas individuais claras
e medibles.
- Valorar os efectos (beneficiosos-nocivos-contraindicados) que a actividade fisica regular ten para

a saude mediante a comparacidn con grupos sociais da contorno.

- Planificar e realizar actividades na natureza de baixo impacto ambiental.

- Coiiecer e aplicar normas basicas de hixiene postural sobre a base de criterios ergondmicos.

- Desefiar e practicar, en grupos pequenos, composicidéns con ou sen base musical, como medio de

expresién e comunicacion.

- Cofiecer os estudos vinculados & educacion fisica.

- Superar os estereotipos de xénero na practica deportiva.



4. CONCRECION PARA CADA ESTANDAR DE APRENDIZAXE AVALIABLE

4.1. 22 ESO
(Contribucion as competencias clave/Unidade didactica/ Grao minimo de consecucidn para superar a materia / Procedementos e instrumentos de
avaliacién)
Bloque 1. Contidos comuns en Educacidn Fisica
Criterio i
. . , . Competenci .. .
Obxectivo | Contido s de Estandares de aprendizaxe l uD Grao minimo de consecucion Instrumentos de
S s avaliacié b Elelils avaliacion
n
. Recofece as partes dunha .,
b EFB1.1.1.Reconece a estrutura . p . Observacion
B1.1. B o o csc uD1- sesion na realizacion de . n )
m B1.1 dunha sesion de actividade fisica .. .. L. o sistematica: lista de
B1.2. . . CMCCT Cond.fisic | actividade fisica con relacion a
coa intensidade dos esforzos . . control.
. a intensidade dos esforzos . .
g realizados. realizados Cuestionario.




Reconece exercicios de

EFB1.1.2. Prepara e realiza Observacion
. ., Csc UD1-Cond. | quecemento para a L
quecementos e fases finais da sesion, . . sistematica: lista de
. . CAA fisica distintas partes da clase
de xeito basico, tendo en conta os B control.
. ) , e € quen de levalos a , .
contidos que se vaian realizar. Cuestionario.
cabo.
EFB1.1.3. Prepara e pon en practica Observacion
. Trae de forma . L. .
actividades para a mellora das . sistematica: lista de
. B CcscC Transvers | habitual aseo/roupa
habilidades motoras en funcion das l control
e : ., a as clases de
propias dificultades, baixo a direccion i g
educacion fisica.
do/da docente.
B1.2. EFB1.2.1. Amosa tolerancia e CSsC Transvers | Amosa tolerancia e Observacion
m deportividade tanto no papel de al deportividade tanto no papel de | sistematica: lista de
B1.4. participante como no de participante como no de control actitudinal.
B1.5. espectador/a. espectador/a.
a EFB1.2.2. Colabora nas actividades Ccsc Transvers | Participa en actividades grupais, | Observacion
b grupais, respectando as achegas al escoita, dialoga e traballa cos sistematica: lista de
das demais persoas € as control actitudinal.
normas establecidas, e asumindo as
C slas responsabilidades para a companeiros/as.
consecucion dos obxectivos.
B1.6.
d EFB1.2.3. Respecta as demais persoas Respecta a todos os .
: . Observacion
dentro do labor de equipo, con | CSC Transvers | companeiros/as sen . " .
. . . 1 o , sistematica: lista de
( independencia do seu nivel de destreza. a discriminar por razon de sexo o
control actitudinal.
g e de destreza.
m B1.7. EFB1.3.1. Cofiece e identifica as Enqu1'sa/ .
posibilidades que ofrece o seu csC Transvers Conece a oferta deportiva do seu Cuestl.onarlo{ Tra}l,)all
a B1.8. B1.3 contorno proximo para a realizacion al concello e do seu barrio 0 de investigacion.
C B1.9. de actividades fisico-deportivas. Entrevista.
d
g B1.10. EFB1.3.2. Respecta o seu contorno e a CsC Transvers | Cofece as oportunidades da Enquisa/Cuestionario/
l valora al




como un lugar comUn para a realizacion de

actividades fisico deportivas.

contorno natural proximo.

Traball o de
investigacion.

Entrevista.

EFB1.3.3. Analiza criticamente as

Busca e lectura

n ; . . Recofiece actitudes positivas )

actitudes e os estilos de vida UD1- Cond. L. . P de artigos.
. CsC . na practica deportiva .

relacionados co tratamento do corpo, as Fisica . . Diario/Debate/

. . . relacionadas con estilos de Redaccid
actividades de lecer, a actividade fisica e vida saudables €daccio
o0 deporte no contexto social actual. ) n. Cuestionario.

B1.4. EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas Identifica os elementos de

das actividades fisico-deportivas e csC risco que supon o Observacion
artistico- expresivas propostas que CSIEE Transvers | incumprimento das normas ( sistematica: lista de

m B1.11. poidan supor un elemento de risco al material, calzado, axudas...) e control.

B1.12. relevante para si mesmo/a ou para as cumpre na practica para Cuestionario.
B1.13. demais persoas. evitalos.

g EFB1.4.2. Describe e pon en practica os UD1- Cond Describe os protocolos para
protocolos para activar os servizos de CSIEE Fisica | activar os servizos de Cuestionario.
emerxencia e de proteccion no seu emerxencia.
contorno.

EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da .

h . g L Rubrica de
informacion e da comunicacion para .
elaborar documentos dixitais propios CD Elabora en formato presentacion de

. B1.14. B1.5. Lo Transvers | dixital traballos sobre traballos.

i adecuados a sua idade (texto, CCL al ..

o , os temas solicitados. Traballo

g presentacion, imaxe, video, son, etc.), S

como resultado do proceso de procura, o
- . . . Diario.

e analise e seleccion de informacion
salientable.

b EFB1.5.2. Expon e defende traballos

m sinxelos sobre temas vixentes no D Rubrica de
contexto social, relacionados coa ccL Transvers | Expon o traballo solicitado. expresion oral.

3 actividade fisica ou a corporalidade, al Traballo/presentacion.

f

utilizando recursos tecnoloxicos.




Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas

Criterio
. . ’ . Competencias , . . Instrumentos de
Obxectivo [ Contido s de Estandares de aprendizaxe P uD Grao minimo de consecucion ..,
- - o, clave avaliacion
avaliacio
n
EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais Reproduccion de tarefas
basicas, de forma creativa, combinando CCEC baseadas na expresion artistica Observacion Directa.
espazo, tempo e intensidade. combinando espazo tempo e
intendisade
n
m EFB2.1.2. Crea e pon en practica unha ub
secuencia de movementos corporais CCEC Expresi
) B2.1. B2 1 axustados a un ritmo prefixado de on
) B2.2 B.1 2 baixa dificultade. lcorpora Crea e pon en practica unha
( ' EFB2.1.3. Colabora no desefio e na secuenc'1a de movfe;n;entgs RUt:,ncé, deE
q B2. realizacion de bailes e danzas sinxelas, CCEC uD corporais coregrahados de avatiacion. £xame
- 3 adaptando a sUa execucion a dos seus Danzas do aeroblz e de acr9sport EraCtICO.
companeiros e das sias compaiieiras. mundo axusFa osaun r.1tmo roxec.tlo.
g prefixado de baixa Grabacion de
EFB2.1.4. Realiza improvisacions de dificultade. video
xeito individual como medio de CCEC
comunicacion espontanea.
Blogue 3. Actividade fisica e salude
. . . , . Competenc .. . Instrumentos de
Obxectivo | Contido | Criterios Estandares de aprendizaxe ) uD Grao minimo de consecucion .,
. . ias clave avaliacion




de

para ser consideradas saudables,
adoptando unha

acerca do seu propio estilo de
vidae

avaliacio
n
EFB3.1.1. Analiza de xeito basico a . - Traballo/ Ficha de
e . .. Identifica e Clasifica as .
implicacion das capacidades fisicas e . L. analise a
N . .. capacidades fisicas e )
as coordinativas nas actividades fisico CMCCT Transversa T cumprimentar polo
. . . || coordinativas implicadas en
deportivas e artistico-expresivas . alumno en
. cada contido traballado
traballadas no ciclo. pequenos grupos
Traballo/ Ficha de
EFB3.1.2. Relaciona diferentes tipos de Identifica os efectos dos tipos analise a
actividade fisica e alimentacion co seu CMCCT Transversa | de  actividades fisica cumprimentar polo
impacto na sla salde. L| practicadas e a alimentacion alumno en
propia pequenos grupos
B3. EFB3.1.3. Relaciona as adaptacions )
. o .. L. . . Ficha de traballo.
m 1 organicas principais coa actividade fisica UD1- Cond.| Relaciona as adaptacions
. L . , CMCCT .. ) Traballo en
f B3. sistematica, asi como coa saude e os Fisica xeradas polo practica de
= B.3.1 . e - .. pequeno grupo.
b 2 riscos e as contraindicacions da practica atividade
g B3. deportiva.
3 . . Pon en practica as
B3 EFB3.1.4. Adapta a intensidade do actividades propostas para a
’ esforzo controlando a frecuencia UD1- Cond. P p . p Ficha de traballo.
4 ) , CMCCT .. mellora da condicion fisica .,
cardiaca correspondente as marxes de Fisica , Observacion
B3 L regulando o esforzo a traves .
: mellora do principais factores da , . , directa
et o da sua frecuencia cardiaca
5 condicion fisica.
B3. . . .
EFB3.1.5. Aplica con axuda Realiza test de valoracion
6 P ) UD1- Cond. s Ficha de traballo
procedementos para autoavaliar 0s CMCCT . da condicion fisica .,
i er . Fisica . Observacion
factores da condicion fisica. analizando os seus .
directa
resultados
ifi isti i i0 i Traballo/
EFB3.1.6. Identifica zfls.caracterlétlcas CMCCT UD1- Cond. Fai unha redlasaon reflex.wa \C
que deben ter as actividades fisicas csc Fisica en formato dixital ou escrito, Reflexion

escrita/Emprego
de TICs




actitude critica fronte as practicas que
tefen efectos negativos para a saude.

actividades fisicas practicadas.

Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas

Criterio
. . , . Competen .. .
Obxectivo [ Contido s de Estandares de aprendizaxe s cl uD Grao minimo de consecucion Instrumentos de
s e avaliacio clas cave avaliacion
n
Emprega os fundamentos
EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos técnicos e tacticos
das técnicas e habilidades especificas CAA Ud deportes| explicados para obter Exame practico.
adaptadas, respectando as regras e as CSIEE vantaxe inicial no transcurso Rubrica de
normas establecidas. da accion de xogo, avaliacion.
respectando as regras e
normas establecidas.
a EFB4.1.2. Autoavalia a sua execucion de
B.4.1 o CAA .
b « B.4.1 xeito basico con respecto ao modelo CSIEE Ud deportes Rubrica de
g B.4.2 . técnico formulado. autoavaliacion.
B.4.3
m . .
EFB4.1.3. Describe a forma de realizar s
os movementos implicados nos CAA Explicacion
Lo 1mP CSIEE Ud deportes oral. Reflexion
modelos técnicos adaptados. .
escrita
Mellora o seu nivel de
EFB4.1.4. Mellora o seu nivel na L,
. L . execucion con respecto ao seu s
execucion e aplicacion das accions CAA nivel de partida. amosando Exame practico.
técnicas respecto ao seu nivel de CSIEE Ud deportes P ’ Rubrica de

partida, amosando actitudes de esforzo
e superacion.

actitudes de esforzo e
superacion, adecuado as sUas
circunstancias persoais

avaliacion.




EFB4.2.1. Adapta os fundamentos

Actlia en funcion do

técnicos e tacticos para obter vantaxe CAA Ud deportes adversario e do movil nas Exame practico.
na practica das actividades fisico- CSIEE situacions de colaboracion, Rubrica de
deportivas de oposicion ou de oposicion e colaboracion- avaliacion.
colaboracion-oposicion facilitadas. oposicion
"a EFB4.2.2. Describe simplificadamente e
b B.4.4 pon en practica de xeito autdnomo CAA Explicacion
-d B.4.5 B.4.2 aspectos de organizacion de ataque e CSIEE Ud deportes oral. Reflexion
g de defensa nas actividades fisico- escrita
=m deportivas de oposicion ou de
colaboracion-oposicion facilitadas.
EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que
compre ter en conta na toma de CAA
decisions nas situacions de colaboracion, Observacion, lista
oposicion e colaboracion-oposicion CSIEE Ud deportes control
facilitadas, para obter vantaxe ou
cumprir o obxectivo da accion.
EFB4.2.4. Reflexiona sobre as Explicacion
situacions facilitadas resoltas valorando | CAA Ud deportes
a oportunidade das solucions achegadas CSIEE

e a sUa aplicabilidade a situacions
similares.

oral. Reflexion
escrita




4.2. 42 ESO

(Contribucion as competencias clave/Unidade didactica/ Grao minimo de consecucidn para superar a materia / Procedementos e instrumentos de

avaliacion)

Bloque 1. Contidos comuns en Educacion Fisica

Criterio

Estandares Competencias .. .
Obxectivo | Contido s de q pl ubD Grao minimo de consecucion Instrumentos de
& S avaliacio c clave avaliacion

aprendizax

n e
b EFB1.1.1. Relaciona a estrutura dunha sesion csC CF Conece a intensidade dos
m B1.1 B1.1. de actividade fisica coa intensidade dos Condicion esforzos a realizar en cada Cuestionario.
. CMCCT L. . .
esforzos realizados. fisica parte da sesion de actividade

g fisica.




EFB1.1.2. Prepara e realiza

Observacion

o . Condicion . . e
quecementos e fases finais de sesion csC fisica Prepara e realiza quecementos sistematica: lista de
de acordo co contido que se vaia de forma autonoma. control.
realizar, de forma autonoma e Cuestionario.
habitual. Rubrica de avaliacion.

B1.2 L
Preparar e por en practica
EFB1.1.3. Prepara e pon en practica Condici actividades para amellora das | Presentacion.
actividades para a mellora das CSsC on sUas habilidades motoras Rubrica de
habilidades motoras en funcion das fisica seguindo as pautas do profesor avaliacion.
propias dificultades. considerando seu nivel de Portfolio.
habilidade.
B1.2. EFB1.2.1. Amosa tolerancia e Amosa tolerancia e .,
m . . Observacion
deportividade tanto no papel de CcscC Transvers | deportividade tanto no papel . ” .
. 1 - sistematica: lista de
participante como no de a de participante como no de o
n control actitudinal.
B1 espectador/a. espectador/a.
a .
b 3 Observacion
c B1.4 EFB1.2.2. Colabora nas actividades Particina en actividades arupais sistematica: lista de
d . grupais, respectando as achegas das c1pa € 8PS, 1 control actitudinal.
. . CsC Transvers | escoita, dialoga e traballa cos
( B1.5. demais persoas e as normas establecidas, L .
. , . a companeiros/as. Debate.
g e asumindo as suas responsabilidades
Traballo
para a
grupo.
Rubrica.
consecucion dos obxectivos.
EFB1.2.3. Respecta as demais persoas Respecta a todos os .
. <. o Observacion
dentro do labor de equipo, con | CSC Transvers | companeiros/as sen discriminar . L. ,
. . . 1 , sistematica: lista de
independencia do nivel de destreza. a por razon de sexo e de o
control actitudinal.
destreza.
B1.6. Conece a oferta deportiva do
m - . CF .
B1.7 EFB1.3.1. Conece as posibilidades que Deport seu concello e do seu barrio. Enquisa/
B1.3. ofrece o seu contorno para a realizacion CsC e/ ocio Cuestionario/ Traball
) de actividades fisico-deportivas. Cofece, analiza e practica o de investigacion.
o B1. AMN .
q actividades do seu contorno




B1.

9
proximo urban ou natural. Traballo. Portfolio.
EFB1.3.2. Respecta o contorno e AMN Realiza actividades no medio T
, , . Observacion: lista
valorao como un lugar comun para a CSC Deport natural sen xerar impacto
L . . ) . . de control.
realizacion de actividades fisico- e/ ocio medioambiental.
deportivas.
Recofece actitudes positivas
. o\ na practica deportiva
EFB1.3.3. Analiza criticamente as P ) P .
actitudes e os estilos de vida relacionadas con estilos de Traballo.
. CSsC CF vida saudables. Recofiece Portfolio. Debate.
relacionados co tratamento do corpo, as ] . .
. . iy actitudes positivas e Técnica de
actividades de lecer, a actividade fisica e . )
. negativas relacionadas cos preguntas.
o0 deporte no contexto social actual. > ) ]
estilo de vida e propon
cambios para combatelas.
g - Identifica os elementos
EFB1.4.1. ldentifica as caracteristicas das . , ..
B1.1 . . . . de risco que supon o Observacion
. actividades fisico deportivas e artistico CF ) . . . .
. ) CSIEE incumprimento das sistematica: lista de
0 B1.4. expresivas propostas que poidan supor Deporte
. . CsC normas control.
B1.1 un elemento de risco para si mesmo/a ou sEC . . .
. ( material, calzado, Cuestionario.
1 para as demais persoas. L
. axudas...) e cumpre na Técnica de preguntas.
B1.1 practica para evitalos.
2
Describe os protocolos para
CF activar os servizos de ) )
EFB1.4.2. Describe os protocolos para emerxencia. Cuestionario.
. . i AMN
activar os servizos de emerxencia e de CSIEE Deport
proteccion do contorno. e/ Zcio Describe e leva a Traballo. Exame practico.

cabo protocolos
basicos de
emerxencias.




EFB1.4.3. Adopta as medidas preventivas

Aplica as medidas

e de seguridade propias das actividades CSIEE AMN fundamentais de seguridade Exame practico.
desenvolvidas durante o ciclo, tendo nas actividades deportivas
especial cofnecidas reconecendo
coidado con aquelas que se realizan nun aquelas que poden ser dun maior
contorno non estable. risco.
Elabora en formato
EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da dixital traballos sobre
informacion e da comunicacion para os temas solicitados.
h elaborar documentos dixitais propios CcD Rubrica de
i G ¥ Transvers tacion d
(texto, presentacion, imaxe, video, son, CCL al Elabora en formato presentacion de
g B1.13 etc.), como resultado do proceso de dixital e presenta traballos.
e B1.5. Procura, ar,1élise.e seleccion de traballos seguido pautas
b B1.14. informacion salientable. marcadas polo profesor.
m
EFB1.5.2. Expon e defende traballos
n elaborados sobre temas vixentes no D Expon o traballo solicitado.
) contexto social, relacionados coa L Transvers Rubrica de expresion
actividade fisica ou a corporalidade, al Expon traballos e resolve oral.
utilizando recursos tecnoloxicos. dubidas.
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
Criterio c tenci Inst tos d
. . . . ompetencias .. . nstrumentos de
Obxectivo| Contidos s de Estandares de aprendizaxe P ubD Grao minimo de consecucion .
. o, Clave avaliacion
avaliacio
n
N EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais, de Utiliza técnicas corporais de Rubrica de
m B2.1. forma creativa, combinando espazo, tempo| CCEC EC forma creativa, combinando expresion
B2.2. B2.1. e intensidade. espazo, tempo e corporal. Exame

intensidade.

practico




b B2.3. EFB2.1.2. Crea e pon en practica unha CCEC EC Realiza unha secuencia libre Rubrica de
g de
, . avaliacion, de
secuencia de movementos corporais movementos (con o,
. . . autoavaliacion e de
axustados a un ritmo prefixado. combas/aerobic etc) axustados .y L
. . avaliacion entre iguais.
a un ritmo prefixado.
Fai algunha
EFB2.1.3. Colabora no desefo e na aportacion para o Exame
realizacion de bailes e danzas, deseno da .
, e CCEC EC ) practico.
adaptando a sua execucion a dos seus coreografia... Ribrica de
L compafieiros e das silas compafieiras. Aporta ideas ao grupo e avaliacion
d actla en funcion do grupo en o
i Grabacion
; bailes e danzas.
i
, Realiza breves Representacion.
EFB2.1.4. Realiza improvisacions improvisacions partindo Exposicién
como medio de comunicacion CCEC EC P p . P o
, de elementos basicos Pantomima.
espontanea en parellas ou grupos. : L.
estudados previamente. Rubrica.
Bloque 3. Actividade fisica e saude
Criterio c tenci Inst tos d
. . , . ompetencias . . nstrumentos de
Obxectivo| Contidos s de Estandares de aprendizaxe P uD Grao minimo de consecucion .
. o clave avaliacion
avaliacio
n
EFB3.1.1. Analiza a implicacion das CF . )
B3.1 capacidades fisicas e as coordinativas Deport Reconece as capacidades
m . . . CMCCT P fisicas vinculadas a Exame. Traballo. Debate.
¢ nas actividades fisico deportivas e e vidades d .
b B3. B3.1. artistico- expresivas traballadas no s/ocio actividades de expresion
g 2 ciclo. EC corporal.
B3.3.




B3.4

EFB3.1.2. Asocia os sistemas

Conece os xeitos de

Traballo escrito. Exame

A ~, , CMCCT CF , ) . )
metabdlicos de obtencidn de enerxia obtencion de enerxias e a escrito, debate. Portfolio.
B3. cos tipos de stia vinculacion
5
. . , . coas diferentes capacidades
actividade fisica, a alimentacion e a fisi
saude. isicas.
EFB3.1.3. Relaciona as adaptacions Cofece adaptacions asi como
organicas coa actividade fisica CMCCT CF riscos a evitar producidos pola Traballo. Exame.
sistematica, asi como coa saude e os practica sistematica de Debate. Entrevista.
riscos e contraindicacions da practica actividades fisica.
deportiva.
EFB3.1.4. Adapta a intensidade do esforzo
P . ; Adapta a intensidade do .,
controlando a frecuencia cardiaca CF Valoracion do Caderno
, CMCCT esforzo controlando a ,
correspondente as marxes de mellora de Deportes ¢ , di de saude persoal.
diferentes factores da condicion fisica. rlecuenc1a cardiaca paraa Ficha.
sua mellora.
3.6 EFB3.1.5. Aplica de f Aplica de f
.1.5. Aplica de forma auténoma ica de forma autonoma ,
B3.7. P . P Rubrica de
procedementos para autoavaliar os CMCCT CF procedementos para L
g . autoavaliacion.
factores da condicion fisica. autoavaliar os factores da
condicion fisica.
.. Identifica as caracteristicas
EFB3.1.6. Identifica as caracteristicas que .
. . CF que deben ter as actividades ,
deben ter as actividades fisicas para ser iy , Traballo escrito.
) CMCCT Deport fisicas para ser consideradas
consideradas saudables, adoptando unha , Exame. Debate.
. s o Ccsc e/ ocio saudables, adoptando unha L
actitude critica fronte as practicas que , . Técnica de
. . , AMN actitude critica fronte as
tenen efectos negativos para a saude. . . preguntas.
practicas que tefien efectos
negativos para a salde.
Participa activamente na
- EFB3.2.1. Participa activamente na mellora da siia condicion
B3.9 e fisica. Observacion
B3.10 B3.2.. mellora das capacidades fISIcaS'; .ba51cas CAA CF Participa activamente na sistematica: lista de
desde un enfoque saudable, utilizando , .
mellora da sua condicion control de




fisica seguindo os principios

participacion activa.

B3.11. os métodos basicos para o seu
b B3.12 . desenvolvemento. dos métodos de adestramento
explicados previamente.
EFB3.2.2. Alcanza niveis de condicion CAA CF Mellora a sta condicion fisica Probas fisicas iniciais e
fisica
acordes ao seu momento de con respecto ao seu nivel
L inicial respectando o seu -
desenvolvemento motor e as suas momentcf de finais.
posibilidades. ,
desenvolvemento motor e as
stas posibilidades.
Observacion
i Aplica os fundamentos de , - .
EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de CAA p s sistematica: lista de
. L hixiene postural na practica das
hixiene postural na practica das CSIEE Transvers actividades fisicas como medio control.
actividades fisicas como medio de al . . Cuestionario.
. . de prevencion de lesions.
prevencion de lesions. Caderno de
salde persoal.
EFB3.2.4. Analiza a importancia da Conece algin dos efectos Traballo. Entrevista
practica habitual de actividade fisica positivos que ten a practica de Técm’ca. de pre unt.a
para a mellora da propia condicion CAA Transvers | actividade fisica regular de Debate Efamge '
fisica, relacionando o efecto desta al acordo cos organismos escrito 'Técm'ca de
practica coa mellora da calidade de internacionais e nacionais. )
vida preguntas.
Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas
Criterio c _— - tos d
. . . . ompetencias - . nstrumentos de
Obxectivo| Contido s de Estandares de aprendizaxe P uD Grao minimo de consecucion .,
5 5 avaliacié clave avaliacion

n




EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das

Aplica os aspectos basicos das

a B4.1 - o e técnicas e habilidades .
b técnicas e habilidades especificas, das CAA o .. Rubrica de
B4.2 B4.1 L Deportes | especificas, das actividades .
g actividades propostas, respectando as CSIEE autoavaliacion.
] propostas, respectando as
m regras € normas establecidas. ,
B4.3 regras e normas establecidas
, , g Autoavalia a sua execucion con .
EFB4.1.2. Autoavalia a sua execucion con | CAA .. Rubrica de
L Transvers| respecto ao modelo tecnico e
respecto ao modelo técnico formulado. CSIEE autoavaliacion.
formulado.
, , . Rubrica de
EFB4.1.3. Describe a forma de realizar CAA Autoavalia a sua execucion s
L. autoavaliacion.
os movementos implicados nos Transvers| con respecto ao modelo .,
.. CSIEE .. Relfexion.
modelos técnicos. técnico formulado .,
Exposicion oral.
Portfolio
Mellora o seu nivel de
EFB4.1.4. Mellora o seu nivel na . . L
. L . execucion con respecto ao Rubrica de avaliacion,
execucion e aplicacion das accions CAA . . .
.. . Transvers| seu nivel de partida, de autoavaliacion, de
técnicas respecto ao seu nivel de CSIEE , o
. . amosando actitudes de avaliacion entre
partida, amosando actitudes de esforzo, ., L
. . . esforzo e superacion, iguais.
autoexixencia e superacion. .
adecuado a sua idade.
EFB4.1.5. Explica e pon en practica
técnicas de progresion en contornos non Pon en practica técnicas .
R g . CAA , P . Observacion. Lista
estables e técnicas basicas de AMN explicadas en actividades
. . , , o CSIEE . de control.
orientacion, adaptandose as variacions levadas a cabo no medio ,
Cartografia.
que se producen, e regulando o esforzo natural.
en funcion das suas posibilidades.
EFB4.2.1. Adapta os fundamentos Emprega os fundamentos
técnicos e tacticos para obter vantaxe CAA Deportes explicados para obter vantaxe Exame practico.
na practica das actividades fisico- CSIEE P inicial no transcurso da accion Ribrica de avaliacion.
N deportivas de oposicion ou de de xogo.

colaboracion-oposicion propostas.




B4.

EFB4.2.2. Describe e pon en practica de

b
d 4 B4.2. i ) .
xeito autonomo aspectos de CAA Amosa certa variedade en Traballo. Exame
g B4. organizacion de ataque e de defensa CSIEE Deportes| canto a esquemas de posicion practico. Rubrica de
m 5 nas actividades fisico- deportivas de en deportes colectivos. avaliacion.
oposicion ou de colaboracion-
oposicion seleccionadas.
EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que CAA Deportes| Actua en funcion do adversario e | Exame practico. Rubrica
compre ter en conta na toma de . N
.y . . do movil nas situacions
decisions nas situacions de . s
.. . CSIEE de colaboracion, de avaliacion.
colaboracion, oposicion e e
o . oposicion e
colaboracion-oposicion, para obter .,
. , colaboracion-
vantaxe ou cumprir o obxectivo da .
., oposicion.
accion.
EFB4.2.4. Reflexiona sobre as situacions Analiza situacions de xogo propio
resoltas valorando a oportunidade das CAA _ , -, | Traballo. Rubrica
L , Deportes| e rival e propon un plan de accion o
solucions achegadas e a sua CSIEE de avaliacion.
o . o razoado. )
aplicabilidade a situacions similares. Portfolio.




5. TEMPORALIZACION DE UNIDADES DIDACTICAS POR CURSOS

5.1. 22 E.S.O.

2° ESO

UNIDADE DIDACTICA

CONTIDOS

ESTANDARES DE
APRENDIZAXE

1° TRIMESTRE

UD 1
CONDICION FiSICA:

¢(ESTOU EN FORMA? Bloque 1 EFB121 EFB122 EFB123
Bloque EFB311 EFB312 EFB313
3 EFB315
UD. DEPORTES EFB121 EFB122 EFB123
Bloque 1
DE RAQUETA EFB411 EFB412 EFB413
Bloque 4
EFB121 EFB122 EFB123
Bloque 1
UD. DEPORTES
ALTERNATIVOS ( floorball...) Bloque 4 EFB421 EFB422 EFB423

22 TRIMESTRE

EFB121 EFB122 EFB123

23

UD DEPORTES: Bloque 1
MINI BASKET 3X3 Bloque 4 EFB411 EFB414
EFB421

UD PRIMEIROS

AUXILIOS E Bloque 1 EFB142

. EFB211 EFB212 EFB214

EXPRESION Bloque 2
CORPORAL




COMPOSIC,IONS
COREOGRAFICAS

32 TRIMESTRE

UD.

DEPORTES
EQUIPO(balonmano, voleybol)

Bloque 1

Bloque 4

EFB121 EFB122 EFB123

EFB421 EFB422 EFB423

UD. DEPORTES
ALTERNATIVOS
(ultimate, kimball...)

Bloque
1
Bloque
4

EFB121 EFB122 EFB123

EFB411 EFB412 EFB413
EFB422 EFB423

UD.DANZAS DO
MUNDO

Bloque 2

EFB212 EFB213

24




5.2. 42E.S.O.

4° ESO
UNIDADE DIDACTICA CONTIDOS Ei::?ﬁ;rffx?
1° TRIMESTRE
UD . CONDICION
FiSICA: EFB111
Bloque 1 EFB112
EFB113
EFB131
(ESTOU EN FORMA? EFB311 EFB312
Melloro a mifia Bloque 3 EFB321 EFB322
Condicion fisica EFB323 EFB324
EFB131 EFB132
EFB133 EFB141
UD. DEPORTES CON
CANCHA DIVIDIDA Bloque 1 EFB412
(VLBII, Bloque 4 EEBB:ZZl)
BADMINTON, EFB424
FUTBOL TENIS) EFB425
EFB426
UD. ACROSPORT Bloque 2 EFB211
EFB212
Coreografias con figuras EFB213

grupales

22 TRIMESTRE

25




uD. Bloque 1 EFB121 EFB122
DEPORTES Bloque 4 EFB123 EFB131
ALTERNATIVOS EFB425 EFB426
UD COMPOSICI()NS
COREOGRAFICAS
Bloque 1 EFB121 EFB122
EFB123
UD. DEPORTES Bloque 4
(BASKET- EFB411
BALONMANO) EFB412
EFB421
EFB422
UD. PRIMEIROS Bloque 1 EEB142
AUXILIOS IV

32 TRIMESTRE

UD.DEPORTES

BEISBOL-RUGBY...

Bloque 1

Bloque 4

26

EFB111 EFB112

EFB113 EFB121
EFB131 EFB133
EFB132 EFB122




EFB421 EFB426
EFB422 EFB423
EFB424 EFB425
EFB412
. EFB161
UD. ORIENTACION Bloque 1
EFB162
EFB413
Bloque 4 EFB426 EFB431
EFB432 EFB433
uD
COMPOSICIONS
COREOGRAFICAS Bloque 2

6. CONCRECIONS METODOLOXICAS E MATERIAIS CURRICULARES QUE
REQUIRE A MATERIA.

6.1. Caracteristicas Xerais

Durante o proceso de ensino-aprendizaxe buscarase acadar:

* Integracion do alumnado mediante a atencion a diversidade.

27




* Priorizacion de aprendizaxes que favorezan a integracion social.
* Aprendizaxe significativa: parte dos cofilecementos previos dos alumnos.

* Aprendizaxe como resultado dun proceso de construcién (construtivismo).

* Desenvolvemento do espirito critico, priorizando a aprendizaxe por indagacidn ou busca.

* Metodoloxia activa, o alumno coma centro da accién e tarefas abertas con multiples

respostas.

* Gusto e motivacion dos alumnos por aprender, tendo en conta os intereses, necesidades

e motivaciéns dos mesmos.
* Cardcter practico e vivencial, grande nimero de experiencias motrices, prevalecendo o
proceso fronte ao resultado.

6.2. Métodos e Estilos de Ensino.

Empregaremos tanto métodos baseados na reproduciéon de modelos (MANDO DIRECTO e
ASIGNACION DE TAREFAS), como outros baseados no descubrimento (DESCUBRIMENTO
GUIADO e RESOLUCION DE PROBLEMAS).

6.3 Tarefas.

As tarefas a empregar seran: DEFINIDAS, SEMIDEFINIDAS e NON DEFINIDAS
6.4. Estratexias.

ANALITICAS e GLOBAIS (con polarizacién da atencién, con modificacién da situacién real e
pura). As estratexias mais usadas seran as globais, de tipo intermedio, con polarizacién da
atencién e con modificacion da situacion real, buscando que as aprendizaxes estean o mais

contextualizadas posibéis.

6.5. Agrupamentos, Tempos e Espazos.

Faremos tarefas individuais, por parellas e por grupos mixtos. A organizacion serd mais
formal nas practicas mais analiticas, pasando a ser semiformal nagueloutras mais globais.
Os tempos da sesidon seran: Breve Informacién (5 minutos), Posta en Accion (5 minutos),
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Logro de Obxectivos (30 minutos), Volta 4 Calma (5 minutos) e Analise da Sesién (5
minutos). En canto aos espazos, empregaremos espazos propios da Educacién Fisica
(pavilldn, pista polideportiva), mais tamén a aula, a biblioteca, o parque natural a carén do
instituto... A distribucién do espazo durante a prdactica serd igualitaria e democratica. Ao
longo da etapa decantarémonos por métodos, estratexias e formas de organizacion que

permitan ao alumno ser mais auténomo e responsabel.

6.6 Materiais e Recursos Didacticos.

O Departamento de Educacidn Fisica conta con material impreso e recursos materiais.
Como material impreso empregaremos apuntes elaborados polo Departamento e un
caderno do alumno. O Departamento de E.F. conta como recursos materiais con material
deportivo convencional e non convencional ou alternativo. Como materiais audiovisuais

sublifiaremos videos, CD’s, DVD’s...

6.7 Actividades de Ensino — Aprendizaxe.
Actividades de INTRODUCION, APRENDIZAXE, REFORZO e AVALIACION.

6.8 Actividades Complementarias e Extraescolares.

= COMPLEMENTARIAS: campionatos nos recreos de xogos e deportes diversos, nalgun caso
os propios que se traballaron na materia: baloncesto, brilé, voleibol, badminton, fatbol -

sala, tenis de mesa...

» EXTRAESCOLARES: Se propofien varias actividades para valorar a sua execucién o longo do
curso. Saida a Manzaneda, visita as instalacion deportivas da piscina do concello, a

contorna préxima e natural do centro con actividades como bautismo en surf ou rafting...
6.9 Elementos transversais.

Imos a traballar sobre todo en base a estabelecer relaciéns entre as tarefas empregadas
en clase e as tarefas da vida diaria dos alumnos, e tamén en base a establecer relaciéns
entre actividades e o rico patrimonio cultural galego (navegacién a vela en dorna galega),
cofiecemento e practica de xogos tradicionais dos nosos avds como a estornela,
coflecemento e practica de bailes tradicionais galegos...
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Tamén faremos fincapé nunha educacion igualitaria (ofertar mismas posibilidades a todos
e todas) e nunha educacidn para a paz (mediante a resolucidn pacifica dos conflitos, o
didlogo). E todo isto por suposto tendo en conta a importancia que a nosa area de
cofiecemento ten no eido da educacién para a saude, potenciando a prdctica de actividade
fisica e deportiva nos recreos e féra do eido escolar, unha alimentacién saudabel e a non

inxesta de alcohol e drogas.

7. CRITERIOS SOBRE A AVALIACION, CUALIFICACION E PROMOCION DO
ALUMNADO. PROCEDEMENTOS E INTRUMENTOS DE AVALIACION

éQué avaliar? Tdédolos elementos que intervefien no proceso de ensinanza-aprendizaxe:
profesor, alumno, obxetivos, contidos, propostas didacticas, métodos de E-A, proxectos

curriculares, e por suposto, a programacién de area para o presente curso académico.

éCando avaliar? Durante todo o proceso, farase unha avaliacion inicial ou de diagndstico,
unha avaliacidn formativa, para reaxustar o proceso, e unha avaliacion sumativa ou final.
Preténdese ter un cofiecemento do nivel de partida do alumnado, tendendo na medida do
posible a individualizar o proceso de E-A. Deste xeito sera posible ter en conta o progreso
do alumnado en relacién ao seu propio nivel e referenciar o mesmo cos patréns

normalizados para a sua etapa.

é¢Como avaliar?. Empregaranse test de probas fisicas, rubricas, escalas e listas de control de
habilidades e actitudes e rexistros de control das tarefas propostas, axeitadas a cada un dos
diferentes contidos a impartir. Naqueles contidos nos que se considere axeitado,

requerirase do alumnado a realizacion de fichas e/ou elaboracién de traballos.

Seguindo a lei avaliaremos o conxunto de cofiecementos, habilidades, destrezas e
actitudes que contribtiien 6 logro dos obxectivos de cada ensinanza e etapa educativa e d

adquisicion de competencias a través das unidades didacticas disefiadas para cada trimestre.

A avaliacién dos estandares que avalian o grado de consecucion dos coilecementos terdn
un peso dun 20% en cada unidade didactica, os estandares que avalian o grado de
consecucion das destrezas e habilidades un peso do 50%, e un 30% os estandares

que
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avalian o grado de consecuciéon dos contidos comuns, de cardcter actitudinal. En cada

trimestre obtense unha nota por cada unidade didactica.

A nota de cada avaliacion parcial serd a media aritmética das notas das unidades
didacticas de cada trimestre, sempre e cando se obtefia unha puntuacion de 4 sobre 10
puntos en cada un dos 3 dmbitos. Para aprobar o alumnado debe obter unha puntacion

minima de 5. Aplicarase o redondeo en 0,5.

Cando un/unha alumno/a non poida realizar a clase ou algun contido da materia por ter
unha doenza ou lesién que asi o recomende, deberd presentar un informe xustificativo
firmado polo médico que valorou o seu estado. Este informe debe especificar a duracién
prevista da doenza (especialmente se é de longa duracién) ou se o profesorado de EF debe
ter en conta algun criterio especifico relevante cara a practica de actividade fisica. E
necesario que o alumno que esté nesta situacion achegue un informe do seu médico o mais
detallado posible, coas indicacions necesarias a ter en conta polo profesorado segundo a
sua patoloxia. O alumnado que se atope nesta circunstacia deberd asisitir igualmente as
sesions de Educacién Fisica, cumprimentando unha ficha de observacién dos contidos
impartidos, asi coma os traballos que sexan considerados oportunos para cada contido. De
non entregar ese traballo na seguinte sesién, o alumno terd unha valoracién negativa no

computo do traballo de aula.

As normas relativas 4 indumentaria requerida para as clases (ter o pelo recollido, non
empregar aneis, cadenas, colgantes o outros elementos decorativos que poidan supor un
risco para o popio alumno ou os seus compafieiros, levar calzado deportivo e ben atado,
empregar pantaldns e camisetas axeitados para a prdctica deportiva) seran tidas en conta
de xeito especial de forma que o seu imcumplimento dara lugar a non poder realizar a clase
con resto dos/as companieiros/as, e se asignaran tarefas alternativas (organizacion de
materiais, traballos alternativos, fichas da sesion, etc). Cada imcumprimento serd
penalizado con 0,3 puntos sobre a puntuacion dos estdndares de caracter comdun

correspondentes a ese trimestre. O incumprimento desta norma durante mais de 4

periodos lectivos tera como resultado a non superacion do trimestre, xa gque denota unha

falta de interese por parte do alumnado.

Aquelas alumnas ou alumnos que non superen algunhas das avaliacion parciais, levardn
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a cabo traballos tedrico-practicos relacionados coas diferente unidades didacticas non
superadas, nos prazos de entrega establecidos pola docente. A superacién de ditos
traballos conlevara a superacién das unidades diddcticas suspensas e a sia modificacion na

nota media do trimestre non superado.

Seguindo a Orde do 25 de xaneiro de 2021 que modifica a avaliacidn na comunidade de
Galiza e tamén a Orde do 8 de setembro de 2021 que desenvolve o0 D229/2011 de atencidn
a diversidade aplicaranse as seguintes medidas:

+ No periodo comprendido entre o 8 e 21 de xufio (entre a 32avalicacién parcial e a
avaliaciéon final), levaranse a cabo actividades de apoio, reforzo, recuperacién e
ampliacién entre o alumnado.

+ Aquel alumnado que tefia algunha avaliacién non superada preparara probas ou
traballos de recuperacidn relacionados coas unidades didacticas non superadas.
Poden ter caracter tedrico ou practico, en funcion das partes a recuperar.

+Farase un breve informe de avaliacién individualizado que servira de base para o
desefio das correspondentes actividades de recuperacion. Tendo en conta aqueles
criterios de avaliacidn e estandares de aprendizaxe non superados.

+ Aquel alumnado que desexe subir a nota da terceira avaliacién, fara traballos de
apliacidon e axudara na medida que o docente considere, aos compafieiros con mais

dificultades na preparacién das suas probas ou traballos de recuperacion.

+ A cualificacion definitiva da materia farase efectiva na avaliacion final.

A nota da avaliacion final serd a media aritmética da nota das 3 avaliacion. Expresada

en numeros enteiros e redondeada a partires de 0,5.

7.1. Alumnado coa materia pendente

O alumnado coa materia pendente teran que recuperar o contido ou contidos non
superados no curso anterior mediante a realizacion de traballos e probas relativos a
esos contidos, e que teran que entregar en cada trimestre, segundo as indicacions do seu
profesor. Non caso de non entregar ou superar estes traballos e probas, deberan realizar

unha proba de caracter tedrico practico xeral a levar a cabo no mes de abril. De xeito
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especifico os alumnos terdn que levar a cabo 6 longo do ano as seguintes actividades de

recuperacion :

22 Semana de novembro : Exame tedrico-practico
22 semana de febreiro : Exame practico-practico
22 semana de abril: Traballos e/ou exame ted-pra.

No taboleiro do alumnado do pavillédn colocarase un listado cos alumnos pendentes e os

contidos que tefien que recuperar.

8. INDICADORES DE LOGRO PARA AVALIAR O PROCESO DO ENSINO E A
PRACTICA DOCENTE.

8.1. Indicadores de logro do proceso de ensino

Escala

1. O nivel de dificultade foi adecuado as caracteristicas do alumnado.

2. Conseguiuse crear un conflito cognitivo que favoreceu a aprendizaxe.

3. Conseguiuse motivar para lograr a actividade intelectual e fisica do alumnado.

4. Conseguiuse a participacion activa de todo o alumnado.

5. Contouse co apoio e coa implicacidn das familias no traballo do alumnado.

6. Mantivose un contacto periddico coa familia por parte do profesorado.

7. Adoptaronse as medidas curriculares adecuadas para atender ao alumnado con
NEAE.

8. Adoptdronse as medidas organizativas adecuadas para atender ao alumnado con
NEAE.

9. Atendeuse adecuadamente a diversidade do alumnado.

10. Usaronse distintos instrumentos de avaliacion.

11. Dase un peso real 4 observacion do traballo na aula.

12. Valorouse adecuadamente o traballo colaborativo do alumnado dentro do grupo.
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8.2 Indicadores de logro da practica docente

Escala

1. Como norma xeral, fanse explicacidns xerais para todo o alumnado.

2. Ofrécense a cada alumno/a as explicacions individualizadas que precisa.

3. Elabdranse actividades atendendo & diversidade.

4. Elabdranse probas de avaliaciéon adaptadas ds necesidades do alumnado con NEAE.

5. Utilizanse distintas estratexias metodoldxicas en funcidn dos temas a tratar.

6. Combinase o traballo individual e en equipo.

7. Poténcianse estratexias de animacion a lectura.

8. Poténcianse estratexias tanto de expresion como de comprensidn oral e escrita.

9. Incorpdranse as TIC aos procesos de ensino — aprendizaxe.

10. Préstase atencion aos elementos transversais vinculados a cada estandar.

11. Ofrécense ao alumnado de forma rapida os resultados das probas / traballos, etc.

12. Analizanse e coméntanse co alumnado os aspectos mais significativos derivados

da correccidn das probas, traballos, etc.

13. Daselle ao alumnado a posibilidade de visualizar e comentar os seus acertos e

erros.

14. Grao de implicacién do profesorado nas funcions de titoria e orientacion.

15. Adecuacion, logo da sua aplicacion, das ACS propostas e aprobadas.

16. As medidas de apoio, reforzo, etc. estan claramente vinculadas aos estandares.

17. Avaliase a eficacia dos programas de apoio, reforzo, recuperacién, ampliacion...
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9. ORGANIZACION DAS ACTIVIDADES DE SEGUIMENTO, RECUPERACION E
AVALIACION DAS MATERIAS PENDENTES.

Aqueles alumnos que promocionen coa materia de educacidn fisica sen superar, ao ser
esta de contidos progresivos, deberan realizar todas as actividadades de reforzo do curso
anterior que lles sexan indicadas coa finalidade de poder alcanzar os obxectivos previstos.
Estas tarefas de reforzo poderdn ser realizadas tanto na propia clase de EF do curso ao que
promocionou o alumno coma fora dela, sendo suxeitas a una avaliacion por parte do
profesorado implicado para certificar a consecucion dos obxectivos establecidos. De xeito
xeral a programacion de tarefas para recuperar a materia sera a seguinte:

12 trimestre: exame de contidos tedricos
22 trimestre: exame de contidos
practicos
32 trimestre: Traballo sobre o contido asignado e/ou exame tedrcio-practico.
Para superar a materia pendente, o alumno terd que obter unha avaliacién positiva en

todolos exames e traballos.

10. DESENO DA AVALIACION INICIAL E MEDIDAS INDIVIDUAIS OU
COLECTIVAS QUE SE POIDAN ADOPTAR COMO CONSECUENCIA DOS
RESULTADOS.

Realizarase unha avaliacidn inicial en cada unidade didactica para cofiecer o nivel de
partida de cada alumno/a de xeito que se poida organizar de ser o caso, actividades de
aprendizaxe por nivéis de dificultade. Deste xeito, propofnemos tamén actividades de
autoavaliacién por parte do propio alumnado para facilitar a toma de conciencia tanto do
seu propio nivel de condicién fisica, coma das suas habilidades técnico-tactica-expresiva,
para que poida ser coflecedor das evolucidns nas suas propias aprendizaxes. No caso de
detectar dificultades de importancia (baixo nivel de condicién fisica, habilidade, postura
corporal, pisada, nivel coordinativo, ect.) comunicaraselle tanto ao alumno coma & sua
familia, facéndolle as recomendacién que seguindo o noso criterio profesional, serian mais

axeitadas en cada caso.
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11. MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE.

Partimos da idea xeral de que cada alumno é diferente 6s demais; os aprendizaxes
previos, o nivel de maduracion, a situacién persoal e familiar e os factores xenéticos son
alguns aspectos que poden marcar diferencias entre os alumnos a hora de aprender, e de
ahi que o aprendizaxe se desarrolle de modo individualizado, de maneira que cada cual
observe a sua propia progresion.

Para disminuir as diferencias e acercar o curriculum as caracteristicas individuais de cada
un, sin tratar por iso de disminuir o grado de esixencia senén de flexibilizalo.

0O alumnado con necesidades educativas especiais teran a posibilidade de adaptar os tres
tipos de contidos (conceptuais, procedimentais e actitudinais) a suas necesidades
especificas coa supervisién do profesor. Practicamente en tddalas actividades que se
propofien se emplean materiais e reglamentaciéns adaptadas a idade e a unha concepcion
menos competitiva e mais ludica da actividade fisica, polo que tédolos alumnos poden
participar sin importar o nivel de execucién motriz.

Os grupos de traballo serdn flexibles o que permitira ir graduando os niveis e que os
alumnos traballen segun as suas posibilidades.

De calquer maneira, para os casos concretos nos que o alumno non pode participar de
manera igual que o resto propondranse as seguintes modificacions:

- AUTOAVALIACION: Plantear a avaliacién como un proceso desde o inicio hasta o final, de
maneira que todos poidan marcar o seu nivel ainda que sea baixo.

-ANOTACION DE PUNTOS DEBILES: Abrese un espacio para que se anoten as carencias e
aqueles aspectos que precisen unha adaptacidon dos niveis normales para a idade. Os
alumnos que tefien algunha necesidade especial aprenden a cofiecer mellor e a valorar as
suas peculiaridades, intentando superalas na medida do posible.

-ACTIVIDADES DE REFORZO E AMPLIACION: En cada bloque de contidos se propofien
actividades de reforzo e ampliacién para realizar tanto dentro coma féra do horario
escolar. Ainda que o ideal seria que as pudiesen realizar co profesor fora da clase, si eso
non é posible (polo horario de utilizacién das instalaciéns), se poden realizar programas
especificos de mellora féra da clase, donde a execucidn fose parte dos contidos previstos
para ese grupo de alumnos.

-INACTIVIDADE:O non existir as exenciéns, os alumnos con limitacién (temporal o

permanentes) realizardn as actividades que non perxudiquen o seu problema & vez que
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complementaran, con traballos practicos e tedricos, os contidos que non poidan desarrollar
e realizardn outros que traten sobre suia doencia ou limitacién fisica; tamén participaran na
elaboracién de apuntes para os compafieiros, participacién en actividades deportivas
realizando tareas de arbitraxe, direccion de actividades és companieiros (quentamento,
X0gos, exercicios de relaxacion...).

-ADAPTACION CURRICULAR: Fardse a vista dun certificado médico oficial en dénde se fagan
constar as limitaciones que o alumno posee para a realizaciéon da practica de actividade
fisica. Debe tender a posibilitar a tdédolos alumnos a consecucién dun aprendizaxe
constructivo e significativo a través de modificaciéns que flexibilicen as condicidns de
desenrrolo.

Algunhas medidas que se poden incluir na adaptacion curricular serdn as siguientes:

a) Valoracion inicial: Estudio inicial dos alumnos para acercarnos a sua realidade en canto
a diferentes factores:

*Caracteristicas _constitucionales e de desenrrolo _motriz: Datos antropométricos (peso,

talla, envergadura. .j, y de eficacia en conducta motriz (valoracién de la condicidn fisica e
do nivel de desenrrolo das cualidades motrices habilidades basicas e especificas, asi como
das habilidades expresivas).

* Experiencias previas: Enquisas combinadas cas probas do apartado anterior para chegar a

unha aproximacién das distintas actividades realizadas polos alumnos (tanto dentro da
Educacidn Fisica escolar como na practica de actividades fisicas e deportes féra da escola) e
do nivel de progresién alcanzado nelas.

Distinguiremos dous niveles de aplicacion, a valoracién inicial a principio de curso
(especialmente no primeiro curso, xa que nos servird para o establecemento de obxectivos
terminais, metodoloxia, organizacidon avaliacién) e sua valoracion 6 comezo de cada
unidade didactica, o que nos permitird adecuar o nivel dos contidos.

b) Adaptacion dos obxectivos: Establecer obxetivos principais centrados nos aspectos
fundamentais que contemplen uns minimos de referencia, obxetivos secundarios que
contemplen os anteriores pero que non sexan de obligado cumprimiento por parte dos
alumnos.

c) Seleccidn e priorizacion dos contidos: Para la consecucion dun obxetivo deben existir

distintos camifios, distintos contidos. Tamén aqui debe haber uns minimos e, a partir
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deles, outros de mayor grado de complexidade. Na seleccion de contidos establecemos
suficiente variedade como para permitir a cada alumno a consecucién do obxetivo.

d) Emplear metodoloxias e estratexias centradas no proceso e non no alumnado: Os
modelos de ensinanza basados na busqueda permiten 6 alumnado unha mayor toma de

conciencia e de intervencién, 6 tempo que desenrrolan a sua motivacion.

12. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES PROGRAMADAS
POR CADA DEPARTAMENTO DIDACTICO

O Departamento de Educacién Fisica propdn as siguientes actividades para o proximo

Ccurso:

12.1 Actividades complementarias en horario escolar:

- COMPLEMENTARIAS: campionatos nos recreos de xogos diversos: baloncesto, brilé,
voleibol, badminton, futbol - sala, tenis de mesa..... Visita de algun club a presentar o seu

deporte no centro. Visita a instalacidns deportivas préximas o centro...
12.2 Actividades extraescolares:

- EXTRAESCOLARES: en 12 de ESO saida a Coruiia a patinar sobre xeo no Coliseo. Resto de

cursos actividades no medio natural tales como sendeirismo, rafting, barranquismo, esqui,

surf.
A realizacion e temporalizacién destas actividades estd supeditada & situacién da
pandemia e secundaraiamente terase en conta a climatoloxia, grado de aceptacién por

parte do alumnado, medios materiais, técnicos e humans dispoiiibles.

13. MECANISMOS DE REVISION, AVALIACION E MODIFICACION DAS
PROGRAMACIONS DIDACTICAS EN RELACION COS RESULTADOS
ACADEMICOS E PROCESOS DE MELLORA.

Durante todo o curso e de xeito periddico, o departamento de educacién fisica fard un

seguemento periddico da consecucion dos obxetivos propostos e da execucidn dos contidos
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a impartir coma xeito de control da propia programacion, asi como unha andlise da mesma

ao final do curso que quedara reflectida na memoria final do departamento.

Tratardse ao final de cada trimestre ou no seu defecto ao final de curso de que os
alumnos cumprimenten tamén unha enquisa de valoracidon dos diferentes contidos da
programacion co fin de cofecer a sda opinién cara a materia e as posibles modificaciéns ou

melloras que puideran ser de aplicacion para o vindeiro curso.

13.1 INDICADORES

Escala

1. Adecuacién do desefio das unidades didacticas, temas ou proxectos a partir dos elementos
do curriculo.

2. Adecuacién da secuenciacion e da temporalizacion das unidades didécticas / temas /
proxectos.

3. O desenvolvemento da programacion respondeu 4 secuenciacion e a temporalizacidn

previstas.

4. Adecuacion da secuenciacidon dos estandares para cada unha das unidades, temas ou
proxectos.

5. Adecuacion do grao minimo de consecucidn fixado para cada estandar.

6. Asignacion a cada estandar do peso correspondente na cualificacidn.

7. Vinculacidn de cada estandar a un ou varios instrumentos para a sua avaliacion.

8. Asociacién de cada estandar cos elementos transversais a desenvolver.

9. Fixacién dunha estratexia metodoldxica comun para todo o departamento. [S6 para ESO e
bach.].

10. Adecuacidn da secuencia de traballo na aula.

11. Adecuacién dos materiais didacticos utilizados.

12. Adecuacion do libro de texto (no caso de que se use).

13. Adecuacion do plan de avaliacién inicial desefiado, incluidas as consecuencias da proba.

14. Adecuacion da proba de avaliacion inicial, elaborada a partir dos estandares.

15. Adecuacién do procedemento de acreditacion de cofiecementos previos [S6 para
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determinadas materias de 22 de bacharelato].

16. Adecuacion das pautas xerais establecidas para a avaliacion continua: probas, traballos, etc.

17. Adecuacion dos criterios establecidos para a recuperaciéon dun exame e dunha avaliacion.

18. Adecuacion dos criterios establecidos para a avaliacién final. [S6 para ESO e bacharelato].

19. Adecuacion dos criterios establecidos para a avaliacion extraordinaria. [SO para ESO e
bach].

20. Adecuacidn dos criterios establecidos para o seguimento de materias pendentes. [S6 para
ESO e bacharelato]

21. Adecuacién dos criterios establecidos para a avaliacion desas materias pendentes.

22. Adecuacion dos exames, tendo en conta o valor de cada estandar.

23. Adecuacién dos programas de apoio, recuperacion, etc. vinculados aos estandares.

24. Adecuacién das medidas especificas de atencidon ao alumnado con NEAE.

25. Grao de desenvolvemento das actividades complementarias e extraescolares previstas.

26. Adecuacion dos mecanismos para informar as familias sobre criterios de avaliacion,

estandares e instrumentos.

27. Adecuacién dos mecanismos para informar as familias sobre os criterios de promocidn.

28. Adecuacién do seguimento e da revisién da programacién ao longo do curso.

29. Contribucién desde a materia ao plan de lectura do centro.

30. Grao de integracion das TIC no desenvolvemento da materia.

14.REFERENCIAS NORMATIVAS

- Lei Organica 2/2006, do 3 de maio, de Educacién (LOE), modificada parcialmente pola Lei

Organica 8/2013, do 9 de decembro, para a mellora da calidade educativa (LOMCE).

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3
de mayo, de Educacién. (LOMLOE)

- Real Decreto 1105/2014, do 26 de decembro, polo que se establece o curriculo basico da

Educacion Secundaria Obrigatoria e do Bacharelato (BOE do 3 de xaneiro de 2015).
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- Orde ECD/65/2015, do 21 de xaneiro, pola que se describen as relaciéns entre as
competencias, os contidos e os criterios de avaliacién da educacion primaria, a educacién

secundaria obrigatoria e o bacharelato (BOE do 29).

- Decreto 86/2015, do 25 de xufio, polo que se establece o curriculo da educacidn secundaria
obrigatoria e do bacharelato na Comunidade Auténoma de Galicia (DOG do 29). No caso
das programacions didacticas de Educacién Primaria, Decreto 105/2014, do 4 de setembro,
polo que se establece o curriculo da educacidon primaria na Comunidade Auténoma de

Galicia (DOG do 9).

- Orde do 15 de xullo de 2015 pola que se establece a relacién de materias de libre
configuracion autondémica de eleccidén para os centros docentes nas etapas de educacion
secundaria obrigatoria e bacharelato, e se regula o seu curriculo e a sua oferta (DOG do

21).

- Resolucion do 27 de xullo de 2015, da Direccién Xeral de Educaciéon, Formacion Profesional e
Innovacion Educativa, pola que se ditan instruciéns no curso académico 2015/16 para a
implantacidon do curriculo da educacién secundaria obrigatoria e do bacharelato nos

centros docentes da Comunidade Autéonoma de Galicia (DOG do 29).

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA:
ISMAEL GARCIA CARBALLO
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