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1. Identificacion da programacion

Centro educativo

Codigo Centro Concello Ano académico

15025530 IES DA POBRA DO CARAMINAL POBRA DO CARAMINAL 2023-2024

Ciclo formativo

Codigo o

da Familia . ICofdlgo d.o Ciclo Grao Réxime
familia profesional Sl el e formativo

SAN SANIDADE CM19001 COIDADOS AUXILIARES DE MEDIO REXIME DE

ENFERMERIA PROBA LIBRE
Médulo profesional
(;IIOI:'IILSJ’IS Nome Curso e
CM0310 TECNICAS BASICAS DE ENFERMARIA 10 320

Profesorado responsable

Maria Vilares Sanchez / Belén Varela Neira

2. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion
2.1. Primeira parte da proba

2.1.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1: Analizar os procedementos técnicos necesarios e realizar a hixiene persoal dun paciente ou cliente en funcién

do seu estado, idade e/ou situacion, informando da técnica a realizar e respectando a sua intimidade.

RA 2: Identificar e aplicar os procedementos técnicos adecuados para realizar a recolleita de excretas en funcién do
estado e necesidades do paciente/cliente

RA 3: Adaptar os protocolos de mobilizaciéon e traslado dun paciente ou cliente en funcién do seu estado e
necesidades.

RA 4: Axudar na deambulacién dun paciente ou cliente segundo as suas necesidades utilizando os medios de
soporte precisos segundo o caso.

RA 5: Analizar e preparar os procedementos técnicos necesarios para facilitar a observacion e/ou exploracion médica
paciente ou cliente en funcion do seu estado e condicidns fisicas tanto en atencién hospitalaria como domiciliaria.
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RA 6: Realizar a toma de constantes vitais e efectuar o seu rexistro grafico.

RA 7: Identificar as diferentes técnicas de administracion de dietas que permitan manter nos pacientes unha
nutricion adecuada.

RA 8: Administrar alimentacion a un paciente cliente a través dunha sonda.

RA 9: Valorar a influencia dos refugallos asi como a importancia da sua correcta eliminacién para evitar a incidencia
negativa no medio ambiente.

RA10: Efectuar a recollida de excretas e elaborar o balance hidrico do paciente/cliente.

RA11: Analizar os procedementos necesarios e realizar a hixiene, alimentacién e coidados da nai e do
neonato segundo os protocolos establecidos.

RA12: Interpretar ordes de tratamento, precisando a via de administracion e o material para utilizar en funcién
da técnica a aplicar.

RA13: Preparar a medicacién aplicando os criterios de equivalencia necesarios para a preparacion de medicacion.

RA14: Aplicar técnicas de hidroterapia segundo o estado e necesidades do paciente cliente.

RA15: Colaborar na atencién preoperatoria e postoperatoria do paciente aplicando os coidados fisicos e
psicoléxicos adecuados.

RA16: Analizar as técnicas de asistencia sanitaria de urxencia determinando e aplicando a mais adecuada en
funcién da situacién e estado do paciente.

RA17: Aplicar, utilizar e realizar as técnicas necesarias dos coidados postmortem.

RA18: Comprender e ter sensibilidade ante o estado emocional do paciente e do seu contorno, durante a aplicacién
dos coidados basicos de enfermaria.

2.1.2. Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte
do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

Identificaronse os conceptos de saude e os seus determinantes

Definironse as necidades do ser human e as etapas do PAE

Diferenciaronse os distintos tipos de células e os seus organulos

Definironse correctamente o concepto de tecido e clasificaronse os distintos tipos de tecidos

Identificaronse as direciéns e os planos corporais

Identificaronse os érganos dentro das suas cavidades

Identificaronse as estruturas anatémicas da pel e anexos cutaneos

Recofecéronse as diferentes lesidons da pel

Explicaronse as patoloxias basicas da pel e anexos cutaneos

Explicaronse as normas xerais de aplicacidon na hixiene dos pacientes

Identificaronse os coidados hixiénicos requiridos por un paciente, explicando os criterios de seleccion das técnicas en

funcion das suas necesidades.

Identificouse os osos, musculos e articulacions.

Describironse a patoloxia mais comun do aparato locomotor

Seleccionaronse as medidas de hixiene postural mais adecuadas para a realizacion de mobilizacions

Explicaronse os mecanismos de producion das uUlceras por presion e os lugares anatomicos de aparicion mais
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frecuente

Identificaronse en laminas ou debuxos distintos graos de UPP.

Explicaronse as principais medidas preventivas para evitar a aparicion de UPP

Sinalaronse os produtos sanitarios para a prevencion de UPP

Seleccionouse e preparouse o material necesario para curar unha UPP

Describironse as constantes vitaise os seus valores normais

Identificaronse os materiais necesarios para a realizacién da toma de constantes vitais

Seleccionaronse as zonas anatdmicas adecuadas para a obtencidon da cada unha das constantes vitais

Realizouse a toma de constantes vitais de forma correcta

Analizaronse os diferentes apartados da grafica

Confeccionouse unha grafica de rexistro a partir dos valores obtidos por medicidn dos alumnos na aula

Realizouse un balance hidrico

Explicaronse as caracteristicas anatémicas do aparato cardiovascular

Explicaronse as caracteristicas fisioloxicas do aparato cardiovascular

Describironse as principais patoloxias do aparato cardiovascular

Identificouse a anatomia do aparato respiratorio

Describiuse a fisioloxia do aparato respiratorio

Identificaronse as principais patoloxias do aparato respiratorio

Describironse as indicaciéns da osixenoterapia

Aplicaronse as técnicas de ventiloterapia

Realizaronse os coidados de hixiene nun paciente intubado

Identificaronse as estruturas do aparato dixestivo

Relacionouse a fisioloxia do aparato dixestivo e as suUas alteracions mais habituais

Clasificaronse os distintos tipos de alimentos en base aos nutrientes

Describironse as caracteristicas nutritivas do distintos tipos de dietas

Identiificaronse os materiais e realizaronse as distintas técnicas de apoio a alimentacion oral, enteral e parenteral

Identificaronse as estruturas do aparello urinario

Describiuse a fisioloxia do aparello urinario

Analizaronse as patoloxias mais frecuentes do sistemarenal

Seleccionouse o material e realizaronse os coidados da sonda vesical

Describironse as técnicas e seleccionouse o material de recollida de mostras de ourifa

Describiuse a anatomia do aparato xenital feminino e masculino

Describiuse a fisioloxia de ambos aparatos

Identificaronse as patoloxias mais frecuentes

Aplicaronse coidados de enfermaria @ muller embarazada, asi como durante o parto e durante o puerperio

Identificaronse os elementos do test apgar

Realizaronse as técnicas de medicion e pesada do RN

Elaborouse un cadro coas diferencias entre lactancia materna e artificial

Describironse os cambios bioloxicos, psiquicos e sociais dos ancians

Aplicaronse distintas escalas de necesidades dos ancians

Realizouse un plan de coidados encamifiado aos ancians que viven sés e outo para os institucionalizados

Describironse os fases de paciente terminal e os signos de morte
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Describironse os coidados de enfermaria ao paciente terminal

Identificaronse os distintos tipos de cirurxia

Realizouse a preparaciéon dun paciente para ir a quiréfano

Realizouse un protocolo de coidados postoperatorios

Identificaronse os distintos tipos de drenaxes

Aplicaronse os coidados de enfermaria en relaciéon coas drenaxes

Describironse os procesos que sofren os medicamentos no organismo

Describironse as vias de administracién de farmacos

Clasificaronse os medicamentos en funcién da patoloxia

Interpretouse correctamente a informacién contida nos envases e nos prospectos dos medicamentos

Explicaronse e aplicaronse os procedementos de administracion de medicamentos por distintas vias

Calculouse correctamente a dose de farmaco a administrar.

Explicaronse as acciéns terapéuticas do frio e calor sobre o organismo humano e as suas indicaciéns

Explicaronse as aplicacidns terapéuticas das técnicas hidrotermais e as suas indicacidons

Levouse a caba a preparacion de pacientes para a realizacion das diferentes probas diagndsticas

Realizouse a preparacion do material utilizado nas distintas probas diagnésticas

Colaborouse na recollida, transporte e conservacion das mostras bioloxicas.

Realizouse a triaxe

Realizouse a valoracién da consciencia

Realizaronse as diferentes técnicas de soporte vital

Realizéuse a secuencia de actuacion ante distintos tipos de hemorraxias

Explicaronse os distintos tipos de queimaduras, causticacions e conxelacion en funcién da sta gravidade

Seleccionaronse as técnicas axeitadas ante lesidéns traumatoldxicas

2.2. Segunda parte da proba

2.2.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1: Analizar os procedementos técnicos necesarios e realiza a hixiene persoal dun paciente ou cliente en funcién

do seu estado, idade e/ou situacion, informando da técnica a realizar e respectando a sua intimidade.

RA 2: Identificar e aplicar os procedementos técnicos adecuados para realizar a recolleita de excretas en funciéon do

estado e necesidades do paciente/cliente

RA 3: Adaptar os protocolos de mobilizacion e traslado dun paciente ou cliente en funcién do seu estado e

necesidades.

RA 4: Axudar na deambulacién dun paciente ou cliente segundo as suas necesidades utilizando os medios de

soporte precisos segundo o caso.

RA 5: Analizar e preparar os procedementos técnicos necesarios para facilitar a observacion e/ou exploracion médica
paciente ou cliente en funcion do seu estado e condiciéns fisicas tanto en atencién hospitalaria como domiciliaria.

RA 6: Realizar a toma de constantes vitais e efectuar o seu rexistro grafico.

RA 7: Identificar as diferentes técnicas de administracion de dietas que permitan manter nos pacientes unha
nutricion adecuada.

RA 8: Administrar la alimentacién a un paciente cliente a través dunha sonda.
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RA 9: Valorar a influencia dos refugallos asi como a importancia da sua correcta eliminacién para evitar a incidencia
negativa no medio ambiente.

RA10: Efectuar a recollida de excretas e elaborar o balance hidrico do paciente/cliente.

RA11: Analizar os procedementos necesarios e realizar a hixiene, alimentacién e coidados da nai e do
neonato segundo os protocolos establecidos.

RA12: Interpretar ordes de tratamento, precisando a via de administracién e o material para utilizar en funcién
da técnica a aplicar.

RA13: Preparar a medicacién aplicando os criterios de equivalencia necesarios para a preparacion de medicacion.

RA14: Aplicar técnicas de hidroterapia segundo o estado e necesidades do paciente cliente.

RA15: Colaborar na atencién preoperatoria e postoperatoria do paciente aplicando os coidados fisicos e
psicoléxicos adecuados.

RA16: Analizar as técnicas de asistencia sanitaria de urxencia determinando e aplicando a mais adecuada en
funcién da situacién e estado do paciente.

RA17: Aplicar, utilizar e realizar as técnicas necesarias dos coidados postmortem.

RA18: Comprender e ter sensibilidade ante o estado emocional do paciente e do seu contorno, durante a aplicacién
dos coidados basicos de enfermaria.

2.2.2. Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte
do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

Nun suposto practico de hixiene persoal, convenientemente caracterizado, seleccionaronse correctamente os

medios materiais que se van utilizar.

Nun suposto practico de hixiene persoal, convenientemente caracterizado, realizaronse as técnicas correctas de

aseo xeral, aseo parcial, lavado de cabelo e de boca e dentes

Realizaronse as mobilizaciéns do paciente en funcion das suas necesidades.

Seleccionouse e preparouse o material necesario para curar unha UPP

Realizouse a toma de constantes vitais de forma correcta

Confeccionouse unha grafica de rexistro a partir dos valores obtidos por medicién dos alumnos na aula

Realizouse un balance hidrico

Aplicaronse as técnicas de drenaxe postural

Aplicaronse as técnicas de ventiloterapia

Realizaronse os coidados de hixiene nun paciente intubado

Identiificaronse os materiais e realizaronse as distintas técnicas de apoio & alimentacién oral, enteral e parenteral

Seleccionouse o material e realizouse unha sondaxe rectal e administracion de enemas

Seleccionouse o material e realizouse un cambio dunha bolsa de colostomia

Seleccionouse o material e realizaronse os coidados da sonda vesical

Describironse as técnicas e seleccionouse o material de recollida de mostras de ourifa

Aplicaronse coidados de enfermaria @ muller embarazada, asi como durante o parto e durante o puerperio

Realizaronse as técnicas de medicion e pesada do RN
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Aplicaronse distintas escalas de necesidades dos ancians

Realizouse a mortalla

Realizouse a preparacion dun paciente para ir a quiré6fano

Realizouse un protocolo de coidados postoperatorios

Aplicaronse os coidados de enfermaria en relaciéon coas drenaxes

Explicaronse e aplicaronse os procedementos de administracion de medicamentos por distintas vias

Preparouse o material necesario para a administraciéon de medicamentos

Calculouse correctamente a dose de farmaco a administrar.

Levouse a caba a preparacion de pacientes para a realizacion das diferentes probas diagnésticas

Realizouse a preparacion do material utilizado nas distintas probas diagndsticas

Colaborouse na recollida, transporte e conservacion das mostras bioloxicas.

Realizouse a triaxe

Realizouse a valoracién da consciencia

Realizaronse as diferentes técnicas de soporte vital

Realizéuse a secuencia de actuacion ante distintos tipos de hemorraxias

3. Minimos exixibles para alcanzar a avaliacion positiva e os criterios de cualificacion

MINIMOS EXIXIBLES:

Considéranse como minimos exisibles todos os criterios tedricos e practicos indicados na presente programacion.

CRITERIOS DE CUALIFICACION:

A valoracion da adquisiciéon dos resultados de aprendizaxe do moédulo profesional levarase a cabo a través da
realizacidon das duas partes da proba, por parte da persoa aspirante, ante o profesor ou profesora do médulo.

a) Primeira parte da proba. Tera caracter eliminatorio e consistira nunha proba escrita que versara sobre unha
mostra suficientemente significativa dos criterios de avaliacion establecidos na programacion para esta parte.

O profesor ou profesora do médulo profesional cualificara esta primeira parte da proba de cero a dez puntos. Para
a sua superacion as persoas candidatas deberan obter unha puntuacién igual ou superior a cinco puntos.
Finalizada esta primeira parte da proba, as comisions de avaliacion exporan a puntuacion obtida polas persoas
aspirantes no taboleiro de anuncios do IES da Pobra do Caramifial.

b) Segunda parte da proba. As persoas aspirantes que superen a primeira parte da proba realizaran a segunda,
que tamén tera caracter eliminatorio e consistira no desenvolvemento de un ou de varios supostos practicos que
versaran sobre unha mostra suficientemente significativa dos criterios de avaliacion establecidos na programacion
para esta parte.

O profesor ou profesora do mddulo profesional cualificara esta segunda parte da proba de cero a dez puntos. Para
a sua superacion as persoas candidatas deberan obter unha puntuacién igual ou superior a cinco puntos. As
persoas que non superen a primeira parte da proba seran cualificadas cun cero nesta segunda parte. Finalizada
esta segunda parte da proba, as comisions de avaliacion exporan as puntuacions obtidas no taboleiro de anuncios
do IES da Pobra do Caramifial.

Os membros da comision de avaliaciéon poderan excluir de calquera parte da proba dun determinado moédulo
profesional as persoas aspirantes que leven a cabo calquera actuacion de tipo fraudulento ou incumpran as normas
de prevencion, proteccion e seguridade, sempre que poidan implicar algun tipo de risco para si mesmas, para o
resto do grupo ou para as instalacions, durante a realizacion das probas. Neste caso, o profesor ou a profesora do
modulo profesional cualificara esa parte da proba do médulo cun cero.
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AVALIACION, CUALIFICACION E RECLAMACIONS:

A avaliacién da proba libre realizarase nos termos previstos no artigo 37 da Orde do 12 de xullo de 2011 e a
expresion da cualificacion final obtida por cada aspirante no presente médulo profesional sera numérica, entre un e
dez, sen decimais.

A cualificacion final correspondente da proba do médulo profesional sera a media aritmética das cualificacions
obtidas en cada unha das partes, expresada con nimeros enteiros, redondeada a unidade mais préxima. No caso
das persoas aspirantes que suspendan a segunda parte da proba, a puntuaciéon maxima que podera asignarse sera
de catro puntos.

As persoas aspirantes poderan presentar reclamacién contra as cualificacidns finais alcanzadas do médulo no IES
da Pobra do Caramifial, consonte o procedemento establecido no artigo 45.2 da citada Orde do 12 de xullo de
2011. As referidas reclamacions deberan basearse nalgun dos seguintes aspectos:

a) A avaliacién que se levou a cabo non foi adecuada aos resultados de aprendizaxe e os criterios de avaliacion
recollidos na correspondente programacion.

b) Os instrumentos de avaliacion aplicados foron inadecuados, conforme o sinalado na programacion.

c) A aplicacion dos criterios de cualificacion establecidos na programacion para a superacion das partes da proba
do mddulo profesional non foi correcta

4. Caracteristicas da proba e instrumentos necesarios para o seu desenvolvemento

4.1. Primeira parte da proba

Tera caracter eliminatorio e consistira nunha proba escrita de preguntas tipo test de resposta unica, e/ou
preguntas de verdadeiro/falso, e/ou preguntas curtas, e/ou preguntas a desenvolver e/ou imaxes, na que se
desenvolveran todos aqueles CA (criterios de avaliacién) sinalados anteriormente (apartado 2.1.2.).

As pautas para a realizacion de dita proba son as seguintes:

*  As preguntas mal respostadas puntuaran negativo, cunha proporcion 2:1, é dicir, cada pregunta mal
respostada, restara a metade do valor dunha pregunta correctamente respostada.

* As preguntas non respostadas non puntuaran, nin positiva nin negativamente.

* Para a superacion de esta proba debera obterse unha cualificaciéon de cinco puntos ou mais.

* A duracion da proba tedrica sera de 2 horas non prorrogables.

* Unicamente seran correxidas as respostas recollidas na planilla de respostas proporcionada polo profesor ou
profesora, as cales deben ser perfectamente lexibles. No caso contrario ou dobre resposta, contaran como
negativa.

* Para a realizacion da proba sera necesario o uso de boligrafo azul ou negro non borrable.

* Non se permitira o acceso a sala do exame con mébiles ou outros dispositivos electrénicos, como reloxos
intelixentes.

* Sera necesaria a identificacion mediante DNI ou pasaporte, que debera estar a disposicion do profesorado,
enriba da mesa.

* Ao finalizar a proba, deixarase a plantilla de respostas volteada enriba da mesa, xunto coas preguntas do
exame.

* Non estara permitido sacar da aula onde se realiza a proba ningin documento.

4.2. Segunda parte da proba

As persoas que superen a primeira parte da proba realizaran a segunda que tera tamén caracter eliminatorio e
consistira no desenvolvemento de un ou varios supostos practicos que versaran sobre unha mostra
suficientemente significativa dos CA (criterios de avaliacién) sinalados anteriormente (apartado 2.2.2.) desta
programacion.
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Para a superacion de esta proba o alumnado debera acadar unha puntuaciéon minima de cinco puntos.

A duracion da proba practica sera de 2 horas non prorrogables.

Para a realizacion da proba sera necesario o uso de boligrafo azul ou negro non borrable.

Non se permitira o acceso a sala do exame con mobiles ou outros dispositivos electrénicos, como reloxos
intelixentes.

Sera necesaria a identificacion mediante DNI ou pasaporte, que debera estar a disposicion do profesorado.




