
 

 

1. 

2. 

2.1. 

2.1.1. 

RA 1. Explicar as medidas de frecuencia de enfermidade que se utilizan para avaliar o nivel de saúde dunha poboación.  

RA 2. Identificar as características persoais, sociais, culturais e sanitarias que poidan influír no nivel de saúde dos grupos 

de risco, para poder establecer plans de actuación contextualizados como medidas de prevención destinadas a eles.  

RA 3. Aplicar a teoría da causalidade ás enfermidades para explicar o modo en que inflúen sobre a saúde das persoas 

ou dos colectivos, os factores de risco xerais e/ou específicos.  

RA 4. Planificar os estudios epidemiolóxicos descritivos e experimentais que sirvan para determinar hábitos dietéticos e a 

súa relación coa saúde das persoas.  

RA 5. Enumerar os criterios de selección dunha mostra de poboación para a realización de estudios epidemiolóxicos.  

RA 6. Explicar os métodos de elaboración de instrumentos de recolleita de información e precisar os criterios que marcan 

a súa especificidade.  

RA 7. Analizar as variables psicolóxicas que definen os grupos de risco, identificando e explicando os condicionantes 

que hai que traballar no desenvolvemento de programas de promoción da saúde.  

RA 8. Aplicar diferentes técnicas de apoio psicolóxico para satisfacer as necesidades do paciente e potenciar o 

seguimento da dieta.  

RA 9. Explicar as teorías existentes sobre a comunicación e os elementos que a constitúen e describir os métodos de 

transmisión de información de uso común en actividades de información/formación sanitaria.  

RA 10. Especificar a aplicación de medios audiovisuais describindo os criterios de selección e súa aplicabilidade 

didáctica.  

RA 11. Explicar os elementos que forman parte dunha reunión de traballo, identificando as técnicas que potencian ou 

regulan o seu desenvolvemento.  

RA 12. Explicar a relación existente entre o contido e o grao de utilización de técnicas de motivación como elemento de 

reforzo en programas educativos sanitarios.  

RA 13. Identificar as técnicas de dinámica de grupo aplicables á educación para a saúde, relacionando cada unha delas 

coa súa indicación específica.  

RA 14. Explicar os diferentes tipos de obxectivos para concretar programas que modifiquen hábitos non saudables nas 

persoas e/ou colectivos.  

RA 15. Aplicar métodos e medidas específicas en educación para a saúde, elaborando, desenvolvendo e utilizando 

diferentes programas, tendo en conta as características e necesidades da poboación de Galicia.  

RA 16. Elaborar accións educativas sobre diferentes situacións sanitarias, determinando o seu cronograma de aplicación 

en función do colectivo definido, estratexia e tempo de execución.  



 

 

RA 17. Explicar os métodos de avaliación aplicables a estratexias de promoción da saúde, determinando os momentos 

idóneos para a súa realización.  

2.1.2. 

CA 1.1                                                                                                                      
CA 1.2                                                                                                                                 
                                                                                                                
CA 1.3 Apl                                                                                                                    
                                                           

CA 1.4                                                                                                                              
                                 

CA 1.5                                                                                                                   

CA 1.6                                                                                                                          
     specificidade.  

CA 1.7                                                                                                                             
                                                                      

CA 1.8                                                                                                                             
dieta.  

CA 1.9                                                                                                                   
                                                                                            

CA 1.10 Especificous                                                                                                             

CA 1.11                                                                                                                          
o seu desenvolvemento.  

CA 1.12                                                                                                 n como elemento de reforzo 
en programas educativos sanitarios.  

CA 1.13                                                                                                                            
                        

CA 1.14                                                                                                                          
e/ou colectivos.  

CA 1.15                                                                                                                        
                                                                                     

CA 1.16                                                                                                                        
                                                                 

CA 1.17                                                                                                                        
                         

CA 1.18 Programáronse e desenvolvéronse actividades de promoción da saúde, elaborando os materiais necesarios para cubrir os 
obxectivos previstos nas campañas ou programas sanitarios. Avaliouse a cobertura e efectividade destes materiais en relación coas 
metas propostas. 

CA 1.19 Participouse no deseño e aplicación de programas e estratexias de promoción da saúde, co fin de promover actitudes e 
hábitos preventivos e hixiénico-sanitarios na poboación, así como empoderar á comunidade en materia de saúde. Avaliouse o 
impacto destas iniciativas na mellora das condicións de saúde e no cambio de comportamentos na poboación. 

CA 1.20 Contribuíuse ao desenvolvemento de novas técnicas e á participación en proxectos de investigación e programas de 
formación continuada. Propuxéronse hábitos preventivos e de medidas de eficiencia e seguridade no traballo, avaliando a súa 
aplicabilidade e efectividade. 

CA 1.21 Valorouse a interrelación das persoas e os seus estados de saúde/enfermidade, especificando e avaliando os aspecto 
asistencias, preventivos e rehabilitadores implicados, axudando a identificar as necesidades e oportunidades de mellora nas 
estratexias de atención. 

CA 1.22 Describíronse os indicadores xerais que miden o nivel de saúde, analizando a información que proporcionan para 
comprender mellor as tendencias de saúde e os resultados das intervención sanitarias. 

CA 1.23 Identificáronse os factores de risco e as características sociosanitarias dos grupos de risco. Avaliouse a relación destes 
factores coas condicións de saúde das poboacións afectadas, proporcionando unha base para intervencións máis dirixidas. 

CA 1.24 Avaliáronse a eficacia dos programas de educación para a saúde, examinando os resultados obtidos e o grao en que os 
obxectivos educativos foron alcanzados. 

CA 1.25 Avaliouse a causalidade epidemiolóxica para entender as relación entre factores de risco e estados de saúde, o que permitiu 
unha mellor planificación das respostas sanitarias.  

CA 1.26 Analizáronse os determinantes da saúde, incluíndo factores que propician as desigualdades en saúde, a relación entre a 
saúde e o nivel socioeconómico, e a importancia da familia na saúde, o que permite informar sobre estatexias de intervención e 
políticas públicas.  

CA 1.27 Identificáronse as técnicas de educación para a saúde máis adecuadas, os recursos e medios didácticos e os instrumentos de 
recollida de información en función das características do paciente ou colectivo. Avaliouse a eficacia destas técnicas e recursos na 
mellora dos coñecementos e comportamentos de saúde. 

CA 1.28 Elaboránronse e interpretáronse táboas e gráficos estadísticos, calculáronse e interpretáronse medidas de frecuencia para 
variables cualitativas e cuantitativas. Ademais, clasificouse, analizouse e sintetizouse a información para proporcionar unha visión 
clara dos resultados das intervención e estudos de saúde. 
 



 

 

2.2. 

2.2.1. 

RA 1. Explicar as medidas de frecuencia de enfermidade que se utilizan para avaliar o nivel de saúde dunha poboación.  

RA 2. Identificar as características persoais, sociais, culturais e sanitarias que poidan influír no nivel de saúde dos grupos 

de risco, para poder establecer plans de actuación contextualizados como medidas de prevención destinadas a eles.  

RA 3. Aplicar a teoría da causalidade ás enfermidades para explicar o modo en que inflúen sobre a saúde das persoas 

ou dos colectivos, os factores de risco xerais e/ou específicos.  

RA 4. Planificar os estudios epidemiolóxicos descritivos e experimentais que sirvan para determinar hábitos dietéticos e a 

súa relación coa saúde das persoas.  

RA 5. Enumerar os criterios de selección dunha mostra de poboación para a realización de estudios epidemiolóxicos.  

RA 6. Explicar os métodos de elaboración de instrumentos de recolleita de información e precisar os criterios que marcan 

a súa especificidade.  

RA 7. Analizar as variables psicolóxicas que definen os grupos de risco, identificando e explicando os condicionantes 

que hai que traballar no desenvolvemento de programas de promoción da saúde.  

RA 8. Aplicar diferentes técnicas de apoio psicolóxico para satisfacer as necesidades do paciente e potenciar o 

seguimento da dieta.  

RA 9. Explicar as teorías existentes sobre a comunicación e os elementos que a constitúen e describir os métodos de 

transmisión de información de uso común en actividades de información/formación sanitaria.  

RA 10. Especificar a aplicación de medios audiovisuais describindo os criterios de selección e súa aplicabilidade 

didáctica.  

RA 11. Explicar os elementos que forman parte dunha reunión de traballo, identificando as técnicas que potencian ou 

regulan o seu desenvolvemento.  

RA 12. Explicar a relación existente entre o contido e o grao de utilización de técnicas de motivación como elemento de 

reforzo en programas educativos sanitarios.  

RA 13. Identificar as técnicas de dinámica de grupo aplicables á educación para a saúde, relacionando cada unha delas 

coa súa indicación específica.  

RA 14. Explicar os diferentes tipos de obxectivos para concretar programas que modifiquen hábitos non saudables nas 

persoas e/ou colectivos.  

RA 15. Aplicar métodos e medidas específicas en educación para a saúde, elaborando, desenvolvendo e utilizando 

diferentes programas, tendo en conta as características e necesidades da poboación de Galicia.  

RA 16. Elaborar accións educativas sobre diferentes situacións sanitarias, determinando o seu cronograma de aplicación 

en función do colectivo definido, estratexia e tempo de execución.  

RA 17. Explicar os métodos de avaliación aplicables a estratexias de promoción da saúde, determinando os momentos 

idóneos para a súa realización.  

2.2.2. 

CA 1.1                                                                                                                      
CA 1.2                                                                                                                                 
                                                                                                                
CA 1.3 Apl                                                                                                                    
                                                           

CA 1.4                                                                                                                              
                                 

CA 1.5                                                                                                                   

CA 1.6                                                                                                                          
                     

CA 1.7                                                                                                                             
                                                                      

CA 1.8                                                                                                                             
dieta.  

CA 1.9                                                                                                                   
                                                                                            

CA 1.10 Especificous                                                                                                             

CA 1.11                                                                                                                          
o seu desenvolvemento.  

CA 1.12                                                                                                                          o 
en programas educativos sanitarios.  



 

 

CA 1.13                                                                                                                            
                        

CA 1.14                                                                                                                          
e/ou colectivos.  

CA 1.15                                                                                                                        
                                                                                     

CA 1.16                                                                                                                        
                                                                 

CA 1.17                                                                                                                        
                         

CA 1.18 Programáronse e desenvolvéronse actividades de promoción da saúde, elaborando os materiais necesarios para cubrir os 
obxectivos previstos nas campañas ou programas sanitarios. Avaliouse a cobertura e efectividade destes materiais en relación coas 
metas propostas. 

CA 1.19 Participouse no deseño e aplicación de programas e estratexias de promoción da saúde, co fin de promover actitudes e 
hábitos preventivos e hixiénico-sanitarios na poboación, así como empoderar á comunidade en materia de saúde. Avaliouse o 
impacto destas iniciativas na mellora das condicións de saúde e no cambio de comportamentos na poboación. 

CA 1.20 Contribuíuse ao desenvolvemento de novas técnicas e á participación en proxectos de investigación e programas de 
formación continuada. Propuxéronse hábitos preventivos e de medidas de eficiencia e seguridade no traballo, avaliando a súa 
aplicabilidade e efectividade. 

CA 1.21 Valorouse a interrelación das persoas e os seus estados de saúde/enfermidade, especificando e avaliando os aspecto 
asistencias, preventivos e rehabilitadores implicados, axudando a identificar as necesidades e oportunidades de mellora nas 
estratexias de atención. 

CA 1.22 Describíronse os indicadores xerais que miden o nivel de saúde, analizando a información que proporcionan para 
comprender mellor as tendencias de saúde e os resultados das intervención sanitarias. 

CA 1.23 Identificáronse os factores de risco e as características sociosanitarias dos grupos de risco. Avaliouse a relación destes 
factores coas condicións de saúde das poboacións afectadas, proporcionando unha base para intervencións máis dirixidas. 

CA 1.24 Avaliáronse a eficacia dos programas de educación para a saúde, examinando os resultados obtidos e o grao en que os 
obxectivos educativos foron alcanzados. 

CA 1.25 Avaliouse a causalidade epidemiolóxica para entender as relación entre factores de risco e estados de saúde, o que permitiu 
unha mellor planificación das respostas sanitarias.  

CA 1.26 Analizáronse os determinantes da saúde, incluíndo factores que propician as desigualdades en saúde, a relación entre a 
saúde e o nivel socioeconómico, e a importancia da familia na saúde, o que permite informar sobre estatexias de intervención e 
políticas públicas.  

CA 1.27 Identificáronse as técnicas de educación para a saúde máis adecuadas, os recursos e medios didácticos e os instrumentos de 
recollida de información en función das características do paciente ou colectivo. Avaliouse a eficacia destas técnicas e recursos na 
mellora dos coñecementos e comportamentos de saúde. 

CA 1.28 Elaboránronse e interpretáronse táboas e gráficos estadísticos, calculáronse e interpretáronse medidas de frecuencia para 
variables cualitativas e cuantitativas. Ademais, clasificouse, analizouse e sintetizouse a información para proporcionar unha visión 
clara dos resultados das intervención e estudos de saúde. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 

4.1. 

 

 

 
 

  

  

  

 

 

 



 

 

 

 
 

 
 

 
 

  

4.2. 

 

 

 

 

 


