
LOS ELEMENTOS QUÍMICOS MÁS COMUNES 

En el Sistema Periódico se representan todos los elementos químicos conocidos. 

Actualmente están reconocidos 118 elementos, pero no todos se distribuyen igual. 

Algunos son muy abundantes en el universo, pero apenas aparecen en la corteza 

terrestre o en los seres vivos. Y los elementos más abundantes en la corteza terrestre 

no son los mismos en la atmósfera o en los océanos. Observa: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LOS ELEMENTOS QUÍMICOS DE LA VIDA 

La mayor parte de la masa de los seres vivos corresponde a un reducido número de 

elementos químicos: son los bioelementos. Entre ellos distinguimos: 

- Bioelementos primarios. Representan el 99% de la masa de los seres vivos y 

forman sus moléculas esenciales. Son Carbono (C), hidrógeno (H), oxígeno (O) y 

Nitrógeno (N). También fósforo (P) y azufre (S), pero son menos abundantes. 

- Bioelementos secundarios. Representan el 0,9% de la masa de los seres vivos, 

aunque también son imprescindibles. Son sodio (Na), potasio (K), calcio (Ca), 

magnesio (Mg) y cloro (Cl). 

 

- Oligoelementos. Son bioelementos que están en una proporción menor que el 

0,1%. Pueden ser: 

 

o Indispensables. Se encuentran en todos los seres vivos: manganeso (Mn), 

hierro (Fe), cobalto (Co), cobre (Cu), selenio (Se) y cinc (Zn). 

 

o Variables. Solo los necesitan algunos organismos: boro (B), Aluminio (Al), 

yodo (I) y silicio (Si). 

 

La carencia de alguno de estos elementos puede provocar trastornos de la salud. Por 

eso deben estar presentes en nuestra dieta en la proporción adecuada. A esta 

cantidad se le denomina cantidad diaria recomendada, CDR. 

 

 

 

 

 

 

 



COMPUESTOS QUÍMICOS MÁS COMUNES 

Como hemos visto en el sistema periódico, se conocen 118 elementos químicos. Pero 

el número de compuestos que existen es muy superior: ¡Supera los diez millones! 

 

- El Carbono forma la mayor parte de los compuestos que están en los seres 

vivos. Por este motivo a los compuestos del carbono se les llama orgánicos. 

 

- Al resto de los compuestos de les denomina inorgánicos porque se encuentran 

fundamentalmente en el mundo inanimado, aunque algunos también están 

presentes en los seres vivos, como el agua o el cloruro de sodio. 

 

COMPUESTOS INORGÁNICOS 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



COMPUESTOS ORGÁNICOS 

Los compuestos orgánicos están formados, fundamentalmente, por carbono e 

hidrógeno, aunque pueden tener algún átomo de oxígeno, de nitrógeno y, en menor 

proporción, de fósforo y azufre. Se llama química orgánica a la parte de la química 

que estudia los compuestos orgánicos. En las tablas siguientes se muestran algunos 

de los más representativos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



EJERCICIOS 

1. Escribe el nombre de los cuatro elementos químicos más abundantes en el 

universo, en la corteza terrestre y en los seres vivos.  

 

2. Clasifica los siguientes elementos químicos como bioelementos primarios u 

oligoelementos: 

a) Hierro b) Flúor c) Magnesio 

d) Carbono e) Oxígeno f) Potasio 

g) Cobre h) Zinc i) Yodo 

j) Hidrógeno k) Calcio l) Fósforo 

 

3. ¿Qué sustancias se utilizan para fabricar productos de limpieza? 

 

4. ¿Qué sustancias se utilizan para fabricar abonos?  

 

5. Para absorber la humedad de los armarios se utilizan unas bolas que contienen 

una sustancia. ¿De qué sustancia se trata? 

 

6. ¿Cómo se llama el ácido que tenemos en el estómago? 

 

7. ¿Qué sustancias podemos utilizar para combatir la acidez de estómago? 

 

8. Cuando quemamos madera o cualquier otro combustible orgánico se produce 

un gas. ¿Cuál es su nombre? ¿Qué ocurre si el aire no tiene suficiente oxígeno? 

 

9. Elige una de las sustancias vistas en las tablas anteriores. Busca información que 

te permita ampliar lo que se muestra en el documento. 

 

10. ¿Qué elementos químicos están presentes en todas las sustancias 

orgánicas? 

 

11. Se conocen como hidrocarburos las sustancias que solo tienen C e H. 

Escribe el nombre de alguno de ellos y di para qué se utilizan. 

 

 


