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BALONCESTO. QUE ES 



BALONCESTO. HISTORIA 



BALONCESTO 



BALONCESTO. REGLAS 



BALONCESTO. POSICIONES.ROLES 



BALONCESTO. REGLAS 



BALONCESTO. TÁCTICA 



BALONCESTO. TRIPLE AMENAZA 



BALONCESTO. DEFENSA INDIVIDUAL 

Cada jugador defiende a otro del equipo contrario. 

Debemos colocarnos entre el jugador, el balón y la canasta. 

Debemos conocer su espacio útil, es decir, desde donde 

puede meter canasta.  



DEFENSA EN ZONA. 



DEFENSA EN ZONA 

Consiste en defender cada jugador una zona determianda del campo, 

es decir, al jugador que entra en mi zona.  

Hay varios sistemas y para organizarlos se utilizan números. Se 

empieza a contar desde el más alejado a canasta 

https://www.youtube.
com/watch?v=n7isvf-
VeiE 



TÁCTICA ATAQUE. BLOQUEO DIRECTO 

CONSISTE EN PROVOCAR UN CHOQUE ENTRE EN JUGADOR 

QUE DEFIENDE AL JUGADOR CON BALÓN Y UN 

COMPAÑERO ATACANTE. 

https://www.youtube.com/wa
tch?v=nZrH75Aqoro 



TÁCTICA ATAQUE. PASE Y VA 

Consiste en dar un pase a un compañero 

y que este nos lo devuelva en una 

situación mejorada (después de un 

desmarque) 



BALONCESTO. PRINCIPIOS DEPORTES 
COLECTIVOS 



CURIOSIDADES BALONCESTO 


