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QUE E??

O acrosport € un deporte que combina acrobacia e
coreografia. Tratase dunha modalidade deportiva incluida
na Federacion Internacional de Deportes Acrobaticos
* No acrosport existen tres elementos fundamentais:

a) Formacion de figuras ou piramides corporais.

b) Acrobacias e elementos de forza, flexibilidade e equilibrios
como transicions entre as figuras.

c) Elementos de danza, saltos e piruetas ximnasticas.

* Practicase nun tapiz de 12x12 metros (similar ao de
Ximnasia ritmica ou artistica).



Caracteristicas do exercicio de competicion:

O exercicio debe conter elementos acrobaticos e ximndsticos de flexibilidade,
equilibrio, saltos e xiros, asi como movementos en cooperacidon entre o0s
compofientes do grupo realizando figuras e piramides corporais. En todo momento
debe existir armonia e coordinacidon nas accidns realizadas polo grupo. Valérase a
dificultade, a técnica e a dimensidn artistica da composicion.

Duracion do exercicio:

Varia segun a categoria, ainda que podemos tomar como referencia dous minutos
e medio (2'30”) cunha marxe de mdis o menos 5 segundos.

Categorias:

- Parellas: mixtas, femininas e masculinas.
- Trios femininos.

- Cuartetos masculinos.

- Grupos mixtos (3-6 componentes).



Roles nunha composicion de
Acrosport

Os roles son as funcions que caracterizan a cada un dos membros do grupo. No acrosport existen dous roles
basicos: portor e axil.

a) Portor: son as bases das piramides e deben soportar ao axil, para iso deberan manter a maior estabilidade
posible. Segundo a figura a executar pode realizar as siguintes accidns:

—  Posicions de base: actuando como superficie de apoio estatica a cal se subira o axil.

— Arrancadas: accidn na cal o portor alza ao axil nun movemento explosivo.

—  Propulsidns: accién na que o portor lanza ao axil a unha fase aérea.

—  Capturas: accidn de capturar ao axil que se atopa na fase de vo sin que chegue a tocar o chan.

b) Axil: realiza o traballo de axilidade trepando sobre o portor para adoptar unha posi
Segundo a figura a executar pode realizar as seguintes acciéns:

—  Posiciéns de equilibrio Agil
—  Subidas
—  Saltos
—  Recepcidns
Portor

Naquelas figuras ou pirdmides de alta complexidade ou risco aparecen dous novos
c) Axudante: actla rdpidamente cando algun portor ou axil ten dificultades para
manter a piramide/figura
d) Observador: observa o traballo dos demais e proporciona consellos para mellorar a figura/piramide.
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