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1. Introducion

O IES Pedra da Auga (36014520) é un centro de educacién secundaria situado na rda Feliciano Barrera S/N de
Ponteareas na provincia de Pontevedra. Tratase dun centro vilego, ainda que recibe tamén alumnado do rural. Os
estudos que se imparten no centro son: ESO, bacharelato (Ciencias e Humanidades e Ciencias Sociais) e ciclos
formativos de grao medio (Instalaciéns eléctricas e automaticas; Xestién administrativa e Electromecénica de
vehiculos automoébiles) de grao superior (Administracién e finanzas) e Formacién Profesional Basica (Servizos
administrativos e Electricidade e electrénica).

TANTO EN SITUACION PRESENCIAL COMA SEMIPRESENCIAL UTILIZARASE A AULA VIRTUAL PARA O SEGUIMENTO DE
TODO O ALUMNADO. EN CASO DE CONFINAMENTO SO SE TERAN EN CONTA AS TAREFAS DA AULA VIRTUAL.

O profesorado que imparte docencia e 0s grupos asignados son 0s seguintes:

O profesor definitivo dard clase en 12 ESO A, B; 42 ESO A, B e 12 BAC A, B. O outro profesor con destino provisional
levara os niveis de 22 ESO A, Be 32ESO A, B

2. Obxectivos e sta contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD ([(CPSAA| CC CE CCEC

OBX1 - Interiorizar o desenvolvemento dun
estilo de vida activo e saudable, planificando
responsable e conscientemente a sla
actividade fisica a partir da autoavaliacién
persoal con base en parametros cientificos e
avaliables, e axustando as practicas motrices as 2-5 1-4
sUas necesidades e motivacidns persoais para
satisfacer as stas demandas de lecer activo e
de benestar persoal, asi como cofecer posibles
saidas profesionais asociadas & actividade
fisica.

11-12-
50

OBX2 - Adaptar autonomamente as capacidades
fisicas, perceptivo-motrices e coordinativas, asi
como as habilidades e destrezas motrices
especificas das modalidades practicadas, a
diferentes situaciéns con distintos niveis de
dificultade, aplicando eficientemente procesos
de percepcidn, decisién e execucidon adecuados 12-40 2-3
a sUa léxica interna para resolver situaciéns
motrices vinculadas con distintas actividades
fisicas funcionais, deportivas, expresivas e
recreativas, e consolidar actitudes de
superacién, crecemento e resiliencia ao
enfrontarse a desafios fisicos.
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Obxectivos

CCL

CP

STEM

cbh

CPSAA

CcC

CE

CCEC

OBX3 - Difundir e promover novas practicas
motrices, compartindo espazos de actividade
fisico-deportiva con independencia das
diferenzas culturais, sociais, de xénero e de
habilidade, priorizando o respecto cara aos
participantes e as regras sobre os resultados,
adoptando unha actitude critica e proactiva
ante comportamentos antideportivos ou
contrarios & convivencia e desenvolvendo
procesos de autorregulacién emocional que
canalicen o fracaso e o éxito nestas situaciéns,
para contribuir autonomamente ao
entendemento social e ao compromiso ético nos
diferentes espazos nos que se participa,
fomentando a deteccién precoz e o
cofiecemento das estratexias para abordar
calquera forma de discriminacién ou violencia.

11-20-
50

OBX4 - Analizar criticamente, e investigar, sobre
as practicas e manifestaciéns culturais
vinculadas coa motricidade segundo a sUa orixe
e evolucién, desde a perspectiva de xénero e
desde os intereses econémicos, politicos e
sociais que condicionasen o seu
desenvolvemento, practicAndoas e fomentando
a slla conservacion para ser capaz de defender,
desde unha postura ética e contextualizada, os
valores que transmiten.

12

OBX5 - Implementar un estilo de vida
sustentable e comprometido coa conservacién e
mellora da contorna, organizando e
desenvolvendo acciéns de servizo a
comunidade vinculadas & actividade fisica e ao
deporte, asumindo responsabilidades na
seguridade das practicas, para contribuir
activamente ao mantemento e coidado do
medio natural e urbano e dar a cofecer o seu
potencial entre os membros da comunidade.

12-20

Descricion:

3.1. Relacion de unidades didacticas

ub Titulo

Descricion

% Peso
materia

N2

sesions|trim.

12

o

trim.|trim.

O coidado do corpo.
Alimentacién saudable,
educacion postural, o

UD de tipo transversal que permitira
traballar distintos contidos ao longo do
curso, adaptandoos as especificidades de
autoconcepto e a autoestima, a | cada unha das demais UUDD.

10

11
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ub

Titulo

Descricion

% Peso
materia

N2
sesion

.

12
trim.

20
trim.

trim.

imaxe percibida. Saidas
profesionais.

UD de tipo transversal que permitira
traballar distintos contidos ao longo do
curso, adaptandoos as especificidades de
cada unha das demais UUDD.

10

11

Autoavaliacién da condicién
fisica saudable.

Nesta UD o alumnado debe aprender a
avaliar e interpretar o estado da sua
condicion fisica saudable, empregando
distintas probas/test, asi como aplicaciéns
especificas. Esta valoracion farase en
funcién tanto dos seus intereses como da
practica fisica que tefia pensado
desenvolver.

10

Planificacién da actividade
fisico-deportiva para a saude.

Nesta UD o alumnado aprenderd, dende a
practica, a planificar o seu propio plan de
adestramento en funcién dos resultados da
autoavaliacién realizada na UD anterior, e
dos obxectivos que se propofa. Centrarase
principalmente na musculatura lumbo-
pélvica pola sUa relacién directa coa saude
musculo-esquelética do resto do corpo.

12

12

Deportes de rede: Voleibol

Nesta UD o alumnado traballara un deporte
de rede, neste caso o Voleibol. Repasara e
de ser o caso, profundizard na léxica do
X0go e nos elementos técnicos, tacticos e
regulamentarios.

15

16

Prevencién de accidentes nas
practicas motrices e primeiros
auxilios.

Nesta UD o alumnado aprenderd a
anticiparse aos riscos e lesiéns derivadas
das diversas practicas motrices, e tentara
dominar os protocolos de intervencién ante
situacidns criticas ou accidentes (PAS, DEA,
DESA, RCP, entre outros).

Deportes de loita.

Nesta UD o alumnado practicard algunhas
das técnicas bésicas dos deportes de loita,
tanto de modalidades autéctonas como
doutras modalidades mais cofiecidas.

Escalada.

Nesta UD o alumnado se adentrara nos
coflecementos e técnicas relacionadas coa
escalada, asi como a cabulleria.

As actividades acrobéticas e
circenses.

Nesta UD o alumnado deberé afrontar e
tentar resolver diferentes desafios fisicos,
tanto de xeito individual como colectivo,
caracteristicos das actividades acrobéticas
e circenses.

Xogos tradicionais e populares.

Nesta UD o alumnado practicard alglins dos
deportes tradicionais e populares, tanto
autéctonos como doutras rexiéns do
mundo.

10

Bailes latinos. Bachata.

Nesta UD o alumnado cofiecerd os pasos
bésicos e outros mais avanzados deste
popular baile.

11

A animacién socio-deportiva no
medio urbano e natural.

Nesta UD o alumnado practicard, en
funcién das posibilidades da contorna do
centro, actividades no medio natural, como

10

10
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p Ny % Peso N2 12 | 22 | 32
D Titul D ricion . " . . "
L ulo escricio materia [sesionsitrim.(trim.|trim
, g . , o sendeirismo; ou no medio urban, como o
A animacion io- rtiva n ' ' ) p
11|~ animacion socio deportiva no crossfit. Ademais, practicaran a mobilidade 10 10 X
medio urbano e natural.
en BTT.
3.2. Distribucién curriculo nas unidades didacticas
ub Titulo da UD Duracion
1 O coidado do corpo. Alimentacién saudable, educacién postural, o autoconcepto e a autoestima, 11
a imaxe percibida. Saidas profesionais.
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.2 - Incorporar de forma auténoma, e segundo as |Incorporar de forma auténoma os
sUas preferencias persoais, 0s procesos de procesos de activacién corporal,
activacion corporal, autorregulacién e dosificacién do |alimentacién saudable e educacién
esforzo, alimentacién saudable, educacién postural e |postural durante a practica de actividades PE 30
relaxacién e hixiene durante a practica de motrices.
actividades motrices, reflexionando sobre a sua
relacién con posibles estudos posteriores ou futuros
desempefios profesionais.
CAL1.3 - Actuar de forma critica, comprometida e Actuar de forma critica e responsable
responsable ante os estereotipos sociais asociados ante os estereotipos sociais asociados ao
ao dmbito do corporal e os comportamentos que ambito do corporal e os comportamentos
pofian en risco a salde, aplicando con autonomia e gue pofan en risco a saude.
independencia criterios cientificos de validez,
fiabilidade e obxectividade & informacién recibida.
CAA4.2 - Establecer mecanismos de relacién e Establecer mecanismos de relacién e
entendemento co resto de participantes durante o entendemento co resto de participantes
desenvolvemento de diversas practicas motrices con |durante o desenvolvemento de diversas
autonomia e facendo uso efectivo de habilidades practicas motrices con autonomia e
sociais de didlogo na resolucién de conflitos e facendo uso efectivo de habilidades
respecto ante a diversidade de competencia motriz, |sociais de didlogo na resolucién de TI 70
e situdndose activa, reflexiva e criticamente fronte conflitos
aos estereotipos, as actuaciéns discriminatorias e a
violencia, asi como cofiecer as estratexias para a sUa
prevencion, deteccién precoz e abordaxe.
CA5.2 - Comprender e contextualizar a influencia Relacionarse co resto de participantes
cultural e social das manifestaciéns motrices mais facendo uso do didlogo na resolucién de
relevantes no panorama actual, analizando as suas conflitos, respectando a diversidade de
orixes e a sUa evolucidon ata a actualidade e competencia motriz e situdndose fronte
rexeitando aqueles compofientes que non se aos estereotipos e a violencia.
axusten aos valores dunha sociedade aberta,
inclusiva, diversa e igualitaria.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos
- Saude fisica.
Padxina 6 de 25
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Contidos

“ Programa persoal de actividade fisica atendendo & frecuencia, volume, intensidade e tipo de actividade.

- Identificacién de obxectivos motrices, saudables, de actividade ou similares a alcanzar cun programa de actividade
fisica persoal.

" Profesidns vinculadas & actividade fisica e & saude.

- Dietas equilibradas segundo as caracteristicas fisicas e persoais.

~Saude social.

~ Beneficios e regras da practica de actividade fisica para a salde individual ou colectiva.
~Habitos sociais e os seus efectos na condicién fisica e a saude.

“Vantaxes e inconvenientes do deporte profesional.

~Saude mental.

“Trastornos vinculados coa imaxe corporal.

- Tipoloxias corporais predominantes na sociedade e andlise critica da sUa presenza en publicidade, e medios de
comunicacién e redes sociais.

-~ Xestién do éxito e da fama en contextos fisico-deportivos: exemplos, dificultades e estratexias.
~ Medidas para fomentar a igualdade no deporte.

- ldentificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: estereotipos de xénero en contextos fisico-deportivos, presenza en medios de
comunicacién e redes sociais.

- Historias de vida significativas de deportistas profesionais de ambos os xéneros, exemplos de boas practicas
profesionais no deporte.

~ Deporte: analise critica da sUa influencia na sociedade.
~Mercado, consumismo e deporte.

- Saidas profesionais no @mbito deportivo.

ubD Titulo da UD Duracion
2 Autoavaliaciéon da condicidn fisica saudable. 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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CAl.4 - Empregar de maneira auténoma aplicaciéns
e dispositivos dixitais relacionados coa xestién da
actividade fisica, respectando a privacidade e as
medidas basicas de seguridade vinculadas & difusion
plblica de datos persoais.

Empregar autébnomamente aplicaciéns
dixitais relacionadas coa avaliacién da
condicién fisica, e respectar a privacidade
e as medidas de seguridade vinculadas &
difusién publica de datos persoais.

CA2.1 - Cofiecer e implementar de maneira
responsable e auténoma medidas especificas para a
prevencion de lesiéns antes, durante e despois da
actividade fisica, asi como para a aplicacién de
primeiros auxilios ante situacidns de emerxencia ou
accidente, pofiendo en practica normas de
seguridade individuais e colectivas, identificando as
posibles transferencias que estes cofiecementos
tefien ao dmbito profesional e ocupacional.

Cofiecer e implementar de maneira
responsable e auténoma medidas
especificas para a prevenciéon de lesiéns
antes, durante e despois da actividade
fisica, asi como para a aplicacién de
primeiros auxilios ante situaciéns de
emerxencia ou accidente, pofiendo en
practica normas de seguridade individuais

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.1 - Planificar, elaborar e pofier en practica de Avaliar de maneira auténoma as

maneira auténoma un programa persoal de diferentes capacidades fisicas

actividade fisica dirixido & mellora ou ao relacionadas coa saude, segundo as

mantemento da salde, aplicando os diferentes necesidades e intereses individuais.

sistemas de desenvolvemento das capacidades

fisicas implicadas, segundo as necesidades e

intereses individuais e respectando a propia

realidade e identidade corporal, avaliando os

resultados obtidos.

CAL1.3 - Actuar de forma critica, comprometida e Actuar de forma critica ante os

responsable ante os estereotipos sociais asociados estereotipos sociais asociados ao &mbito

ao dmbito do corporal e os comportamentos que do corporal que pofian en risco a saude,

pofian en risco a saude, aplicando con autonomia e aplicando con autonomia e independencia

independencia criterios cientificos de validez, criterios cientificos & informacidn recibida.

fiabilidade e obxectividade & informacién recibida. TI 100

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Saulde fisica.

~ Programa persoal de actividade fisica atendendo & frecuencia, volume, intensidade e tipo de actividade.

- Autoavaliacién das capacidades fisicas e coordinativas como requisito previo & planificacién: técnicas, estratexias e
probas de valoracién.

- Identificacién de obxectivos motrices, saudables, de actividade ou similares a alcanzar cun programa de actividade
fisica persoal.

~ Avaliacién do logro dos obxectivos do programa e reorientacion de actividades a partir dos resultados.

- Xestién das medidas relacionadas coa planificaciéon da actividade fisica e deportiva (tipo de deporte, material
necesario, obxectivos da preparacién, actividades e similares).

ub Titulo da UD Duracion
3 Planificacién da actividade fisico-deportiva para a saude. 12
Padxina 8 de 25
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.1 - Planificar, elaborar e pofier en practica de Pofer en practica autbnomamente un

maneira auténoma un programa persoal de programa persoal de A.F. dirixido ao

actividade fisica dirixido & mellora ou ao mantemento da saulde, aplicando

mantemento da salde, aplicando os diferentes sistemas de desenvolvemento das

sistemas de desenvolvemento das capacidades capacidades fisicas, avaliando os

fisicas implicadas, segundo as necesidades e resultados obtidos.

intereses individuais e respectando a propia

realidade e identidade corporal, avaliando os

resultados obtidos.

CAL1.3 - Actuar de forma critica, comprometida e Actuar de forma critica ante os

responsable ante os estereotipos sociais asociados estereotipos sociais asociados ao &mbito

ao dmbito do corporal e os comportamentos que do corporal que pofian en risco a saude,

pofian en risco a saude, aplicando con autonomia e aplicando con autonomia e independencia

independencia criterios cientificos de validez, criterios cientificos & informacidn recibida.

fiabilidade e obxectividade & informacién recibida.

CAl.4 - Empregar de maneira auténoma aplicaciéns |Empregar autébnomamente aplicaciéns TI 100

e dispositivos dixitais relacionados coa xestién da
actividade fisica, respectando a privacidade e as
medidas basicas de seguridade vinculadas & difusion
plblica de datos persoais.

dixitais relacionadas coa planificacién da
A. Fisico-deportiva para a salde, e
respectar a privacidade e as medidas de
seguridade sobre & difusién de datos
persoais.

CA2.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando
autonomamente calquera imprevisto ou situacién
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.

Xestionar auténomamente calquera
imprevisto nas medidas relacionadas coa
planificacién da actividade fisica e
deportiva.

CA2.3 - Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e produciéns
motrices, liquidando de forma coordinada calquera
imprevisto ou situacién que poida ir xurdindo ao
longo do proceso.

Mostrar iniciativa durante o
desenvolvemento de plans de
adestramento.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Tdboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica.

“ Programa persoal de actividade fisica atendendo & frecuencia, volume, intensidade e tipo de actividade.

- Identificacién de obxectivos motrices, saudables, de actividade ou similares a alcanzar cun programa de actividade

fisica persoal.

-~ Avaliacién do logro dos obxectivos do programa e reorientacion de actividades a partir dos resultados.

- Planificacién para o desenvolvemento das capacidades fisicas béasicas: forza e resistencia.

- Sistemas de adestramento.

- Ferramentas dixitais para a xestiéon da actividade fisica.

“Técnicas basicas de descarga postural e relaxacién.

~ Exercicios compensatorios da musculatura segundo a actividade fisica.

Paxina 9
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Contidos

~ Musculatura lumbo-pélvica para adestramento da forza.

- Identificacién de problemas posturais basicos e planificaciéon preventiva da salde postural en actividades

especificas.

- Salude mental.

- Técnicas de respiracidn, visualizacién e relaxacién para liberar tensién e os seus beneficios na atencién e

concentracion.

- Xestién das medidas relacionadas coa planificacién da actividade fisica e deportiva (tipo de deporte, material
necesario, obxectivos da preparacion, actividades e similares).

- Seleccién responsable e sustentable do material deportivo.

~ Analise critica de estratexias publicitarias.

- Autoxestidn de proxectos persoais de caracter motor.

ub Titulo da UD Duracion
4 Deportes de rede: Voleibol 16

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores de

individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando |caracter cooperativo, xestionando

autonomamente calquera imprevisto ou situacién autonomamente calquera situacién que

que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma poida ir xurdindo ao longo do proceso de

eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se |forma eficiente e axustada aos

pretendan alcanzar. obxectivos.

CA3.2 - Solucionar de forma auténoma situaciéns de |Aplicar de maneira automatica procesos

oposicién, colaboracién ou colaboracién-oposicién en |de percepcidn, decisién e execucién en

contextos deportivos ou recreativos con fluidez, contextos reais ou simulados de

precisién e control, aplicando de maneira automatica |actuacién, adaptando as estratexias as

procesos de percepcién, decisién e execucién en condiciéns cambiantes que se producen

contextos reais ou simulados de actuacién e na practica.

adaptando as estratexias as condiciéns cambiantes

que se producen na practica.

CA3.3 - Identificar, analizar e comprender os factores |ldentificar os factores clave que Tl 100

clave que condicionan a intervencién dos
compofentes cualitativos e cuantitativos da
motricidade na realizacién de xestos técnicos ou
situacidons motrices variadas, identificando erros
comuns e propofiendo soluciéns para estes.

condicionan a intervencién dos
compofientes cualitativos da motricidade
na realizacién de xestos técnicos ou
situaciéons motrices variadas.

CA3.4 - Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e produciéns
motrices, liquidando de forma coordinada calquera
imprevisto ou situacién que poida ir xurdindo ao
longo do proceso.

Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de situaciéns motrices,
liquidando de forma coordinada calquera
imprevisto ou situacién que poida ir
xurdindo ao longo do proceso.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA4.2 - Establecer mecanismos de relacién e Respectar a diversidade de competencia
entendemento co resto de participantes durante o motriz do resto de participantes durante o
desenvolvemento de diversas practicas motrices con |desenvolvemento da practica motriz e
autonomia e facendo uso efectivo de habilidades facer uso das habilidades sociais na
sociais de didlogo na resolucién de conflitos e resolucién de conflitos.
respecto ante a diversidade de competencia motriz,
e situdndose activa, reflexiva e criticamente fronte
aos estereotipos, as actuaciéns discriminatorias e a
violencia, asi como cofiecer as estratexias para a sUa
prevencién, deteccién precoz e abordaxe.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

~Toma de decisiéns.

- Andlise colectiva de resultados e reaxuste de actuaciéns para conseguir o éxito en actividades cooperativas.

- Desempefio de roles variados en procedementos ou sistemas tacticos postos en préactica para conseguir os
obxectivos do equipo.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal; toma de decisiéns
previas & realizacién dunha actividade motriz sobre os mecanismos coordinativos, espaciais e temporais, asi como
reaxuste da propia intervencion para resolvela adecuadamente respecto a si mesmo, aos participantes e ao espazo
no que se desenvolve a practica.

- Perfeccionamento das habilidades especificas dos deportes ou actividades fisicas.

- Habilidades sociais: estratexias de inclusién doutras persoas nas actividades de grupo, animando & sUa
participacién e respectando as diferenzas.

~Medidas para fomentar a igualdade no deporte.
- Desempefio de roles e funciéns relacionados co deporte: arbitraxe, persoal técnico, participante, publico e outros.

- ldentificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

ub Titulo da UD Duracion
5 Prevencién de accidentes nas practicas motrices e primeiros auxilios. 5
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.1 - Cofiecer e implementar de maneira Cofiecer e implementar de maneira
responsable e auténoma medidas especificas para a |auténoma medidas especificas para a
prevencion de lesiéns antes, durante e despois da prevencién de lesiéns e aplicar os
actividade fisica, asi como para a aplicacién de primeiros auxilios ante situaciéns de
primeiros auxilios ante situaciéns de emerxencia ou |emerxencia ou accidente. Tl 100
accidente, pofiendo en préactica normas de
seguridade individuais e colectivas, identificando as
posibles transferencias que estes cofilecementos
tefien ao ambito profesional e ocupacional.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores
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Contidos

“ Prevencion de accidentes nas practicas motrices.

- Xestién do risco propio e do dos demais: planificacién de factores de risco en actividades fisicas, medidas

colectivas de seguridade.

~ Protocolos ante alertas escolares.
- Actuacions criticas ante accidentes.
~ Conduta PAS: protexer, avisar, socorrer.

- Desprazamentos e transporte de accidentados.

-~ Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) ou semiautomatico (DESA).

~ Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).

“Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (manobra de Heimlich, sinais de ictus e similares).

- Contido basico de caixa de primeiros auxilios.

ubD Titulo da UD Duracion
6 Deportes de loita. 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.2 - Solucionar de forma auténoma situaciéns de |Solucionar autonomamente situaciéns de
oposicidn, colaboracién ou colaboracién-oposicién en |oposicidn con fluidez, precisién e control,
contextos deportivos ou recreativos con fluidez, aplicando automaticamente procesos de
precisién e control, aplicando de maneira automética |percepcién, decisién e execucién en
procesos de percepcién, decisién e execucién en contextos reais ou simulados de
contextos reais ou simulados de actuacién e actuacién.
adaptando as estratexias as condiciéns cambiantes
que se producen na practica.
CA3.3 - Identificar, analizar e comprender os factores [ldentificar os factores clave que
clave que condicionan a intervencién dos condicionan a intervencién dos
compofientes cualitativos e cuantitativos da compofientes cualitativos da motricidade
motricidade na realizacién de xestos técnicos ou na realizacién de xestos técnicos, e
situaciéons motrices variadas, identificando erros identificar os erros comuns. T 100

comuns e propofiendo soluciéns para estes.

CA3.4 - Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e produciéns
motrices, liquidando de forma coordinada calquera
imprevisto ou situacién que poida ir xurdindo ao
longo do proceso.

Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de produciéns motrices.

25/09/2023 19:08:04
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA4.2 - Establecer mecanismos de relacién e Respectar a diversidade de competencia

entendemento co resto de participantes durante o motriz do resto de participantes durante o
desenvolvemento de diversas practicas motrices con |desenvolvemento da practica motriz e

autonomia e facendo uso efectivo de habilidades facer uso das habilidades sociais na

sociais de didlogo na resolucién de conflitos e resolucién de conflitos.

respecto ante a diversidade de competencia motriz,
e situdndose activa, reflexiva e criticamente fronte
aos estereotipos, as actuaciéns discriminatorias e a
violencia, asi como cofiecer as estratexias para a sUa
prevencién, deteccién precoz e abordaxe.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

~Toma de decisiéns.

- Resolucién de situaciéns motrices variadas axustando eficientemente os compofientes da motricidade en
actividades individuais.

- Accidéns que provocan situaciéns de vantaxe con respecto ao adversario nas actividades de oposicién.

- Oportunidade, pertinencia e risco das acciéns nas actividades fisico-deportivas de contacto a partir da analise dos
puntos fortes e débiles propios e do rival.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal; toma de decisiéns
previas & realizacién dunha actividade motriz sobre os mecanismos coordinativos, espaciais e temporais, asi como
reaxuste da propia intervencion para resolvela adecuadamente respecto a si mesmo, aos participantes e ao espazo
no que se desenvolve a practica.

- Perfeccionamento das habilidades especificas dos deportes ou actividades fisicas.

- Habilidades sociais: estratexias de inclusién doutras persoas nas actividades de grupo, animando & sUa
participacién e respectando as diferenzas.

~Medidas para fomentar a igualdade no deporte.
- Desempefio de roles e funciéns relacionados co deporte: arbitraxe, persoal técnico, participante, publico e outros.

- ldentificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

ubD Titulo da UD Duracion
7 Escalada. 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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rexeitando aqueles compofentes que non se
axusten aos valores dunha sociedade aberta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

CA6.1 - Promover e participar en actividades fisico-
deportivas en contornas urbanas e naturais
terrestres ou acuaticas, interactuando con elas de
maneira sostible, minimizando o impacto ambiental
que estas poidan producir reducindo ao maximo a
sUa pegada ecoldxica e desenvolvendo actuaciéns
dirixidas & conservacion e mellora das condiciéns
dos espazos nos que se desenvolvan.

Promover e participar en actividades
fisico-deportivas en contornas urbanas e
naturais terrestres, minimizando o
impacto ambiental.

CA6.2 - Practicar e organizar actividades fisico-
deportivas no medio natural e urbano, asumindo
responsabilidades e aplicando normas de seguridade
individuais e colectivas para previr e controlar os
riscos intrinsecos & propia actividade derivados da
utilizacién dos equipamentos, a contorna ou a propia
actuacién dos participantes.

Practicar e organizar actividades fisico-
deportivas no medio natural e urbano,
asumindo responsabilidades e aplicando
normas de seguridade individuais e
colectivas para previr e controlar os riscos
intrinsecos & propia actividade , a
contorna ou a propia actuacién dos
participantes.

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.4 - Colaborar mostrando iniciativa durante o Colaborar mostrando iniciativa durante o

desenvolvemento de proxectos e produciéns desenvolvemento de proxectos e

motrices, liquidando de forma coordinada calquera produciéns motrices.

imprevisto ou situacién que poida ir xurdindo ao

longo do proceso.

CAA4.2 - Establecer mecanismos de relacién e Establecer mecanismos de relacién e

entendemento co resto de participantes durante o entendemento co resto de participantes

desenvolvemento de diversas practicas motrices con |durante o desenvolvemento de diversas

autonomia e facendo uso efectivo de habilidades practicas motrices.

sociais de didlogo na resolucién de conflitos e

respecto ante a diversidade de competencia motriz,

e situdndose activa, reflexiva e criticamente fronte

aos estereotipos, as actuaciéns discriminatorias e a

violencia, asi como cofiecer as estratexias para a sUa

prevencion, deteccién precoz e abordaxe.

CA4.3 - Comprender e contextualizar a influencia Comprender e contextualizar a influencia

cultural e social das manifestacidns motrices mais cultural e social das manifestacions

relevantes no panorama actual, analizando as suas motrices mais relevantes no panorama

orixes e a sla evolucién ata a actualidade e actual. X 100

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

~Toma de decisiéns.

actividades individuais.

no que se desenvolve a practica.

dispofiibles.

- Perfeccionamento das habilidades especificas dos deportes ou actividades fisicas.

- Resolucién de situaciéns motrices variadas axustando eficientemente os compofientes da motricidade en

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal; toma de decisiéns
previas & realizacién dunha actividade motriz sobre os mecanismos coordinativos, espaciais e temporais, asi como
reaxuste da propia intervencién para resolvela adecuadamente respecto a si mesmo, aos participantes e ao espazo

- Creatividade motriz: creacién de retos e situaciéns-problema coa resolucién mais eficiente de acordo cos recursos

Paxina 14 de 25
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Contidos

- Habilidades sociais: estratexias de inclusién doutras persoas nas actividades de grupo, animando & sUa

participacién e respectando as diferenzas.

~ Medidas para fomentar a igualdade no deporte.

- Desempefio de roles e funciéns relacionados co deporte: arbitraxe, persoal técnico, participante, publico e outros.

- Fomento da mobilidade activa, segura, saudable e sostible en actividades cotids. A aprendizaxe da practica ciclista

urbana segura.

- Andlise das posibilidades da contorna natural e urbana e actuaciéns para a sia mellora desde o punto de vista da
motricidade, para a practica de actividade fisica e deporte: equipamentos, accesibilidade, usos e necesidades.

~ Prevencién de riscos asociados as actividades e os derivados da propia actuacién e da do grupo.

~ Materiais e equipamentos: manexo segundo as sUas especificacidéns técnicas.

~Uso sustentable e conservacién de recursos urbanos e naturais para a préactica de actividade fisica.

~Promocidén e usos creativos da contorna desde a motricidade.

ubD Titulo da UD Duracion
8 As actividades acrobaticas e circenses. 9
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando |caracter individual, cooperativo ou
autonomamente calquera imprevisto ou situacién colaborativo.
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.
CA3.2 - Solucionar de forma auténoma situaciéns de |Solucionar de forma auténoma situaciéns
oposicidn, colaboracién ou colaboracién-oposicién en |de colaboracién en contextos deportivos
contextos deportivos ou recreativos con fluidez, ou recreativos con fluidez, precisién e
precisién e control, aplicando de maneira automética |control.
procesos de percepcién, decisién e execucién en
contextos reais ou simulados de actuacién e
adaptando as estratexias as condicidéns cambiantes
que se producen na practica. Tl 100

CA3.3 - Identificar, analizar e comprender os factores
clave que condicionan a intervencién dos
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade na realizacién de xestos técnicos ou
situaciéons motrices variadas, identificando erros
comuns e propofiendo soluciéns para estes.

Identificar os factores clave que
condicionan a intervencién dos
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade na realizacién de xestos
técnicos nas actividades acrobaticas e
circenses.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA4.1 - Organizar e practicar diversas actividades Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como posible motrices, valorando o seu potencial como
saida profesional e analizando os seus beneficios posible saida profesional e analizando os
desde a perspectiva da saude, o gozo, a seus beneficios desde a perspectiva da
autosuperacién e as posibilidades de interaccién salde, 0 gozo, a autosuperacion e as
social, adoptando actitudes de interese, esforzo, posibilidades de interaccién social

liderado e empatia ao asumir e desempeifiar distintos
roles relacionados con elas.

CA4.2 - Establecer mecanismos de relacién e Establecer mecanismos de relacién e
entendemento co resto de participantes durante o entendemento co resto de participantes
desenvolvemento de diversas practicas motrices con |durante o desenvolvemento de diversas
autonomia e facendo uso efectivo de habilidades practicas motrices con autonomia e
sociais de didlogo na resolucién de conflitos e facendo uso efectivo de habilidades

respecto ante a diversidade de competencia motriz, |sociais de didlogo na resolucién de

e situandose activa, reflexiva e criticamente fronte conflitos e respecto ante a diversidade de
aos estereotipos, as actuaciéns discriminatorias e a competencia motriz

violencia, asi como cofiecer as estratexias para a sUa
prevencion, deteccién precoz e abordaxe.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

-~ Toma de decisiéns.

- Resolucién de situaciéns motrices variadas axustando eficientemente os compofientes da motricidade en
actividades individuais.

~ Andlise colectiva de resultados e reaxuste de actuaciéns para conseguir o éxito en actividades cooperativas.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal; toma de decisiéns
previas & realizacién dunha actividade motriz sobre os mecanismos coordinativos, espaciais e temporais, asi como
reaxuste da propia intervencién para resolvela adecuadamente respecto a si mesmo, aos participantes e ao espazo
no que se desenvolve a practica.

-~ Perfeccionamento das habilidades especificas dos deportes ou actividades fisicas.

- Habilidades sociais: estratexias de inclusidon doutras persoas nas actividades de grupo, animando & sUa
participacién e respectando as diferenzas.

~ Medidas para fomentar a igualdade no deporte.
- Desempefio de roles e funciéns relacionados co deporte: arbitraxe, persoal técnico, participante, publico e outros.

- ldentificacidon e rexeitamento de condutas contrarias a convivencia en situaciéns motrices.

ubD Titulo da UD Duracién
9 Xogos tradicionais e populares. 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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e situdndose activa, reflexiva e criticamente fronte
aos estereotipos, as actuaciéns discriminatorias e a
violencia, asi como cofiecer as estratexias para a sUa
prevencién, deteccién precoz e abordaxe.

conflitos e respecto ante a diversidade de
competencia motriz

CA5.2 - Comprender e contextualizar a influencia
cultural e social das manifestaciéns motrices mais
relevantes no panorama actual, analizando as suas
orixes e a sUa evolucidén ata a actualidade e
rexeitando aqueles compofentes que non se
axusten aos valores dunha sociedade aberta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

Cofiecer e practicar xogos tradicionais e
populares de Galicia.

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Perfeccionar as habilidades especificas

individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando |dos xogos tradicionais e populares

autonomamente calquera imprevisto ou situacion practicados.

que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma

eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se

pretendan alcanzar.

CAA4.2 - Establecer mecanismos de relacién e Establecer mecanismos de relacién e

entendemento co resto de participantes durante o entendemento co resto de participantes

desenvolvemento de diversas practicas motrices con |durante o desenvolvemento de diversas

autonomia e facendo uso efectivo de habilidades practicas motrices con autonomia e

sociais de didlogo na resolucién de conflitos e facendo uso efectivo de habilidades

respecto ante a diversidade de competencia motriz, |sociais de didlogo na resolucién de Tl 100

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidn, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

“Toma de decisiéns.

actividades individuais.

dispofiibles.

condicionantes.

- Perfeccionamento das habilidades especificas dos deportes ou actividades fisicas.

- ldentificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

- Resolucién de situaciéns motrices variadas axustando eficientemente os compofientes da motricidade en

- Creatividade motriz: creacién de retos e situaciéns-problema coa resolucién mais eficiente de acordo cos recursos

- Os xogos e deportes tradicionais e autéctonos e o seu vinculo cultural: orixe, evolucién, preservacién e factores

ubD Titulo da UD Duracion
10 Bailes latinos. Bachata. 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA4.1 - Organizar e practicar diversas actividades Practicar actividades motrices desde a
motrices, valorando o seu potencial como posible perspectiva do gozo, a autosuperacién e
saida profesional e analizando os seus beneficios as posibilidades de interaccién social.
desde a perspectiva da saude, o gozo, a
autosuperacién e as posibilidades de interaccién
social, adoptando actitudes de interese, esforzo,
liderado e empatia ao asumir e desempeifiar distintos
roles relacionados con elas.
CA5.1 - Organizar e practicar diversas actividades Organizar actividades motrices de baile
motrices, valorando o seu potencial como posible adoptando actitudes de interese, esforzo,
saida profesional e analizando os seus beneficios liderado e empatia ao asumir e
desde a perspectiva da saude, 0 gozo, a desempefar distintos roles relacionados Tl 100
autosuperacién e as posibilidades de interaccién con elas.
social, adoptando actitudes de interese, esforzo,
liderado e empatia ao asumir e desempefiar distintos
roles relacionados con elas.
CA5.3 - Crear e representar composiciéns corporais Crear e representar bailes a partir dunha
individuais ou colectivas, con e sen base musical, base musical ante as sUas compafeiras e
aplicando con precisién, idoneidade e coordinacién compafeiros, e aplicar as técnicas
escénica as técnicas expresivas mais apropiadas a cofiecidas mais apropiadas.
cada composicién para representalas ante as slas
compafieiras e compafeiros ou outros membros da
comunidade.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos
- Desempefio de roles e funciéns relacionados co deporte: arbitraxe, persoal técnico, participante, publico e outros.
“Técnicas especificas de expresién corporal.
" Practica de actividades ritmico-musicais con intencionalidade estética ou artistico-expresiva.
ub Titulo da UD Duracion
11 A animacién socio-deportiva no medio urbano e natural. 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA4.1 - Organizar e practicar diversas actividades Organizar actividades fisico-deportivas no
motrices, valorando o seu potencial como posible medio natural e urbano, e analizar os
saida profesional e analizando os seus beneficios seus beneficios desde a perspectiva da
desde a perspectiva da saude, o gozo, a salde, o gozo.
autosuperacién e as posibilidades de interaccién
social, adoptando actitudes de interese, esforzo, T 100
liderado e empatia ao asumir e desempefiar distintos
roles relacionados con elas.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAA4.2 - Establecer mecanismos de relacién e
entendemento co resto de participantes durante o
desenvolvemento de diversas practicas motrices con
autonomia e facendo uso efectivo de habilidades
sociais de didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade de competencia motriz,
e situdndose activa, reflexiva e criticamente fronte
aos estereotipos, as actuaciéns discriminatorias e a
violencia, asi como cofiecer as estratexias para a sUa
prevencién, deteccién precoz e abordaxe.

Establecer mecanismos de relacién e
entendemento co resto de participantes
durante o desenvolvemento de practicas
motrices, e respetar a diversidade de
competencia motriz.

CA6.1 - Promover e participar en actividades fisico-
deportivas en contornas urbanas e naturais
terrestres ou acuéticas, interactuando con elas de
maneira sostible, minimizando o impacto ambiental
que estas poidan producir reducindo ao maximo a
sUa pegada ecoldxica e desenvolvendo actuacions
dirixidas & conservacién e mellora das condiciéns
dos espazos nos que se desenvolvan.

Participar en actividades fisico-deportivas
en contornas urbanas e naturais
terrestres ou acuaticas e minimizar o
impacto ambiental que estas poidan
producir.

CAG6.2 - Practicar e organizar actividades fisico-
deportivas no medio natural e urbano, asumindo
responsabilidades e aplicando normas de seguridade
individuais e colectivas para previr e controlar os
riscos intrinsecos & propia actividade derivados da
utilizacién dos equipamentos, a contorna ou a propia
actuacién dos participantes.

Practicar actividades fisico-deportivas no
medio natural e urbano, asumir
responsabilidades e aplicar normas de
seguridade individuais e colectivas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

~Medidas para fomentar a igualdade no deporte.

- Desempefio de roles e funciéns relacionados co deporte: arbitraxe, persoal técnico, participante, publico e outros.

- ldentificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

- Fomento da mobilidade activa, segura, saudable e sostible en actividades cotids. A aprendizaxe da practica ciclista
urbana segura.

- Andlise das posibilidades da contorna natural e urbana e actuaciéns para a sia mellora desde o punto de vista da
motricidade, para a practica de actividade fisica e deporte: equipamentos, accesibilidade, usos e necesidades.

~ Prevencién de riscos asociados as actividades e os derivados da propia actuacién e da do grupo.
~ Materiais e equipamentos: manexo segundo as sUas especificacidéns técnicas.
~Uso sustentable e conservacién de recursos urbanos e naturais para a practica de actividade fisica.

~Promocidén e usos creativos da contorna desde a motricidade.
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4.1. Concrecions metodoldxicas

As competencias clave a desenrolar, asi coma os estdndares de aprendizaxe perseguidos, serdn os que nos fagan
optar por diferentes métodos, técnicas, estilos, etc. Utililizaremos tanto formas de ensinanza e aprendizaxe baseadas
na recepcién coma no descubrimento. Asi utilizarase, segln as necesidades, a instrucién directa (dedutiva) ou a
blsqueda (indutiva). As estratexias na practica mais utilizadas serdn as globais polarizando a atencién e modificando
a situacioén inicial, en moitos casos utilizaremos tamén as estratexias analiticas.

Para a organizacién da clase usaremos estilos coma asignacién de tarefas, mando directo, grupos de nivel, a
inclusién, ensinanza reciproca, descubrimento guiado e resolucién de problemas. O que se pretende e que o nimero
de decisiéns a tomar polos alumnos, tanto antes coma durante ou 6 finalizar a sesién sexa cada vez maior. As tarefas
a utilizar serdn dos diferentes tipos: definidas, semidefinidas e non definidas. En BAC decantaremonos mais por
métodos, estratexias e formas de organizacién que lle permitan 6 alumno a emancipacién, buscando a sda auténomia
e responsabilidade.

Plantexaremos problemas préximos a realidade social dos alumnos, e o proceso de ensinanza-aprendizaxe terd un
caracter sistematizado e adecuado as diferenzas dos alumnos.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacidén

INSTALACIONS:

- Sala escolar con pista de baloncesto de 14m x 27m (canastras fixas xa instaladas).
- Pista polideportiva de cemento descuberta con porterias e canastras con base.
- Pista nova con canastras.

- Despacho para profesores con aseo e ducha.

MATERIAL DEPORTIVO CONVENCIONAL(O inventario actualizase na primeira reunién do departamento
ou tras a chegada do novo material):

- Baléns de futbol sala: 7 novos, 6 usados.

- Baléns de baloncesto: 4 novos, 27 usados.

- Baléns de balonman: 3 novos, 11 usados.

- Baléns voleibol: 4 novos, 25 usados.

- 10 petos amarelos, 7 vermellos, verdes, laranxas.

- 12 picas vermellas de plastico, 15 de madeira.

- 10 bases lastradas e 4 non lastradas.

- 15 aros de borde redondo, 5planos.

- 28 raquetas de badminton novas, 20 usadas.

- 7 tubos de volantes novos, 3 usados.

- 22 baléns medicinais e 4 nos postes de voleibol.

- 14 costeiras.

- 13 bancos suecos.

- 2 postes de voleibol con base, 3 mesas de ping pong, 10 palas con 30 pelotas- 1 compresor de aire.
- 2 cintas métricas.

- 2 cinta divisoria.

- 2 canastras fixas na parede

- 2 porterias.

- 4 canastras e 2 porterias exteriores.

- 4 baléns de rugbi.

-28 cintos de placaxe.

- Asubiador hixiénico. 4

- 29 cordas.

- 8 cronémetros.

- 10 compases (orientacion).

- 1 aparato de musica pequeno e un novo de 400w.

- 10 pelotas gomaespuma amarelas.
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- 10 pelotas pléstico amarelas, 2 verdes.
- 2 quitamedos.
- 23 colchonetas.

- Elementos de ximnasia sueca no faiado (minitramp, plinto, reuter, potros...)

- Tres mesas de ping-pong, 15 palas, 50 pelotas.

MATERIAL ALTERNATIVO:

- 30 raquetas de shuttleball, 10 volantes. 30 palas con pelotas.

- 6 porterias de floorball, 13 sticks vermellos, 12 amarelos, 6 azuis, 6 verdes
- 2 ringos macizos.

- 30 palas e 15 pelotas divertidas.

- 4 bates superseguros e 2 pelotas.

- 30 Discos voadores duros e brandos.

- Plataforma de equilibrio, roda fitness, marcador triangular, pelota sonora, 3 pelotas fitness

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

Nas primeiras semanas do curso realizarase unha proba ou unha observacién sistematica na aula para a avaliacién
inicial, cé obxectivo de verificar o nivel co que chega o alumnado a cada curso, para saber cal é a situacién media da

aula e para detectar posibles necesidades de reforzo, apoio ou outras medidas.

Asemade, tamén nas primeiras semanas, o Departamento de Orientacién convoca o profesorado de cada curso a
unha sesién de avaliacién inicial ou avaliacién 0, isto é: informes de cursos anteriores, cofiecemento previo por parte

do profesorado, informacién recadada na avaliacidn inicial de cada materia,

Estas dlas medidas axudan a cofiecer o perfil de cada grupo e a detectar dificultades individuais ou colectivas
merecedoras de medidas axeitadas.En canto ao modelo desta avaliacién inicial, no Departamento emprégase o test
de RUFFIER en todos os cursos; dado que a aprendizaxe progresa en espiral, os contidos, as competencias e os
obxectivos para cada un dos cursos sé se distinguirdn no grao de profundidade en que sexan traballados polo

docente e no grao de autonomia que deberd mostrar o alumnado.
A avaliacién inicial:

-TEST DE RUFFIER ou outros test que valoren a condicién fisica.

5.2. Criterios de cualificacién e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacién por UD:

etc.

Unidade

qoace up1 | up2 | UD3 | UD4 | uD5 | up6 | UD7 | UD8 | UD9 | UD 10
Peso UD/

e 10 7 12 15 5 8 8 9 8 8
Proba

orobe 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Taboa de 70 100 100 100 100 100 100 100 100 100
indicadores
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Unidade
didéctica s | e
Peso UD/
Tipo Ins. Y LU
Proba
escrita 0 3
Taboa de
indicadores 100 o

Criterios de cualificacion:

A cualificacién da materia establecerase tendo en conta os criterios de avaliacién e os estdndares de aprendizaxe, e
segundo as seguintes porcentaxes para cada un deles:

A suma de todolos estdndares de aprendizaxe, nos que primen aspectos de cardcter mais practico (TipoA): Supord un
50% da nota da avaliacién. Exame practico: sobre os contidos desenvoltos na clase (habilidades deportivas, condicién
fisica e habilidades artistico-expresivas), por medio da utilizacién de rdbricas.

A suma de todolos estandares de aprendizaxe, nos que primen aspectos de caracter mais tedrico (Tipo B): Supord un
30% da nota da avaliacién.

- Exame escrito: sobre os contidos tedéricos da materia.

- Traballos de investigacién, recompilacién ou monograficos dunha parte especifica da materia.

- Exames orais.

- Entrega de exercicios vencellados coa materia.

O traballo en clase e a participacién activa (Tipo C): Supord un 20% da nota da avaliacién.

- Participacion activa na sesién de educacién fisica.

- Diario de clase, valordndose o traballo.

- Utilizacién de indumentaria deportiva.

- O non traer o material minimo esixido, non se permitird a practica deportiva.

Haber& que obter un minimo de 5 nos contidos de tipo A, B e C para superar a materia.

- A cualificacién final de xufio serd a media das tres avaliaciéns (cun minimo de 5 ptos).

Criterios de recuperacion:

- Criterios de recuperacién para alumnos/as suspensos/as: Estardn dirixidas ao alumnado que non sacou o curso
adiante despois das tres avaliacidns trimestrais. Neste caso se fard un exame final do seguinte xeito: -exames
practicos de contidos pendentes, -exames escritos de todo o curso, - nova entrega de traballos non aprobados.
Haberd que sacar un minimo dun 5 para superar todas ou cada unha das partes pendentes.

5.3. Procedemento de seguimento, recuperacion e avaliacion das materias pendentes

ACTIVIDADES DE RECUPERACION DA ASIGNATURA PENDENTE:

Non se contempla este apartado en Bacharelato.

6. Medidas de atencion a diversidade

Os contidos da educacidn fisica tocan de forma implicita a maioria dos temas transversais.

A educacién para a salde e a calidade de vida é un dos propdsitos que pretende a nosa area, nos diferentes temas
que abrangue: a hixiene (calzado, roupa, ducha...), a prevencidén de lesiéns, quecementos, relaxacién, emprego de
material axeitado, etc), mellora dos compofentes da condicién fisica saudable: resistencia aerobia, forza e
flexibilidade. Alimentacién e nutricién axeitada as actividades realizadas para evitar sobrepeso ou delgadez,
elaboracién de programas de actividade fisica e dietas.

Ademais de actividade fisica como descanso recreacién, relacién cos demais e contra o estrés.

A educacién para a igualdade de sexos e algo que abordamos con tédolos bloques de contidos especialmente cos
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contidos de baile.

A educacién ambiental trabdllase cos contidos referidos a actividade no medio natural .
Para a educaciéon do consumidor usaremos temas referidos 6 consumo e é deporte en materiais deportivos, bebidas,

aparellos...
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En tédolos contidos actitudinais inténtase incidir na educacién moral e civica e na educacién para a paz.

A educacioén vial tratase na maioria dos contidos procedimentais, traballando desprazamentos, atencién selectiva,

anticipacién, e rédpida toma de decisidns tras percepcions.

A educacién para o lecer e un dos enfoques da materia cando se vai adquirindo autonomia na mesma formando 6

alumno en actividades fisicas diversas que lle permitan ocupar o tempo de ocio.

7.1. Concrecion dos elementos transversais

ub 1 uD 2 ub 3 ub 4 ubD 5 uD 6 ub 7 ubD 8
ET.1 - Compresién de lectura X X X X X X X X
ET.2 - Expresidén oral e escrita X X X X X X X X
ET.C-% - _Comunicacion X X X X X X X X
audiovisual
ET.4 - Competencia dixital X X X X X X X X
ET.5 - Emprendemento social X X
e empresarial
ET6 - Foment,q do espirito X X X X X X X X
critico e cientifico
ET.7 - Educacion emocional e X X X X X X X X
en valores
ET.8 - Igualdade de xénero X X X X X X X X
ET.9 - Creatividade X
ub 9 uD 10 uD 11
ET.1 - Compresidn de lectura X X X
ET.2 - Expresién oral e escrita X X X
ET.3 - Comunicacién
audiovisual X X X
ET.4 - Competencia dixital X X X
ET.5 - Emprendemento social
e empresarial
ET6 - Fonr_ment,o. do espirito X X X
critico e cientifico
ET.7 - Educacién emocional e X X X

en valores
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ubD 9 uD 10 ubD 11
ET.8 - Igualdade de xénero X X X
ET.9 - Creatividade X

Observacions:

A comprensién de lectura traballarase en todas as UU.DD. a través da proposta de lecturas que aborden a
tematica da U.D.

A expresién oral valorarase nas exposicions que deba facer o alumnado, asi como na direcciéon de partes das
sesiéns de clase (quecemento, por exemplo).

A expresidn escrita traballarase a través das tarefas de redaccién, recensién e nas probas escritas.

A comunicacién audiovisual traballarase nas tarefas propostas ao alumnado sobre contidos da U.D.

A competencia dixital traballarase tanto a través do uso da aula virtual, como das aplicaciéns que se empreguen
para desenvolver os contidos das diferentes UU.DD.

O emprendemento social e empresarial traballarase nas UU.DD. de primeiros auxilios, orientacién, actividaes
acrobéaticas e circenses, a dramatizacién e a animacién socio-deportiva, xa que se propord ao alumnado facer
representaciéns ante colectivos fora do centro, asi como a organizacién de eventos no medio natural.

A educacién emocional e en valores traballarase ao longo do curso a través das diferentes UU.DD.

A igualdade de xénero esta presente en todo o curriculo e polo tanto en toda a programacién, especialmente a
teremos presente en aquelas UU.DD. nas que os prexuizos poden influir nas ideas preconcevidas do alumnado.

A creatividade, ainda que presente en todas as tarefas motrices, traballarase principalmente nas unidades de
actividades acrobdticas e circenses, tamén na de baile.

7.2. Actividades complementarias

Actividade Descricion trim.|trim.|trim.

Semana Branca Semana de esqui no Pirineo Aragonés.

Observacions:

Cando se planifiquen actividades nas que o alumnado saia do centro cémpre ter en conta que o profesorado
acompafante debe impartir docencia nos cursos que participen. Para non desatender o centro e poder controlar
mellor ao alumnado na actividade.

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

O proceso de ensino-aprendizaxe: 1. Realizase a avaliacién inicial ao principio do curso para axustar a programacién
ao nivel dos estudantes. 2. Detéctanse os cofilecementos previos de cada unidade didactica. 3. Revisanse, con
frecuencia, ostraballos propostos na aula e féra dela. 4. Proporciénase a informacién necesaria sobre a resolucién
das tarefas e como poder melloralas. 5. Corrixense e explicanse de forma habitual os traballos e as actividades dos
alumnos e das alumnas, e danse pautas para a mellora das sUas aprendizaxes. 6. Utilizanse suficientes criterios de
avaliacién que atendan de xeito equilibrado a avaliacién dos diferentes contidos. 7. Favorécense os procesos de
autoavaliacién e coavaliacién. 8. Propdéiiense novas actividades que faciliten a adquisicién de obxectivos cando estes
non foron alcanzadossuficientemente. 9. Propéiiénse novas actividades de maior nivel cando os obxectivos foron
alcanzados con suficiencia.
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Escala para avaliar a diversidade: 1. Qué fago para cofiecer a composicién da clase: Pasar unha proba ao comezo do
curso escolar. Ler os informes anteriores. Ver os resultados da avaliacién. Facilitama o Xefe ou a Xefa de Estudos.
Facilitanma nas reuniéns de grupo. Consultoa directamente no Xade. 2. Tefio ou tefien en conta a diversidade & hora
de organizar a clase, de crear os grupos, etc.. 3. A mifia programacién ten en conta a diversidade. 4. Dou a cada
alumno e alumna a explicacién que precisa: No grupo grande, no grupo pequeno, de forma individual. 5. Propofio
exercicios de diferente nivel en cada unidade e cada exame. 6. Tefio en conta aos alumnos e alumnas que se
afastan da media dos resultados (tanto por arriba como por abaixo) Observaciéns que considero importantes:

Escala para que o alumnado avalie a practica docente: 1. Pensas que domina a materia. 2. E xusto nas cualificaciéns
3 Relaciona a materia con cuestiéns do teu interese. 4. D& oportunidade para presentar dibidas. 5. Favorece a
participacién na clase. 6. Esperta a tla curiosidade. 7. Motivache a aprender. 8. Parece interesado e ilusionado pola
sUa materia. 9. Fomenta a colaboracién entre os compafieiros. 10. Cres que é un profesor con personalidade. 11.
Ten unha boa opinién do grupo Que foi o que mais che gustou da avaliacién? Que foi o que menos che gustou da
avaliacién.

Descricion:

O proceso de ensino-aprendizaxe é dindmico e participativo. Como docentes temos que dispor de instrumentos que
nos permitan ir calibrando e reaxustando as nosas debilidades e fortalezas e aqueles aspectos que o necesiten, un
control permanente da calidade co fin de mellorar o proceso.

Para avalialo cémpre realizar unha recollida sistemdatica de informacién. Para iso describiremos unha listaxe de
indicadores de logro que nos permitiran observar o avance do proceso, o cumprimento da programacién e a practica
docente. Cdmpre salientar que este traballo de reflexién sobre o proceso de ensino e a practica docente permitiranos:
- Diagnésticar os puntos fortes e débiles. Cofiecer o punto de partida do alumno, facilitando a adaptacién do curriculo
e a toma de decisiéns respecto & organizacién da programacion).

- Regular a aprendizaxe dos alumnos, a metodoloxia, o nivel de esixencia, a cantidade de contidosé en funcién do
desenvolvemento acadado polo alumno.

- Prever ou estimar os rendementos e desempefos dos alumnos.

- Reconducir os distintos elementos da formacién en funcién do progreso do alummno.descritiva de caréacter
trimestral:

- Atender as esixencias da Administracién no seguimento e control da practica docente.

- Introducir propostas de mellora.

Como instrumento para avaliar o proceso de ensino-aprendizaxe temos unha escala de valoracién descritiva de
caracter trimestral.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

Seran de varios tipos:

A. ACTIVIDADES DE RECUPERACION DA AVALIACION: Aquelas destinadas a recuperacién dalgunha avaliacién
suspensa. Gardaran relacién cos contidos levados a cabo o longo do trimestre.

B. ACTIVIDADES DE REFORZO: Indicadas para o alumnado que presente dificultades na asimilacién dos contidos
tratados 6 longo do proceso de aprendizaxe.

C. ACTIVIDADES DE RECUPERACION DO CURSO: levaranse a cabo en xufio unha vez rematen as clases e no periodo
de 15 dias, do que se vai dispor por primeira vez, e que vird a sustituir a convocatoria extraordinaria de setembro. Se
dirixird ao alumnado que non superou o curso pasado.. As actividades de recuperacidn serdn plantexadas para a
valoracién do proceso de todo o curso en relacién ao alumnado implicado.

9. Outros apartados
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