CURSO DE FORMACION DE MEDIADORES ESCOLARES
IES de Pastoriza (Arteixo)
Curso 2015-16

Organiza: Coordinador de la Convivencia

Fundamentacion del Curso

La experiencia de afios anteriores del Plan de wiédiascolar entre iguales nos
permite afirmar que los conflictos, desacuerddsr@ses encontrados, se pueden
superar con la ayuda de una tercera persona irmpaecontrando soluciones que
naciendo de la puesta en comun y el didlogo sg#isfa los dos partes y reduzcan los
efectivos negativos del conflicto.

La mediacion escolar ha supuesto en algunos cascanbio en las situaciones de
malestar, tension, enfrentamientos verbales yosen la vida cotidiana del instituto.
Por ello para mejorar el clima de convivencia cardimos implementado este
instrumento de mediacidn y volcamos recurso y esfiseen formar a los mediadores.
Objetivos del curso

- Promover la autorreflexién sobre las conducths yormas de relacionarnos

- Capacitar a los participantes en las habilidadegles y reconocimiento y regulacion
de las emociones, afectos, sentimientos como mstmtos que le permitan el ejercicio

de la mediacién en situaciones de conflicto.

- Proporcionar técnicas comunicativas para la @egtositiva de los conflictos: escucha
activa, empatizar, parafrasear, preguntar, reswhanificar,...

Planificacion temporal: del 4 al 6 de Noviembre

Primera sesiérivliércoles 4 de noviembre de 10,40-11,30
Saludo: Tofa Pascual, Directora

La mediacion por Luis Miguel Herrero
- ¢, Qué es la mediacién?
- Objetivos de la mediacién
- Principios de la mediacion



- Ambitos de la mediacién
- Elementos de la mediacion

Segunda sesionlueves 5 de Noviembre de 11,30 a 12,20
Habilidades sociales

Ponente: Begoia Vilar
3.1.- Técnicas comunicativas para la gestion pagite los conflictos
3.1.1.- Escucha activa
3.1.2.- Empatia
3.1.3.- Parafreaseo
3.1.4.- Preguntar
3.1.5.- Resumir
3.1.6.- Clarificar
3.1.7.- Mensajes “yo”
3.2.- Métodos de resolucién de conflictos: “Todasa”

Tercera sesion Viernes 6 de noviembre de 12,40-13,30

El mediador y la mediacion escolar
Ponente: Luis Miguel Herrero

Caracteristicas del mediador escolar
Fases de la mediacion
1.- Premediacion
. Preparar la sala
. Tener todos el material preparado: papel, baflig sillas, ...
. Conocer nombre y curso de los solicitantes
. Convocar de manera precisa y clara: fechar gara
2.- Acogida
- Entrada: acogedora, ganarse la confianza,...
- Orientar sobre la mediacion:
- Voluntariedad
- Confidencialidad
- Descripcién breve de qué es la mediacidon ye&si&u objetivo.
3.- Explicacion del conflicto
4.- ldentificacién del conflicto
5.- Propuestas de resolucion por parte de logriamtees
6.- Acuerdos

Sesiéon Quintalunes 9 de noviembre de 12,20-12,40

- Entrega de diplomas

Cada mes se realizara un encuentro de refuerasetinamicas aprendidas.



CANDIDATOS A MEDIADORES ESCOLARES
PROPUESTOS POR LOS TUTORES-AS
Curso 2015-16

CUARTO A Lucia Iglesias
Adrian Iravedra
Vanesa Losada

CUARTO B Paula Faris Gomez
Cristina Rey Diz
David Rey Vidal

CUARTO PDC Brais Varela

TERCERO A Alba GoOmez
Nahir Figueiras
Alba Martinez

TERCERO B Sergio Ares
Adrian Cancelo
Nicolas Gomez
Adrian Vazquez

TERCERO C Esther Rodriguez Martinez
Gabriel Chacdén Salgueiro

3° PEMAR Micaela Farina



