
Helena Villar Janeiro

Naceu en Becerreá o 28 de setembro de 1940 esta e unha escritora Española, e tamén membro da 
Real Academia Galega dende o ano 2017.

Cando rematou o bacharelato estudou Maxisterio en Lugo e despois licenciouse en Filosofía e 
Letras na Universidade de Madrid, exercendo coma profesora de Primaria e Secundaria, acabando a
súa carreira profesional en Santiago.

Como escritora traballa sobre varios xéneros, especialmente na narración e a poesía, mais aplicou 
un grande interese na literatura infantil e xuvenil.

Esta pertenceu ao colectivo poético Cravo Fondo. Dende o ano 2005 ata o 2012 foi presidenta da 
Fundación Rosalía de Castro e a vez era membro do Plenario do Consello da Cultura.

Ela casouse cun escritor chamado Xesús Rábade Paredes, tamén e nai da poeta Maria do Cebreiro e 
do músico de jazz Abe Rábade.
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