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Contidos (resumo) 

1º Trimestre 

U.D.1: AMPLIAMOS PAS 
U.D.2: COIDO O MEU CORPO 
U.D.3: SEMPRE QUENTAMOS, COMBAS. 
U.D.6: PROBAMOS UN DEPORTE ALTERNATIVO 
U.D.8: PRACTICAMOS UN DEPORTE COLECTIVO 

2º Trimestre 

U.D.4: OS XOGOS POPULARES 
U.D.7: BAILAMOS E DANZAMOS. ACROSPORT 
U.D.8: PRACTICAMOS UN DEPORTE COLECTIVO 
U.D.9: DESCUBRIMOS OUTROS ESPAZOS. 

3º Trimestre 

U.D.5: INICIAMONOS NUN DEPORTE INDIVIDUAL. 
U.D.6: PROBAMOS UN DEPORTE ALTERNATIVO 
U.D.9: DESCUBRIMOS OUTROS ESPAZOS. 
U.D.10: XOGAMOS CON PALAS E RAQUETAS 

Obxectivo (resumo) 

OBX1 Adoptar un estilo de vida activo e saudable, seleccionando e incorporando intencionalmente 
actividades físicas e deportivas nas rutinas diarias, a partir dunha análise crítica dos modelos corporais e do 
rexeitamento das prácticas que carezan de base científica para facer un uso saudable e autónomo do seu 
tempo libre e así mellorar a calidade de vida 
 
OBX2 Adaptar, con progresiva autonomía na súa execución, as capacidades físicas, perceptivo-motrices e 
coordinativas, así como as habilidades e destrezas motrices, aplicando procesos de percepción, decisión e 
execución adecuados á lóxica interna e aos obxectivos de diferentes situacións con dificultade variable, 
para resolver situacións de carácter motor vinculadas con distintas actividades físicas funcionais, 
deportivas, expresivas e recreativas e para consolidar actitudes de superación, crecemento e resiliencia ao 
enfrontarse a desafíos físicos. 
 
OBX3 Compartir espazos de práctica físico-deportiva con independencia das diferenzas culturais, sociais, de 
xénero e de habilidade, priorizando o respecto entre os participantes e as regras sobre os resultados, 
adoptando unha actitude crítica ante comportamentos antideportivos ou contrarios á convivencia e 
desenvolvendo procesos de autorregulación emocional que canalicen o fracaso e o éxito nestas situacións, 
para contribuír con progresiva autonomía ao entendemento social e ao compromiso ético nos diferentes 
espazos nos que se participa. 
 
OBX4 Practicar, analizar e valorar distintas manifestacións da cultura motriz aproveitando as posibilidades e 
recursos expresivos que ofrecen o corpo e o movemento, profundando nas consecuencias do deporte 
como fenómeno social e analizando criticamente as súas manifestacións desde a perspectiva de xénero e 
desde os intereses económico-políticos que o rodean, para alcanzar unha visión máis realista, 
contextualizada e xusta da motricidade no marco das sociedades actuais. 
 
OBX5 Adoptar un estilo de vida sostible e ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridade 
individuais e colectivas na práctica físico-deportiva segundo a contorna e desenvolvendo colaborativa e 
cooperativamente accións de servizo á comunidade vinculadas á actividade física e ao deporte, para 
contribuír activamente á conservación do medio natural e urbano. 

Metodoloxía (resumo) 

A Educación Física na educación secundaria ten un carácter motriz, práctico e vivencial que busca, entre 
outros obxectivos, incrementar a actividade física efectiva do alumnado.   



 

Os diferentes modelos pedagóxicos constitúen unha ferramenta para materializar un desenvolvemento 
competencial, polo carácter participativo, creativo e de aprendizaxe que xeran no alumnado.  
As situacións de aprendizaxe integran procesos orientados á adquisición da competencia motriz e as 
competencias clave, enfocándose desde diferentes perspectivas, articulando elementos plurais como: 
metodoloxías de carácter participativo, o tipo e a intención das actividades expostas, a organización dos 
grupos, a consolidación dunha autoestima positiva, autonomía, reflexión e responsabilidade ou a creación 
dunha conciencia de grupo-clase. 
A metodoloxía exposta caracterizarase por ser, flexible, activa, integradora, participativa, lúdica, creativa e 
progresiva. 
A continuación, abordamos a proposta metodolóxica a través dalgúns dos seus elementos, como son os 
estilos de ensino, a organización espazo-temporal, o coñecemento dos resultados/execución, as 
actividades, a estratexia na práctica e as rutinas. 
 
1. ESTILOS DE ENSINO 
Os estilos de ensino móstrannos como se desenvolve a interacción profesor-alumnado no proceso de toma 
de decisións, e definen o papel de cada un nese proceso. 
Na relación ensino-aprendizaxe non se pode considerar que un estilo sexa mellor que outro, xa que ningún 
deles aseguranos a consecución de todos os obxectivos a traballar na E.F. 
Polo tanto, partindo da idea de que non existe un estilo de ensino ideal, chegamos á conclusión de que 
cada un ten un carácter propio que permite alcanzar obxectivos secundarios específicos deste. 
Chegado o momento de decidirse por un determinado estilo de ensino, a súa selección farase en función de 
cal sexa o máis apropiado para a ensino-aprendizaxe dunha tarefa determinada. Así para as aprendizaxes 
técnicas e doutros contidos de similares características, utilizaremos estilos máis directivos; mentres que 
para aprendizaxes tácticas, de expresión corporal, e outros de similares características fomentaremos a 
creatividade a través de estilos baseados no descubrimento. 
Darase o caso de que nunha mesma sesión se varíen os estilos de ensino utilizados dependendo de cada 
tarefa. 
 
2. ORGANIZACIÓN ESPAZO-TEMPORAL 
AGRUPAMENTOS 
En canto aos agrupamentos, a súa determinación viranos determinada polas tarefas que desenvolvamos. 
En principio, contemplamos a utilización de todo tipo de agrupamentos, dende o traballo individual (se é 
que se pode considerar como un agrupamento) xa que permite a individualización do ensino para 
adaptarse ao ritmo de aprendizaxe do alumnado; ata o traballo en grupo clase, cando a importancia do 
contido o requira xa que favorecen o proceso de socialización, melloran as relacións persoais, o 
coñecemento mutuo, o respecto polos demais, tolerar os distintos puntos de vista e dominio motriz e 
melloran o rendemento. Pasando polo traballo por parellas, tríos e en pequeno grupo cando a actividade 
busque desenvolver a cohesión do grupo, así como a aprendizaxe de habilidades técnicas, entre outras. 
 
UTILIZACIÓN DE ESPAZOS 
Para levar a cabo as nosas intencións educativas non reduciremos o noso espazo de actuación á aula e ás 
instalacións deportivas que se nos asignen, senón que espremeremos ao máximo a utilización dos espazos 
dispoñibles no centro, co ánimo de descontextualizar o ensino da E.F. das instalacións deportivas, dando a 
entender ao alumnado a virtualidade do reducionismo ao que se adoita someter á nosa materia, 
circunscribíndoa unicamente aos espazos "tradicionais". Por exemplo, para a realización de traballos en 
grupo de revisión bibliográfica, poderemos empregar a biblioteca do centro. Cando a busca de información 
requira un ámbito maior podemos utilizar a aula de informática para realizar buscas en internet e descubrir 
o tratamento que se lle dá á materia na rede. Por último tamén podemos utilizar a aula de informática para 
presentar ao alumnado aplicacións e ferramentas interactivas de autoavaliación da condición física e de 
adestramento que xa veñen implementadas en soporte informático. 
 
OPTIMIZACIÓN DO TEMPO DE ACTIVIDADE 
Para aprender unha tarefa e lograr un nivel de execución aceptable, o alumnado debe dispoñer dun tempo 
razoable para practicar a devandita actividade un número suficiente de veces. 
O tempo que o alumnado dedica exclusivamente á práctica de actividade física é o que se coñece como 



 

tempo de actividade real. Para intentar incrementar na medida do posible o tempo de actividade real do 
alumnado, vanse ter en conta unha serie de consideracións prácticas para tal efecto, que a saber son: 
Preparación da clase de educación física. Os preparativos previos á sesión adoitan seguir un protocolo 
cotián e repetitivo: acceder ao vestiario dende a aula, cambiarse de roupa, ir á pista ou ximnasio, pasar 
lista, regresar, asearse e volver cambiar de roupa. Para evitar a perda de tempo nesta fase motivaremos 
previamente o alumnado cara ás tarefas da sesión e limitaremos o tempo de estanza no vestiario. 
Eficiencia no tempo dispoñible.  
O devandito tempo trataremos de optimizalo do seguinte xeito: 
a) Claridade e brevidade nas explicacións das tarefas. Focalizaremos a atención nun ou dous aspectos que 
aseguren certas posibilidades de éxito nos primeiros intentos para non desbordar o alumnado con 
demasiada información e ademais, conseguir que se motiven polos primeiros éxitos alcanzados. Especial 
trato dedicaremos ás premisas de respeto mutuo e de seguridade nas tarefas, de cara a que o alumnado 
aprenda claramente o seu papel na prevención de riscos e na axuda ao compañeiro/a. 
b) Rendibilidade na montaxe e recollida do material. Para evitar as perdas de tempo nesta faceta da sesión, 
aproveitaremos ao máximo os materiais que seleccionemos para a sesión. Ademais, designaremos ao inicio 
da sesión, ao alumnado responsable da colocación e recollida do material que se vaia utilizar. Naquelas 
sesións nas que se vaia traballar en circuíto e necesiten moito material, intentaremos na medida do posible, 
realizar a montaxe previamente á sesión. 
c) Eficiencia na formación e transición dos agrupamentos. Para evitar as perdas de tempo que supoñen 
tanto o establecemento de agrupamentos, como a transición duns a outros, naquelas sesións nas que as 
actividades de ensino-aprendizaxe demanden continuos cambios de agrupamentos, secuenciaremos as 
mesmas de tal maneira que vaian seguidas todas as actividades individuais, logo por parellas, logo por 
cuartetos, etc., aproveitando o agrupamento anterior para facer o seguinte, de ser posible. 
d) Optimización das partes da sesión. Aínda que diferentes autores propoñen varias divisións das sesións de 
E.F., podemos dicir que basicamente as sesións de educación física divídense en tres partes, a saber: posta 
en acción, parte principal e volta á calma. Nos puntos anteriores abordamos as pautas a seguir para evitar 
as perdas de tempo na parte principal da sesión, centrándonos agora nas outras dúas partes. 
Para limitar as perdas de tempo na posta en acción, aproveitaremos ésta para explicar o sentido da sesión, 
relacionala coa sesión previa, e transmitir a maior parte da información necesaria para a súa parte principal. 
Na volta á calma, aproveitaremos o tempo de recuperación para recordar os puntos máis importantes 
traballados na parte anterior, repartiremos, no seu caso, as fichas de avaliación da sesión e motivaremos o 
alumnado para a sesión seguinte. 
 
3. O COÑECEMENTO DOS RESULTADOS/EXECUCIÓN 
Na actualidade ninguén dubida de que o coñecemento dos resultados constitúa un dos aspectos clave 
dentro do proceso de aprendizaxe motor. A súa importancia vén certificada por múltiples traballos de 
investigación que coinciden en afirmar o seu extraordinario valor dentro do proceso de aprendizaxe. 
A progresión ao longo das etapas educativas debe ir dende un Coñecemento dos Resultados Extrínseco cara 
a un cada vez máis Intrínseco. 
Nesta proposta de Programación, o Coñecemento dos Resultados abranguerá, en función do momento, 
tres tipos. Así, en certos contidos, como por exemplo os contidos máis técnicos, trataremos de utilizar o 
Coñecemento dos Resultados Concorrente. Tanto a través dunha transmisión verbal como táctil, 
procuraremos que o alumnado modele a súa execución técnica no mesmo momento de realizar a acción. 
Naquelas situacións, nas que buscamos que a información teña unha incidencia positiva sobre as 
execucións posteriores, como no caso dun xesto técnico específico, utilizaremos o Coñecemento dos 
Resultados Inmediato. Nun principio, mediante unha transmisión verbal, e sempre que sexa necesario, a 
través dunha transmisión táctil ou visual. 
E por último, trataremos de aumentar o protagonismo do Coñecemento dos Resultados Intrínseco, 
atrasando a administración da información durante un tempo, unha vez finalice a tarefa. Este Coñecemento 
dos Resultados Diferido, é propio da aprendizaxe dos comportamentos tácticos, onde, combinado con 
Estilos de Ensino baseados na Busca, pretendese proporcionar un maior protagonismo ao alumnado á hora 
de analizar a información e tomar decisións. 
 
 
 



 

4. ACTIVIDADES 
A función das actividades é a de reforzar os contidos, grazas a elas o alumnado adquire os mesmos. 
Ademais, teñen unha función favorecedora do proceso de socialización. 
Polo tanto, para cumprir coa súa función, utilizaremos diferentes tipos de actividades. As actividades de 
Diagnóstico utilizarémolas principalmente nas primeiras sesións de cada U.D. co obxectivo de levar a cabo a 
avaliación dos coñecementos previos do alumnado sobre os contidos a desenvolver. As actividades de 
Desenvolvemento que utilizaremos para desenvolver os contidos centrais das distintas UU.DD. Ligadas a 
estas actividades virán as de Síntese, nas cales trataremos de conseguir a aplicación dos contidos 
aprendidos, en situacións reais de práctica. Por último, seguindo a lóxica metodolóxica, levaremos a cabo as 
actividades de Avaliación, coas que pretenderemos comprobar o nivel de adquisición de contidos 
desenvolvido polo alumnado. Non debemos esquecer, que dada a heteroxeneidade do alumnado, os ritmos 
de aprendizaxe son individuais, polo tanto teremos preparados dous tipos máis de actividades; as de 
Reforzo, que utilizaremos con aquel alumnado cuxo ritmo de aprendizaxe sexa máis lento que o do grupo 
de referencia; e as de Ampliación, que utilizaremos con aquel alumnado que presenta un dominio 
importante do contido dende un principio, ou cuxo ritmo de aprendizaxe está por riba do grupo de 
referencia. 
 
5. ESTRATEXIA NA PRÁCTICA 
A estratexia na práctica que utilizaremos dependerá do tipo de contido e da tarefa que deseñaramos, así 
como do seu obxectivo. 
Así por exemplo, para as actividades de avaliación inicial, deseñadas para a primeira sesión de cada U.D., 
con carácter xeral, a estratexia será de tipo global, onde se implique o maior número de habilidades, 
fundamentos e coñecementos posible para poder facernos unha idea xeral do nivel de coñecemento inicial 
do noso alumnado no devandito contido. 
Para aquelas tarefas onde o obxectivo perseguido sexa entre outros unha aprendizaxe técnica, a estratexia 
a utilizar será máis analítica. Por exemplo a aprendizaxe dun xesto técnico, comezará cunha aproximación 
analítica ao mesmo descompoñéndoo en diferentes partes secuenciadas segundo os segmentos corporais 
implicados no xesto. 
Por último, para os pasos intermedios entre as aprendizaxes máis analíticas e as máis globais, utilizaremos 
estratexias sintéticas que nos permitan avanzar na aprendizaxe de todo tipo de contidos. 
Hai que dicir, que as estratexias utilizadas poden presentarse de forma tanto simultánea como secuencial 
dentro da mesma sesión. Así mesmo, pódense utilizar en ambos os dous sentidos, é dicir, podemos partir 
dunha estratexia global para rematar cunha aprendizaxe máis analítica, ou viceversa, podemos partir dunha 
estratexia máis analítica para rematar cunha máis global. 
 
6. RUTINAS 
Para favorecer o bo funcionamento das sesións, e coa intención de optimizar ao máximo o tempo de 
práctica efectivo por parte do alumnado que redunde nunha maior aprendizaxe por parte destes, 
establécense unha serie de rutinas. 
Entrada e Saída da aula: A entrada á aula será o máis puntual posible, establecéndose unha marxe de 5 
minutos entre o toque do timbre e a entrada na aula de educación física (pavillón, pista, etc) 
correspondente. A saída da mesma non se producirá ata que toque o timbre. 
 
Cambio de Roupa: O alumnado, nada máis acceder á instalación que así o requira, procederá sen demora 
ao cambio da roupa necesaria para realizar a sesión, sempre e cando este sexa necesario. 
Hábitos Hixiénicos: Distinguiremos entre aseo e ducha. Entendemos por aseo o secado da sudoración e o 
cambio de roupa. Para iso o alumnado contará con 5 minutos. O alumnado que mostre a súa intención de 
ducharse, debe advertilo ao profesorado antes de iniciar a clase, cedéndoselle os últimos 7 minutos da 
sesión. 
Recollida do Material: O material utilizado na sesión será recollido por quendas polo alumnado participante 
na sesión a excepción de, se é o caso, o alumnado que se vaia duchar. 
 
 
 
 



 

Proceso de Avaliación Ordinario (Ferramentas, procedementos, etc.) 

A Programación Didáctica consta de 10 UD. As UU.DD. están distribuídas trimestralmente, de tal xeito que a 
1, 2, 3, 6 e 8 impartiranse no primeiro trimestre cun peso total do 35%; a 4,7,8, 9 impartiranse no segundo 
trimestre cun peso total do 33%, e a 5, 6, 9 e 10 impartirase no terceiro trimestre cun peso total do 32%.  
 
No número de sesións asignado a cada UD contémplanse tamén a/as sesións dedicadas á avaliación. 
O peso de cada UD estableceuse en función do número de sesións e do contido da mesma.  
 
Para a cualificación de cada Unidade Didáctica teremos en conta, para cada Criterio de Avaliación, os 
mínimos de consecución establecidos e o seu peso orientativo (establecido en cada UD). 
 
Tendo en conta estes elementos, para a superación de cada unidade didáctica o alumnado deberá acadar 
os mínimos de consecución establecidos, nun peso orientativo global igual ou superior ao 45%. No caso de 
detectarse dificultades nalgún alumno ou alumna, adoptaránse as medidas de reforzo educativo necesarias. 
 
A cualificación de cada trimestre, obterase calculando a media aritmética ponderada das cualificacións 
obtidas en cada UD impartida no trimestre. No caso de recuperar algunha UD antes de ter lugar a sesión de 
avaliación trimestral, terase en conta a nova cualificación para o cálculo da nota desta. No caso de que o 
alumnado recuperara algunha UD pasada a avaliación trimestral, a cualificación da UD terase en conta para 
recalcular a nota final previa a avaliación final. 
 
A cualificación da avaliación previa á avaliación final da materia, obterase calculando a media aritmética 
ponderada das cualificacións obtidas en cada avaliación trimestral.  
 
O valor numérico da nota irá dende o 0 ao 10, para considerar superado o trimestre e o curso o alumnado 
debe acadar un 4.5 ou superior. 
Criterios de redondeo: na nota de avaliación, cando o primeiro ou o segundo decimal sexas igual ou maior a 
.5 redondéase ao número enteiro superior, mentres que se o primeiro ou o segundo decimal son inferiores 
a .5 redondéase ao número enteiro inferior. Nas distintas probas conceptuais, procedimentais e 
actitudinais de cada avaliación, a nota será en cada apartado a numérica acadada. 
Para a obtención da nota empregaranse distintos procedementos, tanto probas escritas, traballos, como 
observación directa por parte da persoa docente. 
 
As probas escritas poderán ser exames tipo test, de resposta curta o de desenvolvemento. Tamén poderán 
solicitarse a realización de traballos escritos/audiovisuais/prácticos. 
Ao ser unha materia eminentemente práctica, o procedemento de avaliación máis empregado será a 
observación directa a través de diversos instrumentos, principalmente rúbricas, listas de cotexo e escalas 
de valoración, en función dos contidos a desenvolver. 
 
En canto aos instrumentos de avaliación das unidades didácticas, aclarar que o tipo de instrumento 
establecido é sempre a táboa de indicadores, xa que a nosa materia é eminentemente práctica, e ademais é 
unha limitación da aplicación. Non obstante, consideramos que dentro desta tipoloxía entran tamén as 
probas escritas. 
 
O alumnado será avaliado distribuindo os criterios de avaliación segundo se reflicte deseguido, sempre que 
sexa posible, no caso de que criterios non sexan avaliados con instrumento: proba escrita, serán avaliados 
de maneira procedimental con instrumento: rúbrica. 
- 20% da nota: exames teóricos ou proxectos, traballos ou proxectos.  
- 50% da nota: práctica diaria na clase. 
- 30% da nota: actitude e motivación. 
 
Atención especial require o alumnado que por diferentes motivos (lesións puntuais, malestares diversos, 
etc) non pode seguir o ritmo das sesións ou facer a clase por un período de tempo puntual. Ao ser a nosa 
materia práctica, intentarase que na medida do posible se incorpore ás sesións facendo as adaptacións 
oportunas. De non ser posible, determinarase o rol que deberá desempeñar, en función do tipo de sesión 



 

que se estea a desenvolver: árbitro, apoio aos compañeiros, alumno avantaxado, axudante da persoa 
docente, etc. 
Para a avaliación deste alumnado empregaranse rúbricas específicas segundo o papel desempeñado que 
poderá complementarse con traballos escritos. 
 
A falta de exercicio por baixa médica que conleve a avaliación só teórica, alcanzará a cualificación que 
corresponda ao nivel da devandita avaliación. 
As faltas por motivos médicos irán acompañadas do xustificante médico. 
Aqueles alumnos que asistan a clase e non realicen a práctica por causas diversas (enfermidades ou lesións 
continuadas), elaborarán unha ficha onde se inclúan os exercicios e a teoría vistos nesa sesión de traballo, 
ou ben un traballo especificado polo profesor/a sobre o tema que se estea traballando nesa clase ou 
unidade didáctica. Isto será aplicable e adaptado á situación daquel alumnado que presenten un certificado 
médico, que lles exente da parte práctica da materia. No devandito certificado débese especificar 
claramente o motivo polo cal se pide a exención así como o tipo de exercicios ou actividades físicas que o 
médico considera aconsellable ou non a súa realización. Con estes datos médicos o departamento de 
Educación Física adaptará, no posible, a programación ás necesidades dos alumnos/as con problemas 
físicos. En ningún caso, a exención librará ao alumno/a da presentación de traballos e exames teórico-
prácticos que se realicen ao longo do curso académico. 

 O alumnado que non poida facer práctica de forma habitual por exención médica ou por lesión continuada, 
será avaliado distribuindo os criterios de avaliación segundo se reflicte deseguido, sempre que sexa posible. 

- 40% da nota: exames teóricos ou proxectos, traballos.. 

- 30% da nota: diario de clase. 

- 30% da nota: actitude e motivación. 

O alumnado que curse ensinanzas profesionais de danza ou teña a condición de deportista de alto nivel ou 
alto rendemento, poderá solicitar a convalidación total da materia ou convalidación parcial da parte 
práctica da mesma. Tamén poderán non solicitar a convalidación, e neste caso avaliaraselles do seguinte 
xeito: obterán un 60% da nota da parte práctica da materia, un 40% da nota corresponderá a exames 
teóricos, proxectos ou traballos baixo indicacións que atoparán na aula virtual da materia. 
 
Para recuperar as UU.DD. non superadas: 
 
Rematada a UD proporase ao alumnado que non a superou actividades de recuperación, supervisadas, 
avaliadas e cualificadas polo profesorado en sesións de titoría previa cita. Segundo as circunstancias, 
poderanse propor a realización de probas escritas. 
De non superala, quedará pendente de recuperar, sempre e cando o alumnado non supere o trimestre, 
neste último caso a UD darase por superada. 
 
Para recuperar a avaliación trimestral: 
 
O alumnado deberá recuperar so as UU.DD. que non teña superadas. O profesorado proporá actividades de 
recuperación ao alumnado supervisadas, avaliadas e cualificadas en sesións de titoría previa cita. Segundo 
as circunstancias poderanse propor ao alumnado a realización de probas escritas. 
 
Para superar a avaliación final: 

O alumnado con algunha avaliación trimestral non superada deberá superar unha proba final cos mínimos 
de consecución non superados. A proba será preferentemente práctica, aínda que para superar algún dos 
contidos poderanse propor probas escritas ou traballos. 



 

 

Proceso de avaliación Extraordinario (Ferramentas, procedementos, etc.) 

 
Non existe na ESO. 
 

Outras consideracións relevantes a efectos da cualificación 

ATENCIÓN A DIVERSIDADE: 
Atendendo á Orde do 8 de setembro que desenvolve o Decreto 229/2011, do 7 de decembro, polo que se 
regula a atención á diversidade do alumnado dos centros docentes da Comunidade Autónoma de Galicia, 
adoptaranse as medidas de carácter ordinario e extraordinario que se consideren oportunas e axeitadas ao 
alumnado. 
 
Con carácter xeral, para adecuarse aos diferentes ritmos de aprendizaxe e capacidades, contémplanse 
actividades de reforzo e ampliación con tempos flexibles e aprendizaxe cooperativa en grupos 
heteroxéneos. 
 
Ademais do diferente ritmo de aprendizaxe do alumnado e o nivel de competencia motriz, os casos máis 
frecuentes na materia de Educación Física que necesitan unha atención á diversidade son: 
 
Alumnado repetidor (coa materia aprobada / coa materia suspensa). Este alumnado, maioritariamente coa 
materia superada, pode colaborar co profesorado en actividades de microensinanza participando como 
alumno avantaxado en determinados contidos. Esa actuación será valorada polo profesorado con táboas de 
indicadores específicas. 
Alumnado con diferente nivel de competencia motriz. Ao alumnado que teña baixo nivel de competencia 
motriz nos contidos dalgunha/s unidade/é didáctica/s, realizaránselle apoios e reforzos para favorecer 
tanto a súa práctica como a súa aprendizaxe. De ser necesario, adaptaránselle os tempos e os 
procedementos de avaliación. 
Alumnado lesionado ou incapacitado temporalmente para realizar a práctica. No caso deste alumnado con 
necesidades educativas especiais poñeranse en marcha os apoios e as atencións educativas específicas 
necesarias para a consecución dos obxectivos de aprendizaxe. Nestes casos, asignarase un rol en función da 
UD que garanta que participa e logra os obxectivos fixados: avaliador, xuíz/árbitro e axudante serán os roles 
máis utilizados. A avaliación da súa práctica realizarase a través de táboas de indicadores específicas. A este 
alumnado, de ser o caso, en función das súas necesidades de atención á diversidade adaptaránselle tanto 
os tempos como os procedementos de avaliación. En todo caso, evitarase que se limite a tomar nota da 
sesión. 
Alumnado que promociona coa materia sen superar. Neste caso elaborarase un Plan de reforzo adaptado 
ás súas particularidades. De todos os apartados do plan, destacamos as tarefas para realizar e a súa 
temporalización, así como os procedementos de seguimento e avaliación. 
Por outro lado, no caso do alumnado cun ritmo de aprendizaxe máis lento podemos poñer en marcha: 
-Adaptacións metodolóxicas en canto ao estilo de ensinanza: empregar formas de organizar a clase 
individualizadas, realización de grupos de nivel naquelas actividades que así o requiran, etc... 
-Adaptacións metodolóxicas en canto á técnica de ensinanza: comunicar só os aspectos máis importantes 
do modelo, presentar o modelo de forma máis personalizada. Procurar deseñar actividades diferentes para 
traballar un mesmo contido... 
-Adaptacións metodolóxicas en canto ás estratexias pedagóxicas: apoio verbal, visual, manual, ampliación 
do tempo para alcanzar un determinado contido (polo que se establecerán progresións máis próximas á súa 
aptitude física). Reforzo permanente dos logros acadados para elevar a súa autoestima-autoconcepto, 
creación dun clima na aula na que o alumno/a non tema expresar as súas dificultades. Simplificación das 
actividades e adaptación das regras de xogo. 
 
En canto ao alumnado cun ritmo de aprendizaxe máis rápido, podemos: 
-Plantexar actividades de ampliación que lles permitan profundar nos diversos contidos alcanzando 
obxectivos superiores. 
- Implicar a este alumnado en programas de acción titorial con compañeiros/as que teñan dificultades na 
súa aprendizaxe. 



 

 
No caso de ser necesarias medidas extraordinarias de atención á diversidade unha vez esgotadas as de 
carácter ordinario, seguiranse as indicacións establecidas na normativa vixente, coa colaboración do 
departamento de orientación do centro. 

(Extracto da programación do departamento) 


