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1.- INTRODUCCION E CONTEXTUALIZACION

DATOS XERAIS

O departamento de Educacion Fisica esta integrado por:

Sonia Siva Pifieiro,(vicedireccion) e impartira docencia de E. Fisica nos
cursos 1° Bacharelato B,C,D.

Oscar Permuy Brage xefe de estudos que impartird docencia de E.
Fisica en 4° ESO AB.

Ramdn Martinez Reguera, Xefe de departamento que impartira docencia
de E. Fisica nos cursos 2° ESO A,B,C,D,E e 4° ESO B,C e 1°Bacharelato
adultos

Marta Saavedra Casanova : imparte docencia de Educacion Fisica en 1°
ESO, 3°ESO e 1°BAC.

Materia Curso Grupo h/semana Subtotal
ESO
E. Fisica 1° AB,CD 2 8
E.Fisica 2° AB,C,D,E 2 10
E.Fisica 3° AB,C, 2 6
E.Fisica 4° AB,C.D 2 8

Bacharelato

E.fisica 1° Bac A,B,C.D 2 8
E.Fisica 1° Bac A,B 2 4
Adultos

O horario de atencion a pais/nais sera:
Sonia Silva: Venres, 9:50 a 10:40
Oscar Permuy: Mércores, 10:40 a 11:30
Ramoén Martinez: Mércores, 12:50 a 13:40
Marta Saavedra: Xoves, de 12.00 a 12.50

Caracteristicas do centro e a stia contorna:

O LLE.S. N°1 esta situado na localidade de Ribeira, na provincia da Corufia. A
situacion xeografica do municipio favorece alguns condicionantes, como ¢é o feito de que
a contorna achega gran variedade de recursos sanitarios, culturais, actividades
deportivas e de lecer, servizos sociais, etc. Unha boa parte da poboacion exerce a sua
actividade ao redor da pesca, industrias e actividades afins e no pequeno comercio.
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O centro imparte ensinanzas de: ESO, ESA, alfabetizacion de adultos,
bacharelato e bacharelato de adultos.

Organigrama. A estrutura organizativa do Centro estd constituida
fundamentalmente por:

Organos de Goberno

a) Colexiados: - Consello Escolar. - Claustro de Profesores.

b) Unipersoais: - Directora. - Xefa de Estudos de diurno/Xefe de Estudos de
nocturno. —Vicedirectora- Secretario

Caracteristicas da comunidade educativa

a) Profesorado: O Claustro de profesores estda composto por un total de 74
profesores; 59 deles con destino definitivo. A estabilidade laboral do profesorado é unha
caracteristica que define o Centro.

b) Familias: Neste centro as familias son fundamentalmente de clase
traballadora, das que unha alta porcentaxe tanto os pais coma as nais traballan.

Alumnado: No que respecta aos alumnos con problemas de adaptacion e
aprendizaxe, aparecen tres grupos claramente diferenciados:

1. Alumnos con leves problemas de aprendizaxe.

2. Alumnos con serias dificultades de aprendizaxe. Son alumnos con diferentes
problemas e baixo nivel de competencia curricular que esixen un tratamento especifico
na adquisicion das habilidades instrumentais basicas.

3. Alumnos con problemas de adaptacién social e escolar.

Para unha correcta secuenciacion dos obxectivos, concrecion dos contidos e concrecion
dos criterios de avaliacion, teremos en conta o estudio do desenvolvemento evolutivo e das
caracteristicas dos alumnos/as 6s que van dirixidos, neste caso concreto do alumnado de
Educacion Secundaria Obrigatoria, con idades que abranguen entre os 12 e os 16 anos.
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Neste periodo producese unha transicion fisioléxica e psicoloxica dende a infancia a idade
madura, supon un gradual proceso de medrar € desenvolvemento no que as caracteristicas
do neno son pouco a pouco substituidas polas do adulto.

Neste estadio do ciclo vital que comeza na puberdade e conclie cando o individuo
acada a idade madura, producense unha serie de cambios: - Desenvolvemento fisico: Hai
dous cambios fisioloxicos significativos 6 principio da adolescencia: "o estiron" e a
puberdade ou maduracién sexual. - Desenvolvemento cognoscitivo: Sobre os 11-12 anos
0 neno accede 6 pensamento formal, é dicir, pasa do pensamento empirico-inductivo 6
pensamento hipotético-deductivo ou formal, que €& o derradeiro estadio do
desenvolvemento cognoscitivo. A aparicién da intelixencia abstracta marca o paso do
adolescente o mundo dos adultos. - Desenvolvemento da personalidade: A adolescencia
no s6 é un periodo de preparacién para a vida adulta senén tamén é un momento de
recapitulacién da pasada infancia, de toda a experiencia acumulada e agora posta en
orde. Producese pois: -Reelaboracion da imaxe corporal. -Procura da sua propia
identidade.

Nas relaciéns sociais hai unha emancipacién da familia e desexos de independencia. O
grupo asume unha importancia e unha influencia moi grande, ainda que esta varia dun
adolescente a outro, e en termos xerais, € proporcional 6 deterioro das relacions entre o
rapaz e os adultos (pais principalmente). Crises de valores, a sua capacidade cognoscitiva
permitelle reflexionar sobre el mesmo, os demais, os acontecementos, e dase conta de que
os valores non son universais senon propios e individuais; busca os seus propios valores
persoais, afirma ter a slUa propia norma ética. Desenvolvemento moral que consiste na
evolucion dende unha moral heterobnoma, onde as normas son impostas pola presién dos
adultos, ata unha moral autbnoma, onde as normas emerxen das relacions de reciprocidade
€ cooperacion.

A aptitude fisica dos alumnos/as destas idades para a realizacion de actividades de
caracter aerobico € semellante & do adulto. Sen embargo, a posibilidade de aparicién da
fatiga, en especial con aumentos de ritmo, & superior (debido a menor eficiencia
enerxética), de modo que durante as sesions de educacion fisica o0 aumento da intensidade
deber ser gradual. Pola contra, o potencial anaerébico esta diminuido. Hai que estar atentos
as diferenzas interindividuais e entre sexos. O seguimento dun programa de educacion
fisica escolar produce efectos modestos sobre o desenvolvemento da aptitude fisica e
deportiva dos alumnos/as, influindo polo xeral dun xeito escaso sobre os parametros fisicos
e funcionais. En realidade, o que se pretende é acadar un desenvolvemento funcional e
psiquico armdnico sen que se pretenda introducir modificaciéns cuantitativas ou cualitativas
do desenvolvemento potencial natural.

Para moitos rapaces a puberdade trae consigo un deterioro cualitativo das suas funciéns
motrices, observandose unha perturbacién temporal do desenvolvemento motor. Esta
perturbacion traducese, durante a primeira metade da maduracién sexual en : - Tosquedade
nos movementos con perturbaciéns en canto o ritmo e fluidez. - Os movementos das
extremidades son con frecuencia desordenados e non se axustan 6 movemento xeral, o que
produce unha diminucion da capacidade de control e unha certa inseguridade. -
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Perturbacion dinamica que se manifesta pola falta de correlacién entre a tarefa motriz e a
forza utilizada para efectuala.

Disminue a capacidade motriz, que trae consigo que o alumno/a tefia mais dificultades no
aprendizaxe de novas destrezas. Durante a segunda fase deste periodo (14-16 anos)
obsérvase: -Unha diminucién gradual das perturbacions anteriormente sinaladas, mellora
cualitativa da execucion motriz que pasa a adquirir 0 mesmo nivel que tifia antes de
escomeza-la puberdade. - Empezan a manifestarse estilos persoais na execucion de
movementos. - Comezan a aparecer de maneira gradual os rasgos masculinos e femininos
do movemento.

As modificaciéns antes indicadas fan que o adolescente conceda un gran valor o seu
corpo. Ten unha grande preocupacion pola sua imaxe e polo que dela pensen os demais.
Preocupaciéon polo dominio do seu corpo e do que lle rodea, "eficiencia fisica".
Preocupacion polo cofiecemento do corpo e pola sua saude. O adolescente busca a
actividade fisica motivado polo desexo de construir unha estrutura corpérea adecuada 6
modelo do adulto, para mellora-la no plano das facultades fisicas. A actividade fisica
representa para él non s6 un medio de tomar conciencia do seu propio corpo senén tamén
a posibilidade de refacela superando aspectos non desexados.

Equipamento e Servizos do centro:

O IES n° 1 de Ribeira dispon dos seguintes recursos espaciais: Biblioteca, dotada de
libros de consulta e lectura, con capacidade para unhas 70 persoas. Dispon dun Plan de
Biblioteca con servizo de empréstamo durante o horario lectivo, con subscricidon a revistas
cientificas e de lecer, prensa diaria, arquivo de peliculas e documentais, dicionarios...
Consta, ademais, de ordenadores con conexién a Internet, para 0 seu emprego como
ferramenta didactica e PDAs para a xestion docente. Esta dividida en secciéns: de traballo,
de lectura, de andeis e de ordenadores.

Distintas aulas dotadas con material especifico como canéns, DVD, video, pantallas,
taboleiros, television, radiocasete, ordenador, internet, etc. Aula de informatica, equipadas
con ordenadores con acceso a Internet. Aula de tecnoloxia equipada con ordenadores con
acceso a Internet Aula de musica. Laboratorios de Fisica e Quimica e CCNN

Aula de Debuxo Técnico e aula de Educacion Plastica. Departamento de orientacion:
unha Orientadora e un PT encargase de dar apoio no proceso de ensinoaprendizaxe,
centrado na atencion a diversidade, asesoramento e apoio ao alumnado con necesidades
educativas especiais, orientacion académica e profesional. Salén de actos cun aforo duns
80 persoas e dotado de candn, pantalla, video, sistema de megafonia e equipo de musica.
Pavillén polideportivo. Servizo de reprografia e informatica. Servizo de cafeteria e maquina
automatica de café na sala do profesorado O centro conta con accesibilidade de alumnado
con minusvalias, etc. Duas pistas polideportivas, patio, xardin e soportal cuberto.
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Instalacions e Material do Departamento:

No que se refire as instalacions dispofiemos de: Un ximnasio, con dous vestiarios, gradas,
despacho, 2 almacéns, 1 cuarto de limpeza, 1 cuarto de chaves de paso e 1 cuarto de
caldeiras. Unha pista exterior, con duas porterias de futbol sala e tres canastras baloncesto
Unha pista exterior pequena con 2 canastras de baloncesto.

Actualmente o departamento de Educacion Fisica dispdn do seguinte material:

14 espaleiras. 4 plintos: un deles en mal estado. 3 poldros. 3 minitramp. 2 trampolins
reuter e 1 de tdboas. 16 colchonetas. 1 barra de equilibrio. 4 quitamedos. 3 bancos
suecos. 2 bancos pequenos. 1 saltdmetro. 2 xogos de voleibol con 2 redes. 1 xogo de
baloncesto con 2 taboleiros de reposto. 1 radio CD. 4 discos de lanzamento. 5 pesos de
lanzamento. 1 martelo de lanzamento. 5 vallas. 6 minivallas. 9 conos pequenos. 5 conos
grandes. 25 conos medianos. 48 conos flexibles. 1 bombin. 3 mesas de tenis de mesa. 1
corda de 8 metros. 33 cordas pequenas. 4 cordas grandes. 21 baléns medicinais. 2
bolsas portabalén de lona. 30 picas de madeira. 10 picas plasticas pequenas. 10 picas
plasticas grandes. 25 aros grandes. 5 aros medianos. 15 aros pequenos. 30 sticks, 30
bolas, 4 discos e 4 porterias floorball. 38 petos ( 4 colores). 4 discos de praia de caucho.

2 bates de béisbol e 1 pelota de foam. 8 raquetas de pimpén. 10 volantes de badminton.
16 baldns de ritmica. 30 baldons de baloncesto. 15 de voleibol ( alguns en mal estado ). 11
baléns de balonman. 28 raquetas de shuttleball. 4 baldéns de rugby. 2 gomas de 50 metros
de largo. 15 baldons de fatbol. 1 balon con cascabel, deporte adaptado. 15 gafas de
psicomotricidade. 15 antefaces. Material de psicomotricidade. 13 compas. 1 compas de
aprendizaxe. Outro material funxible. 15 pares de raquetas de padel iniciacién 15 pelotas
padel iniciacién y 6 botes pelotas padel entrenamiento.

Proxector. Ordenador portatil. Encerado.

Normas xerais sobre a conduta na aula de educacion fisica e a utilizacion do material:

As instalaciéns e o material son propiedade de todos, e polo tanto, todos vamos a ser
responsables do seu estado e a sua conservacién. Un dos obxectivos xerais da etapa
educativa na que nos encontramos e tamén da area de Educacién Fisica é a educacion
para a saude. Deberemos fomentar nos nosos alumnos e alumnas habitos de hixiene e
vida saudable. Sera importante sobre todo desenvolver en todo o alumnado o habito de
ducharse ou asearse despois das clases de Educacién Fisica. Para o acceso 6 ximnasio
sera necesario o uso de indumentaria deportiva, sobre todo un calzado axeitado para a
actividade fisica

No interior da aula, vestiarios e accesos non se podera fumar, comer ou introducir bebidas
sen permiso previo, goma de mascar ou lambetadas e tirar lixo de calquera tipo. Do
mesmo xeito, non se consentiran comportamentos que vaian en contra das normas basicas
de hixiene e civismo. As clases de Educacién Fisica non poderan ser interrompidas para

IES N1 Ribeira — Departamento E.F. Curso 2000-2021



solicitar material 6 profesor, deberan esperar 6 remate da mesma. O material prestado
estara baixo a responsabilidade da persoa que o solicite, esixindo en caso de que sexa
necesario o depdsito do D.N.I. da persoa interesada. A perda ou deterioro do material
levara a restitucion deste pola persoa ou persoas responsables.

Durante o periodo correspondente 6 recreo, s sera posible a utilizacion da aula cando se
encontre presente, durante todo ese tempo, un profesor como responsable. Durante as
sesions de Ed. Fisica os propios alumnos e alumnas son responsables da desaparicion e
deterioro grave de material, facéndose cargo da sua reposicion. Calquera outra
eventualidade que puidera xurdir durante o presente curso e non se vise reflectida nestas
normas, sera resolta polo departamento de Ed. Fisica, en coordinacion, se fose necesario,
cos oOrganos de goberno do centro. Ademais das anteriormente mencionadas,
consideramos necesario incluir nesta programacion didactica para o curso académico
2018/19 a seguinte normativa:

A clase de Educacioén Fisica desenvélvese a criterio do profesor, no ximnasio do centro,
na aula ou na pista polideportiva exterior. Ademais tamén existe a posibilidade de realizar
saidas 0 exterior, fundamentalmente incluidas no bloque de “Actividades na Natureza”.

] Os alumnos/as tefien que asistir a clase coa indumentaria deportiva axeitada,
recomendada polo profesor 6 inicio do curso, para a practica das clases. En caso contrario
constituira unha falta do alumno/a a nivel actitudinal e sera valorada polo profesor como
crea oportuno.

| Deberemos fomentar que os alumno/as se duchen ou fagan un aseo basico 6 finalizar as
sesiéns de Educacion Fisica, con este fin concederémoslle o tempo necesario a criterio do
profesor, polo que deberan traer os Utiles de aseo precisos: camiseta de reposto, toalla,
xabon e desodorante.

] Os alumnos/as nunca poderan deixar de participar dalgunha forma nas sesiéns de
Educacion Fisica como asi estipula a ORDE DO 10 DE XULLO DE 1.995, pola que se
regula a adaptacion do curriculo da Educacion Fisica para os alumnos con necesidades
educativas especiais na E.S.O. Para isto, asi como especifica dita orde deberan traer un
certificado médico no cal se establezan aquelas actividades que estan contraindicadas para
cada patoloxia e aquelas que se prescriben como beneficiosas.

] Os alumnos e alumnas seguiran as indicaciéns do profesor de educacion fisica na
realizacion das actividades das sesions para minimizar o risco de lesions deportivas.

] A apertura e peche do ximnasio realizaraa Unica e exclusivamente o profesor/a de
Educacion Fisica.

| En cada sesion utilizaranse unicamente os mecanismos electrénicos necesarios para o
correcto desenvolvemento das actividades, baixo as indicaciéns e supervision do profesor,
desconectandose 0 finalizar as mesmas ou cando o profesor o indique. Durante os exames
tedricos non se podera usar o mobil como consulta, e sera considerado como unha
“chuleta” coas sancions que o profesor considere oportunas.

] O finalizar as actividades recollerase todo o material deportivo e didactico, utilizado tanto
no interior coma no exterior das instalacions.
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] O ximnasio cerrarase 6 finalizar cada unha das clases, non podendo permanecer aberto
no tempo do recreo, se non esta supervisado por un profesor.

] Non se pode acceder 6 ximnasio sen a roupa e calzado axeitados, nin sen autorizacion
ou sen companfia dun profesor/a. Asi mesmo, para o desenvolvemento das sesions sera
obrigatorio levar roupa deportiva e calzado deportivo. O calzado debera estar correctamente
axustado e os cordoéns ben atados para evitar accidentes.

] Asi mesmo, durante o desenvolvemento das sesions os alumnos e alumnas non poderan
levar obxectos perigosos durante a practica deportiva, tales como: pulseiras, reloxos,
pendentes, colares, etc. Tampouco poderan levar prendas nin complementos que cubran a
cabeza ou o pescozo, por seguridade e hixiene, tales como: gorras, viseiras, panos,
bufandas, velos, perrucas, etc.

] Todos aqueles alumnos e alumnas que tefian o pelo largo, deberan facer as sesiéns
practicas co pelo agarrado en coleta ou trenza, por seguridade e hixiene. Asi mesmo, e
polos mesmos motivos de seguridade e hixiene non se levard maquillaxe durante as
sesions practicas para que respire a pel.

] Non se tomara goma de mascar nin larpeiradas ou comida durante a practica deportiva,
por seguridade, para evitar accidentes por asfixia.

] Calquera utilizacién do ximnasio ou do material pertencente 6 departamento de Educacion
Fisica fora do horario lectivo precisara da autorizacién da Direccion, previa xustificacion e
responsabilidade por parte dos solicitantes

] Os estragos do material intencionados asi coma un mal uso ou abuso do mesmo,
solucionarase segundo o disposto non R.R.I.

E finalmente sinalar, que co fin de facilitar os obxectivos que a Lei organica de
educacién e a Comunidade Auténoma de Galicia sinalan para as etapas de ensino
obrigatorio, e para contribuir o proxecto de apoio a lectura dende a nosa area; os
alumnos realizaran traballos individuais e grupais sobre temas diversos de actividade
fisica e saude tratados na clase, utilizando o material existente na biblioteca do centro e
no Seminario de E.Fisica (libros editoriais varias). Traballaremos tamén tratando de
desenvolver actitudes favorables a lectura mediante o emprego de articules de
periodicos e revistas como material de traballo e complemento en temas diversos
(exemplo: articules sobre anorexia, bulimia...Cando traballemos temas relacionados coa
nutricion); asi como integrando fontes informativas en calquera soporte (impreso ou
electronico) no tratamento dos contidos da asignatura.

Con conformidade en Ribeira, a 26 de Outubro do 2020
FDO: Ramén Martinez Reguera
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2.- CONTRIBUCION AO DESENVOLVEMENTO DAS COMPETENCIAS CLAVES

O Decreto 86/2015 establece as seguintes competencias clave do curriculo:

. Comunicacion linguistica (CCL)
. Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia
(CMCCT)

. Competencia dixital (CD)
. Aprender a aprender (CAA)

. Competencias sociais e civicas (CSC)
. Sentido de iniciativa e espiritu emprendedor (CSIEE)
. Conciencia e expresions culturais (CCEC)

Descricion do modelo competencial

Abordar cada competencia de maneira global en cada unidade didactica € imposibel; por
iso, cada unha de estas se vai dividir en indicadores de seguimento, grandes pilares
que permiten describila dunha maneira mais precisa; dado que o caracter de estes é aun
moi xeral, o axuste do nivel de concrecion esixe que ditos indicadores dividanse, a sua
vez, no que denominase descritores da competencia, que seran os que «describan» o
grao competencial do alumnado.

En cada unidade didactica cada un de estes descritores se vai concretar en desempenos
competencias. O desempeno € o aspecto especifico da competencia que se pode
entrenar e avaliar de maneira explicita; €, por tanto, concreto e obxetivable. Para o seu
desevonvemento, partimos dun marco de descritores Respectando o tratamento
especifico nalgunhas areas, os elementos transversais, tales como a comprension
lectora, a expresion oral e escrita, a comunicacion audiovisual, as tecnoloxias da
informacién e a comunicacion, o emprendimento e a educacién civica e constitucional,
traballaranse dende tédalas areas, posibiltando e fomentando que o proceso de
ensinanza-aprendizaxe do alumnado sexa o mais completo posibel.

Por outra banda, o desenvolvemento e o aprendizaxe dos valores, presentes en todas as
areas, axudaran a que os nosos alumnos e alumnas aprendan a desenvolverse nunha
sociedade ben consolidada na que todos poidamos vivir, € en cuia construccion
colaboren.

A diversidade dos nosos alumnos e alumnas, cos seus estilos de aprendizaxe diferentes,
nos conducira a traballar dende as diferentes potencialidades de cada un deles,
apoiandonos sempre nas suas fortalezas para poder darlle resposta os suas
necesidades.

Na area de Educacioén Fisica

Na area de Educacion Fisica incidiremos no entrenamiento de todas as competencias de
maneira sistematica facendo fincapé nos descritores mais afines ol area.

- Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnoloxia:

O aprendizaxe de la Educacion Fisica vai a contribuir ol desenvolvemnto de esta
competencia en la medida en que contextualiza la resolucién de problemas en situaciones
cotidianas. Las situaciones que plantea, pueden desarrollarse con la realizacion de
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célculos, la utilizacién de numeros, interpretando informaciones, datos, argumentaciones
y realizando razonamientos de l6gica matematica sobre orden, secuencias, cantidades,
distancias... Ademas, la adquisicién de habitos saludables por medio de la practica fisica
y la posibilidad de su realizacién en el entorno natural, hacen de la Educacion Fisica un
elemento fundamental para el tratamiento de esta competencia.

Os descriptores que traballaremos fundamentalmente seran:

- Desenvolver e promover habitos de vida saudable en canto a alimentacion e ao

exercicio fisico.

- Xerar criterios persoais sobre a visién social sobre a estética do corpo humano fronte ao

coidado saudable.

- Recorecer a importancia da ciencia na nosa vida cotia.

- Interactuar coa contorna natural de maneira respectuosa.

- Manexar os cofiecementos sobre ciencia e tecnoloxia para solucionar problemas,

comprender o que ocorre ao noso ao redor e responder preguntas.

- Aplicar estratexias de resolucién de problemas a situaciéns da vida cotia.

Comunicacion lingliistica:

A aprendizaxe e practica da Educacion Fisica precisa de intercambios comunicativos que
favorezan a transmision de informacion de maneira eficaz, contribuindo & stua vez a
adquisicion do vocabulario propio da area.

Adestrar os descriptores indicados garantenos unha maior comprensién por parte do
alumnado, isto lIévanos a un cofiecemento profundo e a adquirir con gran destreza aquilo
gue nos propofemos.

Os descriptores que priorizaremos seran:
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- Comprender o sentido dos textos escritos e orais

- Expresarse oralmente con correccion, adecuacion e coherencia.

- Respectar as normas de comunicacién en calquera contexto: quenda de palabra, escoita

atenta ao interlocutor ?

- Manexar elementos de comunicacidon non verbal, ou en diferentes rexistros nas diversas

situaciéns comunicativas.

Competencia dixital:

A Educacion Fisica favorece o desenvolvemento dunha actitude critica cara as mensaxes
e estereotipos referidos ao corpo e a sua imaxe, procedentes dos medios de
comunicacion de masas e das redes sociais.

A sua vez, o uso de aparellos tecnoldxicos para medir diferentes variables asociadas &
practica deportiva e a procura de informaciéon a través de medios dixitais, permitira o
desenvolvemento dos seguintes descriptores competenciais:

- Empregar distintas fontes para a procura de informacion.

- Seleccionar o uso das distintas fontes segundo a sua fiabilidade.

-Elaborar informacion propia derivada de informacién obtida a través de medios

tecnoldxicos.
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- Comprender as mensaxes que vefien dos medios de comunicacion.

- Utilizar as distintas canles de comunicacion audiovisual para transmitir informacions

diversas.

- Manexar ferramentas dixitais para a construcion de cofiecemento.

- Actualizar o uso das novas tecnoloxias para mellorar o traballo e facilitar a vida diaria.

Conciencia e expresions culturais:

Por medio da Educacién Fisica o alumnado pode explorar e utilizar o seu propio corpo e o
seu movemento como medio para a expresion de ideas ou sentimentos de maneira
creativa.
Ademais, aprende a apreciar manifestacions culturais e artisticas en xeral e a vision que
se tivo delas ou de conceptos como a estética ou a beleza a través das diferentes
culturas e relixions.
I
Para iso, nesta area, traballaremos os seguintes descriptores da competencia:
e Valorar a interculturalidad como unha fonte de riqueza persoal e cultural.
. Apreciar a beleza das expresions artisticas e as manifestacions de creatividade e
gusto pola estética no ambito cotian.
e Elaborar traballos e presentacions con sentido estético.
. Mostrar respecto cara ao patrimonio cultural mundial nas suas distintas vertentes
(artistico-literaria, etnografica, cientifico-técnica?), e cara as persoas que contribuiron ao
seu desenvolvemento.
Competencias sociais e civicas:

As actividades fisicas, fundamentalmente as que se realizan de forma colectiva,
contribuen ao desenvolvemento de actitudes de integracion e respecto, asi como a xerar
situacidons de convivencias, cooperacion e solidariedade.

O respecto as normas e regras do xogo teran unha transferencia directa cara ao
recofiecemento dos codigos de conduta que rexen a convivencia cidada.

Asi mesmo, a resolucién de conflitos propios de situacions competitivas axudara a
desenvolver aspectos como a negociacion ou o dialogo.

Esta area contribuira a reflexion critica a preto de fendmenos sociais como o
deporteespectaculo que, en ocasions pode xerar situacions de violencia ou contrarias a
dignidade humana asi como o achegamento ao deporte popular como medio para
desenvolver o asociacionismo e as iniciativas cidadas.

Os descriptores que adestraremos son os seguintes:
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e Aplicar dereitos e deberes da convivencia cidada no contexto da escola.

. Desenvolver capacidade de dialogo cos demais en situacions de convivencia e
traballo e para a resolucion de conflitos.
. Mostrar dispofibilidade para a participacién activa en ambitos de participacion

establecidos
e Concibir unha escala de valores propia e actuar conforme a ela.
e Reconecer riqueza na diversidade de opinions e ideas.
. Evidenciar preocupacién polos mais desfavorecidos e respecto aos distintos

ritmos e potencialidades.

e Involucrarse ou promover accions cun fin social.
Sentido de iniciativa e espirito emprendedor:
Esta materia contrible a fomentar a autonomia e iniciativa persoal na medida en que se
utilizan procedementos que esixen planificar, avaliar distintas posibilidades e tomar
decisions. O liderado a hora de contaxiar entusiasmo ou delegar funciéns nos companeiros
sera a clave a hora de desenvolver actividades de equipo. As situacions deportivas levaran
ao alumno para tomar decisions nas que a asuncién de riscos e a aceptacién de
responsabilidades seran inevitables.
Os descriptores que adestraremos son:
e Asumir as responsabilidades encomendadas e dar conta delas.
o Xestionar o traballo do grupo coordinando tarefas e tempos.
e Ser constante no traballo, superando as dificultades.
o Xestionar o traballo do grupo, coordinando tarefas e tempos.
e Priorizar a consecucion de obxectivos grupales sobre os intereses persoais.
o Dirimir a necesidade de axuda en funcion da dificultade da tarefa.
e Mostrar iniciativa persoal para iniciar ou promover accions novas.
Aprender a aprender:

A actividade fisica propia desta area favorece a construcion do autoconcepto por medio
da aceptacion das propias posibilidades e carencias, partindo da aprendizaxe motora
para a sUa transferencia a actividades motrices mais complexas.

O establecemento de metas alcanzables, cuxa consecucidon xerara autoconfianza,
axudara a fortalecer un equilibrio emocional no alumno que favoreza o desenvolvemento
de ferramentas para estimular o pensamento e a planificacion e avaliacién das suas
propias aprendizaxes por medio da metacognicion.
Os descriptores que adestraremos son:
. Identificar potencialidades persoais como aprendiz: estilos de aprendizaxe,
intelixencias multiples, funcions executivas...
e Xestionar os recursos e motivacidns persoais a favor da aprendizaxe.
o Xerar estratexias para aprender en distintos contextos de aprendizaxe.

o Aplicar estratexias para a mellora do pensamento creativo, critico, emocional,
interdependiente?
. Seguir os pasos establecidos e tomar decisions sobre 0s pasos seguintes en

funcion dos resultados intermedios.
e Avaliar a consecucion de obxectivos de aprendizaxe.
e Tomar conciencia dos procesos de aprendizaxe
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3.- CONCRECION DOS OBXECTIVOS PARA CADA CURSO

1° de ESO
Educacion Fisica. 1° de ESO
Bloque 1. Contidos comuns en Educacién Fisica

s b & B1.1. Fases de activacién | #% B1.1. Recofiece e aplica | #% EFB1.1.1. Recofiece de
& m e recuperacion, e o seu actividades propias de cada | xeito basico a estrutura

significado como habito fase da sesion de actividade | dunha sesion de actividade
i saudable na practica da fisica, tendo en conta fisica coa intensidade dos

actividade fisica. ademais as esforzos realizados.

i recomendacions de aseo
ara cada parte da sesion esta. realiza quecementos e fases
p part : finais da sesion de acordo
%% B1.3. Atencién ao aseo cos contidos que se vaian

persoal e ao uso adecuado realizar, seguindo as

da indumentaria. orientacions dadas.

% EFB1.1.3. Respecta os
habitos de aseo persoal en
relaciéon & saude e a
actividade fisica.

S m & B1.4. Respecto e & B1.2. Recorfiecer as & EFB1.2.1. Amosa
- aceptacion das regras das posibilidades das tolerancia e deportividade
actividades, os xogos e os actividades fisico-deportivas| tanto no papel de
**a deportes practicados. e artistico- expresivas como | participante como no de
sab %% B1.5. Papeis e formas de inclusion social, e| espectador/a.
i ivi a participacion doutras
&% C estereotipos nas actmgialdes p p d Cont 1o #& EFB1.2.2. Colabora nas
fisico- deportivas e artistico- ~ Persoas independentemente : :
% d i ; das suas caracteristicas actividades grupais,
expresivas, como fenémeno , tand h
ey social e cultural colaborando con elas e respectando as achegas
’ aceptando as stas das demais persoas e as
s&g i p .
+# B1.6. Aceptacion do achegas normas establecidas, e
propio nivel de execucién e ’ asumindo as suas
0 das demais persoas, e responsabilidades para a
disposicion positiva cara a consecucion dos obxectivos.
sua mellora.

% EFB1.2.3. Respecta as
demais persoas dentro do
labor de equipo, con
independencia do seu nivel
de destreza.

S m «% B1.7. Posibilidades do «% B1.3. Recoiecer as «»& EFB1.3.1. Cofiece e

a%a contorno préximo como posibilidades que ofrecen as| identifica as posibilidades
lugar de practica de actividades fisico-deportivas | que ofrece o seu contorno

w&C actividades fisico deportivas | como formas de lecer activo| préximo para a realizacién

s d e recreativas. e de utilizacion responsable de actividades fisico-

28 g %% B1.8. Aceptacion e do contorno préximo. deportivas.

w | respecto d_a,s r:jormasé_para a %% EFB1.3.2. Respecta o seu

P conservacion do medio controno e a valora como un

urbano e natural.

lugar comun para a
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<& B1.9. Actividade fisica

%% B1.10. Estereotipos

como elemento base dos
estilos de vida saudable.

corporais na sociedade
actual e a sua relacién coa
saude.

realizacion de actividades
fisico-deportivas.

& EFB1.3.3. Analiza
criticamente as actitudes e
os estilos de vida
relacionados co tratamento
do corpo, as actividades de
lecer, a actividade fisica e o
deporte no contexto social

actual.
S m %% B1.11. Prevencion de %% B1.4. Controlar as % EFB1.4.1. Identifica as
a%n riscos nas actividades dificultades e os riscos caracteristicas das
fisico- deportivas e artistico- | durante a sua participacion actividades fisico-deportivas
**g en actividades fisico- e artistico-expresivas
Obxectivos Contidos Criterios de avaliaciéon Estandares de
aprendizaxe
expresivas deportivas e artistico- expresiva, propostas que
&% B1.12. Protocolo basico de adoptando medidas preventivas poidan supor un
actuacion (PAS) nos primeiros e de seguridade no seu elemento de risco
auxilios. desenvolvemento. relevante para si
& B1.13. Emprego responsable zsezgwrg;ailsou para
do material e do equipamento
; persoas.
deportivo.
% EFB1.4.2.
Describe e pon
en practica os
protocolos para
activar os
servizos de
emerxencia e de
proteccién no seu
contorno.
%% h & B1.14. Tecnoloxias da %% B1.5. Utilizar as tecnoloxias da | #«% EFB1.5.1.
P informacién e da comunicacién informacion e da comunicacion Utiliza as
para procurar e seleccionar no proceso de aprendizaxe, para| tecnoloxias da
**9 informacién relacionada coa procurar, analizar e seleccionar informacioén e da
LY X! actividade fisica e a saude informacion salientable, comunicacion
aab elaborando documentos propios, ~ Para elaborar
aem e facendo exposicions e dpgumentog
~ argumentacions destes dixitais propios
% &N adecuados & stia idade. adecuados a sua
P idade (texto,

presentacion,
imaxe, video,
son, etc.), como
resultado do
proceso de
procura, analise
e seleccion de
informacion
salientable.

% EFB1.5.2.

Expdn e defende
traballos sinxelos
sobre temas
vixentes no
contexto social,
relacionados coa
actividade fisica
ou a
corporalidade,
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utilizando
recursos
tecnoloxicos.

Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas

&N
&% m
asb
¥ Xo]
EY N
s d
S A

& B2.1. Experimentacién de
actividades artistico- expresivas
utilizando técnicas basicas de
expresion corporal, combinando
espazo, tempo e intensidade.

%% B2.2. Realizacion de bailes e

danzas sinxelas de caracter
recreativo e popular.

& B2.1. Interpretar e reproducir
accions motoras con finalidades
artistico-
expresivas, utilizando técnicas
sinxelas de expresion corporal.

&% EFB2.1.1.
Utiliza técnicas
corporais
basicas,
combinando
espazo, tempo e
intensidade.

& EFB2.1.2. Pon
en practica unha
secuencia de
movementos
corporais
axustados a un
ritmo.

&% EFB2.1.3.
Colabora na
realizacion de
bailes e danzas.

Bloque 3. Actividade fisica e saude

&% m
aaf
asb
s&g

«& B3.1. Condicion fisica.
Desenvolvemento das
capacidades fisicas basicas
incidindo principalmente nas
relacionadas coa saude.

&% B3.2. Introduciéon aos
principios sobre unha
alimentacion saudable.

«& B3.3. Identificacion da
frecuencia cardiaca de traballo.

& B3.1. Recofiecer e aplicar os
principios de alimentacién e da
actividade fisica saudable, e
recofiecer 0s mecanismos
basicos de control da
intensidade da actividade fisica
para a mellora da sua saude.

& EFB3.1.1.
Distingue de
xeito basico o
impacto que
pode ter a
alimentacion nun
estilo de vida
saudable.

&% EFB3.1.2.
Adapta a
intensidade do
esforzo
controlando a
frecuencia
cardiaca
correspondente
as marxes de
mellora da
condicidn fisica.

& EFB3.1.3.
Identifica de xeito

Educacion Fisica. 1° de ESO

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de
aprendizaxe

basico as
caracteristicas
que deben ter as
actividades
fisicas para ser
consideradas
saudables, e
|évaas a practica.

sk M

& B3.4. Métodos basicos para o
desenvolvemento das

& B3.2. Desenvolver as
capacidades fisicas basicas

<% EFB3.2.1.
Iniciase na
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¥ 3o
s f
s b

capacidades fisicas desde un
enfoque saudable.

«& B3.5. Avaliacién da condicion
fisica saudable e realizacion de
actividades para a mellora
desta.

%<& B3.6. Principios de ergonomia
e hixiene postural e a sta
aplicacion na practica de
actividades fisicas e na vida
cotia..

mais salientables desde a
perspectiva da sua saude de
acordo coas posibilidades
persoais e dentro das marxes da
saude, amosando unha actitude
de autoexixencia no seu esforzo.

participacion
activa das
actividades para
a mellora das
capacidades
fisicas basicas
desde un
enfoque
saudable,
utilizando os
meétodos basicos
para o seu
desenvolvemento

%% EFB3.2.2.

Alcanza niveis de
condicion fisica
saudable acordes
ao seu momento
de
desenvolvemento
motor e as suas
posibilidades.

~& EFB3.2.3.

Aplica os
fundamentos de
hixiene postural
na practica das
actividades
fisicas como
medio de
prevencion de
lesidns.

Bloque 4. Os

X0gos e as actividades deportivas

%% a
X Ne)
&g
&% m

%% B4.1. Execucion de
habilidades motrices vinculadas
as accions deportivas,
respectando os regulamentos
especificos.

%% B4.2. Practica de actividades e
X0gos para a aprendizaxe dos
deportes individuais.

& B4.3. Adquisicion de técnicas
basicas de progresion e
orientacion no medio natural, e a
sUa aplicacion en diferentes
ambitos.

&% B4.1. Resolver situaciéons
motoras individuais sinxelas
aplicando os fundamentos
técnicos e as habilidades
especificas, das actividades
fisico-deportivas adaptadas
propostas.

«& EFB4.1.1.

Aplica os
aspectos basicos
das técnicas e
das habilidades
especificas
adaptadas mais
sinxelas,
respectando as
regras e as
normas
establecidas.

&& EFB4.1.2.

Describe a forma
de realizar os
movementos
implicados nos
modelos técnicos
adaptados mais
sinxelos.

~& EFB4.1.3.

Mellora o seu
nivel na
execucion e
aplicacion das
accions técnicas
respecto ao seu
nivel de partida,
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amosando
actitudes de
esforzo e
superacion,
adecuado a sua
idade.

&% EFB4.1.4.
Explica e pon en
practica técnicas
basicas de
progresion en
contornos non
estables e
técnicas basicas
de orientacion.

&% B4.5. Practica de actividades e
X0gos para a aprendizaxe dos
deportes colectivos.

funcion dos estimulos
relevantes.

S a %% B4.4. Execucion de & B4.2. Resolver situaciéns % EFB4.2.1.
a*ab habilidades motrices técnico- motoras sinxelas de oposicion, Adapta os
tacticas sinxelas vinculadas aos colaboracién ou colaboracion- fundamentos

* & d deportes colectivos, respectando| oposicidn facilitada, utilizando as| técnicos e

LL e os regulamentos tacticos basicos
para obter
vantaxe na
practica das
actividades
fisico-deportivas

Educacion Fisica. 1° de ESO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de
aprendizaxe

s M especificos. estratexias mais axeitadas en de oposicién ou

de colaboracion-
oposicion
facilitadas,
respectando o
regulamento.

% EFB4.2.2. Pon
en practica
aspectos de
organizacion de
ataque e de
defensa nas
actividades
fisico-deportivas
de oposicién ou
de colaboracién-
oposicion
facilitadas.

&% EFB4.2.3.
Discrimina os
estimulos que
cémpre ter en
conta na toma de
decisiéns nas
situacions
facilitadas de
colaboracion,
oposicion e
colaboracion-
oposicién, para
obter vantaxe ou
cumprir o
obxectivo da
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| | |  accion. |

2° de ESO
H Educacion Fisica. 2° de ESO H
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacién Estandares de Competencias
aprendizaxe clave
Bloque 1. Contidos comuns en Educacioén Fisica

b % B1.1. Fases de & B1.1. Recofiece e «»& EFB1.1.1. Recofiece | #% CSC
&% m activacién.(’a aplica actividades de xeito basicoa &% CMCCT

recuperacion, e o seu propias de cada fase estrutura dunha sesion
**9 significado como da sesién de actividade| de actividade fisica coa

habito saudable na fisica, tendo en conta intensidade dos

practica da actividade ademais as esforzos realizados.

fisica. recomendacions de

&% B1.2. Execucion de aseo persoal *.:eglli:zBaj .1lj§(;:r:1eepn?<r)iee ## CSC
X0gOS € eXercicios necesarias para esta. q s CAA

apropiados para cada fases finais da sesién
Prop pe de acordo cos contidos
parte da sesion.

que se vaian realizar,

& B1.3. Atencion ao seguindo as
aseo persoal e ao uso orientacions dadas.
adecuado da
indumentaria. &% EFB1.1.3. Respecta | #& CSC

os habitos de aseo
persoal en relacion a
salde e a actividade

fisica.
&% m %% B1.4. Respecto e %% B1.2. Recofieceras | «& EFB1.2.1. Amosa %% CSC
P aceptacion das regras |  posibilidades das tolerancia e
das actividades, os actividades fisico- deportividade tanto no
®&a X0gos e os deportes deportivas e artistico- papel de participante
s b practicados. expresivas como como no de
SdC #& B1.5. Papeis e formas de inclusion espectador/a.
*ad estereotipos nas o a ParCIPaciON | 4 EFB12.2. Colabora | # CSC
actividades fisico- doutras persoas o
woaw | deportivas e artistico- =~ independentemente nas actividades
s g expresivas, como das suas grupais, respectando
fenomeno social e caracteristicas, as achegas das
cultural. colaborando con elas e~ demais persoas e as
. aceptando as stas normas establecidas, e
&% B1.6. AceptaC|on do achegas asumindo as suas
propio nivel de ' responsabilidades para
execucion e o das a consecucion dos
demais persoas, e obxectivos.
disposicién positiva
cara a stua mellora. «~% EFB1.2.3. Respecta | &#&% CSC
as demais persoas
dentro do labor de
equipo, con
independencia do seu
nivel de destreza.
‘-1--1- m H %% B1.7. Posibilidades H %% B1.3. Recofiecer as H & EFB1.3.1. Cofiece e H & CSC
21
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*&a do contorno préximo posibilidades que identifica as
"% C como lugar de practica) ofrecen as actividades posibilidades que
aad de actividades fisico fisico-deportivas como ofrece o seu contorno
deportivas e formas de lecer activo préximo para a
®& g recreativas. e de utilizacién realizacién de
LY &% B1.8. Aceptacion e responsable do actividades fisico-
s A respecto das normas contorno proximo. deportivas.
3§rran : d‘i;g”usrﬁ;"r?;':“ %% EFB1.3.2. Respecta #& CSC
natural 0 seu controno e a
o valora como un lugar
& B1.9. Actividade comun para a
fisica como elemento realizacion de
base dos estilos de actividades fisico-
vida saudable. deportivas.
& B1.10. Estereotipos .
corporais na o EFB1.3.Ct3. Analiza & CSC
sociedade actual e a crlt!::a(;nen € as il
stia relacion coa actitudes e os estilos
. de vida relacionados
saude.
co tratamento do
corpo, as actividades
de lecer, a actividade
fisica e o deporte no
contexto social actual.
S m s B1.11. Prevencion %% B1.4. Controlar as % EFB1.4.1. Identifica | &% CSC
a%n de riscos nas dificultades eosriscos | as caracteristicas das | 4 4 CSIEE
actividades fisico- durante a sua actividades fisico-
**g deportivas e artistico- participacién en deportivas e artistico-
actividades fisico- expresivas
Educacion Fisica. 2° de ESO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion
expresivas deportivas e artistico- expresiva,
&% B1.12. Protocolo basico de actuacion adoptando medidas preventivas e de
(PAS) nos primeiros auxilios. seguridade no seu desenvolvemento.
% B1.13. Emprego responsable do
material e do equipamento deportivo.
®&h & B1.14. Tecnoloxias da informacion e da | & B1.5. Utilizar as tecnoloxias da
P comunicacion para procurar e seleccionar|  informacion e da comunicacion no
e informacion relacionada coa actividade proceso de aprendizaxe, para procurar,
9 fisica e a saude analizar e seleccionar informacion
L NC salientable,
asb elaborando documentos propios, e
aem facendo exposiciéns e
- argumentacions destes adecuados & sua
&N idade.
®& 0
Bloque 2. Actividades fisicas
artistico-expresivas
SN %% B2.1. Experimentacion de actividades | & B2.1. Interpretar e reproducir accions
&% m artistico- expresivas utilizando técnicas motoras con finalidades artistico-
25 b basicas de expresion corporal, expresivas, utilizando técnicas sinxelas
combinando espazo, tempo e de expresion corporal.
*%g intensidade.
ol «& B2.2. Realizacion de bailes e danzas
asd sinxelas de caracter recreativo e popular.
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%

Bloque 3. Actividade fisica e

saude
& m & B3.1. Condicioén fisica. % B3.1. Recofiecer e aplicar os principios
o f Desenvolvemento das capacidades de alimentacién e da actividade fisica
25 b fisicas basicas incidindo principalmente saudable, e recofiecer os mecanismos
nas relacionadas coa saude. basicos de control da intensidade da
%9 %% B3.2. Introducion aos principios sobre actividade fisica para a mellora da sua
unha alimentacion saudable. saude.
«»% B3.3. Identificacion da frecuencia
cardiaca de traballo.
Educacion Fisica. 2° de ESO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion
S m «& B3.4. Métodos basicos para o & B3.2. Desenvolver as capacidades
%89 desenvolvemento das capacidades fisicas basicas mais salientables desde a
o f fisicas desde un enfoque saudable. perspectiva da sua saude de acordo coas
b #& B3.5. Avaliacién da condicion fisica posibilidades persoais e dentro das
ok saudable e realizacion de actividades marxes da saude, amosando unha
para a mellora desta. actitude de autoexixencia no seu esforzo.
& B3.6. Principios de ergonomia e hixiene
postural e a sua aplicacion na practica de
actividades fisicas e na vida cotia..
Bloque 4. Os xogos e as actividades
deportivas
®&a & B4.1. Execucion de habilidades & B4.1. Resolver situacions motoras
s b motrices vinculadas as accions individuais sinxelas aplicando os
deportivas, respectando os regulamentos | fundamentos técnicos e as habilidades
*%g especificos. especificas, das actividades fisico-
®& M #& B4.2. Practica de actividades e xogos deportivas adaptadas propostas.
para a aprendizaxe dos deportes
individuais.
& B4.3. Adquisicidon de técnicas basicas
de progresion e orientacion no medio
natural, e a sua aplicacion en diferentes
ambitos.
®&a & B4.4. Execucion de habilidades & B4.2. Resolver situacions motoras
P motrices técnico- tacticas sinxelas sinxelas de oposicion, colaboracion ou
d vinculadas aos deportes colectivos, colaboracion-oposicion facilitada,
ok respectando os regulamentos utilizando as
¥ 3o
Educacion Fisica. 2° de ESO
Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion
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& m especificos. estratexias mais axeitadas en funcién dos
#& B4.5. Practica de actividades e xogos estimulos relevantes.
para a aprendizaxe dos deportes
colectivos.
3°de ESO
Educacion Fisica. 3° de ESO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion
Bloque 1. Contidos comuns en
Educacion Fisica
s b %% B1.1. Control da intensidade do esforzo | « & B1.1. Desenvolver actividades propias
&% m adaptado a cada fase da sesion de de cada fase da sesion de actividade
*eg actividade fisica. fisica, en relacion coas suas
& & B1.2. Desefio e execucion de forma caracteristicas.
autdonoma de xogos e exercicios
apropiados para cada fase da sesion,
tendo en conta o seu nivel de partida.
Sd M +& B1.3. Respecto e aceptacion das & B1.2. Recofiecer as posibilidades das
&% n regras das actividades, os xogos e 0s actividades fisico-deportivas e artistico-
deportes practicados. expresivas como formas de inclusién
&% a #% B1.4. Papeis e estereotipos nas social, facilitando a eliminacion de
s b actividades fisico- obstaculos a participacion doutras
& C persoas
Educacion Fisica. 3° de ESO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion
s d deportivas e artistico- expresivas, como independentemente das suas
o | fenomeno social e cultural. caracteristicas, colaborando con elas e
*g &% B1.5. Aceptacion do propio nivel de aceptando as suas achegas.
execucion e o das demais persoas, e
disposicidn positiva cara a sua mellora.
S m % B1.6. Posibilidades do contorno % B1.3. Recofiecer as posibilidades que
a%a proximo como lugar de practica de ofrecen as actividades fisico-deportivas
actividades fisico deportivas e como formas de lecer activo e de
w&C recreativas. utilizacion responsable do contorno.
s d &4 B1.7. Aceptacion e respecto das
g normas para a conservacion do medio
ol urbano e natural.
o i & B1.8. Actividade fisica como elemento
base dos estilos de vida saudable.
% B1.9. Estereotipos corporais na
sociedade actual e a sua relacion coa
saude.
S m %% B1.10. Prevencion de riscos nas & B1.4. Controlar as dificultades e os
&% n actividades fisico- deportivas e artistico- riscos durante a sua participacion en
e expresivas, baseada na andlise previa actividades fisico- deportivas e artistico-
9 das caracteristicas destas.

& B1.11. Protocolo basico de actuacion
(PAS) nos primeiros auxilios.

%% B1.12. Emprego responsable do
material e do equipamento deportivo.

expresivas, analizando as caracteristicas
destas e as interaccions motoras que
levan consigo, e adoptando medidas
preventivas e de seguridade no seu
desenvolvemento.
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%% h

& B1.13. Tecnoloxias da informacién e da
comunicacion para procurar, analizar e

&% B1.5. Utilizar as tecnoloxias da
informacién e da comunicacion no

S
seleccionar informacion relacionada coa proceso de aprendizaxe, para procurar,
**9 analizar e seleccionar informacién
LY XC! salientable,
Educacion Fisica. 3° de ESO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion
&% m actividade fisica e a saude. elaborando documentos propios, e
s i % B1.14. Elaboracion e exposicion facendo exposicions e
280 argumentada de documentos no soporte | argumentacions destes.
mais axeitado.
Bloque 2. Actividades fisicas
artistico-expresivas
% &N & B2.1. Experimentacion de actividades | «& B2.1. Interpretar e producir accions
&% m artistico- expresivas utilizando técnicas motoras con finalidades artistico-
e b de expresion corporal, combinando expresivas, utilizando técnicas de
espazo, tempo e intensidade. expresion corporal e outros recursos.
**g && B2.2. Creatividade e improvisacién nas
sl actividades artistico- expresivas de xeito
asd individual e colectivo.
P &% B2.3. Realizacion de bailes e danzas
de caracter recreativo e popular.
Bloque 3. Actividade fisica e
saude
S m %% B3.1. Condicidn fisica. Capacidades % B3.1. Recofiecer os factores que
aaf fisicas e coordinativas nas actividades intervefien na accion motora e os
b fisico-deportivas e artistico- expresivas, e | mecanismos de control da intensidade da
* & a sua vinculacion cos sistemas do actividade fisica, aplicandoos & propia
*&%g organismo. practica, en relacion coa saude e a
&% B3.2. Efectos sobre a satde da alimentacion.
actividade fisica e a alimentacion.
% B3.3. Capacidade de adaptacion do
organismo ante a actividade fisica e a
practica deportiva.
% B3.4. Adestramento: intensidade,
volume e densidade do esforzo, e a sua
relacion cos sistemas metabdlicos de
obtencion de enerxia.
+ & B3.5. Control da frecuencia
Educacién Fisica. 3° de ESO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion
cardiaca cara a mellora dos factores da
condicion fisica.
& B3.6. Procedementos para a avaliacion
dos factores da condicion fisica
relacionados coa saude.
«% B3.7. Elaboracion e posta en practica
dun programa basico para a mellora da
condicion fisica saudable.
& m «& B3.8. Métodos basicos de % B3.2. Desenvolver as capacidades
280 adestramento para a mellora das fisicas de acordo coas posibilidades
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EY N

capacidades fisicas basicas relacionadas

persoais e dentro das marxes da saude,

asb coa saude. amosando unha actitude de
&% B3.9. Avaliacion da condicién fisica autoexixencia no seu esforzo.
saudable e realizacion de actividades
para a mellora desta, tendo en conta as
sUas caracteristicas individuais.
+& B3.10. Ergonomia e hixiene postural na
practica de actividades fisicas.
«& B3.11. Técnicas basicas de respiracion
e relaxacion.
%% B3.12. Actividade fisica habitual e
outros habitos de vida saudables, e o seu
efecto sobre a calidade de vida.
Bloque 4. Os xogos e as actividades
deportivas
&% a «& B4.1. Execucion e avaliacion de «& B4.1. Resolver situaciéons motoras
s b habilidades motrices de xeito combinado individuais aplicando os fundamentos
vinculadas as accions deportivas, técnicos e habilidades especificas, das
**g respectando os regulamentos actividades fisico-deportivas propostas,
& m especificos. en condiciéns reais ou adaptadas.

%% B4.2. Practica de actividades e xogos
para a aprendizaxe dos deportes
individuais.
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Educacion Fisica. 3° de ESO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion
& B4.3. Adquisicion de técnicas de
progresion e orientacién no medio
natural, a sua aplicacion en diferentes
ambitos.
%o a s % B4.4. Execucion de habilidades % &% B4.2. Resolver situacions motoras de
a%b motrices técnico- tacticas vinculadas aos | oposicion, colaboracién ou colaboracion-
oad deportes colectivos en distintas oposicion, utilizando as estratexias mais
situacions, respectando os regulamentos axeitadas en funcion dos estimulos
®o& g especificos. relevantes.
S m %% B4.5. Practica de actividades e xogos
para a aprendizaxe dos deportes
colectivos.
4° de ESO
Educacion Fisica. 4° ESO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion
Bloque 1. Contidos comuns en
Educacion Fisica
b «& B1.1. Actividade fisica como recurso de | & B1.1. Valorar a actividade fisica desde
% C lecer activo: efectos sobre a salude e a perspectiva da saude, a satisfaccion, a
. como fendmeno sociocultural. autosuperacion e as posibilidades de
skl %4 B1.2. Saidas profesionais. interagcic')n social e de per;pectiva
S& M profesional, adoptando actitudes de
i interese, respecto, esforzo e cooperacion
na practica da actividade fisica
®&p
%% a %% B1.3. Prevencion dos elementos de %« B1.2. Controlar os riscos que pode
aab risco asociados as actividades fisico- xerar a utilizacidon dos equipamentos, o
e deportivas e artistico- expresivas, ao contorno e as propias actuacions na
¢ contorno, a fatiga e aos materiais e os realizacion das actividades fisico-
s h equipamentos. deportivas e artistico- expresivas,
S&m actuando de forma responsable no seu
aan desenvolvemento, tanto individualmente
COMo en grupo.
LN
®& 0
o a & B1.4. Actividades fisico- deportivas: & B1.3. Amosar un comportamento
aab regras sociais e contorno. persoal e social responsable
adC #& B1.5. Integracion social nas actividades =~ 'espectandose a si mesmo/a, as outras
fisico-deportivas. persoas e o contorno, no marco da
s& h . actividade fisica.
~& B1.6. Desenvolvemento da capacidade
®&m de traballo en equipo e de cooperacion.
&N & B1.7. Xogo limpo como actitude social
N} responsable.
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Educacion Fisica. 4° ESO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacién
YN obtencion e o tratamento de datos, paraa| comunicacién para mellorar o seu
o f procura, a seleccion e a critica de proceso de aprendizaxe, aplicando
informacién sobre a materia, e para a criterios de fiabilidade e eficacia na
**g comunicacién de proxectos, resultados e utilizacion de fontes de informacién e
Y| conclusions de traballos. participando en ambitos colaborativos
adm con intereses comuns.
YO
Bloque 2. Actividades fisicas
artistico-expresivas
s b &% B2.1. Composiciéns individuais e & B2.1. Crear e representar composicions
asd colectivas nas actividades fisicas corporais individuais ou colectivas con
artistico- expresivas. orixinalidade e expresividade, aplicando
® &M as técnicas mais apropiadas a
& N intencionalidade da composicion.
YO
S&p
Bloque 3. Actividade fisica e
saude
b & B3.1. Beneficios da practica regular de | & B3.1. Mellorar ou manter os factores da
asd actividade fisica e valoracion da sua condicién fisica e as habilidades motoras
2l incidencia sobre a saude. cun enfoque cara a saude, considerando
% B3.2. Hixiene postural na actividade 0 propio ’,“Ve[‘? orientandoos cara as
k& m fisica e en distintos campos profesionais. SU?SdmOt'VaC'O“S & cara a posteriores
A . L - L. estudos ou ocupacions.
®& N & B3.3. Alimentacion e actividade fisica. P
%% B3.4. Metodoloxias especificas de
recuperacion tras o exercicio fisico.
b %% B3.5. Aceptacion da responsabilidade | «# B3.2. Planificar, elaborar e pér en
axd no mantemento e na mellora da practica un programa persoal de
actividade fisica
Educacion Fisica. 4° ESO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion
i condicion fisica. que incida na mellora e no mantemento
ol %4 B3.6. Criterios fundamentais e métodos | 9@ saudelz, aplicando os sistemas de
anm basicos para a planificacion e o desenvo vemento das
~ desenvolvemento da actividade fisica capacidades fisicas implicadas, tendo en
LD conta as suas caracteristicas e nivel

para a saude.

& B3.7. Manexo e control dos
compofientes fundamentais da carga na
practica da actividade fisica: o volume, a
intensidade e a densidade do esforzo.

inicial, e avaliando as melloras obtidas.
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&% B3.8. Probas de avaliacion das
capacidades fisicas e coordinativas
orientadas a saude.

%% B3.9. Plan persoal de
acondicionamento fisico orientado a
salde.

& B3.10. Andlise da influencia dos habitos
sociais cara a un estilo de vida activo.

Bloque 4. Os xogos € as actividades

deportivas
%&b «& B4.1. Xogo, actividades deportivas & B4.1. Resolver situaciéns motoras en
axd individuais e de adversario, e actividades | diferentes contextos de practica
e m fisicas no medio natural. aplicando habilidades
- && B4.2. Perfeccionamento técnico e motoras especificas individuais ou de

®&N aplicacion de normas tacticas adversario/a con fluidez, precision e
*%p fundamentais para a realizacién de control, perfeccionando a adaptacion e a

xogos, actividades deportivas individuais execucion dos elementos técnicos

e de adversario/a, e deporte alternativo desenvolvidos no curso anterior.

practicadas nas etapas anteriores.

& B4.3. Planificacién e realizacion de
actividades fisicas en contornos non
estables
Educacion Fisica. 4° ESO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion
S a %% B4.4. Aplicaciéon do cofiecemento dos | «& B4.2. Solucionar de xeito creativo
aab fundamentos basicos técnicos, tacticos e | situacions de oposicion, colaboracion ou
s regulamentarios dos xogos, das colaboracion-oposicion en contextos
¢ actividades deportivas e do deporte deportivos ou recreativos, adaptando as

S M alternativo. estratexias as condiciéns cambiantes que
*ap se producen na practica.
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1° BACHARELATO

Educacion Fisica. 1° de

bacharelato

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion
Bloque 1. Contidos comuns en
Educacion Fisica
b «& B1.1. Actividade fisica como recurso de | & B1.1. Valorar a actividade fisica desde
% C lecer activo: efectos sobre a salude e a perspectiva da saude, a satisfaccion, a
. como fendmeno sociocultural. autosuperacion e as posibilidades de
gkl %% B1.2. Saidas profesionais. interaccion social e de perspectiva
S& M profesional, adoptando actitudes de
i interese, respecto, esforzo e cooperacion
na practica da actividade fisica
S&p
o a & B1.3. Prevencién dos elementos de %% B1.2. Controlar os riscos que pode
aab risco asociados as actividades fisico- xerar a utilizacion dos equipamentos, o
s deportivas e artistico- expresivas, ao contorno e as propias actuacions na
¢ contorno, a fatiga e aos materiais e os realizacion das actividades fisico-
s h equipamentos. deportivas e artistico- expresivas,
&% m actuando de forma responsable no seu
R desenvolvemento, tanto individualmente
COMo en grupo.

s & A
¥ Xo)
®&a %% B1.4. Actividades fisico- deportivas: & B1.3. Amosar un comportamento
aab regras sociais e contorno. persoal e social responsable
*dC #& B1.5. Integracion social nas actividades =~ 'espectandose a si mesmo/a, as outras

fisico-deportivas. persoas e o contorno, no marco da
®&h . actividade fisica.

«% B1.6. Desenvolvemento da capacidade

&% m de traballo en equipo e de cooperacion.
% A
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* &% 0O «& B1.7. Xogo limpo como actitude social
responsable.
b «~% B1.8. Emprego das tecnoloxias & B1.4. Utilizar as tecnoloxias da
asd axeitadas para a informacién e da
Educacion Fisica. 1° de
bacharelato
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion
ane obtencion e o tratamento de datos, paraa| comunicacién para mellorar o seu
o f procura, a seleccion e a critica de proceso de aprendizaxe, aplicando
informacién sobre a materia, e para a criterios de fiabilidade e eficacia na
**g comunicacion de proxectos, resultados e utilizacion de fontes de informacion e
X conclusions de traballos. participando en ambitos colaborativos
Sam con intereses comuns.
X
Bloque 2. Actividades fisicas
artistico-expresivas
X Ne) %% B2.1. Composiciodns individuais e & B2.1. Crear e representar composicions
aad colectivas nas actividades fisicas corporais individuais ou colectivas con
s artistico- expresivas. orixinalidade e expresividade, aplicando
m as técnicas mais apropiadas a
LA intencionalidade da composicion.
X
®&p
Bloque 3. Actividade fisica e
saude
b %% B3.1. Beneficios da practica regular de | &% B3.1. Mellorar ou manter os factores da
asd actividade fisica e valoracion da sua condicion fisica e as habilidades motoras
2l incidencia sobre a saude. cun enfoque cara a saude, considerando
%% B3.2. Hixiene postural na actividade 0 propio ’_"Ve|_? orientandoos Cara as
%k m fisica e en distintos campos profesionais. su;asdmotlvamons e cara a posteriores
i . . - L. estudos ou ocupacions.
®& 0N & B3.3. Alimentacion e actividade fisica. P
% B3.4. Metodoloxias especificas de
recuperacion tras o exercicio fisico.
%&b & B3.5. Aceptacion da responsabilidade | &« B3.2. Planificar, elaborar e por en
aad no mantemento e na mellora da practica un programa persoal de
actividade fisica
Educacion Fisica. 1° de
bacharelato
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacién
i condicion fisica. que incida na mellora e no mantemento
Py # B3.6. Criterios fundamentais e métodos | 92 Sa“d?’ aplicando os sistemas de
s m basicos para a planificacion e o desenyo veme’n.to dgs .
~ desenvolvemento da actividade fisica capacidades fisicas implicadas, tendo en
LD conta as suas caracteristicas e nivel

para a saude.

«% B3.7. Manexo e control dos
compofientes fundamentais da carga na
practica da actividade fisica: o volume, a

inicial, e avaliando as melloras obtidas.
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intensidade e a densidade do esforzo.

% B3.8. Probas de avaliacion das
capacidades fisicas e coordinativas
orientadas a saude.

& B3.9. Plan persoal de
acondicionamento fisico orientado a
saude.

& B3.10. Andlise da influencia dos habitos
sociais cara a un estilo de vida activo.

Bloque 4. Os xogos € as actividades

deportivas
&b %% B4.1. Xogo, actividades deportivas %% B4.1. Resolver situacions motoras en
asd individuais e de adversario, e actividades diferentes contextos de practica
e fisicas no medio natural. aplicando habilidades
. & B4.2. Perfeccionamento técnico e motoras especificas individuais ou de
&N aplicacion de normas tacticas adversario/a con fluidez, precision e
% p fundamentais para a realizacion de control, perfeccionando a adaptacion e a
xogos, actividades deportivas individuais execucion dos elementos técnicos
e de adversario/a, e deporte alternativo desenvolvidos no curso anterior.
practicadas nas etapas anteriores.
%% B4.3. Planificacién e realizacion de
actividades fisicas en contornos non
Educacion Fisica. 1° de
bacharelato
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion
estables.
EYO¥:} % B4.4. Aplicacion do cofiecemento dos | & B4.2. Solucionar de xeito creativo
s b fundamentos basicos técnicos, tacticos e | situacions de oposicion, colaboracion ou
regulamentarios dos xogos, das colaboracién-oposicion en contextos
wC actividades deportivas e do deporte deportivos ou recreativos, adaptando as
Sk M alternativo. estratexias as condicidons cambiantes que
28D se producen na practica.

4.- CONCRECION PARA CADA ESTANDAR DE APRENDIZAXE AVALIABLE

1°ESO.
BLO ESTANDAR DE APRENDIZAXE AVALIABLE GRAO MINIMO CONSECUCION
QUE
B.1 |.EFB1.1.1. Recofiece de xeito basico a estrutura Recofece basicamente a estructura dunha sesién de

dunha sesion de actividade fisica coa intensidade dos
esforzos realizados

actividade fisica

EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases
finais da sesion de acordo cos contidos que se vaian
realizar, seguindo as orientaciéns dadas

Realiza un quecemento xeral

. EFB1.1.3. Respecta os habitos de aseo persoal en
relacion a saude e a actividade fisica

Respecta habitos de aseo persoal

EFB1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade tanto no
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papel de participante como no de espectador/a
EFB1.2.2. Colabora nas actividades grupais,
respectando as achegas das demais persoas e as
normas establecidas, e asumindo as suas
responsabilidades para a consecuciéon dos obxectivos
EFB1.3.1. Cofiece e identifica as posibilidades que
ofrece o seu contorno préximo para a realizacion de
actividades fisico-deportivas

EFB1.3.2. Respecta o seu contorno e a valora como
un lugar comun para a realizacion de actividades
fisico-deportivas

EFB1.3.3. Analiza criticamente as actitudes e os
estilos de vida relacionados co tratamento do corpo,
as actividades de lecer, a actividade fisica

EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas das actividades
fisico-deportivas e artistico-expresivas propostas que
poidan supor un elemento de risco relevante para si
mesmo/a ou para as demais persoas

EFB1.4.2. Describe e pon en practica os protocolos
para activar os servizos de emerxencia e de
proteccién no seu contorno

EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacioén e da
comunicacion para elaborar documentos dixitais
propios adecuados a sua idade (texto, presentacion,
imaxe, video, son, etc.), como resultado do proceso
de procura, analise e seleccion

EFB1.5.2. Expdn e defende traballos elaborados
sobre temas vixentes no contexto social, relacionados
coa actividade fisica ou a corporalidade, utilizando
recursos tecnoléxicos

a activid. Fisicas
Colabora e participa en actividades grupais e adquire
responsabilidades

Coriece as posibilidades que lle ofrece o seu contorno
para a practica de actividade fisica.

Respeta o seu contorno

Analiza basicamente os actitudes e estilos de vida,
actividades de lecer e fisicas.

Identifica os posibles riscos na practica de actividades
fisicas.

Sabe pofier en practica o protocolo de emerxencia e
proteccion.

Utiliza basicamente as tecnoloxias da informacion e
comunicacion para elaborar traballos e exposicions

Expon traballos elaborados para a asignatura

B.2 |EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais, de forma Utiliza basicamente técnicas corporais.
creativa, combinando espazo, tempo e intensidade
EFB2.1.2. Pon en practica unha secuencia de Pon en practica basicamente unha secuencia ritmica
movementos corporais axustados a un ritmo. Usando o seu corpo
EFB2.1.3. Colabora na realizacion de bailes e Realiza coreografias de baile sinxelas
danzas.
B.3 | EFB3.2.1. Iniciase na participacion activa das Participa activamente nas actividades fisicas feitas

actividades para a mellora das capacidades fisicas
basicas desde un enfoque saudable, utilizando os
métodos basicos para o seu desenvolvemento.

na clase

EFB3.1.2. Adapta a intensidade do esforzo
controlando a frecuencia cardiaca correspondente as
marxes de mellora da condicion fisica.

Adapta basicamente a intensidadde do esforzo a
través da F.C

EFB3.1.3. Identifica de xeito basico as caracteristicas
que deben ter as actividades fisicas para ser
consideradas saudables, e |évaas a practica.

.Identifica de xeito basico actividades fisicas saudables

. EFB3.2.1. Iniciase na participacion activa das
actividades para a mellora das capacidades fisicas
basicas desde un enfoque saudable, utilizando os
meétodos basicos para o seu desenvolvemento

Participa activamente na practica diaria da clase

EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene postural
na practica das actividades fisicas como medio de
prevencion de lesions.

Aplica os fundamentos de educacion postural na
practica de actividade fisica

33

IES N1 Ribeira — Departamento E.F.

Curso 2000-2021




B4. |[EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das técnicas e | Desenvolve as habilidades basicas das técnicas
das habilidades especificas adaptadas mais sinxelas, |traballadas
respectando as regras e as normas establecidas. Respeta as normas
EFB4.1.2. Describe a forma de realizar os Describe de forma basica os movementos técnicos dos
movementos implicados nos modelos técnicos deportes e practica.
adaptados mais sinxelos.
EFB4.1.3. Mellora o seu nivel na execucion e .
aplicacion das accions técnicas respecto ao seu nivel | Ten afan de mellora e mostra superacion na
de partida, amosando actitudes de esforzo e execucion practica de accions técnicas
superacion, adecuado a sua idade.
EFB4.1.4. Explica e pon en practica técnicas basicas | Pon en practica as normas basicas de orientacion
de progresién en contornos non estables e técnicas
basicas de orientacién
EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e tacticos | Aplica basicamente na practica os fundamentos
basicos para obter vantaxe na practica das técnico-- tacticos das actividades fisico--deportiva
actividades fisico-deportivas de oposicion ou de Respeta o regramento
colaboracion-oposicion facilitadas, respectando o
regulamento.
EFB4.2.2. Pon en practica aspectos de organizacion | Aplica basicamente na practica os fundamentos
de ataque e de defensa nas actividades fisico- técnico-- tacticos das actividades fisico--deportiva
deportivas de oposicion ou de colaboracion-oposicion | Respeta o regramento
facilitadas
EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que compre ter en | Discrimina basicamente sinais e estimulos na toma de
conta na toma de decisions nas situacions facilitadas | decisions en situacions de xogo simulado e real
de colaboracién, oposicién e colaboracién-oposicion,
para obter vantaxe ou cumprir 0 obxectivo da accion

2°ESO

BLO ESTANDAR DE APRENDIZAXE AVALIABLE GRAO MINIMO CONSECUCION

QUE

B.1 |.EFB1.1.1. Recofiece de xeito basico a estrutura Recofiece basicamente a estructura dunha sesion de

dunha sesion de actividade fisica coa intensidade dos
esforzos realizados

actividade fisica

EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases
finais da sesion de acordo cos contidos que se vaian
realizar, seguindo as orientaciéns dadas

Realiza un quecemento xeral

. EFB1.1.3. Respecta os habitos de aseo persoal en
relacion a saude e a actividade fisica

Respecta habitos de aseo persoal

EFB1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade tanto no
papel de participante como no de espectador/a
EFB1.2.2. Colabora nas actividades grupais,
respectando as achegas das demais persoas e as
normas establecidas, e asumindo as suas
responsabilidades para a consecucion dos obxectivos
EFB1.3.1. Cofiece e identifica as posibilidades que
ofrece o seu contorno préximo para a realizacion de
actividades fisico-deportivas

EFB1.3.2. Respecta o seu contorno e a valora como
un lugar comun para a realizacion de actividades
fisico-deportivas

EFB1.3.3. Analiza criticamente as actitudes e os
estilos de vida relacionados co tratamento do corpo,
as actividades de lecer, a actividade fisica

EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas das actividades

.Mostra tolerancia e deportividade na practica e asistencia
a activid. Fisicas

Colabora e participa en actividades grupais e adquire
responsabilidades

Coniece as posibilidades que lle ofrece o seu contorno
para a practica de actividade fisica.
Respeta o seu contorno

Analiza basicamente os actitudes e estilos de vida,
actividades de lecer e fisicas.
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fisico-deportivas e artistico-expresivas propostas que
poidan supor un elemento de risco relevante para si
mesmo/a ou para as demais persoas

EFB1.4.2. Describe e pon en practica os protocolos
para activar os servizos de emerxencia e de
proteccién no seu contorno

EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacién e da
comunicacion para elaborar documentos dixitais
propios adecuados a sua idade (texto, presentacion,
imaxe, video, son, etc.), como resultado do proceso
de procura, analise e seleccion

EFB1.5.2. Expon e defende traballos elaborados
sobre temas vixentes no contexto social, relacionados
coa actividade fisica ou a corporalidade, utilizando
recursos tecnoloxicos

Identifica os posibles riscos na practica de actividades
fisicas.

Sabe pofier en practica o protocolo de emerxencia e
proteccion.

Utiliza basicamente as tecnoloxias da informacién e
comunicacion para elaborar traballos e exposicions

Expodn traballos elaborados para a asignatura

B.2 |EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais, de forma Utiliza basicamente técnicas corporais.
creativa, combinando espazo, tempo e intensidade
EFB2.1.2. Pon en practica unha secuencia de Pon en préactica basicamente unha secuencia ritmica
movementos corporais axustados a un ritmo. Usando o seu corpo
EFB2.1.3. Colabora na realizacion de bailes e Realiza coreografias de baile sinxelas
danzas.
B.3 | EFB3.2.1. Iniciase na participacién activa das Participa activamente nas actividades fisicas feitas
actividades para a mellora das capacidades fisicas na clase
basicas desde un enfoque saudable, utilizando os
métodos basicos para o seu desenvolvemento.
EFB3.1.2. Adapta a intensidade do esforzo Adapta basicamente a intensidadde do esforzo a
controlando a frecuencia cardiaca correspondente as |través da F.C
marxes de mellora da condicion fisica.
EFB3.1.3. Identifica de xeito basico as caracteristicas | .ldentifica de xeito basico actividades fisicas saudables
que deben ter as actividades fisicas para ser
consideradas saudables, e lévaas a practica.
. EFB3.2.1. Iniciase na participacion activa das Participa activamente na practica diaria da clase
actividades para a mellora das capacidades fisicas
basicas desde un enfoque saudable, utilizando os
métodos basicos para o seu desenvolvemento
EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene postural | Aplica os fundamentos de educacion postural na
na practica das actividades fisicas como medio de practica de actividade fisica
prevencion de lesions.
B4. ||[EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das técnicas e | Desenvolve as habilidades basicas das técnicas

das habilidades especificas adaptadas mais sinxelas,
respectando as regras e as normas establecidas.

traballadas
Respeta as normas

EFB4.1.2. Describe a forma de realizar os
movementos implicados nos modelos técnicos
adaptados mais sinxelos.

Describe de forma béasica os movementos técnicos dos
deportes e practica.

EFB4.1.3. Mellora o seu nivel na execucion e
aplicacion das accidns técnicas respecto ao seu nivel
de partida, amosando actitudes de esforzo e
superacion, adecuado a sua idade.

Ten afan de mellora e mostra superacién na
execucion practica de accions técnicas

EFB4.1.4. Explica e pon en practica técnicas basicas
de progresion en contornos non estables e técnicas

Pon en practica as normas basicas de orientacion
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basicas de orientacion

EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e tacticos
basicos para obter vantaxe na practica das
actividades fisico-deportivas de oposicion ou de
colaboracion-oposicion facilitadas, respectando o
regulamento.

Aplica basicamente na practica os fundamentos
técnico-- tacticos das actividades fisico--deportiva
Respeta o regramento

EFB4.2.2. Pon en practica aspectos de organizacion
de ataque e de defensa nas actividades fisico-
deportivas de oposicién ou de colaboracion-oposicion
facilitadas

EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que compre ter en
conta na toma de decisions nas situacions facilitadas
de colaboracion, oposicién e colaboracion-oposicion

Aplica basicamente na practica os fundamentos
técnico-- tacticos das actividades fisico--deportiva
Respeta o regramento

Discrimina basicamente sinais e estimulos na toma de

decisions en situacions de xogo simulado e real

3°ESO

EFB1.1.1. Relaciona a estrutura dunha sesién de
actividade fisica coa intensidade dos esforzos
realizados

.Relaciona intensidade con esforzo

EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases
finais de sesion de acordo co contido que se vaia
realizar, de forma auténoma e habitual

Realiza un quecemento especifico de forma
autonoma

EFB1.2.3. Respecta as demais persoas dentro
do labor de equipo, con independencia do nivel
de destreza

Mostra actitudes de respeto no traballo en equipo

EFB1.3.1. Coriece as posibilidades que ofrece
0 seu contorno para a realizacién de actividades
fisico-deportivas

Coniece as posibilidades de uso do seu contorno
para a practica de activid. fisica

EFB1.3.2. Respecta o contorno e valéra como
un lugar comun para a realizacion de actividades
fisico-deportivas

Cuida e respeta o seu entorno

EFB1.3.3. Analiza criticamente as actitudes e os
estilos de vida relacionados co tratamento do
corpo, as actividades de lecer, a actividade fisica e
o deporte no contexto social actual.

Analiza criticamente actitudes e estilos de vida da
practica de actividade fisica e deportiva.

Desenvolve criterios propios de actuacion
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EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas das
actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas propostas que poidan supor un
elemento de risco para si mesmo/a ou para as
demais persoas.

EFB1.4.2. Describe os protocolos para activar os
servizos de emerxencia e de proteccion do
contorno

Identifica as practicas de risco nas actividades
fisico-deportivas

Coriece os principios e pautas de actuacion ante
un accidente

EFB1.4.3. Adopta as medidas preventivas e de
seguridade propias das actividades desenvolvidas
durante o ciclo, tendo especial coidado con
aquelas que se realizan nun contorno non estable

Adopta correctamente medidas de seguridade na
practica fisico-deportiva

«~& EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacion
e da comunicacion para elaborar documentos
dixitais propios (texto, presentacion, imaxe,
video, son, etc.), como resultado do proceso de
procura, analise e seleccion de informacion
salientable.

Realiza traballos usando as novas tecnoloxias de
forma correcta e utiliza formas basicas de
presentacién:presenacions p.point

EFB1.5.2. Expdn e defende traballos
elaborados sobre temas vixentes no contexto
social, relacionados coa actividade fisica ou a
corporalidade, utilizando recursos tecnoléxicos.

Elabora traballos, e os expoiie relacionados coa
actividade fisico-deportiva e a saude

«% EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais, de forma
creativa, combinando espazo, tempo e
intensidade.

Sigue exercicios de cadencia ritmica de forma
continua seguindo unha musica

%% EFB2.1.2. Crea e pon en practica unha
secuencia de movementos corporais axustados
a un ritmo prefixado.

Realiza unha pequena coreografia de forma
individual segun un ritmo marcado

&% EFB2.1.3. Colabora no desefio e na realizacion
de bailes e danzas, adaptando a stuia execucion
a dos seus compafieiros e das suas
compafneiras.

Realiza unha pequena coreografia dun baile, en
parellas ou grupo

& EFB2.1.4. Realiza improvisacions como medio
de comunicacion espontanea en parellas ou
grupos.

Mostra capacidade creativa e de improvisacion na
practica diaria en manifestacions artisticas

E capaz de crear pequenos montaxes grupais

%% EFB3.1.1. Analiza a implicacién das
capacidades fisicas e as coordinativas nas
actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas traballadas no ciclo.

Desarrolla capacidad coordinativa na practica
diaria

E capaz de ralizar unha secuencia ritmica durante
un tempo e nun espacio.
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&% EFB3.1.2. Asocia os sistemas metabdlicos de
obtencion de enerxia cos tipos de actividade
fisica, a alimentacion e a saude.

Comprende o sentido xeral do metabolismo
enerxético asociado a practica fisico-deportiva e a
saude

Mostra os seus cofiecementos de forma tedrica en
probas e traballos

~»% EFB3.1.3. Relaciona as adaptaciéns organicas
coa actividade fisica sistematica, asi como coa
saude e os riscos e contraindicacions da practica
deportiva.

Mostra cofiecementos conceptuales sobre as
adaptacions érganicas o exercicio

Coiece as contraindicacions

& EFB3.1.4. Adapta a intensidade do esforzo
controlando a frecuencia cardiaca
correspondente as marxes de mellora de
diferentes factores da condicion fisica.

Realiza as clases practicas con criterios de
progresion e continuidade no esforzo

Sabe empregar o control da F.C para regular o
esforzo e da ZAFS

%% EFB3.1.5. Aplica de forma auténoma
procedementos para autoavaliar os factores da
condicion fisica.

Completa cuestionarios/test con informacion
persoal para autoevaluacion De condicion fisica

% EFB3.1.6. Identifica as caracteristicas que
deben ter as actividades fisicas para ser
consideradas saudables, adoptando unha
actitude critica fronte as practicas que tefien
efectos negativos para a saude.

Mostra opinions propias e criticas contra practicas
non saudables

«% EFB3.2.1. Participa activamente na mellora
das capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saudable, utilizando os métodos basicos
para o seu desenvolvemento.

Mostra actitude de esforzo, superacion e
motivacién na practica diaria na clase

«& EFB3.2.2. Alcanza niveis de condicion fisica
acordes ao seu momento de desenvolvemento
motor e as suas posibilidades.

Adquire o nivel basico nos test de condicion fisica
realizados

Mellora os test de avaliacions inicias de cada
unidade

& EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene
postural na practica das actividades fisicas como
medio de prevencion de lesions.

Aplica os principios de educacion postural na
practica da actividade fisica

Corrixe malas posturas e habitos propios

~& EFB3.2.4. Analiza a importancia da practica
habitual de actividade fisica para a mellora da
propia condicién fisica, relacionando o efecto
desta practica coa mellora da calidade de vida.

.Describe a relacién practica actividade fisica con
salide e mellora de c.fisica, a través dos
parametros adecuados

Bloque 4. Os xogos e as actividades
deportivas
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«~& EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das
técnicas e habilidades especificas, das
actividades propostas, respectando as regras e
normas establecidas.

Realiza basicamente a técnica das habilidades
especificas traballadas nas actividades de clase en
probas practicas

Respeta o regramento e normativa

% EFB4.1.2. Autoavalia a sua execucion con
respecto ao modelo técnico formulado.

Autoevalua a sua propia execucion e realiza
feedback

%% EFB4.1.3. Describe a forma de realizar os
movementos implicados nos modelos técnicos.

Executa movimentos implicados nos modelos
técnicos traballados

% EFB4.1.4. Mellora o seu nivel na execucién e
aplicacion das acciéns técnicas respecto ao seu
nivel de partida, amosando actitudes de esforzo,
autoexixencia e superacion.

Mostra capacidade de superacion, esforzo e
mellora na practica

Alcanza niveles medios nas evaliaciéns practicas
de execucion técnica

& EFB4.1.5. Explica e pon en practica técnicas
de progresion en contornos non estables e
técnicas basicas de orientacién, adaptandose as
variacions que se producen, e regulando o
esforzo en funcién das suas posibilidades.

Pon en practica e cofiece as técnicas de
orientacién de forma basica

~% EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e
tacticos para obter vantaxe na practica das
actividades fisico-deportivas de oposicién ou de
colaboracién-oposicion propostas.

.Cofiece e emprega os fundamentos técnico-
tacticos de practica deportiva de oposicion-
colaboracion

& EFB4.2.2. Describe e pon en practica de xeito
autébnomo aspectos de organizacion de ataque e
de defensa nas actividades fisico-deportivas de
oposicion ou de colaboracién-oposicién
seleccionadas.

EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que compre ter
en conta na toma de decisiéns nas situacions de
colaboracion, oposicién e colaboracion-
oposicion, para obter vantaxe ou cumprir o
obxectivo da accion.

EFB4.2.4. Reflexiona sobre as situacions resoltas

Organiza de forma xeral un ataque- defensa en
practica deportivas de colaboracién/oposicion

Entende, selecciona, aplica e responde ante os
estimulos en situaciéns de colaboracién/oposicién
de practica real de xogo

4° ESO

EFB1.1.1. Relaciona a estrutura dunha sesion de
actividade fisica coa intensidade dos esforzos
realizados

.Relaciona intensidade con esforzo
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EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases
finais de sesién de acordo co contido que se vaia
realizar, de forma auténoma e habitual

Realiza un quecemento especifico de forma
autonoma

EFB1.2.3. Respecta as demais persoas dentro
do labor de equipo, con independencia do nivel
de destreza

Mostra actitudes de respeto no traballo en equipo

EFB1.3.1. Cofiece as posibilidades que ofrece
0 seu contorno para a realizacion de actividades
fisico-deportivas

Coriece as posibilidades de uso do seu contorno
para a practica de activid. fisica

EFB1.3.2. Respecta o contorno e valéra como
un lugar comun para a realizacion de actividades
fisico-deportivas

Cuida e respeta o seu entorno

EFB1.3.3. Analiza criticamente as actitudes e os
estilos de vida relacionados co tratamento do
corpo, as actividades de lecer, a actividade fisica e
o deporte no contexto social actual.

Analiza criticamente actitudes e estilos de vida da
practica de actividade fisica e deportiva.

Desenvolve criterios propios de actuacién

EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas das
actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas propostas que poidan supor un
elemento de risco para si mesmo/a ou para as
demais persoas.

EFB1.4.2. Describe os protocolos para activar os
servizos de emerxencia e de proteccion do
contorno

Identifica as practicas de risco nas actividades
fisico-deportivas

Cofiece os principios e pautas de actuacion ante
un accidente

EFB1.4.3. Adopta as medidas preventivas e de
seguridade propias das actividades desenvolvidas
durante o ciclo, tendo especial coidado con
aquelas que se realizan nun contorno non estable

Adopta correctamente medidas de seguridade na
practica fisico-deportiva

«& EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacion
e da comunicacion para elaborar documentos
dixitais propios (texto, presentacion, imaxe,
video, son, etc.), como resultado do proceso de
procura, analise e seleccion de informacion
salientable.

Realiza traballos usando as novas tecnoloxias de
forma correcta e utiliza formas basicas de
presentacion:presenacions p.point

EFB1.5.2. Expon e defende traballos
elaborados sobre temas vixentes no contexto
social, relacionados coa actividade fisica ou a
corporalidade, utilizando recursos tecnoldxicos.

Elabora traballos, e os expofie relacionados coa
actividade fisico-deportiva e a saude
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%% EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais, de forma
creativa, combinando espazo, tempo e
intensidade.

Sigue exercicios de cadencia ritmica de forma
continua seguindo unha musica

%% EFB2.1.2. Crea e pon en practica unha
secuencia de movementos corporais axustados
a un ritmo prefixado.

Realiza unha pequena coreografia de forma
individual segun un ritmo marcado

«& EFB2.1.3. Colabora no desefio e na realizacion
de bailes e danzas, adaptando a stuia execucion
a dos seus compafieiros e das suas
compainieiras.

Realiza unha pequena coreografia dun baile, en
parellas ou grupo

s EFB2.1.4. Realiza improvisacions como medio
de comunicacién espontanea en parellas ou
grupos.

Mostra capacidade creativa e de improvisacién na
practica diaria en manifestacions artisticas

E capaz de crear pequenos montaxes grupais

& EFB3.1.1. Analiza a implicacion das
capacidades fisicas e as coordinativas nas
actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas traballadas no ciclo.

Desarrolla capacidad coordinativa na practica
diaria

E capaz de ralizar unha secuencia ritmica durante
un tempo e nun espacio.

& EFB3.1.2. Asocia os sistemas metabdlicos de
obtencion de enerxia cos tipos de actividade
fisica, a alimentacion e a saude.

Comprende o sentido xeral do metabolismo
enerxético asociado a practica fisico-deportiva e a
saude

Mostra os seus cofiecementos de forma tedrica en
probas e traballos

~% EFB3.1.3. Relaciona as adaptaciéns organicas
coa actividade fisica sistematica, asi como coa
saude e os riscos e contraindicacions da practica
deportiva.

Mostra cofiecementos conceptuales sobre as
adaptacions érganicas o exercicio

Cofiece as contraindicacions

~& EFB3.1.4. Adapta a intensidade do esforzo
controlando a frecuencia cardiaca
correspondente as marxes de mellora de
diferentes factores da condicion fisica.

Realiza as clases practicas con criterios de
progresion e continuidade no esforzo

Sabe empregar o control da F.C para regular o
esforzo e da ZAFS

«% EFB3.1.5. Aplica de forma auténoma
procedementos para autoavaliar os factores da
condicion fisica.

Completa cuestionarios/test con informacion
persoal para autoevaluacion De condicion fisica

«~% EFB3.1.6. Identifica as caracteristicas que
deben ter as actividades fisicas para ser
consideradas saudables, adoptando unha
actitude critica fronte as practicas que tefien
efectos negativos para a saude.

Mostra opinidns propias e criticas contra practicas
non saudables

& EFB3.2.1. Participa activamente na mellora
das capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saudable, utilizando os métodos basicos
para o seu desenvolvemento.

Mostra actitude de esforzo, superacion e
motivacion na practica diaria na clase
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«& EFB3.2.2. Alcanza niveis de condicion fisica
acordes ao seu momento de desenvolvemento
motor e as suas posibilidades.

Adquire o nivel basico nos test de condicion fisica
realizados

Mellora os test de avaliacions inicias de cada
unidade

& EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene
postural na practica das actividades fisicas como
medio de prevencion de lesions.

Aplica os principios de educacion postural na
practica da actividade fisica

Corrixe malas posturas e habitos propios

~& EFB3.2.4. Analiza a importancia da practica
habitual de actividade fisica para a mellora da
propia condicién fisica, relacionando o efecto
desta practica coa mellora da calidade de vida.

.Describe a relacién practica actividade fisica con
salide e mellora de c.fisica, a través dos
parametros adecuados

Bloque 4. Os xogos e as actividades
deportivas

«~& EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das
técnicas e habilidades especificas, das
actividades propostas, respectando as regras e
normas establecidas.

Realiza basicamente a técnica das habilidades
especificas traballadas nas actividades de clase en
probas practicas

Respeta o regramento e normativa

~»% EFB4.1.2. Autoavalia a sia execucion con
respecto ao modelo técnico formulado.

Autoevalla a sua propia execucion e realiza
feedback

%% EFB4.1.3. Describe a forma de realizar os
movementos implicados nos modelos técnicos.

Executa movimentos implicados nos modelos
técnicos traballados

&% EFB4.1.4. Mellora o seu nivel na execucion e
aplicacion das accions técnicas respecto ao seu
nivel de partida, amosando actitudes de esforzo,
autoexixencia e superacion.

Mostra capacidade de superacion, esforzo e
mellora na practica

Alcanza niveles medios nas evaliacions practicas
de execucion técnica

~& EFB4.1.5. Explica e pon en practica técnicas
de progresion en contornos non estables e
técnicas basicas de orientacion, adaptandose as
variacions que se producen, e regulando o
esforzo en funcién das suas posibilidades.

Pon en practica e cofiece as técnicas de
orientacion de forma basica

& EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e
tacticos para obter vantaxe na practica das
actividades fisico-deportivas de oposicion ou de
colaboracion-oposicion propostas.

.Coriece e emprega os fundamentos técnico-
tacticos de practica deportiva de oposicién-
colaboracion
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& & EFB4.2.2. Describe e pon en practica de xeito | Organiza de forma xeral un ataque- defensa en
auténomo aspectos de organizacion de ataque e | practica deportivas de colaboracion/oposicion
de defensa nas actividades fisico-deportivas de
oposicion ou de colaboracién-oposicién
seleccionadas.

EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que compre ter ) )
en conta na toma de decisiéns nas situacions de | Entende, selecciona, aplica e responde ante os
colaboracion, oposicién e colaboracion- estimulos en situacions de colaboracién/oposicion
oposicion, para obter vantaxe ou cumprir o de practica real de xogo
obxectivo da accion.

EFB4.2.4. Reflexiona sobre as situacions resoltas

1° BACHARELATO :

Debido a pandemia do COVID e a imposiblidade da habilitar mais espazos para
previr os contaxios o curso en BAC organizarase da seguinte maneira:
Dividiranse as clases en 4 grupos de alumnos e cada semana un dos grupos
preasignado por un horiario quedara na casa e traballara de maneira
telematica.

&% EFB1.1.1. Desefia, organiza e participa en Desefia, organiza e participa en actividades fisicas
actividades fisicas, como recurso de lecer activo,
valorando os aspectos sociais e culturais que
levan asociadas e as sUas posibilidades
profesionais futuras, e identificando os aspectos
organizativos e os materiais necesarios.

&% EFB1.1.2. Adopta unha actitude critica ante as | Adopta actidudes criticas ante practicas nocivas de
practicas de actividade fisica que tefien efectos actividade fisica e comoportamentos socioculturais
negativos para a sadde individual ou colectiva, e | relacionados con elas
ante os fendmenos socioculturais relacionados Desenvolve criterios propios de actuacion
coa corporalidade e os derivados das
manifestacions deportivas.

& & EFB1.2.1. Prevé os riscos asociados as Cofiece e evita os exercicios desaconxellados de
actividades e os derivados da propia actuacién e | practica de E.F e as actividades perigrosas,
da do grupo. realizando correctamente a practica
Cofiece os principios e pautas de actuacion ante un
accidente

Adopta correctamente medidas de seguridade na
practica fisico-deportiva

%% EFB1.2.2. Usa os materiais e os equipamentos | Usas correctamente o materia e a equipacionl de
atendendo &s sUas especificacions técnicas. E.F
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«&% EFB1.2.3. Ten en conta o nivel de cansazo
como un elemento de risco na realizacion de
actividades que requiren atencion ou esforzo.

Controla e regula o seu propio nivel de fatiga ante a
practica de actividade fisica, identificando os
sitomas basicos

Utiliza correctamente a toma de F.C e ZAFS como
parametro de contro

% EFB1.3.1. Respecta as regras sociais e 0
contorno en que se realizan as actividades fisico-
deportivas.

Respeta e coida o seu contorno de practica

«»% EFB1.3.2. Facilita a integracion doutras persoas
nas actividades de grupo, animando a sua
participacion e respectando as diferenzas.

Mostra actitudes de respeto, tolerancia e
compafierismo e axuda con respecto os demais

& EFB1.4.1. Aplica criterios de procura de
informacién que garantan o acceso a fontes
actualizadas e rigorosas na materia.

Sabe buscar e aplicar informacion sobre a materia e
seleccionar a correcta para a stua formacion e
elaboracioén de traballos

%% EFB1.4.2. Comunica e comparte a informacion
coa ferramenta tecnoldxica axeitada, para a sua
discusion ou a sua difusion.

Realiza e expon traballos tedrico-practicos usando
as novas tecnoloxias de forma correcta e utiliza
formas basicas de presentacion:presenacions
p.point

Bloque 2. Actividades fisicas artistico-
expresivas

%% EFB2.1.1. Colabora no proceso de creacion e
desenvolvemento das composicions ou montaxes
artisticas expresivas.

Fai e representa unha coreografia grupal dun baile
de sadn ou modernto elexido

~& EFB2.1.2. Representa composicions ou
montaxes de expresion corporal individuais ou
colectivas, axustandose a unha intencionalidade
de caracter estética ou expresiva.

Fai e representa unha coreografia grupal dun baile
de sadén ou modernto elexido

«& EFB2.1.3. Adapta as suas acciéons motoras ao
sentido do proxecto artistico expresivo.

Realiza as practicas de diferentes bailes adaptando
0 seu movemento o ritmo e espacio

Mostra capacidade creativa e de improvisacion na
practica diaria en manifestacions artisticas

Bloque 3. Actividade fisica e saude

& EFB3.1.1. Integra os cofiecementos sobre
nutricion e balance enerxético nos programas de
actividade fisica para a mellora da condicion fisica
e saude.

Comprende o sentido xeral do metabolismo
enerxético asociado a practica fisico-deportiva e a
saude

Mostra os seus coflecementos de forma tedrica en
probas e traballos

Mostra cofiecementos conceptuales sobre as
adaptacions érganicas o exercicio

IES N1 Ribeira — Departamento E.F.

44
Curso 2000-2021



& EFB3.1.2. Incorpora na sua practica os
fundamentos posturais e funcionais que promoven
a saude.

Realiza os exercicios de practica diaria de
actividadde fisica con correccion

%% EFB3.1.3. Utiliza de forma autdbnoma as
técnicas de activacién e de recuperacion na
actividade fisica.

Respeta e aplica as pautas e tempos de descanso e
recuperacion no traballo diario de actividade fisica
Usa as pulsacions para este fin de forma correcta

Realiza as clases practicas con criterios de
progresion e continuidade no esforzo

«% EFB3.1.4. Alcanza os seus obxectivos de nivel
de condicion fisica dentro das marxes saudables,
asumindo a responsabilidade da posta en practica
do seu programa de actividades.

Realiza as clases practicas con criterios de
progresion e continuidade no esforzo

Sabe empregar o control da F.C para regular o
esforzo e da ZAFS

Mostra niveis de mellora nos test e probas de control
de condicion fisica reallizadas, dentros dos marxes
para a sua idade, nivel e sexo

& EFB3.2.1. Aplica os conceptos aprendidos sobre
as caracteristicas que deben cumprir as
actividades fisicas cun enfoque saudable a
elaboracion de desefios de practicas en funcion
das suUas caracteristicas e dos seus intereses
persoais.

Completa cuestionarios/test con informacién persoal
para autoevaluacion De condicion fisica

Elabora fichas de traballo das cualidades fisicas
basicas aplicando os conceptos aprendidos

Elabora un circuito de traballo da condicion fisica

% EFB3.2.2. Avalia as suas capacidades fisicas e
coordinativas considerando as suas necesidades
e motivacions, e como requisito previo para a
planificaciéon da sua mellora.

Mostra niveis de mellora nos test e probas de control
de condicion fisica reallizadas, dentros dos marxes
para a sua idade, nivel e sexo

Realiza autoevaluacions practicas e comenta e
analiza os resultados

« & EFB3.2.3. Concreta as melloras que pretende
alcanzar co seu programa de actividade.

Mostra actitude de esforzo, superacién e motivacion
na practica diaria na clase

Mellora os test de avaliacions inicias de cada
unidade

Realiza un programa indivilual de practica e
establece items basicos de mellora.

«& EFB3.2.4. Elabora e leva & practica o seu
programa persoal de actividade fisica,
conxugando as variables de frecuencia, volume,
intensidade e tipo de actividade.

Adquire o nivel acordado nos test de condicion fisica
realizados

Realiza un programa indivilual de practica e
establece items basicos de mellora

& EFB3.2.5. Comproba o nivel de logro dos
obxectivos do seu programa de actividade fisica,
reorientando as actividades nos aspectos que non
chegan ao esperado.

Realiza feeback na sua practica

Realiza autoevaluacions practicas e comenta e
analiza os resultados

%% EFB3.2.6. Formula e pon en practica iniciativas
para fomentar o estilo de vida activo e para cubrir
as suas expectativas.

.Elabora un plan de practica de actividade fisica
saudable durante un tempo establecido:peonil/
bicicleta ou c.fisica xeral

Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas
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& EFB4.1.1. Perfecciona as habilidades
especificas das actividades individuais que
respondan aos seus intereses.

Realiza a técnica das habilidades especificas
traballadas nas actividades de clase en probas
practicas

& EFB4.1.2. Adapta a realizacion das habilidades
especificas aos condicionantes xerados polos
comparnieiros e as compafieiras, e polas persoas
adversarias, nas situacions colectivas.

Autoevalla a sua propia execucion e realiza
feedback

Cofece e emprega os fundamentos técnico- tacticos
de practica deportiva de oposicion- colaboracion en
situacions de xogo

& EFB4.1.3. Resolve con eficacia situacions
motoras nun contexto competitivo.

Executa movimentos implicados nos modelos
técnicos traballados nun partido do deporte
traballado

%% EFB4.1.4. Pon en practica técnicas especificas
das actividades en ambitos non estables,
analizando os aspectos organizativos necesarios.

Mostra capacidade de superacion, esforzo e mellora
na practica

Alcanza niveles medios nas avaliacions practicas de
execucion técnica

Realiza unha execucién practica en situacion real de
X0go

& EFB4.2.1. Desenvolve accidns que conduzan a
situacions de vantaxe con respecto a persoa
adversaria, nas actividades de oposicion.

Desenvolve os cofiecementos tacticos para aplicar a
ventaxa nun partido do deporte practicado

%% EFB4.2.2. Colabora con participantes nas
actividades fisico- deportivas nas que se produce
colaboracioén ou colaboracion- oposicion, e explica
a achega de cadaquén.

Colabora en situacions deportivas de colaboracion-
oposicion desenvolvendo na practica xogo en
equipo

& EFB4.2.3. Desempeiia as funcions que lle
corresponden, nos procedementos ou nos
sistemas postos en practica para conseguir os
obxectivos do equipo.

Organiza de forma coherente un ataque- defensa en
practica deportivas de colaboracién/oposicion

E capaz de situarse e xogar en diferentes postos de
traballo ou xogo , nun partido

Entende, selecciona, aplica e responde ante os
estimulos en situacions de colaboracion/oposicion
de practica real de xogo

& EFB4.2.4. Valora a oportunidade e o risco das
sUas accions nas actividades fisico-deportivas
desenvolvidas.

Valora o risco e oportunidade nas actividades fisicas
practicadas

«& EFB4.2.5. Formula estratexias ante as
situacions de oposicion ou de colaboracion-
oposicion, adaptandoas as caracteristicas das
persoas participantes.

Entende, selecciona, aplica e responde ante os
estimulos en situaciéns de colaboracién/oposicién
de practica real de xogo formulando estratexias de
x0go e adaptadoas o seu equipo nun partido real

5.- CONCRECIONS METODOLOXICAS QUE REQUIRE A MATERIA
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Como consecuencia de todo o anterior, establécese unha serie de orientacions
metodoldxicas para a materia que favoreceran un enfoque competencial, asi como a
consecucion, a consolidacién e a integracion dos estandares por parte do alumnado:

° Educacion Fisica nestas etapas tera un caracter eminentemente practico e
vivencial.
° A asimilacién das aprendizaxes e a adaptacion ao traballo do alumnado en

Educacion Fisica aconsella a distribucion das duas sesidns semanais en
diferentes dias.

. A seleccion dos contidos e das metodoloxias activas e contextualizadas
debe asegurar o desenvolvemento das competencias clave ao longo destas
etapas.

° O uso de estruturas de aprendizaxe cooperativa posibilitaran a resoluciéon
conxunta das tarefas e dos problemas, e potenciaran a inclusion do alumnado.

o O profesorado desefara diferentes tipos de tarefas e secuencias adaptadas
aos niveis, as formas e aos ritmos de aprendizaxe dos alumnos e das alumnas, co
obxecto de atender & diversidade na aula e personalizar os procesos de
construcion das aprendizaxes. Débese potenciar o uso dunha variedade de
materiais e recursos 0 mais ampla posible, considerando especialmente a
integracion das tecnoloxias da informacioén e da comunicacion desenvolvidas nos
ultimos tempos en diferentes ambitos da Educacion Fisica.

° Favoreceranse metodoloxias que tefian a sua base na descuberta guiada, a
resolucion de problemas, o traballo por retos e proxectos, e a cooperacion, tendo
presente o desenvolvemento da creatividade do alumnado.

. Debera procurarse a implicacion das familias como un factor clave para
facer dos alumnos e das alumnas auténticos suxeitos activos dunha xestién cada
vez mais auténoma e comprometida da sua saude, mediante a adquisicion de
habitos de vida saudables.

En canto 4 metodoloxia, non se debe definir unha metodoloxia Unica, sendn que se
parte de que cada actividade pode definir un método concreto que se adapte mellor a esa
actividade. En xeral, non se abusara do mando directo, ainda que hai contidos nos que
sera necesario por criterios de eficacia e sobre todo seguridade. Se tratara sobre todo, de
levar o alumno a través dunha metodoloxia coma emprego de asignacion de tarefas ou
descubrimento guiado, o aprendizaxe significativo, cara a experimentacion e autonomia
do propio alumno.

A continuacién se expofien os aspectos a considerar neste proceso de ensinanza-

aprendizaxe.

Tratase de que a metodoloxia sexa o mais parecido posible 6s principios de reforma que
se marcan para este area, respondendo a:

° Flexibilidade:
Propofendo actividades que permitan axustarse as propostas (obxectivos presentados) e
nivel inicial do grupo.
Polo que non se baseara en propostas de traballo que se fixen cunha meta ou marca
igual para todos.
Conecendo a realidade da que parte cada un, permitindo que desenvolven as suas
actividades.

° Activa:
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Teremos en conta que o alumno sexa o protagonista da sua propia accion a través de
xogos simples ou de diferentes actividades buscando “dar sentido a practica do
alumno”, incrementando a sua

responsabilidade. Pretendese asi que sexa o alumno o que desenvolva os seus propios
aprendizaxes, dotando a os mesmos da significacidon que considere mais apropiada,
baixo a supervision e guia do profesor.Asi 0o noso principal obxectivo e transmitir ao
alumno aprendizaxes funcionais, que lle permitan vela aplicabilidade dos cofiecementos
€ experiencias que se brindan, de forma que permitan aumentar

a sua autonomia para a planificacion, regulacion e mellora das suas habilidades e a sua

practica deportiva.

° Participativa:
Favorecendo o traballo en equipo, fomentando o companeirismo e a cooperacion, desde
0 principio basico de “eu e o mobil” hasta “eu e o grupo” entendendo a competicion como
unha forma ludica de relaciéon con outros companeiros

° Inductiva:
Intentando favorece-lo autoaprendizaxe de forma que sexa capaz de resolver problemas
motrices,
organiza-lo seu propio traballo, contrastar e comprobar en si mesmo a sua melloria,
tanto nas suas aptitudes como nas suas habilidades e destrezas.

. Ludica:
Facendo que o alumno se divirta, presentando as propostas, progresivamente, na medida
do posible como formas xogadas, nas que todos participen arrastrados pola dinamica do
X0go.

. Creativa:
Procurando en certos momentos das propostas estimula- la creatividade do alumno. A
estratexia a seguir sera analitica, progresiva nos xestos a aprender e global pura na
tactica e empregar, de “para que” na concepcion global do xogo.
A técnica a empregar sera mixta alternando a produccién coa reproduccién de modelos
e utilizando estilos mais ou menos socializante segundo as vexamos mais viables de
cara a consegui-los obxectivos propostos.
A interaccion mestre- alumno partird dunha informacién inicial a través de explicacién
tedricas, debuxos, videos, posta en comun...hasta obter un cofiecemento da marcha do
proceso de ensinanzaaprendizaxe, en certas tarefas e principalmente mediante os
procesos de avaliacion.

Podemos resumir resaltando as seguintes cuestions:

Se combinara a aplicacion dos métodos analitico e global en funcién da complexidade
dos aprendizaxes e atendendo as necesidades que cada alumno precise (principio de
individualizacién).

Os estilos de ensinanza (directivos e non directivos) sucederanse tendo en
consideracion o risco (buscando a maior seguridade) e a dificultade que impliquen as
actividades, sendo a aplicacién maisadecuada aquela que permitia un maior control do
alumnado.

Coa intencion de implicar e responsabilizar ao alumno nos aprendizaxes recurrirase
sempre que sexa posible ao descubrimento guiado e a resolucion de tarefas, mediante o
emprego de tarefas semi- definidas ou non definidas, que precisen da capacidade
cognitiva do alumno dada a sua progresiva complexidade, e que lle obriguen a adaptarse
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e reestructurar a sua actuacién de forma continua, conseguindo con éllo o incremento da
sUa autonomia.

As clases seran practicas ou tedrico- practicas, e no inicio de cada clase informarase a os
alumnos dos conceptos, procedementos e obxectivos das mesmas, asi como das formas
de organizacion.

6.- MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS QUE SE VAIAN UTILIZAR

Materiais curriculares:

. A materia facilitarase polo profesorado mediante apuntes e fotocopias,
blogs,pax.
Web,etc.
. Non existe libro de texto oficial, pero si a biblioteca do centro esta dotada de
practicamente de todas as editoriais (Inde, Paidotribo, etc.)
. O caderno do alumno estara formado por fichas e fotocopias, articulos
diversos e
documentacioén variada, que o profesor ira axuntado os alumnos.
. DVD,s de deportes e actividade fisica variados, diferentes editoriais.
. Soportes musicais (cintas, Cds, etc.) para traballo de actividades ritmicas.
. Peliculas en formato DVD e utilizacion da proxeccion de material a través do
ordenador e 0 candn de luz e o encerado dixital, asi coma transparencias.
. Outros materiais complementarios como periddicos ou revistas varias, sobre
todo

publicacions de editoriais médicas e deportivas que tefien relacion coa actividade fisica,
os deportes, 1°s auxilios e a saude en xeral; destacando que mediante estes materiais
poden desenvolver os traballos de caracter tedrico os alumnos que non poder facer
algunha practica por problemas médicos, e o resto dos alumnos en xeral; fomentando asi
un apoio e aplicacion para o fomento da lectura dentro do proxecto lector do centro e
adquisicion de competencias basicas. Dende o departamento intentarase que os alumnos
sexan auténomos e habituais no uso da biblioteca asi como nas consultas a través de
internet a hora de elaborar os traballos, para o cal se lles facilitara o acceso as paxinas
web ou portais que sexan de interese, asi como o acceso a novas tecnoloxias para
utilizacion de exposicidns e elaboracions de ditos traballos

7.- CRITERIOS SOBRE AVALIACION, CUALIFICACION E PROMOCION DO
ALUMNADO

Procedementos e instrumentos de avaliaciéon

Farase unha observacién e seguimento sistematico dos alumnos, tendo en conta:

-Probas escritas e exames practicos.
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o Caderno do alumno/a e Libros de lectura habitos de vida saudable e
tematica relacionada coa asignatura.
-Presentacions orais traballos en grupo, actividades de clase e entrega puntual dos
traballos.
-Actitude de aprendizaxe e comportamento e interese e participacion ( tanto na clase,
como nas charlas educativas e talleres ou actividades complementarias a realizar)
o Actividades de realizacion .voluntarias( traballos opcionais para subir nota)
) Colaboraciéns voluntarias na execucién, organizacién e planificacion de
actividades fisico-deportivas ou torneos.

A hora de avalia-lo que fan os alumnos debemos establece-lo que “imos a avaliar”,
“cando” e “como” o faremos.

Alguns aspectos a resaltar da metodoloxia da avaliacion seran:

) Continua: Recolleranse datos continuamente e non sé a partires dos
resultados das probas.

o Personalizada: Partindo sempre das propias posibilidades do alumno e

observando a
sua progresion.

o Integrada: Tendo en conta tddalas suas capacidades cognitivas, motrices,
integracion

social ..
. Sistemas de observacion e rexistro: Utilizaranse variedade de técnicas e
instrumentos

(test de condicion fisica, fichas de control F.C y zona de actividade segura, fichas de
observacion xestos técnicos deportes ou habilidades basicas. Fichas observacion
actividades de ritmo, toma de rexistro de tempos, distancias, velocidade, etc. ..)

) Ter en conta a asistencia, roupa adecuada (deportiva), e actitude na clase é

o esforzo
diario.

A idea de avaliacion continua presidira o proceso avaliativo, para o que se establecen os
conceptos de:

Avaliacion inicial: permitiranos determinar o nivel dos alumnos e adecuar a programacion.
Avaliacién formativa: permitenos obter un feed-back da marcha do proceso de
ensinanzaaprendizaxe e reestructuralo.

Avaliacién sumativa: se levara a cabo ao final de cada avaliacién e observar se foron
alcanzados os obxectivos didacticos.
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A avaliacion afectara a todos os elementos integrantes do proceso de ensinanza
aprendizaxe: obxectivos, materiais, contidos, recursos didacticos, os procesos de
avaliacion asi como a actuacion do profesor e alumnado.

A cualificacion vira determinada por:(porcentaxe aplicable a E.S.O e Bacharelato)

Avaliacion Actitudinal: 30% da nota final. Valorarase, mediante a utilizacion de
procedimientos de observacion como o rexistro anecdatico, diario do profesor,
etc o comportamento do alumn@ (10%), a sua implicacion e participacion nas
tarefas propostas (10%), a puntualidade, trae-lo material axeitado, uso dos
materiais e instalaciéns(10%)

Avaliacién Practica: 50% da nota final. Xurdird da media dos diferentes
examenes practicos que realicemos en cada avaliacion, a establecer polo
profesorado segun os contidos tratados de cada unidade didactica

Avaliacién Conceptual: 20% da nota final. Xurdira dsa diferentes probas
tedricas que se establezcan para cada avaliacion, a criterio do profesorado

Para facer media o alumno debera obter un minimo do 50% en cada apartado
A nota final de Xuio xurdira dunha media aritmética das tres avaliacions

Os alumnos que por calquer motivo xustificado non poidan realizar a practica
da materia seran avaliados mediante proba tedérica dos apuntes entregados
polo profesor, asi como cos traballos tedrico practicos que @ profesor@
considere oportunos.

Considerarase igualmente que cando un alumno non realice practica
durante duas semanas sera avaliado de manera tedrica ese trimestre, asi
como aqueles cuxas faltas superen o 15% do horario da materia, sexan
xustificadas ou non.

A proba extraordinaria de setembro podera ser avaliada asimesmo de duas
maneiras; mediante proba tedrica dos apuntes entregados durante o curso ou
mediante probas tedrico-practicas a establecer polo profesorado sobre os
contidos impartidos ao longo do curso.

Os alumnos/as que non poidan realizar clase practica ( sempre baixo xustificante
médico) deberan asistir as clases e realizar unha serie de traballos a determinar para
cada avaliacion e exame teodrico, asi como as actividade do caderno do alumno e as
actividades tedricas realizadas polo resto de companieiros/as.

Estos alumnos/as seran avaliados tendo en conta os resultados das probas tedricas asi
como o contido dos traballos, colaboracidns ou exposicidons asignados, nos que a
tematica ira enfocada prioritariamente a lesién, discapacidade, enfermidade, etc., pola
que se vexa afectado o alumno/a, de forma que este alumno acade unha maior
informacion da stua problematica e tefia os coflecementos para saber como actuar ao
respecto en todo momento, sobre todo en relacidon ao exercicio fisico e axudandolle asi a
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aceptar dita situacioén, intentando que o seu desenrrolo e a sua calidade de vida se vexan

afectados da menor medida posible (0 seminario proporcionaralle os
materiais e a axuda, necesarios para a realizacion de ditos traballos).

8.- INDICADORES DE LOGRO PARA AVALIAR O PROCESO DO ENSINO E A

PRACTICA DOCENTE

Os profesores avaliaremos a nosa propia practica docente cos seguintes indicadores de

logro e os elementos a avaliar:

ELEMENTOS A AVALIAR

Non conseguido

Programacion didactica.

Plans de mellora.

Non conseguido

Medidas de atencion a
diversidade.

Temas transversais.

Programa de
recuperacion.

Obxectivos da materia.

INDICADORES DE LOGRO

Conseguido parcialmente

Non se adecua 6 contexto
da aula.

Non se adoptaron medidas de
mellora tralos resultados
académicos obtidos.

Conseguido
parcialmente

Non se adoptaron medidas de
atencion a diversidade
adecuadas.

Non se traballaron tédolos
temas transversais na
materia.

Non se estableceu un
programa de recuperacion
para os alumnos.

Non se alcanzaron os
obxectivos da materia
establecidos.
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Totalmente
conseguido

Adecuase parcialmente 6
contexto da aula.

Identificaronse as medidas
de mellora a adoptar tralos
resultados académicos
obtidos.

Totalmente
conseguido

Identificaronse as medidas
de atencioén a diversidade a
adoptar.

Traballaronse a maioria dos
temas transversais

Iniciouse o programa de
recuperacion para os
alumnos

Alcanzaronse parte dos
obxectivos da materia
establecidos par
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Competencias clave.

Practica docente.

Programas de mellora para a
practica docente.

Materiais e recursos didacticos

ELEMENTOS A AVALIAR

Non conseguido

Disribucion de espazos e
tempos

Métodos didacticos e
pedagoxicos

Resultados da

avaliacién

IES N1 Ribeira — Departamento

Non se desenvolveron a
maioria das competencias
clave relacionadas coa
materia.

A practica docente non foi
satisfactoria.

Non se desefiaron
programas de mellora para
a practica docente.

Os materiais e recursos
didacticos non foron os
adecuados.

INDICADORES DE LOGRO

Conseguido parcialmente

A distribucion dos espazos e
tempos non foi adecuada 6s
métodos didacticos e
pedagoxicos utilizados.

Os métodos didacticos e
pedagoxicos utilizados non
contribuiron a mellora do clima
da aula e do centro.

Os resultados da
avaliacion nesta
materia non foron

satisfactorios.
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Desenvolvéronse parte das
competencias clave
relacionadas coa ma

A practica docente foi
parcialmente satisfactoria.

Identificaronse os puntos
para desefiar un programa
de mellora para a practica
doce

Os materiais e recursos
didacticos foron parcialmente
a

Totalmente
conseguido

A distribucion dos espazos e
tempos foi parcialmente
adecuada 6s métodos
didacticos e pedagoxicos
utilizados.

Os métodos didacticos e
pedagoxicos utilizados
contribuiron parcialmente a
mellora do clima na aula e do
centro.

Os resultados da
avaliacion nesta
materia foron

moderados.

Curso 2000-2021



9.- ORGANIZACION DAS ACTIVIDADES DE SEGUIMENTO, RECUPERACION
E AVALIACION DAS MATERIAS PENDENTES
Segundo a normativa publicada no D.O.G.A con data 22 de outubro de 2004, a
E.Fisica esta catalogada como unha materia de contidos progresivos, polo que para a
avaliacion dos alumnos que arrastren esta materia como suspensa de cursos anterior
terase en conta as
avaliacions que realizan no presente curso. Polo que, de aprobar coa nota minima esixida
(5) e as condiciéns requeridas para ela, no curso actual, teran aprobado a materia
pendente do ano ou anos anteriores. De non ser asi, teran que presentarse o exame de
pendentes, con toda a materia pendente de E.Fisica dos cursos anteriores que tefian

suspensos, tanto cos contidos téoricos como practicos, sendo un 40% da nota o exame
tedrico e un 60% o practico. Este exame esta fixado de antemano polo centro para ESO e
Bacharelato, na data proposta para avaliacion da materia pendente de E.F

ALUMNOS COA E.F. COMO MATERIA PENDENTE

Plans de traballo para a superacién da Educacion Fisica pendente . O Departamento de
Educacion Fisica estableceu que para o alumnado con materias pendentes do anterior
curso, o profesor de cada alumno/a con Educacién Fisica pendente que asista e traballe
regularmente no presente curso avaliara de forma progresiva o traballo nas clases
practicas, o cofiecemento dos deportes, as actitudes e os exames tedricos na materia 6
longo do curso. Se chega a conclusion de que este alumno acada o nivel de aprobado na
materia do presente curso, considerara loxicamente que o alumno ten superada a materia
do curso anterior e, polo tanto aprobara sen mais o curso pendente. Caso de que non
supere a materia do curso actual, o profesor determinara se o nivel acadado € suficiente
para aprobar o curso pendente. Se o €, aproba. De non selo, este profesor establecera
probas complementarias para tratar de avaliar o grao de cofiecementos deste alumno.
Para os alumnos que non superen a materia pendente co profesor correspondente, € para
aqueles que, pola razén que sexa, non asistan regularmente a clase, ou non asistan en
absoluto, o Centro ten establecidas duas convocatorias oficiais, unha en febreiro e a outra
en maio, ademais da extraordinaria de setembro. Caso de que un alumno aprobe a materia
pendente en febreiro, esta quédalle aprobada na sua totalidade ata xufio, que pasara as
actas oficiais do centro. O mesmo en maio. De non aprobar nestas duas convocatorias,
pasaria a setembro na que se avaliara igualmente toda a materia do curso anterior. Para
estas probas realizase por parte da Direccion un calendario para todos os Departamentos, e
que se da a cofecer previamente tanto ao profesorado coma ao alumnado.

Procedementos para a cualificacion da E.F. pendente

Todos aqueles alumnos/as que tefian a materia de Educacion Fisica pendente, superaran
dita materia sempre e cando cumpran os obxectivos do seguinte ano, podendo asi
recuperala directamente. Se non cumpren os obxectivos e contidos do ano en curso
deberan facer un exame tedrico no mes de maio. Se en setembro se presentan & materia do
ano en curso e aproban, tendo na pendente un non presentado, superaran os obxectivos e
aprobaran a pendente.

Actividades de seguimento da E.F. pendente
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O Departamento de Educacion Fisica establece que todos aqueles alumnos que tefien
pendente a materia de Educacion Fisica no BAC, posto que non se pode avaliar o traballo
sistematico e regular durante o curso nas clases polo profesor correspondente, se deberan
presentar as convocatorias de exames de pendentes establecidas pola direccion. O
profesor da materia de Educacion Fisica no BAC, se o estima establecera probas
complementarias para tratar de avaliar o grao de cofiecementos deste alumno durante o
curso, coma traballos tedricos ou exames por avaliacién, co fin de que o alumno tefa
facilidades para superar a materia pendente.

10.- RELACION DA PROGRAMACION DE EF COA PROGRAMACION XERAL
ANUAL DO CENTRO, O PROXECTO LECTOR, AS TIC E A PROMOCION DE
ESTILOS DE VIDA SAUDABLES

Desde a materia de educacion fisica, como no resto de materias, debemos levar a cabo
unha serie de actividades enmarcadas dentro do Proxecto Educativo do Centro (PEC) e
incluidas na Programacion Xeral Anual do centro (PXA), para o desenvolvemento do
Proxecto Lector de centro e do Plan de Integracion das Tecnoloxias da Informacion e a
Comunicacion (TIC), tal e como sinala o Decreto 133/2007 do curriculo da ESO en Galicia.
Asi mesmo, levaremos a cabo actividades que favorezan a promocion de estilos de vida
saudables no noso alumnado, para iso aproveitaremos os recreos favorecendo a apertura
dos espazos deportivos como é o ximnasio e fomentaremos a iniciativa do alumnado para
facer deporte neste tempo de lecer dentro da xornada escolar, tal e como sinala o Decreto
86/2015 do curriculo da ESO e Bacharelato en Galicia.

Por outra banda, desenvolveremos ditas actividades aproveitando a celebracion das
conmemoracioéns establecidas de forma obrigatoria na Orde do 8 de xufio de 2015 pola que
se aproba o calendario escolar para o curso 2020/2021.

Dado que a materia de educacion fisica é fundamentalmente practica e debido a sta pouca
carga horaria, levaremos a cabo o desenvolvemento do Plan de Integracién das
Tecnoloxias da Informacién e a Comunicacion (TIC), a través de actividades que o
alumnado realizara na casa coas indicaciéns do profesor/a: * No primeiro trimestre,
coincidindo co 10 de decembro, Dia da Declaracion Universal dos Dereitos Humanos, o
alumnado tera que procurar na Internet as respostas a duas ou tres preguntas propostas
polo profesor/a como por exemplo: ¢;En qué Xogos Olimpicos participaron por primeira vez
as mulleres e a poboacion negra? ¢ Porqué tardaron tanto en seren aceptados para a sua
participacién?, etc. * No segundo trimestre, coincidindo co 8 de marzo, Dia da Muller
Traballadora, o alumnado tera que procurar na Internet unha Muller Deportista dunha lista
de 10 mulleres deportistas aportada polo profesor/a.

* No terceiro trimestre, coincidindo co 5 de xufio, Dia Mundial do Ambiente, o alumnado tera
que procurar na Internet un deporte contaminante ou non contaminante, dunha lista de 5
deportes contaminantes e 5 non contaminantes aportada polo profesor/a. O profesor/a
orientara sempre ao alumnado nas duas ou tres paxinas web nas que tera que procurar a
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informacién solicitada en cada trimestre e seleccionar a mais importante para imprimila e
pegala nun péster.

Asi mesmo, levaremos a cabo outras actividades interesantes para o desenvolvemento das
TIC, como por exemplo as seguintes: 1. Inclusién dentro da materia de traballos e iniciativas
pedagoxicas innovadoras nas que se aproveitaran as TIC. 2. Creacidon no ximnasio dun
espazo dedicado as novas tecnoloxias, dende onde se proxectan tanto traballos do
alumnado coma iniciativas do profesorado e do proxecto lector. 3. Realizacién de clases
tedricas con material informatico e proxeccion de temas curriculares, facendo desta forma
un aproveitamento das novas tecnoloxias. 4. Coordinacién co equipo da biblioteca para o
fomento da lectura mediante a proxeccién de curtas e utilizacion de iniciativas innovadoras
das novas tecnoloxias. 5. Proxecto para a realizacion dunha paxina web de Educacion
Fisica.

Para o desenvolvemento do Proxecto Lector de centro, as actividades previstas desde
educacion fisica son: 1. Lectura e comprensién, nas unidades didacticas correspondentes,
dos regulamentos dos distintos deportes desenvoltos ao longo do curso. 2. Lectura breve da
Historia dos deportes desenvoltos en cada unidade didactica. 3. Lectura e compilacién na
casa de noticias deportivas, relacionadas coa dopaxe (educacion para a saude) ou co
deporte feminino (educacion para a igualdade entre os sexos), para a sua posterior analise
na clase, dedicandolle unha sesion, facéndoa coincidir coa Semana da Prensa, do 9 ao 13
de marzo. 4. Fomento da lectura de publicaciéns deportivas, tanto revistas coma libros de
actividade fisica. (Préstamo ao alumnado). 5. Dinamizacion da lectura deportiva nos recreos
con revistas de publicacion mensual e adquisicidns nas diferentes federacions deportivas.
6. Creacién dun recuncho de lectura dentro do ximnasio co obxectivo crear un ambiente
lector e utilizar recursos da informacién, de lectura e aprendizaxe promovidos
fundamentalmente polo equipo da biblioteca do centro. 7. Utilizacién dende o departamento
de ferramentas informativas en diferentes soportes (impresos, informaticos ....) coa
realizacién de diferentes proxecciéns dentro da aula do ximnasio, na que se tratan tanto
contidos curriculares coma informacion interesante para o alumnado. 8. Desenvolvemento
de actitudes favorables a lectura coma a realizacion dunha olimpiada de lectura deportiva.

ACCIONS DE CONTRIBUCION AO PLAN DE CONVIVENCIA

Desde o departamento de educacion fisica apoiaranse as iniciativas levadas a cabo polo
Observatorio da Convivencia Escolar do Centro (constituido segundo o Decreto 85/2007,
que regula a sua creacién e funcionamento) na elaboracién do Plan de Convivencia do
centro como un aspecto relevante do Proxecto Educativo do Centro (PEC). Asi mesmo,
desde o noso departamento colaboraremos nos seguintes aspectos: Desenvolver valores e
practica dunha cidadania responsable, asi como unha cultura civica e valores de respecto e
tolerancia no mundo da actividade fisica e do deporte, intentando achegar 6 alumnado a
diversidade doutras culturas. Promover a sensibilizacién sobre a importancia da
convivencia como parte fundamental para o desenvolvemento persoal e social do
alumnado. Traballar a interdisciplinariedade e fomentar a coordinacion entre os diferentes
niveis educativos.
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Traballar na importancia da convivencia no centro escolar, emprendendo acciéons de
intolerancia ante calquera tipo de violencia. Afrontar os diferentes conflitos e impulsar
habilidades socias para unha resolucion pacifica.

Por outra banda este ano en particular debido a pandemia do COVID esixe que o alumnado
respte as normas relacionadas coa seguridade individual e colectiva con respecto a
prevencién de contaxios.

11.- DESENO DA AVALIACION INICIAL E MEDIDAS INDIVIDUAIS OU
COLECTIVAS QUE SE POIDAN ADOPTAR COMO CONSECUENCIA DOS
SEUS RESULTADOS

O primeiro dia de clase o alumno cubre un cuestionario para facilitar ao profesor a
informacion necesaria a fin de realizar as adaptacions que procedan tanto nos contidos,
os obxetivos, como na metodoloxia a empregar, se consulta a documentacion aportada
na matricula e si se estima realizarase unha entrevista cos pais ou tutores a fin de
adaptar con mellores criterios os traballos que deban realizar.

Respecto a alguns casos practicos, resefiar que hai un alto porcentaxe de
asmaticos e alérxicos que presentan algun tipo de crisis inducida polo exercicio fisico,
nestes casos e o propio alumno o que marca a intensidade do seu traballo, a duracion e
as pausas que necesita entre esforzos, de esta forma logramos que se integren nas
practicas diarias.

Cando alguén ten unha dificultade maior, se reforzan as axudas, se replantean si
proceden os obxectivos, se intenta potenciar a motivacion.

Este departamento primara o esforzo, o interese a progresiéon do alumno por
encima do nivel de execucion alcanzado.
Asi podemos dicir que ningun tipo de lesién, incapacidade, discapacidade ou
problema médico podera ser causa de que o alumno non acade a cualificacion
positiva da asignatura, posto que a avaliacion sera en todo momento adaptada as
sUas capacidades.

12.- MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE

A extension da escolaridade obrigatoria e a nova estructura da Educacién Secundaria
Obligatoria intensifica a diversidade nos centros: aumentan as diferencias en orixen e
traxectoria escolar do alumnado e varian, sobre todo, as expectativas ante o sistema
educativo. Por elo e fundamental unha maior atencidbn a os diversos intereses,
capacidades e motivacioéns.

As tres vias existentes para o tratamento da diversidade, adaptacions curriculares,
espacio de opcionalidade e diversificacién curricular, non deben ser consideradas en
ningun caso como alternativas excluintes, si non mais ben como camifios que se
complementan e que deben ser practicados simultaneamente.

A via mais importante da atencion a diversidade, as adaptacions curriculares, responde a
necesidadede adaptar a practica educativa mediante a elaboracion de proxectos
curriculares e programacions que tenan en conta as caracteristicas concretas de alumnos
a os que se dirixe.

Estes proxectos e programacions xerais deben, a sua vez, ter adaptacidons
especificamente dirixidas a determinados grupos de alumnos e alumnas con unhas
caracteristicas particulares. Asi, segundo as circunstancias, poderase adaptar o material
didactico, variar a metodoloxia, propofer actividades de aprendizaxe diferenciadas,
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organizar grupos de traballo flexibles, acelerar ou frear ritmo deintroduccion de novos
contidos, organizalos e secuencialos de forma distinta o dar prioridade a uns nde bloques
de contidos sobre outros, profundizando con elo ou ampliandoos.

Desde o departamento estudarase detidamente cada caso concreto para aqueles
alumnos e alumnas que necesiten medidas de atencién a diversidade. Estas necesidades
seran observadas a primeira ollada nalguns casos durante as primeiras sesions do curso,
pero noutros sera necesaria a realizacion de probas fisicas para unha andlise e
prescricion maisacertada e individualizada.

Ademais, contarase cos informes existentes no Departamento de Orientacién do centro,
onde no caso de alumnado con deficiencias e/ou dificultades manifestas existira contotal
seguridade algun informe sobre o historial do alumno/a e a evolucion sufrida nos
ultimosanos.

Requirirase ao alumnado a entrega de informes médicos que sen ningunha dubida seran
unha fonte de informacién de vital importancia para realizar adaptaciéns ao longo do
proceso segundo as diferentes situacions, mais ou menos temporais, que poidan xurdir
ao longo do curso.

Outra fonte de informacion que non debemos esquecer é a facilitada directamente polo
alumnado en cuestién, que non por ser menos cientifica cobra menor importancia que as
anteriores.

A atencion a diversidade a través de adaptacions curriculares debe de seguir unha orden
progresiva dende a menos significativa a mais significativa, como se expén a
continuacion.

A resposta as diferencias individuais dos alumnos se manifesta na nosa area de traballo
de forma continua e afecta practicamente a todo o alumnado, as principais medidas a
aplicar seran:

° Adaptacions na avaliacion.

° Seleccién de criterios especificos de avaliacion.

° Modificacidéns dos instrumento e procedementos.

° Adaptacions metodoldxicas.

° Utilizacién de métodos e procedementos alternativos.
. Seleccion de actividades alternativas.

° Seleccion de actividades complementarias.

° Utilizacion de materiais didacticos especificos.

° Modificacién dos agrupamentos previstos.

° Adaptacions nos contidos.

° Priorizacion dos contidos.

° Introduccion dos contidos complementarios.
° Introduccion dos contidos alternativos.

° Eliminacién de contidos.

° Secuencia especifica de contidos.

° Organizacién especifica de contidos.

° Adaptacions dos obxectivos.

° Priorizacion de obxectivos.
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° Introduccion de obxectivos complementarios.

° Introduccidn de obxectivos alternativos.
° Secuenciacion especifica de obxectivos.
° Eliminacién de obxectivos.

Modificacion na temporalizacién.
° Modificacién da temporalizacion prevista nun ciclo e ou etapa.

° Modificacién da temporalizacion de determinados contidos ou obxetivos.
A atencion a diversidade en E.Fisica:

No caso da E.Fisica atendese a diversidade do alumnado de distintas formas:

° Se diversifica a informaciéon conceptual para que cada grupo de alumnos,
segundo

criterio do profesor, poida elexir os apartados mais adecuados.
. Se asumen as diferencias no interior do grupo e se propofien exercicios de
diversa

dificultade de execucién.
° Se distinguen os exercicios que se consideran realizables pola maioria dos
alumnos.
. Se facilita a avaliacién individualizada na que se fixan as metas que o alumno
ha de

alcanzar a partir de criterios derivados das suas propias capacidades e situacion inicial.

Dificultades de aprendizaxe non significativas: Enlazando co anteriormente exposto, cando
o alumnado presenta dificultades de aprendizaxe ou parte de cofiecementos basicos
diferentes, a adaptacion realizase mediante grupos de nivel ou o desefio de tarefas con
caracter aberto e flexible nas que a participacion individual facilite a adaptacion aos
diferentes ritmos de aprendizaxe.

Problemas graves de aprendizaxe: Con este tipo de alumnado seguiremos o mesmo tipo de
adaptacion que no apartado anterior, posto que aplicar diversificacion curricular
significativa é practicamente imposible dentro da clase normal, por iso seria oportuna a
creacion de clases de recuperacion e ampliacion para o alumnado que o necesite, ben sexa
polo seu estado actual, por enfermidade cronica ou transitoria, ou por ter que faltar a clase
reiteradamente. Para alumnado de programas de diversificacion curricular que presenten
dificultades para asimilar toda a informacion tedrica realizarase unha seleccion de contidos
basicos e elaborarase un exame conceptual diferenciado madis sinxelo, asi mesmo, para este
colectivo rebaixanse os minimos a alcanzar en cada apartado da avaliacion e rebaixase o
aprobado a 4,5 na convocatoria ordinaria, pois non existe para eles a convocatoria
extraordinaria da que si goza o resto do alumnado.

Contraindicacions médicas & actividade fisica: Serd de aplicacion a nova lexislacion pola
que o alumnado terd que entregar ao matricularse a documentacion necesaria para que o
profesor realice as oportunas adaptacions curriculares, podendo chegar estas 4 exencion total
da parte procedimental. Naturalmente, este alumnado terd obrigacion de asistir a clase, onde
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traballaran os aspectos conceptuais (que seran traballados con maior profundidade por este
alumnado) e actitudinais que a materia ten marcados, asi como colaborar na medida que lle
sexa posible en aspectos organizativos ¢ xenerais de clase. Substituirase a execucion da
parte procedimental pola realizacion dun traballo tedrico sobre a mesma. Se as dificultades
prodicense por problemas temporais de caracter médico, a adaptacion realizarase sobre a
base do informe médico presentado polo alumno. Para iso estudiarase a posibilidade de
flexibilizar a actuacion en certo tipo de actividades ou tarefas que poidan ser
contraproducentes para o alumno ou alumna en cuestion. Se € posible o alumno/a debera
realizar os exames da parte procedimental que non haxa realizado durante a lesion unha vez
recuperado desta. Isto se levara a practica sempre e cando esta medida non impida o normal
desenvolvemento da programaciéon para o resto do grupo. Se € procedente, € no informe
médico incorporarase unha orientaciéon acerca dos posibles programas de rehabilitacion ou
recuperacion, estes poderan ser executados parcial ou totalmente durante as clases de
educacion fisica polo alumnado.

Adaptacions curriculares: Nas adaptacions curriculares terase en conta a presentacion dun
certificado médico oficial onde se fagan constar as limitacions que o alumno poste para a
realizacion da practica de actividade fisica. Debe tender a posibilitar a todos os alumnos a
consecucion dunha aprendizaxe construtiva e significativa a través de modificacions que
flexibilicen as condicions de desenvolvemento. Algunhas medidas que se poden incluir nas
adaptacions curriculares seran as seguintes:

a. -Valoracion inicial: Estudio inicial dos alumnos para achegarnos 4 sta
realidade en canto a diferentes factores: Caracteristicas constitucionais e de
desenvolvemento motora: Datos antropométricos (peso, talle, envergadura. .j,
e de eficacia en conduta motora (valoracion da condicion fisica e do nivel de
desenvolvemento das calidades motoras e habilidades basicas e especificas, asi
como das habilidades expresivas). Experiencias previas: Enquisas combinadas
coas probas do apartado anterior para chegar a unha aproximaciéon das
distintas actividades realizadas polos alumnos (tanto dentro da Educacion
Fisica escolar como na practica de actividades fisicas e deportes fose da
escola) e do nivel de progresion alcanzado nelas. Na nosa area debemos ter en
conta a gran diversidade dos nosos alumnos, dende alumnos con necesidades
especificas de apoio educativos (psiquicos, sensoriais) ata alumnos con
problemas fisicos: osteo-articulares, musculares ( escoliose, lordosis...),
cardiorespiratorios (asmaticos, alérxicos, soplos....) circulatorios (anemia,
hipertension..), alimenticios (obesidade, anorexia..), de lesions,... Polo tanto e
en funcion da casuistica do noso centro, debemos ter en conta estes aspectos a
hora de desefiar as nosas unidades didacticas adaptando os exercicios que o
precisen.Con todo iso intentamos adaptar tanto os elementos de acceso 0
curriculo (distintos materiais, linguaxes, etc.) como adaptar de forma non
significativa os elementos basicos dese curriculo. Para a nosa intervencion,
como xa se comentou na metodoloxia, empregaremos formas variadas de
tratar os contidos, asi como agrupamentos moi flexibles, que permitiran ir
acadando unha gradaciéon nos niveis e que os alumnos vaian traballando
segundo das suas posibilidades. Os transvasamentos de alumnos dun nivel a
outro seran constantes 0 ir mellorando asi como 6 ir cambiando de contidos e
actividades. Ademais debemos enmarcar neste apartado as actividades de
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reforzo e ampliacion que levaremos a nas sesions dentro das actividades de
ensino-aprendizaxe.Nas actividades de reforzo buscamos que con elas o
alumno chegue a acadar os obxectivos minimos e coas de ampliacion, que o
alumno mais avantaxado consiga ampliar os seus cofiecementos.

Medidas de atencion a diversidade

Distinguiremos dous niveis de aplicacion, a valoracion inicial a principio de
curso (especialmente no primeiro curso, Xa que nos servira para ou
establecemento de obxectivos terminais, metodoloxia, organizacion
avaliacion) e a sua valoracion ao comezo de cada unidade didactica, o que nos
permitird adecuar o nivel dos contidos.

b Adaptacion dos obxectivos: Establecer obxectivos principais centrados nos
aspectos fundamentais que contemplen uns minimos de referencia obxectivos
secundarios que contemplen os anteriores pero que non sexan de obrigado
cumprimento por parte dous alumnos.

b. -Seleccién e priorizacion dos contidos: Para a consecucion dun obxectivo
deben existir distintos camifios, distintos contidos. Tamén aqui debe haber uns
minimos e, a partir deles, outros de maior grao de complexidade. Na seleccion
de contidos establecemos suficiente variedade como para permitir a cada
alumno a consecucion do obxectivo.

d. -Empregar metodoloxias e estratexias centradas no proceso € no alumno:
Os modelos de ensino baseados na busca permiten ao alumno unha maior
toma de conciencia e de intervencién, ao tempo que desenvolven a sua
motivacion

13.- CONCRECION DOS ELEMENTOS TRANSVERSAIS QUE SE TRABALLAN
NO CURSO QUE CORRESPONDAN

Desenvolver e promover habitos de vida saudable en canto a alimentacion e ao exercicio
fisico.

Xerar criterios persoais sobre a visiéon social sobre a estética do corpo humano fronte ao
coidado saudable.

Recofiecer a importancia da ciencia na nosa vida cotia.

Expresarse oralmente con correccion, adecuacién e coherencia.

Respectar as normas de comunicacién en calquera contexto: quenda de palabra, escoita
atenta ao interlocutor

Manexar elementos de comunicacion non verbal, ou en diferentes rexistros nas diversas
situacions comunicativas.

Empregar distintas fontes para a procura de informacion.
Seleccionar o uso das distintas fontes segundo a sua fiabilidade.
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Elaborar informacion propia derivada de informacion obtida a través de medios
tecnoloxicos.

Comprender as mensaxes que vefien dos medios de comunicacion.

Valorar a interculturalidad como unha fonte de riqueza persoal e cultural.

Apreciar a beleza das expresiéns artisticas e as manifestacions de creatividade e gusto
pola estética no ambito cotian.

Elaborar traballos e presentacions con sentido estético.

Aplicar dereitos e deberes da convivencia cidada no contexto da escola.

Desenvolver capacidade de dialogo cos demais en situacions de convivencia e traballo e
para a resolucion de conflitos.

Mostrar dispoiiibilidade para a participacién activa en ambitos de participacion establecidos
Concibir unha escala de valores propia e actuar conforme a ela.

14.- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES
PROGRAMADAS POLO DEPARTAMENTO DIDACTICO

Dende o noso departamento poderanse organizar diferentes actividades complementarias e
extraescolares como son: patinaxe sobre xeo, competicions deportivas con outros centros,
encontros de xogos populares, ligas deportivas nos recreos, fomento do deporte libre e
auténomo nos recreos. Actividades na Natureza: dentro destas actividades poderase
realizar a mais adecuada dentro do ciclo educativo no que se encontren como unha viaxe a
neve ou multiaventura, raffting (organizacion dunha xornada que inclia a saida e realizacion
da actividade nun rio da zona), sendeirismo, acampada, xornadas de orientacion,
montafismo, escalada, cicloturismo. Actividades interdisciplinares: buscarase o
aproveitamento na realizacion de actividades conxuntas entre varios departamentos para a
inclusion de aspectos fisico-deportivos xunto as mesmas. Sera motivo de exclusién das
actividades extraescolares mencionadas o baixo rendemento do alumnado na materia de
Educacion Fisica unido a unha mala actitude en clase, de indisciplina, de abandono da
materia ou de falta de participacion na parte procedimental. Esta condicién sera
especialmente tida en conta naquelas actividades onde sexa necesario un control estrito do
grupo e a presenza de devanditos alumnos ou alumnas poida supor un risco para o resto do
alumnado e para eles mesmos. A acumulacion de sancions disciplinarias, ainda noutras
materias, tamén podera ser motivo de exclusién destas actividades. Este curso estaran
supeditadas a evolucion da pandemia do COVID.

15.- MECANISMOS DE’REVISI()N. AVALIAC,II(')N E MODIFICACION DA
PROGRAMACION DIDACTICA EN RELACION COS RESULTADOS
ACADEMICOS E PROCESOS DE MELLORA

. Cumprimento da PD
. Respeto xeral dos diferentes puntos da PD
. Coherencia entre a PD e os obxetivos que debemos acadar
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o Coherencia dos contidos minimos esixibles

. Pertinencia e adaptacion do método pedagdxico

. Eficacia da metodoloxia

. Calidade e coherencia dos recursos propostos

. Adecuacion dos métodos e instrumentos de avaliacion

16.-MEDIDAS ESPECIFICAS “COVID” EDUCACION FiSICA:

1.- ANTES DA SESION

e Uso obrigatorio da mascarilla ao entrar na instalacion, asi como a
desinfeccion de mans con xel hidroalcohdlico.

e Recordatorio das medidas basicas de proteccion individual.

« Habilitar e delimitar un espazo para deixar as mochilas, evitando o contacto
entre elas.

» Establecer quendas de 5 en 5 alumnos/as para a utilizacidon dos vestiarios.

« Habilitar bancos onde o alumnado agarde ao inicio da sesion, que permitan
manter a necesaria distancia de seguridade.

2.- DURANTE A SESION

e Uso obrigatorio da mascara. Poderase prever momentos de descanso onde
se garanticen 1,5m de distanciamento entre o alumnado.

o En actividades de esforzo existe a posibilidade de retirar a mascara cando se
estean a desenvolver no exterior e garantindo unha distancia interpersoal de
2 metros.

o O profesorado mantera unha distancia minima de seguridade de 1,5m con
todo o alumnado no momento de dar instruccions. Uso obrigatorio de
mascarilla.

o O profesorado evitara o contacto directo con alumnado nas desmostracions
practicas. En caso de non poder cumprirse empregaranse luvas.

o O alumnado tera convenientemente identificado o seu material individual,
tanto o de practica como o de seguridade.

« As actividades practicas evitaran, na medida do posible, o contacto fisico.
o Desinfeccion reiterada de mans durante a sesioén practica.

« Desinfeccién do material que se empregue conxuntamente antes, durante e
despois da sesion.

3.- DESPOIS DA SESION

o Establecer quendas de 5 en 5 alumnos/as para a utilizacién dos vestiarios.
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« Desinfeccidén dos bancos e do material empregado, tanto individual como
compartido (responsabilidade do alumnado).

« Desinfeccion de mans con xel hidroalcohdlico.
« Saida escalonada do aula de Educacioén Fisica para evitar aglomeracions.

Debido a pandemia do COVID e a imposiblidade da habilitar mais espazos
para previr os contaxios o curso en 1°BAC organizarase da seguinte
maneira: Dividiranse as clases en 4 grupos de alumnos e cada semana un
dos grupos preasignado por un horario quedara na casa e traballara de
maneira telematica.

17.-PREVISIONS COVID EN CASO DE CONFINAMENTO DOMICILIARIO:

Se a situacion da pandemia se complica e as as administraciéons toman medidas de
confinamento e paralizacion das clases presenciais, habera que adaptar as clases
asi como a avaliacion 0s recursos dos que dispofiemos .

Nestes momentos todos os alumnos tefien acceso a aula virtual onde se van ir
colgando os contidos da materia. Por outro lado tamén se utiliza o_correo
electrénico e a telefonia movil por medio do whatsapp para que a comunicacion
sexa o mais fluida posible. En caso de confinamento seran as canles de
comunicacion principais.

A forma de avaliar tera que ser non presencial e por medio de traballos e exames
na aula virtual.

As porcentaxes de cada parte neste tipo especial de avaliacion seran as seguintes:
-TRABALLOS: 50%
-EXAMES TEORICOS: 50%

Dependendo da data na que se produza o confinamento teranse en conta as notas
das avaliacions presenciais ata ese momento e farase media coas notas do traballo
realizado de maneira telematica.

En Ribeira, a 26 de Outubro de 2020
Ramén Martinez Reguera, Xefe do departamento de E.F.
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ANEXOS :

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

Co inicio do novo curso escolar 2020/2021, desde o departamento de EF recordamos que
€ necesaria a colaboracién entre as familias e o centro escolar para o axeitado
desenvolvemento do proceso de ensinoa-prendizaxe. Por iso, solicitamos cubrir e firmar a
ficha adxunta sobre a vosa filla/o e entregarlla a profesora coa maior brevidade posible. Os
alumnos/as maiores de 18 anos poden cubrilo eles mesmos. Asi mesmo, recordamos que
€ necesario e obrigatorio que os vosos fillos e fillas cumpran as seguintes normas para o
adecuado desenvolvemento, en canto a seguridade e hixiene, das clases de EF: ] Traer
roupa e zapatillas deportivas. Non traer a roupa deportiva sera considerado falta, non
podendo realizar a clase de EF ese dia. | Traer bolsa de aseo con camiseta de reposto,
toalla, xabon e desodorizante, para un aseo basico. | Non traer obxectos perigosos para a
practica deportiva como: pulseiras, reloxos, pendentes, colares,etc. | Non levar goma de
mascar ou lambetadas na boca, polo perigo de asfixia. | Non levar prendas nin
complementos que cubran a cabeza ou o pescozo, por seguridade e hixiene, como:
gorras, viseiras, velos, panos, bufandas, etc. ] Levar o pelo recollido e os cordons das
zapatillas ben atados. | Seguir as indicaciéns da profesora na realizacion das actividades
para minimizar o risco de lesions deportivas. Calquera enfermidade diagnosticada como
croénica ou temporal que poida influir no desenvolvemento normal da clase debera ser
xustificada médicamente. Igualmente, recomendamos levar a cabo unha entrevista persoal
co titor/a. Nestes casos o alumno/a debera vir as clases de EF con caderno e boligrafo.
Por ultimo, si existe algun inconveniente para que o voso fillo/a saia do recinto escolar
durante as clases de EF, rogamos que nolo comuniquen por escrito. Grazas pola vosa
colaboracion.
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FICHA DE RECOLLIDA DE INFORMACION E AVALIACION INICIAL DO/A ALUMNO/A
IES N°1 (Ribeira)

DATOS DO/A ALUMNO/A

Nome e apelidos: .....cccoooiiiiiiiiiiieee Data de nacemento: ..................
Curso............

Direccion:
Teléfono/s: i - ¢Practicas algun deporte
habitualmente?...... eCal?. i ¢ Cantas horas a semana?......

Respecto a saude, o meu fillo/la padece (marcar cal e especificar tipo): 1.

Alerxia......o.cceeeeevnennnn. 2. AsMa.....ccceviiiiiiiiins 3. Diabetes.........ccoeevvunn..e. 4. Problemas na
columna vertebral................ 5. Problemas no corazdn...........ccooeeiiiiiiiinnnnnn. 6.
Outras.....ccooeeeeeeeeeeeeeis Recomendacioéns do
1S [T o

« Non padece ningunha enfermidade que lle impida participar activamente no
desenvolvemento normal das clases de Educacion Fisica. « Entendo as indicacions e
comprométome a que o meu fillo/a cumpra as normas sinaladas nas clases de Educacion
Fisica.

...................................... En ................, a...... de setembro de 2018 Firma (Nai, pai,
titor/a ou alumno/a maior de idade)
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