
 IES N.º 1 da Estrada 

  Lisboa. Do 29 de abril ao 2 de   

maio de 2024 

 

29 DE ABRIL  

➢ 08:00. Saída do IES (horal local). Xantar de pic-nic no trascurso da viaxe. 

➢ 15:30. Chegada a Lisboa (hora local).  

➢ Paseo polo centro da cidade e activación da Lisboa Card no Posto de Turismo: 

Visita á zona da Baixa: r/ Augusta, Praças do Comércio-Torreiro do Paço, Rossio, 

Figueira, Restauradores, Igreja de Sto. Domingo, Elevador de Santa Justa, Arco Triunfal 

e subida a algún dos Miradouros (Santa Luzia, etc.).  

➢ Pousada da Juventude de Oeiras. Check-in a partir das 18:00. Distribución dos 

cuartos e paseo polos arredores. Cea en Oeiras. 
 

  30 DE ABRIL  

➢ 08:00. Almorzo na Pousada da Juventude.  

➢ Mañá. Saída en bus ás 09:00 para visitar Belém e coñecer a Torre e o Mosteiro dos 

Jerónimos, a Pastelaria dos Pastéis de Belém, o Padrão dos Descubrimentos, etc.  

➢ Xantar e tarde. Desprazamento a Martim Moniz para subir á Mouraría, Castelo de 

São Jorge, Bairro da Graça e descender á Alfama, Sé Catedral e Museu do Aljube.  

➢ Tardiña e noite. Paseo polo Chiado, Praça de Camões, Bairro Alto, etc. Cea. 

➢ Regreso á Pousada en autobús. 
 

 

              1 DE MAIO 

➢  09:00. Almorzo na Pousada da Juventude.  

➢  Mañá. Saída en bus cara ao Parque das Nações con visita libre ao Oceanario, 

telecabina, C.C. Vasco da Gama, Pilar 7 da Ponte Vasco da Gama, etc.  

➢ Comida e regreso á cidade para facer a ruta do Tranvía 28E e achegarse ao Parque 

da Estrela e ao Bairro da Madragoa. Rematar no Príncipe Real, Convento do Carmo e 

no Miradouro de Santa Catarina. Cea e regreso á Pousada en bus.  
 

  2 DE MAIO 

➢  09:00. Almorzo na Pousada da Juventude e check-out.  

➢ Visita a Cascais (casco histórico, paseo marítimo, fortaleza, Boca do Inferno e 

cantís, etc.) ou Sintra (Palácio da Pena, Castelo, Quinta da Regaleira…) co noso 

autobús. Xantar. 

➢ Regreso con chegada ás 22h (hora local). 

 


