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O curso 2022-23 sera o primeiro ano de normalizacion da actividade educativa despois da crise
sanitaria ocasionada polo COVID-19. Polo tanto a programacidén anual confiamos e desxamos que non se
vexa afectada actividade lectiva.

Vaise contemplar na programacién 2022-23 sen posibles escenarios obrigados en funcién da
situacion sanitaria.



INTRODUCION

A materia de Educacién Fisica ten como finalidade principal que os alumnos e as alumnas alcancen a
competencia motriz, entendida como un conxunto de cofiecementos, procedementos, actitudes e emociéns
gue intervefien nas multiples interaccidns que realiza unha persoa no seu medio e coas demais, que permite
gue oalumnado supere os problemas motores propostos tanto nas sesiéon de Educacién Fisicacomo nasua vida
cotia; e outorgandolle sensibilidade @ atencién a diversidade nas aulas, utilizando estratexias inclusivas e
procurando a integracién dos cofiecementos, os procedementos, as actitudes e as emocions que se vinculan 3
conduta motora.

CONTRIBUCION AO DESENVOLVEMENTO DAS COMPETENCIAS CLAVE

A competenciaclave é a capacidade de pofier en practica de formaintegrada, en contextos e situacidns
diversos, os cofiecementos, as habilidades e s actitudes persoais adquiridas. O concepto de competenciaindue
tanto os saberes como as habilidades e as actitudes e vai mais ala do sabere do saber facer, incluindo ou saber
ser ou estar.

Nadreade Educacién Fisica incidiremos no adestramento de todas as competencias de xeito sistematico
facendo fincapé nos descritores mais afins a esta.

Competencia matemdtica e competencia bdsica en ciencia e tecnoloxia

A aprendizaxe da Educacién Fisica vai contribuir ao desenvolvemento desta competencianamedidaen
que contextualiza a resolucién de problemas en situacidns cotids. As situacidons que formula poden
desenvolverse coa realizacidon de cédlculos; a utilizacién de numeros, interpretando informaciéns, datos,
argumentacions e realizando razoamentos de loéxica matemadtica sobre orde, secuencias, cantidades,
distancias... Ademais, a adquisicion de habitos saudables por medio da practica fisica e a posibilidade dasua
realizacién no contorno natural fan da Educacién Fisica un elemento fundamental para o tratamento desta
competencia.

Os descritores que traballaremos fundamentalmente seran:

— Desenvolver e promover habitos de vida saudable en canto & alimentacién e ao exercicio fisico.

— Xerar criterios persoais sobre a vision social sobre a estética do corpo humano fronte ao coidado

saudable.

— Recofecer aimportancia da ciencia na nosa vida cotia.

— Interactuar co contorno natural de xeito respectuoso.

— Manexaros cofiecementos sobre ciencia e tecnoloxia para solucionar problemas, comprender o que

acontece arredor nosa e responder a preguntas.

— Aplicar estratexias de resolucién de problemas a situacions da vida cotia.

Comunicacion lingiiistica

A educacion fisica é unha encrucillada de diversas linguaxes. Algunhas sonlle propias e outras
son compartidos. A adquisicion da competenciaen comunicacién lingliistica producese de duas formas
diferentes. A primeira, do mesmo xeito que no resto das materias, ofrecendo unha variedade de
intercambios comunicativos e enriquecendo a capacidade comunicativa a través das expresions e o
vocabulario especifico que achega. Ademais a comunicacion, como factor basico da linguaxe, estd unida
a area de educacién fisica polo uso do corpo como medio para expresar todo tipo de acciéns ou
sensacions. Co corpo transmitense ademans, afectos, estados de animos, posturas, sinais... que
configuran as bases da linguaxe corporal. A comunicacidn xestual, a utilizacién de ritmos e danzas, a
respiracion e, en xeral, as técnicas de dominio corporal, inicialmente traballadas en primaria, e que
convén continuar.
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A aprendizaxe e practica da Educacién Fisica precisa de intercambios comunicativos que favorezan a
transmision de informacién de xeito eficaz, contribuindo a suda vez a adquisicién do vocabulario propio
dadrea.
Adestrar os descritores indicados garantenos unha maior comprensién por parte do alumnado, isto
l[évanos a un cofiecemento profundo e a adquirir con gran destreza aquilo que nos propofiemos.
Os descritores que priorizaremos serdan:
— Comprender o sentido dos textos escritos e orais.
— Expresarse oralmente con correccién, adecuacion e coherencia.
— Respectarasnormas de comunicacion en calquera contexto: quenda de palabra, escoita atenta
ao interlocutor...
— Manexar elementos de comunicacion non verbal, ou en diferentes rexistros nas diversas
situaciéns comunicativas.

Competencia dixital
A Educacidn Fisica favorece o desenvolvemento dunha actitude critica cara 4s mensaxes e estereotipos
referidos ao corpo e astiaimaxe, procedentes dos medios de comunicacién de masas e das redes sociais.
Tendo en conta que a utilizaciéon das tecnoloxias da informacién e a comunicacién non pode
substituir a actividade fisica no horario asignado a materia, contriblese ao tratamento da informacion
e a competencia dixital mediante a procura, seleccién e valoracién da informacién que permita unha
certa autonomia na planificacidn e organizacion da propia actividade fisica. Ademais, a utilizacién de
recursos graficos e audiovisuais para o recofiecemento de movementos e toma de conciencia corporal
contrible a interpretacion da informacién.

A sta vez, o uso de aparatos tecnoldxicos para medir diferentes variables asociadas 4 practica
deportiva e a busca de informacién a través de medios dixitais permitird o desenvolvemento dos
seguintes descritores competenciais:

— Empregar distintas fontes para a busca de informacion.

— Seleccionar o uso das distintas fontes segundo a sua fiabilidade.

— Elaborar informacién propia derivada da obtida a través de medios tecnoldxicos.

— Comprender as mensaxes que veiien dos medios de comunicacién.

— Utilizar as distintas canles de comunicacidn audiovisual para transmitir informaciéns diversas.
— Manexar ferramentas dixitais para a construcién de cofiecemento.

— Actualizar o uso das novas tecnoloxias para mellorar o traballo e facilitar a vida diaria.

Conciencia e expresion cultural
Por medio da Educacidn Fisica o alumnado pode explorar e utilizar o seu propio corpo e o seu
movemento como medio para a expresion de ideas ou sentimentos de xeito creativo.

Ademais, aprende aapreciar manifestacidons culturais e artisticas en xeral e & visién que se tivo delas ou
de conceptos como a estética ou a beleza a través das diferentes culturas e relixions.

Paraiso, nesta drea, traballaremos os seguintes descritores da competencia:

— Valorar ainterculturalidade como unha fonte de riqueza persoal e cultural.

— Apreciar a beleza das expresions artisticas e as manifestaciéns de creatividade e gusto pola
estética no dmbito cotidn.

— Elaborar traballos e presentacidns con sentido estético.

— Mostrar respecto cara ao patrimonio cultural mundial nas suas distintas vertentes (artistico-
literaria, etnografica, cientifico-técnica...), e cara as persoas que contribuiron ao seu
desenvolvemento.

Competencia social e civica
As actividades fisicas, fundamentalmente as que se realizan de forma colectiva, contriblen ao
desenvolvemento de actitudes de integracion e respecto, asi como a xerar situaciéns de convivencias,
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cooperacioén e solidariedade. O respecto as normas e regras do xogo teran unha transferencia directa
cara aorecofiecemento doscddigos de conduta que rexen a convivencia cidada. Asimesmo,aresolucién
de conflitos propios de situacidons competitivas axudard a desenvolver aspectos como a negociacién ou
o didlogo.

Tamén axuda de forma destacable & consecucién de autonomia e iniciativa persoal
fundamentalmente en dous sentidos. Por unha banda, dando protagonismo ao alumnado en aspectos
de organizacion individual e colectiva de xornadas e actividades fisicas e deportivas ou de ritmo, e en
aspectos de planificacién de quecementos e de actividades paraa mellora da sta condicién fisica. Doutra
banda, a educacion fisica colabora na consolidacién destacompetenciana medida en que enfrontaao
alumnado a situaciéns nas que debe manifestar habilidades persoais de autosuperacion, perseveranza
e actitude positiva, como na aprendizaxe de habilidades de certa dificultade técnica ou na mellora do
propio nivel de condicidn fisica en relacién coa saude.

Esta drea contribuird a reflexién critica a preto de fendmenos sociais como o deporte-
espectdculo que, en ocasions pode xerar situacions de violencia ou contrarias a dignidade humana, asi
como oachegamento ao deporte popularcomo medio para desenvolver o asociacionismo e as iniciativas
cidadas.

Os descritores que adestraremos son os seguintes:

— Aplicar dereitos e deberes da convivencia cidada no contexto da escola.

— Desenvolvercapacidade de didlogo cos demais en situacions de convivencia e traballo e paraa
resolucion de conflitos.

— Mostrar dispoiiibilidade para a participacidn activa en ambitos de colaboracidn establecidos.

— Concibir unha escala de valores propia e actuar conforme a ela.

— Recoiecerriqueza na diversidade de opiniéns e ideas.

— Evidenciar preocupacidon polos mais desfavorecidos e respecto aos distintos ritmos e
potencialidades.

— Involucrarse ou promover acciéons cun fin social.

Sentido de iniciativa e espirito emprendedor
Esta materia contrible a fomentar a autonomia e iniciativa persoal na medida que se utilizan

procedementos que esixenplanificar, avaliar distintas posibilidades e tomar decisiéns. O liderado 4 hora
de contaxiar entusiasmo ou delegar funciéns nos compafieiros e compafieiras serd a clave a hora de
desenvolver actividades de equipo. As situaciéns deportivas levardn o alumnado a tomar decisiéns nas
gue a asuncién de riscos xunto coa aceptacion de responsabilidades seran inevitables.
Os descritores que adestraremos son:

— Asumir as responsabilidades encomendadas e dar conta delas.

— Xestionar o traballo do grupo coordinando tarefas e tempos.

— Ser constante no traballo, superando as dificultades.

— Xestionar o traballo do grupo, coordinando tarefas e tempos.

— Priorizar a consecucién de obxectivos grupais sobre os intereses persoais.

— Dirimir a necesidade de axuda en funcién da dificultade da tarefa.

— Mostrar iniciativa persoal para comezar ou promover acciéns novas.

Aprender a aprender
A actividade fisica propia desta area favorece a construciéon do autoconcepto por medio da
aceptacién das propias posibilidades e carencias, partindo da aprendizaxe motora para a sda
transferencia a actividades motoras mais complexas. Aprenderaresolver problemas motores de forma
auténoma, aplicar os cofiecementos a resolucién de novas situaciéns, é un dos grandes obxectivos da
educacion fisica. Aprendera aprenderen educacién fisica tamén implica desenvolver habilidades para
o traballo en equipo en diferentes actividades deportivas e expresivas colectivas e a adquisicion de
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aprendizaxes técnicas, estratéxicas e tacticas que sexan xeneralizables para varias actividades
deportivas. Esta competencia esta vinculada directamente co desenvolvemento da autonomia e da
iniciativa persoal na aula.

O establecemento de metas alcanzables, cuxa consecucion xerara autoconfianza, axudara a
fortalecerun equilibrio emocional no alumnado que favoreza o desenvolvemento de ferramentas para
estimular o pensamento e a planificacién e avaliacidn das suas propias aprendizaxes por medio da
metacognicion.

Os descritores que adestraremos son:

— ldentificar potencialidades persoais como aprendiz: estilos de aprendizaxe, intelixencias
multiples, funcidéns executivas...

— Xestionar os recursos e as motivacidns persoais a favor da aprendizaxe.

— Xerar estratexias para aprender en distintos contextos de aprendizaxe.

— Aplicar estratexias para a mellora do pensamento creativo, critico, emocional,
interdependente...

— Seguir os pasos establecidos e tomar decisidns sobre os seguintes en funcidn dos resultados
intermedios.

— Avaliar a consecucidn de obxectivos de aprendizaxe.

— Tomar conciencia dos procesos de aprendizaxe.

A competencia motriz, malia non estar recollida como unha das competencias clave, é fundamental para
o desenvolvemento destas, nomeadamente o das competencias sociais e civicas, de aprender a aprender, de
sentido de iniciativa e espirito emprendedor, de conciencia e expresidns culturais, da competencia matematica
e as competencias basicas en ciencia e tecnoloxia. O traballo por competencias integra un cofiecementode base
conceptual, outro relativo s destrezas e, por ultimo, un con grande influencia social e cultural, que implica un
conxunto de valores e actitudes.

Na educacidn secundaria obrigatoria o alumnado utilizara o seu potencial motor 4 vez que desenvolve
todas as sUas capacidades. Isto implica mobilizar toda unha serie de cofiecementos, habilidades motrices,
actitudes e valores en relacidn co corpo, en diversas situacions de ensino e aprendizaxe, nas que a experiencia
individual e colectiva permita adaptara conduta motriz a diferentes ambitos, conseguindoque o alumnado sexa
un suxeito activo, responsable da xestidn do seu estilo de vida saudable.

Competencia matemdtica

A contribucién da educacion fisica @ adquisicion da competencia matematica producese a través do
desenvolvemento de diversos contidos especificos da educacién fisica e a partir doutros de caractertransversal.
Exemplos de contidos: o control do tempo, o ritmo en funcién da distancia, toma de pulsacidns, a regulacién
dos esforzos, a ocupacion espacial, ...

Non podemos esquecer a importante funcién no que se refire 4 salide que se manifesta na actividade
fisica, o seu mantemento e mellora é dun valor moi apreciable nunha sociedade como na que vivimos, tamén
se fai fronte a certos habitos nocivos para o organismo. O estilo de vida, de caracter sedentario, require ademais
que a educacién fisica se establezacomo contrapeso que mantefia o equilibrio psiquico e fisico do ser humano
e sexaimpulsorade practicas saudables parao tempode lecer. Apromocidn da saude e a calidade de vida debe
ser, en consecuencia, un dos obxectivos basicos de todo sistema educativo.

Nestas etapas educativas, a Educacion Fisica debe permitir incrementar e mellorar o seu compromiso
motor, sempre adecuado as suas posibilidades, e desenvolver as habilidades motrices especificas con
complexidade crecente 4 medida que se progresa nos sucesivos cursos.



Educacion Fisica, na etapa de ESO, terd como fin estratéxico introducir o alumnado cara a practica de
actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, nas que poida manter un papel de practicante activo ao
longo da sua vida, moitas delas vinculadas ao contorno préximo do alumnado pola motivacién intrinseca que
representan.

Unha consideracién especial merece o deporte como valor social e parte especifica das condutas
motrices. O deporte debe terun caracteraberto, sen que a participacidn se supedite a discriminaciéns en canto
ao sexo, nivel ou habilidade e non debe responder a formulaciéns estritamente competitivas, selectivas e
restrinxidas a unhasoa especialidade. As propostas competitivas poden resultar formativas en canto motiven o
alumnado, sexan utilizadas con criterios educativos e vaian acompafiadas de actuacidns practicas que fomenten
a colaboracién, contribuindo a educar para gafiar e para perder. Ao mesmo tempo, a educacién fisica na
educacién secundariaten que relacionar a practica e a observacion de todo tipo de actividades deportivas cunha
escala de valores baseada no respecto e consideracion a outras persoas en situacion de competicion e cunha
analise critica de calquera tipo de actitude antideportiva.

Os contidos preséntanse distribuidos en catro grandes bloques:
— Bloque 1. Contidos comuns.
— Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas.
— Bloque 3. Actividade fisica e saude.
— Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas.

Os contidos asociados aos criterios de avaliacion de cada bloque en cada curso seran escollidos en
funcién das instalaciéns e dos recursos materiais dos que dispdn o noso centro, e das caracteristicas do contomo
onde se localiza. Estes contidos seran diferentes nos primeiros cursos, para que o alumnado poida iniciarse
nunha grande variedade de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas.

Teremos en conta as seguintes recomendaciéns:

1. Educacion Fisica nestas etapas terd un caradcter eminentemente practico e vivencial.

A asimilacion das aprendizaxes e a adaptacién ao traballo do alumnado en Educacién Fisica aconsella a
distribucidn das duas sesidons semanais en diferentes dias.

3. Aseleccidn dos contidos e das metodoloxias activas e contextualizadas debe asegurar o
desenvolvemento das competencias clave ao longo destas etapas.

4. Uso de estruturas de aprendizaxe cooperativa posibilitardn a resolucién conxunta das tarefas e dos
problemas, e potenciaran a inclusiéon do alumnado.

5. O profesoradodesenaradiferentes tipos de tarefas e secuencias adaptadas aos niveis, as formas e aos
ritmos de aprendizaxe dos alumnos e das alumnas, co obxecto de atender & diversidade na aula e
personalizar os procesos de construcidn das aprendizaxes.

6. Favoreceranse metodoloxias que tefian asuabase na descubertaguiada, a resoluciéon de problemas, o
traballo porretos e proxectos, e a cooperacidn, tendo presente o desenvolvemento da creatividade do
alumnado.

Finalmente, destacar que no alumnado a promocidn da préctica diaria de deporte e o exercicio fisico
debe formar parte do seu desenvolvemento integral.

Somos conscientes en canto as nosas limitacidns xa sexan de horarios, de instalacions ou de medios,
por iso 0 noso obxectivo é dotar das canles adecuadas e de actitudes positivas fronte a novas aprendizaxes, de
esforzo e cooperacién paraque, oalumno, unhavezfinalizado o periodo de ensino obrigatorio, poida estaren
condicidns de realizar actividades fisicas cuns niveis aceptables tanto de execucidn como de cofiecemento,
sendo plenamente consciente do que esta practicando e como se realice.
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Queremos facer constar desde o departamento a utilizacion do entorno natural anexo ao centro,
sempre pensandoen proporcionar mellor calidade de ensino, d marxe dos medios propios de que dispofiemos
no centro, aproveitar o marco natural no que se atopa o noso centro; referimonos & carballeira préxima,
camifos, etc.; obviamente as actividadesque serealicen non prexudicardn o entorno natural. Mais ainda tendo

en conta a situacién especial que estamos vivindo onde as recomendacidns sanitarias recomendan a estancia
en lugares abertos.



CONTEXTUALIZACION

A presente Programacién Did4ctica foi elaborada para ser levada a a practicano IESn21 de A
Estrada, por parte da Xefatura de Departamento de Educacidn Fisica e de acordo e en estreita colaboracion

con o profesorado adscrito ao mesmo. Todo este documento preparouse tendo en mente as

caracteristicas do centro, do tipo de alumnado que cursa os seus estudos no instituto e das necesidades e
expectativas dos mesmos.

O IES n?1 de A Estrada é un centro publico dependente da Conselleria de Educacién da Comunidade
Auténoma de Galicia. Estd situado na rua da Piscina no concello de A Estrada, e pertence a comarca de
Tabeirés-Terra de Montes; ten unha poboacion de 21.000 habitantes aproximadamente.

O alumnado do centro ven maioritariamente de zona rural, de ambos sexos distribuidos
homoxéneamente e pertencen a familias de nivel socioecondmico e cultural medio-baixo, e cunha
colaboracién e participacion co centro case sempre foi permanente e activa e positiva.

Os alumnos desprazanse diariamente en transporte escolarao centro, o que limita considerablemente
as posibilidades de participacion en actividades extraescolares e da sta formacidn, xa que non poden acceder
as institucidns publicas como bibliotecas, actividades de teatro ou cinema, ou a outras actividades culturais e
deportivas que se poidan organizar na vila. Ademais tamén limita a organizacién de actividades féra do horario
lectivo desde o centro porque sempre estamos a expensas do transporte.

O Centro atdpase, en xeral, en bo estado, ten dous edificios, un onde se imparten as clases de
educacion fisica e outro onde se imparten o resto de materias, estan unidos por un patio cuberto. A sua
oferta educativa comprende a etapa da ESO.

O alumnado matriculado no IES N21 de A Estrada neste curso 22-23 é de 137 alumnos/as; a gran
maioria deles utilizan o idioma galego como primeira lingua e case todos viven no rural nas parroquias
pertencentes ao concello de A Estrada. O noso alumnado procede dos seguintes centros adscritos de
educacioén primaria:

— CEIP Cabada Vazquez (Codeseda).
— CEIP Foxo.

— CEIP Manuel Villar Parama (Vea).
— CEIP Plurilinglie de Oca.

A distribucion dos grupos e cursos deste alumnado distribUese da seguinte maneira:

12 ESO.
o 35 alumnos repartidos en dous grupos, repartidos en 17 e 18 alumnos cada un. Dos que 4 estan
exentos de cursar a segunda lingua estranxeira e deberan cursar un REFORZO EDUCATIVO de
linguas e matematicas. 2 alumnos tefien Adaptacidns Curriculares (ACI).

22 ESO.

o 45 alumnos distribuidos en dous grupos de 22, 23 alumnos cada un. Dos que 9 alumnos estan
exentos de cursar a segunda lingua estranxeira e deberdn cursar un REFORZO EDUCATIVO de
linguas e matematicas. Hai 5 alumnos con ACI
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32 ESO.
o 43 alumnos repartidos en dous grupos, repartidos en 21 e 22 alumnos cada un.
42 ESO.
o 16 alumnos nun grupo.

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

No curso 2022-2023 o departamento de Educacion Fisica estd composto por dous profesores
especialistas en Educacion Fisica; ambos foron nomeados parte do equipo directivo do centro durante
dous cursos. Estara formado por Javier Sanmartin Enriquez, profesorde ensino secundariode E. F., con
destino definitivo no centro desde o curso 2011-12, exercerd como xefe de departamento e secretario
e por M2 Hortensia Rodriguez Vicente profesora de ensino secundario con destino definitivo no centro
desde o curso 1999-2000 e xefa de estudos.

O departamento de Educacidn Fisica ten asignadas as seguintes horas e materias:
o 14 horas de Educacion Fisica.
o 2 horas de Valores Eticos de 22 ESO.

Javier Sanmartin impartird seis horas de clase de educacién repartidas nos seguintes cursos e
grupos:
39 ESO dous grupo.
42 ESO un grupo.

M2 Hortensia Rodriguez Vicente impartird oito horas de clase repartidas nos cursos e grupos:
12 E. S. O. dous grupos.
22 E. S. O. dous grupos.

En total o nimero de horas de clase que impartira o departamento sera de caatorce. O profesor
Javier Sanmartin completa o seu horario impartindo a materia afin de valores éticos en 22 ESO e o cargo
directivo de secretario; mentres que M2 Hortensia Rodriguez completa o seu horario como xefa de
estudos.

Asimesmo a Javier Sanmartin asignaronselle 2 horas de atencién o centro a catalogaciéon de libros
na biblioteca e a coordinacidn do Plan Dixital do centro.

11



OBXECTIVOS

Desde o ano académico 2018-19, os cursos de 22 e 42 ESO estan integrados na LOMCE recollido no
Decreto 86/2015, do 25 de xufio, polo que se establece o curriculo da educacidon secundaria obrigatoria e do

bacharelato na Comunidade Auténoma de Galicia.

No curso 2022-23 iniciase nos cursos de 12 e 32 ESO na LOMLOE pendente dasua publicacién definitiva

a hora de elaborar esta programacion.
A programacién diddctica de 12 e 32 ESO redactarase e presentarase desde a aplicacién PROENS.

Os obxectivos seran os xerais da etapae non se programaran na materia. Contribuindo a desenvolver
nos alumnos e as alumnas as suas capacidades.

12



DESENVOLVEMENTO DOS CONTIDOS POR CURSO

22 de ESO
OBX p < COMP.
CONTIDOS CRITERIOS DE AVALIACION ESTANDARES DE APRENDIZAXE CLAVE
Bloque 1. Contidos comuns en Educacién Fisica
b [B1.1. Fases de activacidn e recuperacion na| B1.1. Cofiecerosfundamentostedricos |EFB1.1.1.Recofiece a estrutura dunha sesién de actividade fisica coa| CSC
m |practica da actividade fisica de caracter xeral e | do quentamento xeral. intensidade dos esforzos realizados. CMCCT
g espt'auflca,.en funcién da actividade que se|B1.2. Cofiecer as pautas esenciais dun EFB1.2.1. Prepara e realiza quecementos e fases finais da sesion, de xeito| CSC
realice realizar. guentamento xeral correctamente|, . . . . .
. basico, tendo en conta os contidos que se vaian realizar. CAA
O Quentamento xeral: concepto xeral, estrutura | realizado.
metodoldxica B1.3. Entendero valor e a necesidade | EFB1.3.1. Entende o valor e a necesidade de planificar o quentamento.
O quentamento especifico Factores que |de planificacién do quentamento. EFBL4.1 Coff i fund tos tedri q ; ;
determinan un quentamento especifico. B1.4. Cofiecer os fundamentos tedricos f onecc? efexp Ica 0S Tundamentos teoricos do quentamento | ~qc
B1.2. Seleccidén e execucién de xogos e exercicios | do quentamento especifico. €Specitico € as suas fases.
apropiados para cada fase da sesion.
m [B1.3. Respecto e aceptacion das regras das|B1.2. Recoiecer as posibilidades das|EFB1.2.1. Amosatolerancia e deportividade tanto no papelde participante e
n |actividades, os xogos e os deportes practicados. | actividades fisico-deportivas e artistico-| como no de espectador/a.
a B,l.'4' Pape|s' N estere,ot‘lpos nas gctmdades expresivas como formas' d‘e |rT§Iu5|on EFB1.2.2. Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das
b |fisico-deportivas e artistico-expresivas, como |social, facilitando a eliminacién de . . . ,
X . . , S demais persoas e as normas establecidas, e asumindo as suas| CSC
¢ |fendmeno social e cultural. obstaculos & participacién doutras . L .
L . . . ,__|responsabilidades para a consecucidn dos obxectivos.
d |B1.5. Aceptacion do propio nivel de execucion e | persoas independentemente das suas
| |o das demais persoas, e disposicidn positiva cara | caracteristicas, colaborando elas e |EFB1.2.3. Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con csc
g |asuamellora. aceptando as suas achegas. independencia do nivel de destreza.
m |B1.6. Posibilidades do contorno préoximo como | B1.3. Recofiecer as posibilidades que |EFB1.3.1. Cofiece as posibilidades que ofrece o contorno para a realizacion e
a |lugarde practica de actividades fisico deportivas | ofrecen as actividades fisico-deportivas | de actividades fisico-deportivas axeitadas a sla idade.
c |erecreativas. como formas de lecer activo e de . .
- ae g EFB1.3.2. Respecta o contorno e valérao como un lugar comun para a
d |B1.7. Aceptacién e respecto das normas para a | utilizaciéon responsable do contorno. o . /s .
o . realizacién de actividades fisico-deportivas.
g |conservacion do medio urbano e natural. CSC
| |B1.8. Actividade fisica como elemento base dos
i |estilos de vida saudable.
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22 de ESO

OBX P < COMP.
CONTIDOS CRITERIOS DE AVALIACION ESTANDARES DE APRENDIZAXE CLAVE
m |B1.10. Prevencién de riscos nas actividades|B1.4. Controlarasdificultades e osriscos | EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e CSIEE
n |fisico-deportivas e artistico-expresivas, baseada | durante a sUa participacidn en|artistico-expresivas propostas que poidan supor un elemento de risco cSC
g |naandlise previa das caracteristicas destas. actividades fisico-deportivas e artistico- | para si mesmo/a ou para as demais persoas.
. expreswas,apahzandgas caracteristicas EFB1.4.2. Adopta as medidas preventivas e de seguridade propias das| CSIEE
B1.11. Emprego responsable do material e do|destas e as interaccions motoras que . . . . .
. . ) . actividades desenvolvidas durante o ciclo, tendo especial coidado con
equipamento deportivo. levan consigo, e adoptando medidas .
. . aquelas que se realizan nun contorno non estable.
preventivas e de seguridade no seu CSIEE
desenvolvemento.
h [B1.12. Tecnoloxias da informacién e da|B1.5. Utilizar as tecnoloxias da|EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informaciéon e da comunicacién para
i |comunicacién para procurar, analizar e|informacién e da comunicacién no |elaborar documentos dixitais propios adecuados 4 sua idade (texto,| CD
g |seleccionar informacidon relacionada coa|proceso de aprendizaxe, para procurar, |presentacion, imaxe, video, son, etc.), como resultado do proceso de| CCL
e |actividade fisica e a salude. analizar e seleccionar informacion |procura, andlise e seleccién de informacién salientable.
b salientable, elaborando documentos . .
. _— . .. EFB1.5.2. Expdén e defende traballos elaborados sinxelos sobre temas
m | B1.13. Elaboracion e exposicidon argumentadade | propios, e facendo exposicions e| . . . o L. CAA
o . . ., vixentes no contexto social, relacionados coa actividade fisica ou a
i |documentos no soporte mais axeitado. argumentacions destes. : . . CCL
o corporalidade, utilizando recursos tecnoléxicos.
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
n |[B2.1. Experimentacién de actividades artistico- [B2.1. Interpretar e producir acciéns|EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais basicas, de forma creativa, combinando
m |expresivas utilizando técnicas de expresidn |motoras con finalidades artistico- | espazo, tempo e intensidade. CCEC
b |corporal, combinando espazo, tempo e |expresivas, utilizando técnicas de
g |intensidade. expresion corporal e outros recursos. EFB2.2.1. Preparaunhapequena coreografia de Acrosport por parellas e en CCEC
| grupos.
d Bz..2..d dcreat'v'da,d‘_a € 'm_pro‘”sa;'on nas|B2.2. E'ﬁ‘borar peq”e”a‘:‘j CoAreograf'as EFB2.2.2. Colabora no desefio e a realizacion de bailes e danzas populares| .
fi .ac:'w'da (las artistico-expresivas e xeito |en parellas ou en grupos de Acrosport. galegas, adaptando a sta execucién 4 dos seus compafieiros.
individual.
B2.3 Realizar danzas populares de |EFB2.3.1..Recofiece ovalorexpresivodo corpo enconxuntoeen particular
B2.3. Realizacién de bailes e danzas sinxelas de | Galicia. cada segmento corporal. CCEC

caracter recreativo e popular.
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22 de ESO

0BX CONTIDOS CRITERIOS DE AVALIACION ESTANDARES DE APRENDIZAXE ((:Z(I:.):/\IIFI)E
B2.4 Recofecer o valor expresivo do
corpo en conxunto e en particular cada
segmento corporal.
Bloque 3. Actividade fisica e saude
m |B3.1. Condicién fisica. Capacidades fisicas e |B3.1. Recofiecerosfactoresbasicos que |EFB3.1.1. Analiza de xeito basico a implicacién das capacidadesfisicas e as
f |coordinativas nas actividades fisico-deportivas e | intervefien na accidn motora e os|coordinativas nas actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas | CMCCT
b |artistico-expresivas, e a sUa vinculacién cos| mecanismos de control da intensidade |traballadas no ciclo.
g |sistemas do'orgamsmo. . dalacF|V|dade f|5|ca‘,,e apllcalos,a propia EFB3.1.2. Sabe e recofiece a importancia dos estiramentos.
B3.2. Os estiramentos: Concepto de estiramento | practica, en relacion coa saldde e a CMCCT
e clarificacién dos seus obxectivos. Realizacion | alimentacion.
dos estiramentos. EFB3.1.4. Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuenca
B3.3. Capacidade de adaptacion do organismo | B3.2. Saber que son os estiramentos, a | cardiaca correspondente s marxes de mellora dos principais factores da | CMCCT
ante a actividade fisica e a practica deportiva. |sua funcion e importancia  Nno|condicién fisica.
B3.4. Control da intensidade do esforzo a través | adestramento. ) : )
da frecuencia cardiaca. EFB3.1..5. Cofiece os fund.a.mentos dos tipos de resistencia, os seus CMCCT
B3.5. A resistencia: Concepto de resistencia. | B3.3. Cofiecer os tipos de resistencia, os obxectivos e os seus beneficios.
Tipos. Obxectivos e beneficios. Elementos  seus obxectivos e os seus beneficios. |EFB3.1.6. Identifica as caracteristicas que deben ter as actividades fisicas
basicos do adestramento da resistencia para serconsideradas saudables, adoptando unha actitude critica fronte &s
aerobica. practicas que tefien efectos negativos para a satde. CMCCT
B3.6. A actividade fisica e o seu efecto sobre a CsC
saude. Criterios de seleccién de actividades para
a realizacién dun plan de mellora da saude.
m |B3.7. Métodos basicos de adestramento para a| B3.4. Desenvolver as capacidades fisicas | EFB3.4.1. Participa activamente na mellora das capacidades fisicas bdsicas
g |mellora das capacidades fisicas basicas| maissalientables desde aperspectivada|desde un enfoque saudable, utilizando os métodos basicos para o seu| CAA
f |relacionadas coa saude. sla saude de acordo coas posibilidades |desenvolvemento.
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22 de ESO

OBX CONTIDOS CRITERIOS DE AVALIACION ESTANDARES DE APRENDIZAXE CCCL’:’\';;'
b [B3.8. Avaliaciéon da condicion fisica saudable e | persoais e dentro das marxes da saude, | EFB3.4.2. Alcanza niveis de condicién fisica saudable acordes ao seu CAA

realizacién de actividades para a mellora desta,

amosando unha actitude de

momento de desenvolvemento motor e as suas posibilidades.

Fen,df) gn conta as stas  caracteristicas autoexminaa no seu esforzo. . EFB3.4.3. Analiza a importancia da practica habitual de actividade fisica
individuais. B3.5 Conecer as pautas xerais de . e . CAA
i . .. . . | para a mellora da propia condicién fisica saudable, relacionando o efecto
B3.9. Ergonomia e hixiene postural na practica | adestramento persoal da resistencia - . . CSIEE
o o oo desta practica coa mellora da calidade de vida.
de actividades fisicas. aerdbica.
B3.10. Actividade fisica habitual e outros hdbitos | B.3.6. Cofiecer e aplicar técnicas bésicas | EFB3.5.1. Cofiece as pautas xerais de adestramento da resistencia aerobica.
de vida saudables, e o seu efecto sobre a|de verificacion da postura correcta. CAA
calidade de vida. EFB3.6.1. Aplica os fundamentos de hixiene postural na practica das
actividades fisicas como medio de prevencion de lesidns.
Blogue 4. Os xogos e as actividades deportivas
a |B4.1. Execucion e avaliacion de habilidades|B4.1. Resolver situacidns motoras|EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das técnicas e habilidades especificas CAA
b |[motrices vinculadas d&s acciéns deportivas, |individuais aplicando os fundamentos |adaptadas, respectando as regras e as normas establecidas nos deportes CSIEE
g |respectando os regulamentos especificos. técnicos e as habilidades especificas, |individuais de atletismo e natacién.
m . . das act|V|dades' 'If|5|co—deport|vas EFB4.1.2. Autoavalia a sla execucidon de xeito basico con respecto ao| CAA
B4.2. Practica de actividades e xogos para a |propostas, en condiciéns adaptadas. .
: o modelo técnico formulado. CSIEE
aprendizaxe dos deportes individuais.
EFB4.1.3. Describe a forma de realizar os movementos implicados nos| CAA
B4.3. Adquisicién de técnicas de progresion e modelos técnicos adaptados. CSIEE
Z'rflentauon no medio natural, a sta aplicacion en EFB4.1.4. Mellora o seu nivel naexecucién e aplicacién das accidons técnicas CAA
iferentes c_o_n'Fcl)rnos. o respecto ao seu nivel de partida, amosando actitudes de esforzo e
B4.5 Adquisicion de técnicas de deportes su 2 CSIEE
) peracion.
alternativos.
EFB4.1.5. Explica e pon en practica técnicas bdasicas de malabares con| CAA
pelotas. CSIEE
a B4.2. Resolver situacidns motoras de |EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e tacticos paraobtervantaxena| CAA
b oposicidn, colaboracién ou | practica das actividades fisico-deportivas no deporte do balonman. CSIEE
d | B4.6. Execucidn de habilidades motricestécnico- | colaboracidon-oposicidn facilitadas, EFBA.2.2. Describe simplificadamente e pon en practica de xeito auténomo| CAA
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22 de ESO

0oBX CONTIDOS CRITERIOS DE AVALIACION ESTANDARES DE APRENDIZAXE ((::?2,\';;
g |tacticas facilitadas vinculadas aos deportes |utilizando as estratexias mais axeitadas |aspectos de organizacidon de ataque e de defensa nas actividades fisico-| CSIEE
m |colectivos en distintas situacidns, respectandoos [en funcidn dos estimulos mais|deportivas do balonman.
regulamentos especificos. relevantes no deporte do balonman. EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que cdmpre ter en conta na toma de CAA
decisiéns nas situaciéns de colaboracién, oposicién e, para obter vantaxe CSIEE
i - ou cumprir o obxectivo da accién no deporte do balonman.
B4.7. Practica de actividades e xogos para a
aprendizaxe dos deportes colectivos. EFB4.2.4. Reflexiona sobre situacions facilitadas resoltas valorando as| CAA
CSIEE

solucidns achegadas e a sua aplicabilidade a situacions similares.
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42 de ESO

comp
OBX. CONTIDOS CRITERIOS DE AVALIACION ESTANDARES DE APRENDIZAXE 0
CLAVE
Bloque 1. Contidos comuins en Educacion Fisica
. ) L B1.1. Desefiar e realizar as fases de| EFB1.1.1. Analiza a actividade fisica principal da sesion para establecer as
B1.1. Desgr\a e realiza a§ .fases de .a‘ctlvacu?n‘ €| sctivacion e recuperacion na practica de | caracteristicas que deben ter as fases de activacion e de volta a calma. csc
recuperacion, logo da analise da actividade fisica .. L. .
b . I actividade fisica considerando a
g | 4ue o€ valreatzar. intensidade dos esforzos. EFB1.1.3. Realiza exercicios ou actividades nas fases inicial e final dalgunha
m sesidn, de xeito autdnomo, acorde co seu nivel de competencia motriz.
B1.2. Fases de activacién e recuperacién como e
medio de prevencion de lesiéns. B1.2. Valorar o quentamento como|ErB1.2.1. Valora o emprego do quentamento como medio de prevendén
prevencion de lesions de lesiéns.
B1.3. Cofiecer os efectos do traballo de | EFB1.3.1. Cofiece os efectos do traballo de resistencia aerdbica, de
a resistencia aerobica, de flexibilidade, de | flexibilidade, de velocidade e de forza sobre o estado de saude: efectos| CSC
b | B1.3. Mellora da propia condicién fisica. velocidade e de forza sobre o estado de | beneficiosos, riscos e prevencion.
c saude: efectos beneficiosos, riscos e o .
., ., ! EFB1.4.1 Consegue elaborar e pofier en practica un plan de traballo para
d |B14. Organizacién dun plan de | prevencién. . . . .
. . . N _ cada unha das calidades fisicas relacionadas coa saude.
g |acondicionamento fisico propio. B1.4. Elaborar e pofiier en practica un cscC
m plan de traballo para cada unha das
calidades fisicas.
a EFB1.5.3. Mantén unha actitude critica cos comportamentos
b ., - .. B1.5. Analizar criticamente o fendmeno | antideportivos, tanto desde o papel de participante como desde o de
B1.5. Valoracién das actividades fisicas, . o P pap P P
o . N . deportivo discriminando os aspectos | espectador/a.
deportivas e tradicionais na sociedade actual, . . .
d . culturais, educativos, integradores e
destacando os comportamentos axeitados tanto CsC
e .. saudables dos que fomentan a
desde o papel de participante como desde ode | . . S
g espectador/a violencia, a discriminacion ou a
m ' competitividade mal entendida.
4]
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42 de ESO

comp
OBX. CONTIDOS CRITERIOS DE AVALIACION ESTANDARES DE APRENDIZAXE 0
CLAVE
L . ., .. |B1.6. Asumir a responsabilidade da|EFB1.6.2. Identifica as lesiéns mais frecuentes derivadas da practica de
B1.6. Primeiras actuacidns ante as lesidbns mais . . . L . ,
, . , .. _|propia seguridade na practica de|actividade fisica. CSIEE
comuns que poden manifestarse na practica . L
. actividade fisica, tendo en conta os
a |deportiva. . . -
. . . factores inherentes 4 actividade e
b | B1.7. Medidas preventivas sobre os riscos ou as revendo as consecuencias aue poidan : —
g |lesibns na realizacion de actividades fisico- p o’ q _ p EFB1.9.2. Valora e reforza as achegas enriquecedoras dos compafieiros e
m | deportivas. teL as actuauonz EOUCZ coidadosas| das compafieiras nos traballos en grupo.
b . sobre a seguridade das persoas
B1.8. Manexo e utilizacion do material e do .. & P
. . participantes.
equipamento deportivo.
a L - . . Csc
b B1.9. Aceptacidon das normas sociais e|B1.9. Demostrar actitudes persoais
c democraticas que rexen nun traballo en equipo. | inherentes ao traballo en equipo,
q B1.10. Técnicas de traballo en equipo. superando asinseguridades e apoiando
B1.11. Xogo Ilimpo como actitude social|as demais persoas ante aresoluciéon de
ri responsable. situacidns descofiecidas.
b B1.12. Utilizar  eficazmente  as|EFB1.12.1. Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comunicacion para D
e tecnoloxias da informacién e da|afondar sobre contidos do curso, realizando valoracidons criticas e cCL
g [B1.12 Tecnoloxias da informacién e da|comunicacién no proceso  de|argumentando as suas conclusidns.
h comunicaciéon no. proceso de aprer.1d|zaxe, p?ra aprend|z§xe, para !:),rocurar, .selecaonar EFB1.12.2. Comunica e comparte informacién e ideas nos soportes e nos
i |procurar, seleccionar e valorar informacidns | e valorar informacions relacionadas cos .
. . L . . i contornos apropiados. cD
m | relacionadas coas actividades fisico-deportivas e | contidos do curso, comunicando os
i | as relacionas coa saude. resultados e as conclusiéns no soporte ccL
o] mais adecuado.

Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
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42 de ESO

comp
OBX. CONTIDOS CRITERIOS DE AVALIACION ESTANDARES DE APRENDIZAXE o
CLAVE
B2.1. Compor e presentar montaxes | EFB2.1.3. Colabora no desefio e na realizacion das montaxes artistico-
b |B2.1. Creacién de composicidns  artistico- | individuais ou colectivas, seleccionando | expresivas, achegando e aceptando propostas. CCEC
d expresivas individuais ou colectivas, con ou sen|e axustando os elementos da
8 |apoio dunha estrutura musical, incluindo os|motricidade expresiva. -
| | elementos para a sua sistematizacién: espazo, EFB 2.2.1. Aprende e realiza elementos técnicos de danzas tradicionais
M | tempo e intensidade. B2.2. Aprender e realizar elementos da | 8alegas de forma coordinada.
n L .y
A danza Tcradmonal galega como accion EFB 2.2.1. Aprende e realiza elementos técnicos de danzas tradicionais | ccgc
expresiva. galegas de forma coordinada.
Bloque 3. Actividade fisica e satde
B3.1. Efectos negativos que determinados|B3.1. Argumentar arelacidn entre os |EFB3.1.1. Demostra cofiecementos sobre as caracteristicas que deben
habitos de vida e consumo tefien sobre a|habitos devida e osseus efectos sobre cumprir as actividades fisicas cun enfoque saudable e os beneficios |CMCC
condicidn fisica e a saude. a condicion fisica, aplicando os gue proporcionan a saude individual e colectiva. T
B3.2. Actividade fisica e saude. coflecementos sobre actividade fisica e ~ .. L L
o - , EFB3.2.1. Recofiece como perniciosos os hdbitos e as practicas que
B3.3. Realizacién de exercicios para a|saude. - . .
b ., . L .. prexudican a saude (fumar, beber, sedentarismo, etc.).
; consecucidon dunha éptima hixiene postural.
B3.4. Alimentacidn: repercusion na saude e na| B3.2. Recofiecer e valora os habitos e
E actividade fisica. as practicas que prexudican a saude
m como fumar, beber, sedentarismo, ejjjee
T

etc.) tefien sobre o organismo.

B3.4. Cofiecer os alimentos
beneficiosos e prexudiciais para a
salde e a necesidade de hidratacion.
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B3.5. Valoracién e toma de conciencia da propia
condicién fisica e da predisposicion a mellorala.

B3.6. Elaboracion e posta en practica dun plano
de traballo que integre as capacidades fisicas
relacionadas coa saude.

B3.7. Valoracidn e aplicacion de técnicas e
métodos de relaxacién e respiracion de xeito
auténomo, co fin de mellorar as condiciéns de
saude e calidade de vida.

B3.2. Mellorar ou manter osfactoresda
condicion fisica, practicando
actividades fisico-deportivas adecuadas
ao seu nivel e identificando as
adaptacions organicas e a sUa relacion
coa saude.

EFB3.2.2. Practica de forma regular, sistematica e auténoma actividades
fisicas co fin de mellorar as condiciéns de salde e calidade de vida.

cMCC

Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas

S o T o

B4.1. Traballo dos fundamentos técnicos das
actividades fisico-deportivas propostas, tendo en
consideracidon diversos condicionantes xerados
polos compafieiros e as compafieiras, as persoas
adversarias, os regulamentos e o contorno da
practica.

B4.1. Resolver situaciéns motrices
aplicando fundamentos técnicos nas
actividades fisico-deportivas propostas,
con eficacia e precision.

EFB4.1.1. Axusta a realizacidon das habilidades especificas aos requisitos
técnicos nas situacidns motrices individuais, no xogo do badminton
individual e dobres preservando asuaseguridade e tendo en contaas suas
propias caracteristicas.

CAA
CSIEE

EFB4.1.2.Axusta a realizacidn das habilidades especificas aos requisitos
técnicos nas situacidns axeitadas nos estilos de natacion.

CAA
CSIEE

EFB4.1.3. Axusta a realizacidon das habilidades especificas aos
condicionantes xerados polos compafieiros e as compaiieiras, e as persoas
adversarias, nas situacions colectivas en voleibol.

CAA
CSIEE

EFB4.2.1. Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das
actividades de oposicidn, contrarrestando ou anticipandose as acciéns da
persoa adversaria no xogo de voleibol e badminton.

CAA
CSIEE
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Som oo T o

B4.2. Traballo das situacidns motrices de
oposicién, colaboracién ou colaboracién -
oposicidn propostas, tendo en consideracién
diversos  condicionantes  xerados  polos
compafeiros e as compafieiras, as persoas
adversarias, os regulamentos e o contorno da
practica.

B4.3. Coiflecemento e practica de xogos e de
deportes tradicionais de Galicia e da propia zona,
asi como do seu regulamento. Procura de
informacion sobre variacidns locais.

B4.2. Resolver situacidns motrices de
oposicion, colaboracion ou
colaboracién-oposicidon nas actividades
fisico deportivas propostas, tomando a
decision mais eficaz en funcion dos
obxectivos.

4.3. Cofiecer e practicar xogos e de
deportes tradicionais de Galicia e o seu
regulamento.

EFB4.2.2. Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das
actividades de cooperacién, axustando as acciéns motrices aos factores
presentes e as intervencions do resto de participantes en voleibol.

CAA
CSIEE

EFB4.2.3. Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das
actividades de colaboracién-oposicién, intercambiando os papeis con
continuidade e perseguindo o obxectivo colectivo de obter situaciéns
vantaxosas sobre o equipo contrario no xogo de voleibol e badminton.

CAA
CSIEE

EFB4.2.4. Aplica solucidns variadas ante as situacidns formuladas e valorar
as sUas posibilidades de éxito, en relacién con outras situaciéns nos
deportes de voleibol e badminton.

CAA
CSIEE

EFB4.3.2. Relaciona as actividades fisicas na natureza coa saude.

CAA
CSIEE

oQ

B4.4. Relacion entre a actividade fisica, a saude e
o medio natural.

B4.5. Toma de conciencia do impacto que tefien
algunhas actividades fisico-deportivas no medio
natural.

B4.4. Recoiecer o impacto ambiental,
econdmico e social das actividades
fisicas e deportivas, reflexionando
sobre a sUa repercusidon na forma de
vida no contorno.

B4.5. Practicar e cofieceroregulamento

EFB4.3.3. Demostra habitos e actitudes de conservacién e protecciéon
ambiental.

Csc
cMCC

EFB4.4.1. Practica e cofiece o regulamento do deporte de orientacién e o
manexo dos instrumentos e dos recursos necesarios para a sua practica.

Ccsc
CMCC
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do deporte de orientacién e o manexo | EFB4.5.1. Practica e cofiece o regulamento de deportes alternativos e o
B4.6. Realizacidn de actividades deportivas e/ou |dos instrumentos e dos recursos| manexo dos instrumentos e dos recursos necesarios para a sia practica. | CSC
recreativas, preferentemente desenvolvidas no| necesarios para a sua practica. CMCC
medio natural e deporte alternativo. T
B4.6 Practicar e cofiecer o regulamento
de deportes alternativos e o manexo
dos instrumentos e dos recursos csC
necesarios para a sua practica. C'V1|_CC
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TEMPORALIZACION E SECUENCIACION

22 ESO.

12 AVALIACION: N2 de sesidns aproximadas: 26
o Condicidn fisica e saude.
Xogos e deportes: Atletismo.

o
o Expresion corporal.
o Baile galego.

e 22 AVALIACION: N2 de sesiéns aproximadas: 22.
o Introducién e xogos de malabares.
o Habilidades ximnasticas: Acrosport.
o Actividades no medio natural.

e 32 AVALIACION: N2 de sesiéns aproximadas: 18.
o Actividades no medio acuatico.
o Xogos e deportes: Balonman.

22 ESO
Bloque de contidos Unidades didacticas Sesions
-Presentacion e control fisico-sanitario. 2
o Contidos comuns -As T.I.Cs. Entramos na aula virtual. 1
o Act. fisicae saude | -O quentamento )
12 Avaliacién -Condicién Fisica e saude ,
(26/28sesidns)
o Act.Fis.Artist-Expr. | -Baile galego 7/8
- Expresion corporal 3
o Xogos e Act. Dep. -Xogos e deportes: Atletismo 3
== |
. o Act. fisica e saude | - Actividade fisica e alimentacién.
22 Avaliacion . . 1
o Xogos e Act. Dep -Actividades e xogos no medio natural.
(20/22 . ., . 3
.. Orientacidn e senderismo.
sesions)
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o Act.Fis.Artist-Expr | -Malabares
- Habilidades ximnasticas: Acrosport

== s |

32 Avaliacion

o Xogos e Act. Dep | - Actividades no medio acuatico 8
(15/18 e !
g - Iniciaciéon ao Balonman 8
sesions)
42 ESO.
e 12 AVALIACION: Total horas aproximadas de sesiéns: 22
o Condicidn fisica e saude.
o Actividades fisicas artistico-expresivas
e 22 AVALIACION: Total horas aproximadas de sesiéns: 22
o Xogos e deportes: badminton Il: xogo de dobres.
o Voleibol.
e 32 AVALIACION: Total horas aproximadas de sesiéns: 18
o Actividades no medio acuatico.
o Deportes alternativos: deporte de orientacion, freesbe.
4° ESO
Bloque de contidos Unidades didacticas Sesidns
o Contidos comuns o Condicién Fisica e saude
12
12 Avaliacién | o Act. fisica e saude
(22 sesiéns)
o Act.Fis.Artist-Expr. | o Baile galego 10
o o Xogos e Act. Dep o Badminton I 12
22 Avaliacion
(22 sesiéns) o Act. fisica e saude o Voleibol 10
o Xogos e Act. Dep o Actividades no medio acuatico
12
o Act. fisica e saude
32 Avaliacién
(18 sesions) | o Act. e xogos no | o Orientacion
medio natural. 6
o Dep. alternativos | o Freesbe
4
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O numero de sesidns indicadas para cada Unidade Diddctica para cada curso son aproximadas (asi
como a sta imparticion no trimestre exposto), xa que asecuenciacidon dos contidos estara suxeita
as posibilidades de tempo dispofiible, o nimero de sesidns necesarias segun o nivel inicial
detectado, actividades que se fan no centro, ou calquera outro imprevisto que poida xurdir ao
longo do curso.
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GRAOS DE CONSECUCION DOS ESTANDARES DE APRENDIZAXE NA TEMPORALIZACION CO PESO NA
CUALIFICACION E INSTRUMENTOS DE AVALIACION

ESTANDARES DE APRENDIZAXE AVALIABLES

Os estandares de aprendizaxe son especificacions dos criterios de avaliacion que permiten definir os resultados de aprendizaxe e que concretan o que o alumnado
debe saber, comprender e saber facer en cada disciplina. Deben ser observables, medibles e avaliables, e permitir graduar o rendemento ou logro alcanzado.

Na seguinte taboa figuran os estandares de aprendizaxe coa sua temporalizacidn, o grao minimo de consecucidn e os instrumento s de avaliacion.

O grao de consecucion valorarase nunha escala de 1 a 3 co seguinte significado:

1: EN VIAS DE ADQUISICION 2: ADQUIRIDO 3: AVANZADO
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2°ESO

ESTANDARES DE APRENDIZAXE 22 ESO

TEMPORALIZACION
POR AVALIACIONS

12 | 22 | 32

GRAO
MiNIMO
CONSECUCION

INSTRUMENTOS DE
AVALIACION

BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

Proba escrita
EFB1.1.1.Recofece a estrutura dunha sesidn de actividade Proba de execucién
fisica coa intensidade dos esforzos realizados. X X X 2 Observacion na clase

Diario de clase

Proba escrita
EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases finais da Proba de execucién
sesidn, de xeito basico, tendo en conta os contidos que se X X X 2 Observacion na clase
vaian realizar. Diario de clase
EFB1.1.3. Prepara e pon en practica actividades para a mellora Proba de execucion
das habilidades motoras en funcién das propias dificultades, X X X 2 Observacion na clase
baixo a direccidon do/da docente. Diario de clase
EFB1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de Observacion na clase
participante como no de espectador/a. X X X 3 Diario de clase
EFB1.2.2. Colabora nas actividades grupais, respectando as Observacion na clase
achegas das demais persoas e as normas establecidas, e Diario de clase
asumindo as suas responsabilidades para a consecucién dos X X X 3
obxectivos.
EFB1.2.3. Respecta as demais persoas dentro do labor de Observacion na clase
equipo, con independencia do nivel de destreza. X X X 3 Diario de clase
EFB1.3.1. Cofiece as posibilidades que ofrece o contorno para Observacion na clase
a realizacién de actividades fisico-deportivas axeitadas a sua X X 2 Diario de clase
idade.

28




EFB1.3.2. Respectao contorno e valérao como un lugar comun
para a realizacién de actividades fisico-deportivas.

Observacion na clase
Diario de clase

EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas das actividades fisico-
deportivas e artistico-expresivas propostas que poidan supor
un elemento de risco para si mesmo/a ou para as demais
persoas

Observacion na clase
Diario de clase

EFB1.4.2. Adopta as medidas preventivas e de seguridade
propias das actividades desenvolvidas durante o ciclo, tendo
especial coidado con aquelas que se realizan nun contorno
non estable.

Observacion na clase
Diario de clase

EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacién e da
comunicacién para elaborar documentos dixitais propios
adecuados a sUa idade (texto, presentacién, imaxe, video,
son, etc.), como resultado do proceso de procura, andlise e
seleccion de informacién salientable

Realizacidon e exposicién de
traballos
Diario de clase

EFB1.5.2. Expdn e defende traballos elaborados sinxelos sobre
temas vixentes no contexto social, relacionados coa
actividade fisica ou a corporalidade, utilizando recursos
tecnoldxicos.

Realizacion e exposicidn de
traballos
Diario de clase

2° ESO BLOQUE 2: ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS

FB2.1.1. Utiliza técnicas corporais basicas, de forma creativa,
combinando espazo, tempo e intensidade.

Proba de execucién
Observacion na clase
Diario de clase

EFB2.1.2. Crea e pon en practica unha secuencia de
movementos corporais axustados a un ritmo prefixado de
baixa dificultade.

Proba de execucién
Observacion na clase
Diario de clase

EFB2.1.3. Colabora no desefio e na realizacion de bailes e
danzas sinxelas, adaptando a stia execucion a dos seus
compafieiros e das sias compaiieiras.

Proba de execucién
Observacion na clase
Diario de clase
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EFB2.1.4. Realiza improvisaciéns de xeito individual como
medio de comunicacién espontanea.

Proba de execucion
Observacion na clase
Diario de clase

22 ESO BLOQUE 3: ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

EFB3.1.1. Analiza de xeito basico a implicacién das capacidades Proba de execucién
fisicas e as coordinativas nas actividades fisico-deportivas e X Observacion na clase
artistico-expresivas traballadas no ciclo. Diario de clase
EFB3.1.2. Relaciona diferentes tipos de actividade fisica e Proba escrita
alimentaciéon co seu impacto na sta saude

EFB3.1.3. Adapta a intensidade do esforzo controlando a Proba de execucién
frecuencia cardiaca correspondente as marxes de mellora dos X Observacion na clase
principais factores da condicion fisica. Diario de clase

EFB3.1.4. Aplica con axuda procedementos para autoavaliar os Proba de execucion
factores da condicion fisica. Observacion na clase

Diario de clase

EFB3.1.5. Identifica as caracteristicas que deben ter as Proba
actividades fisicas para ser consideradas saudables, Observacion na clase
adoptando unha actitude critica fronte as practicas que tefen Diario de clase
efectos negativos para a saude.

EFB3 .2.1. Participa activamente na mellora das capacidades Observacion na clase
fisicas basicas desde un enfoque saudable, utilizando os X Diario de clase
métodos basicos para o seu desenvolvemento.

EFB3.2.2. Alcanza niveis de condicién fisica saudable acordes Proba de execucién
ao seu momento de desenvolvemento motor e as suas X Observacion na clase
posibilidades Diario de clase
EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene postural na Observacion na clase
practica das actividades fisicas como medio de prevencion de X Diario de clase
lesions.
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EFB3.2.4. Analiza a importancia da practica habitual de
actividade fisica para a mellora da propia condicion fisica
saudable, relacionando o efecto desta practica coa mellora da
calidade de vida.

Proba
Observacion na clase
Diario de clase

2° ESO BLOQUE 4: OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS

FB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das técnicas e habilidades
especificas adaptadas, respectando as regras e as normas
establecidas.

Proba de execucién
Observacion na clase
Diario de clase

EFB4.1.2. Autoavalia a sta execucidon de xeito basico con
respecto ao modelo técnico formulado.

Proba de execucién
Observacion na clase
Diario de clase

EFB4.1.3. Describe a forma de realizar os movementos
implicados nos modelos técnicos adaptados.

Proba
Observacion na clase
Diario de clase

EFB4.1.4. Mellora o seu nivel na execucion e aplicacion das
accidns técnicas respecto ao seu nivel de partida, amosando
actitudes de esforzo e superacién.

Proba de execucién
Observacion na clase
Diario de clase

EFB4.1.5. Explica e pon en practica técnicas de progresién nos
contornos non estables e técnicas bdsicas de orientacién,
regulando o esforzo en funcién das suas posibilidades.

Proba de execucién
Observacion na clase
Diario de clase

EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e tacticos para
obter vantaxe na practica das actividades fisico-deportivas de
oposicién ou de colaboracién-oposicion facilitadas.

Proba de execucién
Observacion na clase
Diario de clase

EFB4.2.2. Describe simplificadamente e pon en practica de
xeito autdénomo aspectos de organizacion de ataque e de
defensa nas actividades fisico-deportivas de oposicién ou de
colaboracidn-oposicidn facilitadas.

Proba de execucion
Proba escrita
Observacion na clase
Diario de clase

EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que cOmpre ter en conta na
toma de decisidns nas situacidns de colaboracién, oposiciéon e

Proba de execucion
Observacion na clase
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colaboracién-oposicion facilitadas, para obter vantaxe ou
cumprir o obxectivo da accién.

Diario de clase

EFB4.2.4. Reflexiona sobre as situacidns facilitadas resoltas
valorando a oportunidade das solucidns achegadas e a sua
aplicabilidade a situaciéns similares.

Proba de execucion
Observacion na clase
Diario de clase
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4° ESO

ESTANDARES DE APRENDIZAXE 42 ESO

TEMPORALIZACION
POR AVALIACIONS

12 | 22| 32

GRAO
MiNIMO
CONSECUCION

INSTRUMENTOS DE
AVALIACION

BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

EFB1.1.1. Analiza a actividade fisica principal da sesion para Observacion na clase
establecer as caracteristicas que deben teras fases de activadén X X X 2 Diario de clase

e de volta 4 calma.

EFB1.1.3. Realiza exercicios ou actividades nas fases inicial e final Observacion na clase
dalgunha sesién, de xeito auténomo, acorde co seu nivel de X X X 2 Diario de clase
competencia motriz. Probas escritas
EFB1.2.1. Valora o emprego do quentamento como medio de X X X 3 Observacion na clase
prevencion de lesidns. Diario de clase
EFB1.3.1. Conece os efectos do traballo de resistencia aerdbica, Observacion na clase
de flexibilidade, de velocidade e de forza sobre o estado de X 2 Diario de clase
saude: efectos beneficiosos, riscos e prevencion. Probas escritas
EFB1.4.1 Consegue elaborar e pofier en practica un plan de Observacion na clase
traballo para cada unha das calidades fisicas relacionadas coa X 1 Diario de clase
saude. Probas escritas
EFB1.5.3. Mantén unha actitude critica cos comportamentos Observacion na clase
antideportivos, tanto desde o papel de participante como X X 3 Diario de clase
desde o de espectador/a.

EFB1.6.2. Identifica as lesiéns madis frecuentes derivadas da X X X ) Observacion na clase
practica de actividade fisica. Diario de clase
EFB1.9.2. Valora e reforza as achegas enriquecedoras dos X 1 Observacion na clase
compafieiros e das compafieiras nos traballos en grupo. Diario de clase
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EFB1.12.1. Utiliza as tecnoloxias da informacién e da
comunicacién para afondarsobre contidos do curso, realizando X X X
valoracidns criticas e argumentando as suas conclusiéns.

Diario de clase
Probas escritas
Traballos monograficos

BLOQUE 2. ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS

EFB2.1.2. Axusta as sUas accions a intencionalidade das Diario de clase
montaxes artistico-expresivas, combinando os compofientes X Observacion na clase
espaciais, temporais e, de ser o caso, de interaccidon coas demais

persoas.

EFB2.1.3. Colabora no desefio e na realizacién das montaxes X Diario de clase
artistico-expresivas, achegando e aceptando propostas. Observacion na clase
EFB 2.2.1. Aprende e realiza elementos técnicos de danzas X Diario de clase
tradicionais galegas de forma coordinada. Observacion na clase

BLOQUE 3. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

EFB3.1.1. Demostra conecementos sobre as caracteristicas que
deben cumprir as actividades fisicas cun enfoque saudable e os X X X
beneficios que proporcionan a saude individual e colectiva.

Diario de clase
Observacion na clase
Probas escritas

EFB3.1.2. Relaciona exercicios de tonificacion e flexibilizacion
coa compensacidon dos efectos provocados polas actitudes X X
posturais inadecuadas mais frecuentes.

Diario de clase
Observacion na clase
Probas escritas

EFB3.2.1. Recoiiece como perniciosos os habitos e as practicas
gue prexudican a saude (fumar, beber, sedentarismo, etc.).

Observacion na clase
Traballos monogréfic

EFB3.2.2. Practica de forma regular, sistematica e auténoma
actividades fisicas co fin de mellorar as condicidons de saude e X
calidade de vida.

Diario de clase
Observacion na clase

BLOQUE 4. OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS

34




EFB4.1.1. Axusta a realizacidon das habilidades especificas aos
requisitos técnicos nas situaciéns motrices individuais, no xogo
do badminton individual e dobres preservando astaseguridade
e tendo en conta as sUas propias caracteristicas.

Diario de clase
Observacion na clase
Probas funcionais.

EFB4.1.2.Axusta a realizacion das habilidades especificas aos
requisitos técnicos nas situacions axeitadas nos estilos de
natacioén.

Diario de clase
Observacion na clase
Probas funcionais

EFB4.1.3. Axusta a realizacion das habilidades especificas aos
condicionantes xerados polos compafeiros e as compafieiras, e
as persoas adversarias, nas situacions colectivas en voleibol.

Diario de clase
Obsevacion na clase
Probas funcionais

EFB4.2.1. Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias
especificas das actividades de oposicion, contrarrestando ou
anticipandose as acciéns da persoa adversaria no xogo de
voleibol e badminton.

Diario de clase
Observacion na clase
Probas funcionais

EFB4.2.2. Aplica axeitadamente as estratexias especificas das
actividades de cooperacidn, axustando as accions motrices aos
factores presentes e as intervencions dos participantes en
voleibol.

Diario de clase
Observacion na clase
Probas funcionais

EFB4.2.3. Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias
especificas das actividades de colaboracién-oposicion,
intercambiando os papeis con continuidade e perseguindo o
obxectivo colectivo de obter situacidons vantaxosas sobre o
equipo contrario no xogo de voleibol e badminton.

Diario de clase
Observacion na clase
Probas funcionais

EFB4.2.4. Aplica solucions variadas ante as situacidns
formuladas e valorar as suas posibilidades de éxito, en relacién
con outras situaciéns nos deportes de voleibol e badminton.

Diario de clase
Observacion na clase
Probas funcionais

EFB4.3.2. Relaciona as actividades fisicas na natureza coa saude.

Diario de clase
Observacion na clase

EFB4.3.3. Demostra habitos e actitudes de conservacién e
proteccién ambiental.

Diario de clase
Observacion na clase

EFB4.4.1. Practica e cofece o regulamento do deporte de

Diario de clase
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orientacion e o manexo dos instrumentos e dos recursos
necesarios para a sua practica.

Observacion na clase
Probas escritas

EFB4.5.1. Practica e cofiece o regulamento de deportes
alternativos e o manexo dos instrumentos e dos recursos
necesarios para a sua practica.

Diario de clase
Observacion na clase
Probas escritas
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CRITERIOS DE AVALIACION E PROMOCION

Segundo a Orde do 25 de xaneiro de 2022 que actualiza a normativa de avaliacién procedemos a
modificar este apartado da programacién do departamento de educacion fisica.

A avaliacién céntrase no proceso de ensino, sendo de caracter formativo. Os criterios de
avaliacidn establecen o grao de aprendizaxe que se espera que alcancen os alumnos respecto das
capacidades sinaladas nos obxectivos. O nivel de cumprimento destes obxectivos en relacidn cos
criterios de avaliacion fixados non debe ser medido de forma mecanica, sendn con flexibilidade,
tendo en conta a situacién do alumno, as suas caracteristicas e posibilidades.

As datas das avaliacidns para o curso 2022-23 son:
12 AVALIACION: 20 e 21 de decembro.
22 AVALIACION: 29 e 30 de marzo.
32 AVALIACION. 5e 6 de xufio.
AVALIACION FINAL: 22 XUNO.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION

e Avaliaciéon Obxectiva: mediante procedementos de Experimentacion, utilizaremos
Instrumentos como: cuestionarios, test, entrevistas persoais e probas de execucion.

¢ Avaliacién Subxectiva: mediante procedementos de Observacién, utilizaremos Instrumentos
como: rexistros e diarios ou informes (caderno do profesor), listas de control e escalas de
clasificacién ou puntuacién.

A aplicacién da Avaliacién Subxectiva requirird unha minuciosa avaliacion inicial, tratando de
cofiecer dende un primeiro momento, o punto de partida de cada alumno/a e asi poder valorar os
progresos persoais logrados ao longo do proceso.

Informado o alumno/a dos obxectivos a alcanzar e contidos a tratar, tamén serd informado
constantemente do seu nivel, obxectivos, progresos e logros alcanzados asi como das posibles
modificaciéns a realizar mediante distintos tipos de "Feed-Backs" (avaliacién inicial, formativa e
sumativa).

Ao comezo de cada curso escolar realizarase unha avaliacidn inicial para comprobar o grao de
desenvolvemento das competencias basicas. A devandita andlise realizarase tamén en cada unha das
sesidns de avaliacidn do curso. Ao finalizar curso de E.S.O. realizarase unha avaliacidon de diagndstico
das competencias basicas alcanzadas por o alumno/a.

A avaliacién final serad a suma das tres avaliacidns. Non se trata da suma aritmética das notas de
cada avaliacidn, sendn dunha nota que reflicta o punto ao que se chegou no final do proceso de
aprendizaxe, tendo en contao nivel de contidos acadado e o esforzo e a progresidn presentados polo
alumnado ao longo de todo o curso.
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INSTRUMENTOS DE AVALIACION

Osinstrumentos de avaliacidn que utilicemos serdn variados, diversos e adaptados as distintas

situacidns de aprendizaxe, para garantir a obxectividade na avaliacidn.

Procedementos experimentais

Test motores.

Probas funcionais.

- Campo.

- Probas de execucién

- Circuito técnico.

- Listaxe progresiva de tarefas técnicas.
Propostas de traballo escritas.

- Controis tedricos e exames

Traballos monograficos

- Comentarios criticos de textos fisicos deportivos

- Elaboracién de mapas conceptuais.
- Manexo de material multimedia.

Procedementos observacionais

Observacion directa.
Diario de clase
- Rexistro de anécdotas

Observacion indirecta:
- Cronometraxe

- Mostraxe de tempo

- Rexistro de intervalos.
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Test motores: Enténdese por test motores unha proba definida que implica a realizacién
por parte de todos os suxeitos examinados dunha tarefa idéntica, cunha técnica precisa,
para a apreciacion do éxito e do fracaso ou para a expresidn numérica do grao de logro.

Probas funcionais: tratase de procedementos iguais aos test na sla concepcién e
caracteristicas, o motivo que as diferenza son os aspectos fisioldxicos dos motores. Tamén
chamadas probas de aptitude, cardiovascular ou de esforzo. Pretenden valorar o consumo
de osixeno, aptitude cardiovascular e aptitude respiratoria.

Probas de execucién: esixen que o alumno realice unha tarefa pofiendo de manifesto a
eficacia da aprendizaxe. Neste tipo de probas hai que atender non sé ao resultado, senén
tamén 4 destreza da realizacién, o manexo do material, a rapidez, etc. e a cada unha das
etapas do cumprimento da tarefa. Dentro destas probas de execucidn encontrdmonos
con:

1. Exercicios técnicos de habilidades: que serven para verificar comportamentos
motores de habilidades.

2. Listado progresivo de tarefas: consisten en fichas de tarefas, que os alumnos van
realizando no seu proceso de aprendizaxe. Estas fichas especifican as tarefas a
realizar, o numero de repeticiéns e recollen como pasar dunha tarefa 4 seguinte.

Probas escritas: buscan obter informacién do que o alumno cofiece e comprende das
actividades que realiza; sobre os conceptos da unidade didactica que se estd impartindo a
través de exames e controis tedricos

Diario e observacion de clase: onde se fai unha breve descriciéon dalgin comportamento
que puidese parecerimportante paraa avaliacion. Andtanse diversos acontecementos que
parecen ser significativos para o profesor.

Traballos monograficos : pofien de manifesto a capacidade de expresidn escrita dos
alumnos, a capacidade de sintetizar, a sla capacidade de indagacidn noutras fontes do
saber (bibliografia, revistas especializadas, materiais de apoio do profesor...)

Comentarios criticos de textos de contido fisico-deportivo: Como procedemento practico
de levar a cabo este tipo de traballo, se suxire o ofrecer aos alumnos un texto, non moi
extenso, de contido fisico-de portivo cuxa conceptualizacién sexa adecuadaao seu nivel, no
que despois dunha lectura reflexiva, poida realizar entre outras as seguintes actividades:
identificar o autor ou autores do texto, vixencia do texto, comentario critico persoal.

MECANISMOS DE REVISION, AVALIACION E MODIFICACION DA
PROGRAMACION DIDACTICA

A practica docente debe ser revisada periodicamente. Para iso utilizaranse diversos
procedementos e instrumentos que nos proporcionaran informacién se o alumno estd

progresando positivamente na suda aprendizaxe, ou si pola contra, estanse observando
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desaxustes querequiran introducir novas modificaciéns. Faremosuso destastdboas que nos
axudara, non s6 a avaliar e reflexionar sobre a planificacion da programacion, senén que
inclie propostas de mellora relacionadas coa propia programacién e o desenvolvemento
das distintas unidades e actividades que se vaian realizando ao longo das sucesivas
avaliacions. Os INDICADORES DE LOGRO contemplados van dende o 1( grao minimo de

consecucidn) ata o 4 (grao maximo de consecucion).

Esta tdboa serd sempre susceptible de ser modificada a medida que se vaia pofiendo

en prdactica e se vaia observando o seu grao de operatividade.

Indicadores de logro da practica docente:

Escala
1)1 2| 3| 4

Avaliacion da practica docente

1.Explicar, como norma xeral, para todo o alumnado

2.Explicar individualmente a cada alumno e alumna cando o precise

3.Elaborar actividades atendendo a diversidade

4. Utilizar distintas estratexias metodoldxicas en funcidn dos temas a tratar

5.Combinar o traballo individual co traballo en equipo

6.Incorporar as TIC aos procesos de ensino- aprendizaxe

7.Prestar atencién aos elementos transversais

8.Correxir de forma rapida os traballos e as probas

9. Debater cos alumnos sobre a correccién das probas e traballos

10.Adecuar os apoios e reforzos aos estandares de aprendizaxe

1 Indica logro minimo ou inexistente;2, logro baixo;3, logro importante; e 4, o logro total
desxeado

Observacidons e propostas de mellora

Indicadores de logro do proceso de ensino:

Escala
1 2 3 4

Avaliacion do proceso de ensino - aprendizaxe

1.Fixar un nivel de dificultade adecuado as caracteristicas do
alumnado

2.Crear un conflito cognitivo que favorece a aprendizaxe

3.Motivar para lograr a actividade intelectual e fisica do alumnado

4.Coseguir a participacion activa de todo o alumnado
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5.Contar co apoio e aimplicacién das familias no traballo do alumnado
6.Manter un contacto periédico coa familia por parte do profesorado

7.Atender axeitadamente a diversidade do alumnado
8.Utilizar distintos instrumentos de avaliacion

9.Valorar realmente a observacion do traballo na aula
10.Valorar axeitadamente o traballo participativo do alumnado

1 Indica logro minimo ou inexistente;2, logro baixo;3, logro importante; e 4, o logro total
desexado

A programacién didactica sera revisada cada trimestre durante as reuniéns periddicas
gue leva acabo o departamento. Durante as mesmas vemos si se cumpriron os contidos
programados, valoramos a necesidade de amplialos ou reducilos e como facelo sio
consideramos necesario, etc. Asi como todos aqueles apartados susceptibles de seren
valorados.

Indicadores do grao de desenvolvemento da programacidon e da necesidade de realizar
modificacidns

Grao de desenvolvemento da programacion e da necesidade de realizar
modificaciéns

1. Respectar a secuenciacidn e temporalizacion previstas das unidades didacticas

2.- Respectar o grao minimo de consecucion fixado para cada estandar

3. Seguir una estratexia metodoldxica comun en todo o departamento

4. Utilizar todos os materiais didacticos previstos

5.Respectar o plan de avaliacién inicial

6.Respectar as pautas xerais establecidas para o proceso de avaliacién continua

7.Respectar os criterios establecidos para as recuperaciéons

8.Respectar os criterios establecidos para a avaliacién final

9. Respectar os criterios establecidos para a avaliacion extraordinaria

10.Repectar os criterios establecidos para a avaliacion das materias pendentes

11.Establecer medidas de atencidn a diversidade cando sexan necesarias

12.Informar ao titor/ra das dificultades na aprendizaxe do alumnado

13.Realizar as actividades complementarias previstas

14.Informar as familias sobre os criterios de avaliacion, estandares e instrumentos

15.Informar as familias sobre os criterios de promocion (AULA VIRTUAL)

16.Integrar as tic no desenvolvemento da materia

17.Realizar un seguimento continuado do desenvolvemento da programacion

1 Indica logro minimo ou inexistente;2, logro baixo;3, logro importante; e 4, o logro total desexado

Sinalanse actividades de reforzo en cada Unidade Didactica aos alumnos necesiten recuperar.
Unha vez realizadas, valoraremos as aprendizaxes cos mesmos instrumentos da avaliacién
sumativa. Ademais, se pauta a realizacion de traballos monograficos e/ou probas escritas para
conceptos.
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CRITERIOS DE CUALIFICACION

Cualificacion nas Unidades Didacticas:

Os criterios especificados mais abaixo, seran aplicados na maioria das Unidades Didacticas,
exceptuando a de Expresidn Corporal, na que se incrementara o apartado Actitudinal ata o
50% en detrimento do Conceptual que diminte a 0 10%, quedando o Procedemental nun 40%.

Para superar a Unidade Didactica serd necesario puntuar por enriba do 40% en conceptos
e 50% no resto en actitude e procedementos.

Aprendizaxe Contidos Conceptuais | Actitudinais | Procedimentais

Consideracion en Cualificacion 20% 40 % 40 %

Os instrumentos dos que dispofiemos para valorar estes contidos son:

- Contidos conceptuais: Realizacion de traballos monograficos e exames propostos en
cada avaliacidon que estaran relacionados cos aspectos tedricos, probas de
cuestionarios, etc.

- Contidos procedimentais: Por medio de probas de execucidn e escalas de puntuacion;
a valoracion farase individualmente, mediante test especificos de destrezas motrices,
creacions coreograficas e expresivas. A valoracidon do acondicionamento Fisico farase
mediante a aplicacion de varias probas que midan as calidades fisicas traballadas nese
momento.

- Contidos actitudinais: Ao ser a Educacidn Fisica unha drea eminentemente practica
valoraremos: a participacion nas tarefas, o material deportivo axeitado, o esforzo
persoal, interese por la materia, participacién activa nas propostas, a colaboracion e
respecto cos compafieiros, respecto polo material e respecto polas regras das
actividades. Esta valoracion farémola mediante observacion subxectiva e directa, asi
como a través dos rexistros diarios no caderno do profesor.

Queremos destacar debido a particularidade dos contidos que na materia se traballan
son practicos, o alumnado debe asistir as clases co material deportivo adecuado.

O alumnado tera que entregar os traballos que se lle solicite en tempo e forma
indicados. Asi coma manter unha actitude positiva en canto a hixiene persoal e asearse ao
finalizar cada sesién e levar roupa limpa para cambiar ao rematar a sesion.

Colaborard na recollida do material utilizado e no seu coidado e mantemento.
Amosard en todo momento un afan de superacion persoal, interese , atencidn e respecto
tanto ao profesorado coma dés seus compafieiros.

Aguelalumnado que por motivos de salide non poida realizar actividade fisica cando

se trate de minusvalias fisicas transitorias ou afectados por deficiencias fisicas crdnicas,
debidas a lesiéns ou por motivos de salde, deberanse aplicar as exencidns dos exercicios
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fisicos que resulten contraindicados por prescricion médica. De ningunhamaneira se prevé
a exencién total da materia; a exencién aplicarase, exclusivamente, as clases practicas,
sendo obrigatoria a sUa asistencia a clase e elaborar unha ficha diaria das sesiéns dos
contidos que se traballaron e que ao finalizar a clase debera entregar ao profesor/a.

Os alumnos exentos da parte practica de Educacidn Fisica taménteran que realizar
diarios das sesidns e/ou traballos sobre a unidade didactica que se estatraballando @ marxe
dos que realicen os seus compaiieiros non exentos para seren avaliados positivamente.
Tamén faran as probas tedricas correspondentes a cada trimestre tendo que conseguir os
minimos expostos na programacion.

Aos alumnos que non poidan realizar as tarefas practicas de forma permanente
elaboraraselles unha Adaptacion do Curriculo (ACI).

As porcentaxes anteriores aplicaranse sempre tendo en conta que os alumnos necesitan
obter 5 puntos para superar a materia.

Co fin de ofrecer unha informacidn o mais obxectiva posible ao alumnado, distribuiremos
diferentes porcentaxes ou peso da cualificacién a cada un dos criterios e indicadores a
través de rubricas de avaliacidn, que expresen o resultado final da avaliacidn por trimestre
e por ano. Utilizaremos distintas rdbricas de avaliacidon en cada unha das UDs. Cada unha
delas terd un peso na avaliacién de cada unidade. Utilizaremos 4 tipos de rubricas:
1. RUBRICA DE ASPECTOS MOTORES E PRACTICOS: relacionados coa actividade fisica
e deportiva.
2. RUBRICA DE PARTICIPACION E ESFORZO: ten que ver coa actitude cara a materia.
Serd comun a todas as UDs.
3. RUBRICA CONCEPTUAL: para aspectos mais tedricos onde se valorard tamén o uso
das TIC, entrega de fichas e traballos, traballo na aula cos apuntes, etc.
4. RUBRICA HIXIENICA: relacionada coa hixiene persoal e a utilizacion de roupa
deportiva adecuada para a préactica fisico deportiva.

Cualificacion Trimestral:
Deducida das cualificacions obtidas nas Unidades Diddacticas desenvolvidas ao longo
dese periodo académico.

Redondeo de cualificacidns:

Ante a imposibilidade de asignar cualificacidns con decimais, o departamento
establece, de comun acordo, conceder ao alumno a cualificacion numérica
inmediatamente superior cando se obtefian 5 ou mais décimas (exemplo: 5,4=5/5,5=6).

Avaliacidn final do curso

Habera unha avaliacién final a finais de xufio, en que se fard efectiva a cualificacion
definitiva da materia e se realizara a valoracién das competencias clave do alumnado.

O profesor realizard un informe individualizado do alumnado que tefa a materia -ou
parte dela- sen superar, cofin de establecer as actividades de recuperacidén que lle permitan
acadar as aprendizaxes necesarias para continuar o seu proceso de formacién. Neste
informe apareceran reflectidos os seguintes elementos:

— Aidentificacion do alumno/a.

— As cualificacidons acadadas en cada unha das avaliacidns parciais.
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— As partes da materia sen superar (bloques de contidos, temas, estandares...)
— As actividades de recuperacion propostas, coa debida temporalizacion.

Para comprobar a adquisicion dos cofiecementos imprescindibles que o alumno/a
precisa para continuar o seu proceso de formacion, serd avaliado/a tendo en conta os
resultados obtidos nas actividades de recuperacidn propostas no seu plan individualizado.

e Todo/aalumno/a cunha avaliacion non superada, debera realizar actividades de
reforzo dos contidos non superados (traballo monografico ou proba de execucion).

e Todo/aalumno/a con duas avaliacidns non superadas e cunha actitude favorable

necesitara realizar actividades de reforzo ou superar a avaliacion final para aprobar a
materia do curso.

Plan reforzo para alumnado da ESO que pase de curso con educacion fisica sen superar

O alumnado que tefia a materia pendente do curso/s anterior/es, deberan seguir un
programa de actividades individualizadas de Acondicionamento Fisico e Mellora de
Habilidades especificas de deportes individuais e de adversario (agas "contidos
progresivos"). Tamén terdn que entregar traballos monograficos sobre as unidades
didacticas da materia pendente; teran que pasar probas de control, nas que se informara
ao titor de referencia e 8 familia dos alumnos.

Debido 4 complexidade e a caracteristica eminentemente practica e participativa desta
materia e sendo de caracter obrigatorio entodos os cursos, as medidas para axudar a este
alumnado teran en conta os seguintes aspectos:

o Revisar asua actitude, traballo e esforzo.

o Preguntas, dubidas ou dificultades con maior frecuencia.

o Plantexar en caso necesario maior nUmero de alternativas a xogos ou actividades
gue lle permitan conseguir de igual maneira o desenvolvemento das competencias
programadas.

o Encadasesién de avaliacidn farase o seguimento e realizaranse axustes se fose
necesario.

o Parasuperar a materia debera obter avaliacion positiva no plan de reforzo, o que
sera tido en conta para efectos de promocién e/ou titulacion.

o O Plan de reforzo establécese cunha duracién de todo o curso.

AVALIACION DO PROCESO DE ENSINO

AVALIACION DA PROGRAMACION DIDACTICA: MEMORIA FINAL

Unha vez levada a cabo a Programacién Didactica, os membros do departamento
valoraran a sta posta en practica. Para iso utilizardn un instrumento no que se recollen
criterios como: Adecuacién (ao alumno e contexto), Validez (ao curriculo), Viabilidade
(consecucién) e Utilidade (coherencia). Finalmente, redactarase unha MEMORIAFINAL que
reflicta as conclusidns obtidas e que serdn consideradas para realizar a proposta de
mellora da Programacién Didactica do curso seguinte.
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E moi importante sinalar que nos criterios de avaliacién na educacion fisica, deixar
constancia da importancia da asistencia a clase non sé presencial sino que tamén de forma
activa e co material axeitado para a practica deportiva; de tal maneira que unha ausencia
inxustificada ou sen o material deportivo adecuado superior 6 20 % do nimero de sesiéns
de duracidn dunhaavaliacién implicard automaticamente nonter superada a materia nesa
avaliacién.

BLOQUES DE CONTENIDOS

22 E.S.O.

BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

1. Conecer os fundamentos tedricos do quentamento xeral.

2. Cofiecer as pautas esenciais dun quentamento xeral correctamente realizado.
3. Entender o valor e a necesidade de planificacién do quentamento.

4. Conecer os fundamentos tedricos do quentamento especifico.

5. Recofiecer as posibilidades que ofrecen as actividades fisico-deportivas como formas
de lecer activo e de utilizacidon responsable do contorno.

6. Recofiecer as posibilidades das actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas
como formas de inclusién social, facilitando a eliminacién de obstaculos a participacion
doutras persoas independentemente das suas caracteristicas, colaborando elas e
aceptando as suas achegas.

7. Controlar as dificultades e os riscos durante a sda participacién en actividades fisico-
deportivas e artistico-expresivas, analizando as caracteristicas destas e as interaccidns
motoras que levan consigo, e adoptando medidas preventivas e de se guridade no seu
desenvolvemento.

8. Utilizar as tecnoloxias da informacién e da comunicaciéon no proceso de aprendizaxe,
para procurar, analizar e seleccionar informacion salientable, elaborando documentos
propios, e facendo exposiciéns e argumentaciéns destes.

BLOQUE 2. ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS

1. Recofiecer o valor expresivo do corpo en conxunto e en particular cada segmento
corporal.

2. Elaborar pequenas coreografias en parellas ou en grupos de Acrosport
3. Realizar danzas e bailes.

4. Interpretar e producir accidns motoras con finalidades artistico-expresivas, utilizando
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técnicas de expresidn corporal e outros recursos.

BLOQUE 3. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

Recofiecer os factores basicos que intervefien na accién motora e os mecanismos de
control da intensidade da actividade fisica, e aplicalos a propia practica, en relacién
coa salde e a alimentacion.

Saber que son os estiramentos, a sla funcién e importancia no adestramento.
Cofiecer os tipos de resistencia, os seus obxectivos e os seus beneficios.
Cofiecer e aplicar técnicas basicas de verificacién da postura correcta.

Cofiecer as pautas xerais de adestramento persoal da resistencia aerdbica.

Desenvolver as capacidades fisicas mais salientables desde a perspectiva da sia salde
de acordo coas posibilidades persoais e dentro das marxes da saide, amosando unha
actitude de autoexixencia no seu esforzo.

BLOQUE 4. OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Cofiecer e aplicar técnicas basicas de verificacién da postura correcta.
Cofiecer as pautas xerais de adestramento persoal da resistencia aerdbica.

Desenvolveras capacidades fisicas mais salientables desde a perspectiva da sta saude
de acordo coas posibilidades persoais e dentro das marxes da saide, amosando unha
actitude de autoexixencia no seu esforzo.
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42 E. S.O.

BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

Desefiar e realizar as fases de activacién e recuperacidon na practica de actividade fisica
considerando a intensidade dos esforzos.

Valorar o quentamento como prevencién de lesions.

Conecerosefectosdotraballo de resistenciaaerdbica, de flexibilidade, de velocidade e de
forza sobre o estado de saude: efectos beneficiosos, riscos e prevencién.

Elaborar e pofier en practica un plan de traballo para cada unha das calidades fisicas.

Analizar criticamente o fendmeno deportivo discriminando os aspectos culturais,
educativos, integradores e saudables dos que fomentan a violencia, a discriminacién ou a
competitividade mal entendida.

Asumir a responsabilidade da propia seguridade na practica de actividade fisica, tendo en
conta os factores inherentes 4 actividade e prevendo as consecuencias que poidan ter as
actuacidns pouco coidadosas sobre a seguridade das persoas participantes.

Demostrar actitudes persoais inherentes ao traballo en equipo, superando as
inseguridades e apoiando as demais persoas ante a resolucion de situacions descofiecidas.

Utilizar eficazmente as tecnoloxias da informacion e da comunicacién no proceso de
aprendizaxe, para procurar, seleccionar e valorar informaciéns relacionadas cos contidos
do curso, comunicando os resultados e as conclusiéns no soporte mais adecuado.

BLOQUE 2. ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS

Compor e presentar montaxes individuais ou colectivas, seleccionando e axustando os
elementos da motricidade expresiva.

Aprender e realizar elementos da danza tradicional galega como accién expresiva.

BLOQUE 3. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

1. Argumentar arelacién entre os hdbitos de vida e os seus efectos sobre a condicién
fisica, aplicando os coflecementos sobre actividade fisica e saude.

2. Recofiecer e valora os habitos e as prdcticas que prexudican a saude como fumar,
beber, sedentarismo, etc.) tefien sobre o organismo.

3. Coifecer os alimentos beneficiosos e prexudiciais para a saide e a necesidade de
hidratacion.

4. Mellorar ou manter os factores da condicién fisica, practicando actividades fisico-
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deportivas adecuadas ao seu nivel e identificando as adaptaciéns organicas e a sua
relacién coa saude.

BLOQUE 4. OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Practicar e cofecer o regulamento de deportes alternativos e o manexo dos
instrumentos e dos recursos necesarios para a sua practica.

Resolversituacidns motrices de oposicién, colaboracidon ou colaboracidn-oposicién nas
actividades fisico deportivas propostas, tomando a decisién mais eficaz en funcién dos
obxectivos.

Cofiecer e practicar xogos e de deportes tradicionais de Galicia e o seu regulamento.

Resolver situaciéns motrices aplicando fundamentos técnicos nas actividades fisico-
deportivas propostas, con eficacia e precision.

Practicar e cofecer o regulamento do deporte de orientacién e o manexo dos
instrumentos e dos recursos necesarios para a sua practica

Recofiecer o impacto ambiental, econémico e social das actividades fisicas e
deportivas, reflexionando sobre a sua repercusién na forma de vida no contorno.
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1.

METODOLOXIA

Principios pedagdxicos xerais

A educacién enténdese como un proceso construtivo no que a actitude que
mantefien profesor e alumno permite a aprendizaxe significativa.

O alumno convértese en motor do seu propio proceso de aprendizaxe 6 modificar o
mesmo os seus esquemas de cofiecemento. Xunto ael, o profesorexerce o papelde guia 6
pofier en contacto os coflecementos e as experiencias previas do alumno cos novos
cofiecementos.

O profesor axusta a axuda pedagdxica as diferentes necesidades do alumnado e
facilita recursos e estratexias variadas que permitan dar resposta as diversas motivacions,
intereses e capacidades dos alumnos.

Esta concepcién permite ademais garanti-lafuncionalidade do aprendizaxe, é dicir, asegurar
gue o alumno podera utiliza-lo aprendido en circunstancias reais, ben levandoo 4 practica,
ben utilizdndoo como instrumento para lograr novas aprendizaxes.

Asimesmo, formulase ainterrelacidn entre distintos contidos da area e entre contidos
de distintas areas e materias (interdisciplinariedade).

Principios metodoloxicos da materia

Como sinala o curriculo oficial de Educacién Fisica, a sociedade actual é consciente
da necesidade de incorporar & cultura e & educacién aqueles cofiecementos, destrezas e
capacidades que, relacionados co corpo e a sua actividade motriz, contriblen 6
desenvolvemento persoal e a unha mellor calidade de vida.

Por este motivo, o obxectivo fundamental do ensino é lograr que os alumnos
cofiezan os distintos tipos e formas de realizacidon de actividades e exercicios fisicos e que
os incorporen dentro dos seus habitos normais na sta vida adulta.

O deseio de actividades constitie un dos factores de maior relevancia na actuacion
do profesorado no proceso de ensino - aprendizaxe. E necesario para facilitar o proceso
desefiarmos actividades que poidan cumprir unha funcién de diagnéstico, de reforzo ou
ampliacién, de resumo, de avaliacién e de desenvolvemento e aprendizaxe. As devanditas
actividades deben cumpri-los seguintes criterios basicos:

= Propiciar unha aprendizaxe significativa a partir dunhas experiencias previas que
permitaa transferenciaa outras situaciéns posteriores. Paraiso debemos secuenciar as

actividades de forma coherente buscando a funcionalidade.

= Atender adiversidade seleccionando actividades con diferente grao de complexidade,
de tal maneira que poidan ser realizadas partindo de distintos niveis.

=  Presentar unha coherencia interna capaz de ser apreciada polo alumno.
= Impulsar as relacidons entre iguais fomentando a cooperacidn coa organizacidon de

tarefas estimulantes en grupo, distribuindo as responsabilidade s individuais e evitando
calquera tipo de discriminacion.
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= Fomentar a autonomia, a iniciativa persoal, a creatividade, a responsabilidade, a
actitude critica e a competencia de aprender a aprender a través da planificacién de
programas de actividade fisica partindo dun estado inicial valorado e tendo en conta os
condicionantes do contorno.

= Favorecerodesenvolvemento persoal e social a través da actividade fisica e do deporte
buscando actividades significativas e satisfactorias para as persoas.

= Fomentara adquisicion de sensibilidade e respecto polo medio natural mantendo unha
actitude responsable cara a sua proteccién a través da realizacién de actividades no
medio natural.

= Promover a utilizacién das novas tecnoloxias para informarse, comunicarse e avanzar
nos cofiecementos propios das ciencias da actividade fisica e do deporte.

= Promover a aprendizaxe desde un punto de vista construtivista, activo, levado a cabo
polos propios alumnos e alumnas como principais protagonistas e co persoal docente
como guia.

En resumo, tratamos de que o alumnado desenvolva aguelas competencias basicas
que lle permitan constituirse en persoas autdénomas, capaces de aprender por si mesmas,
contribuindo 4 sua capacidade de tomar decisions responsables sobre cuestidns
relacionadas coa actividade fisica e a salde e a xestién activa do tempo libre.

A metodoloxia que utilizaremos serd aquela que en cada caso consideremos mais oportuna
e axeitada para o desenvolvemento de cadasesidn, paraiso servirémonos dos medios que
nos ofrece ametodoloxia moderna aplicada a Educacidn Fisica e seguindo as directrices que
marca Muska Mosston na sua obra. En titulares, os distintos sistemas metodoldxicos que
propon, e por orde dunha maior intervencion por parte do profesor a unha intervencion
minima son:

= Mando directo.

= Ensino reciproco.

= Asignacién de tarefas.

= Ensino programado.

= Descubrimento guiado.

= Resolucién de problemas.

O éxito na consecucién de obxectivos a través dunha metodoloxia ou outra vai
xerarse en funcién da capacidade do profesor de aplica-la mais idonea 4 actividade proposta
e 6 momento dasua realizacidn, sendo necesario variar de sistema segundo a sesidn que se
propofa.

A adquisicion de procedementos debe supofie-la posibilidade de aprender conceptos

ligados aos mesmos nun marco teérico, de modo que sirvan é alumno para a reflexién sobre
a propia conduta motriz e o desenvolvemento das capacidades.
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ATENCION AO ALUMNADO CON NECESIDADE ESPECIFICA DE
APOIO EDUCATIVO.

O sistema educativo actual baséase nos principios da calidade da educacién para todo o
alumnado, en condicidns de equidade e con garantia de igualdade de oportunidadese, nos
de normalizacién e inclusion, que establecen que todos os alumnos, tefian a dificultade ou
necesidade que sexa, serdan atendidos através de medidas o mais ordinarias posibles. Polo
que se adecuara a educacion 4 diversidade de aptitudes, intereses e expectativas.

Para atendera tanta diversidade temos unha concepcidon do ensino onde a educacién é un
instrumento de promocién e desenvolvemento e non de clasificacién. Asi se formula a
necesidade de realizar adaptacidons en maior ou menor medida, en funcién das
peculiaridades de cada alumno.

As medidas de atencidn a diversidade que adoptaremos na nosa aula seran:
a) ADAPTACIONS NON SIGNIFICATIVAS: Reforzo educativo. Medida de caracter ordinario

que implica a modificaciéon dos elementos non prescritivos do curriculo. Medidas a
adoptar:

Respecto a Opcionalidade e Organizacion dos contidos: declindndose polo tratamento mais
profundo duns contidos en detrimento doutros en funcién das caracteristicas, preferendas
e necesidades dos/as alumnos/as.

Respecto @ metodoloxia: algunhas das estratexias seguidas podenser: adecuar a linguaxe
ao nivel de comprensién dos/as alumnos/as. Recorrer a estratexias pedagodxicas variadas:
Apoio verbal, visual, manual; Division do movemento en secuencias; Tempo adecuado entre
explicacion e execucion. Simplificar as percepcidéns: de traxectorias, velocidades,
dimensiodns, texturas, alturas, distancias, posturas corporais e a slaorientaciéon e reducir os
temores. Simplificacion das execucidéns: Andar en lugar de correr; Modificar a posicién
dos/as xogadores/as; Reducir a distancia e desprazamentos para lanzar ou recibir.

Respecto as actividades de ensino - aprendizaxe: Motivar ao alumno/a cara ao tipo
concreto de actividades. Buscar actividades alternativas: con diferentes graos de dificultade
e niveis de execucién; con regras adaptadas; con roles diferentes; actividades de libre
eleccién. Variar as execucions: modificando os materiais, os obxectivos, os espazos, 0s
participantes e as suas relaciéns, as regras, os tempos e modos de intervencién.

Respecto aos materiais didacticos: Variar o medio de aprendizaxe: Variacién dos enxefios,
grupos e espazos; Utilizacién de material que permita a creatividade; Eliminar as fontes de
distraccién.

Respecto aos agrupamentos: agrupamentos flexibles: grupos de nivel ou por parellas para
tarefas centradas no mecanismo de execucién; grupos variados para actividades mais
creativas e actividades en grande grupo para execucions individuais.

Respecto 3 avaliacion: procurarase que sexa o mais personalizada posible, adaptada en
todo caso as caracteristicas e necesidades do alumno/a.
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b) ADAPTACIONS SIGNIFICATIVAS: Adaptacion curricular. Medida extraordinaria que implica a
modificacién dos elementos prescritivos do curriculo, partindo do nivel de competenca
curricular do alumno/a, e tenderd a que este alcance os obxectivos xerais de etapa e as
competencias basicas.

=  Alumnos hiperactivos: esixirlle tempos de atencidn curtos, que realice pouco traballo moi
frecuentemente en lugar de moito dunha vez, centrar a recuperacién naqueles aspectos
especificos alterados e que comprobe que mellora.

=  Alumnos con escoliose (en control): En funcién dos graos de lesion, propofierlle actividades
simétricas e actividades de reforzo (concienciacion, flexibilidade e fortalecemento).

= Alumnos asmaticos (leve):evitarlle grandes contrastes de intensidades no esforzo, dotalo
de autonomia no autocontrol.
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MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS

Para desenvolverasclasesdeE. F., dispofiemos no centro, ademais da aula de clase
onde se imparte o resto de materias curriculares, unha aula especificade Educacion Fisica,
gue consta dun pequeno pavillén deportivo con vestiarios, e a posibilidade de uso dunha
pista polideportiva exterior, que utilizan os alumnos como zona de recreo nas horas libres
de clase.

Comoxa anteriormente se comentou, atdpase situado preto do centro un pavillén
polideportivo municipal e unha piscina climatizada cuberta, o cal nos ceden xenerosamente
as autoridades do concello; desta maneira permitenos uns medios moito mais axeitados
para impartir as clases e por tanto que repercuta na calidade de ensino dos alumnos da
comarca da Estrada.

Ademais de ditas edificacions, aproveitarase o estupendo contorno natural que
rodea as instalacions do centro, como son carballeira, xardins, camifios e demais elementos
naturais proximos 6 centro que faciliten a practica de actividade fisica. Realmente nos
atopamos cunhazona moiacolledora e apropiada para a docencia, en contacto coa natureza
e en condicidns propicias para o goce, e por outro lado saudables, que por desgraza en
poucas localidades poden apreciar na ubicacién dos seus centros de ensino.

Como apoio para as clases tedricas aproveitaremos as aulas de clase e todos os
recursos TIC (as tecnoloxias da informacién e comunicacién) de que dispdén o centro
buscando que o alumnado poida beneficiarse dos contidos virtuais relacionados coa
educacién fisica.

MATERIAL DIDACTICO

e Do ximnasio: 8 espaleiras dobres, 8 bancos suecos, 15 colchonetas individuais, 2
colchonetas de saltos, 2 plinto, 2 poldro, 2 minitramp, 2 trampolin tipo reuter.

e Baldns: baloncesto, voleibol, futbol, medicinais, de plastico de distintos tamanos,
ximnasia ritmica e unha bomba.

e Ximnasia: aros, mazas, combas.
e Atletismo: pesos de lanzamento, valos, saltdmetro, testemuiias.
e Bddminton: raquetas, volantes e redes.

e Alternativo: indiacas, zancos, pelotas de gomaespuma pequenas e de rugby, discos
voadores.

e Varios: cintas de medicidn, corda grosa de cinco metros, conos, limitadores de espazo,
reprodutores de cintas e CD de musica. Material TIC. DVD de diferentes deportes, unha
television.

e Nas pistas polideportivas exteriores: 4 porterias de balonman, 2 canastras de
baloncesto, 2 postes e 1rede de voleibol.
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INSTALACIONS

As instalacions propias coas que conta o departamento de Educacién Fisica son as

seguintes:

e Ximnasio, atdpase nun edificio aparte do centro ao que se accede por un patio
cuberto: no que hai pintado un campo de baloncesto con ddas canastras, un campo de
voleibol e tres pistas de badminton. A todo o longo duna parede lateral estd cuberto
de espaleiras.

e Vestiarios feminino e masculino, constan de duas partes: zona de ducha colectiva e
duas duchas individuais, e unha zona para cambiarse con 3 bancos, 2 lavabos e un
espello e cun inodoro individual. Noutra dependencia hai un vestiario adaptado para
discapacitados con WC, duchaindividual e lavabo, equipado con barras para agarrarse,
e padiola . Ademais estan colocados, e en perfecto estado, o accesorios propios dos
sanitarios e bancos para cambiarse e percheiros para a roupa.

e Almacén para o material, sinalar que este almacén serve para material pequeno, pero
carece dun de maiores dimensidns para poder gardar material de tamafio grande, polo
gue temos que deixalo no propio pavillén, cos incovenientes que ocasiona en canto a
espazo e molestias.

e No piso superior esta o despacho do departamento con inodoro, lavabo, espello e
ducha individual, material mobiliario de oficina, un ordenador con conexién a rede de
internet, unha venta grande desde onde se ve a pista do pavillon. Tamén existe unha
aula para impartir clases tedricas.

e Pista polideportiva exterior descuberta na que un campo de balonman.

e Pista exterior descuberta cun campo de baloncesto.

e Pista exterior descuberta cun campo de futbol-sala pequeno.

Ademais das instalaciéns propias do centro, utilizamos tamén instalacions do concello,

como son un pavillén polideportivo cuberto, a piscina cuberta e a carballeira, todas elas
contiguas ao centro.
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CONTIDOS TRANSVERSAIS

Temos que ter en conta que estes contidos intégranse en todas as materias, xunto coas
Competencias clave, a Cultura galega, a Relacidn interdisciplinar e a Referencia d vida e
contorna cotians.

O artigo 2 de LOE establece os fins do sistemadicindo que undeles é o do apartado e) que
trata a formacién para a paz, o respecto aos dereitos humanos, a vida en comun, a
cohesion social, a cooperacion e solidariedade entre pobos asi como a adquisicidon de
valores que propicien o respecto cara aos seres vivos e o medio ambiente, en particular ao
valor dos espazos forestais e o desenvolvemento sustentable. O artigo 3 da Orde do 10 de
agosto de 2007 establece os Principios para o desenvolvemento dos contidos, xa que o
aspectoformativo dos ensinos paracomprender o mundo fai que os contidos das materias
non sirvan so instruir, sendén tamén para educar.

Os contidos curriculares transversais da educacidn e que deben tratarse desde todas as
areas e en toda a etapa, poden desenvolverse desde a drea de Educacién Fisica son os
seguintes:

Cultura Galega:
Os contidos propios da Cultura Galega que se poden e deben tratar na drea de educacion

Fisica estdn encadrados dentro de dous aspectos fundamentais: os xogos e deportes
populares e as danzas tradicionais.

En canto aos deportes e xogos propios de Galicia, a Conselleria sinala como un dos
obxectivos da drea o “cofiecer, valorar e practicar os xogos e deportes habituais da sua
contorna”.

A proposta dindmica consiste en mostrar ao alumnado a importancia de conservar estes
xogos e deportes propios da nosa Comunidade, inducindolles a reflexionar sobre estas
practicas que serdn habituais nos seus momentos de recreo.

Os contidos dirixense a entender, valorar e utilizar as posibilidades expresivas e
comunicativas do corpo como enriquecemento vivencial. Estes contidos se traballaran en

19 e 22 da ESO.

Educacién para a democracia ou Educacion para a cidadania e os dereitos humanos:

Desde a drea de Educacion Fisica ofréceselle aos alumnos a posibilidade de establecer
variadas relaciéns cos compafieiros e compafieiras, e cos profesores, potenciando asi a
funcidn socializadora da Educacién en xeral e da drea de Educacion Fisica en particular.
Isto é posible polo feito do tipo de actividades que se propofien como polo sentido e
orientacién que se lle dan 4s mesmas. Estes contidos transversais se desenvolveran en
todos os cursos da etapa.

Educacion para a igualdade entre sexos:

Non separando sistematicamente aos alumno/as porsexos nas distintas actividades que se
realizan; e si potenciando o enriguecemento que poden achegarse mutuamente. En todos
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os cursos traballaremos de forma conxunta nas actividades propostas que os alumnos e
alumnas participen de xeito igual e conxuntamente.

Educacion para o consumo:

E evidente o feito de que vivimos nunha sociedade que ainda debe aprender moito sobre o
consumo responsable e critico daqueles aspectos socioecondmicos do fendmeno
deportivo. Realizarase a anadlise e reflexidn destes aspectos en distintos dmbitos da
actividade fisica: como por exemplo os Xogos Olimpicos, os deportes que moven masas e
grandes cantidades de difieiro, o tratamento dos medios de comunicacidn aos distintos
eventos deportivos, o consumo de sustancias estimulantes, etc.

Educacién para a saude:

A Educacidn Fisica ten como un dos seus principais obxectivos o educar na saude, xa que é
a practica adecuada da actividade fisica un factor importante para a sia conservacion
(tanto desde o punto de vista fisico como psicoldxico). Para conseguir isto, a Educacion
Fisica é a drea mais avantaxada dentro dos curriculos educativos, xa que desde a mesma
podense favoreceraasimilacién de toda unha serie de conceptos (cofiecemento do corpo,
o seufuncionamento, as respostas do mesmo ao exercicio fisico, a correcta realizacién dos
distintos exercicios para conseguir obxectivos concretos e non provocar lesiéns, etc...), a
experimentacién e vivencia a partir de procedementos de practica real e significativa que
axuda a adopcion de actitudes positivas, de habitos hixiénicos (rexeitando todo habito
téxico) e de saide permanezan durante toda avida. Este aspecto da Satude pode ser vivida
desde todos os bloques de contidos da area de Educacion Fisica e por suposto e n todos os
cursos e non exclusivamente na nosa materia sendn en interdisciplinariedade con outras
areas como as Ciencias da Natureza.

Educacidon para o uso adecuado das novas tecnoloxias:

Os alumnos desde 12 a 42 de ESO presentardn traballos realizados con procesadores de
textos, buscando informacién a través Internet ou ter a posibilidade de utilizar medios

audiovisuais que proporcionas as TIC para a gravacion de actividades propostas e o seu

procesamento e tratamento posterior

A defensa do medio ambiente:

Empezando pola contorna mais inmediata como a limpeza do centro, do barrio, da cidade,
etc. E programando actividades realizadas na contorna préxima ao instituto, no medio
natural de A Estrada e bisbarra. Como é comprensible este elemento transversal
guerémolo promocionar en toda a etapa educativa.

Educacién para Educacion viaria:

Cofiecer e respectar as normas de circulacién de persoas e vehiculos nas cidades e vilas é
un obxecto de estudo clave para a educacidon en valores, onde a linguaxe de imaxes xoga
un importante papel. A educacion viaria se desenvolverd en 12 ESO.
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PROXECTO LECTOR

Medidas para estimular o interese e o habito da lectura e a capacidade de expresarse
correctamente.

Obxectivos: Dentro da materia de E .Fisica e como forma de estimular o habito pola lectura
seria aconsellable que os alumnos cofiezan as revistas, publicacions e libros relacionados co
deporte e a actividade fisica, algunhas das cales pédense atopar na biblioteca.

Actividades: Localizar as publicaciéns, revistas, prensa deportivaque chegan ao Centro. Ler
artigos relacionados coa actividade fisica e practica deportiva (deportes en xeral, deporte e
saude nutricion e actividade fisica, etc.).

Con respecto & necesidade de formacién de lectores competentes e a creacion e
consolidacién do habito de lectura, o noso departamento pretende participar desta tarefa
comun na medidadas nosas posibilidades, tendo en conta a amplitude do nosos programa
e 6 tempo que dispofiemos para levar a cabo a nosa labor docente.

Contribuiremos con actividades de practicas de compresién e fomento da lectura
propofiendo traballos para desenvolver nas sesiéns que adiquemos & parte tedrica da
materia e lendo ao comezo de cada sesidn, as introduciéns e indicacidons propias das
unidades diddcticas que imos levar a cabo. Ademais levaremos és alumnos a biblioteca 6
principio de cada unidade tematica para que recollan informacidon sobre o tema que
traballemos e poidan porsi mesmos buscar de maneiraauténomaainformacién necesaria.
Os alumnos deberan ler un libro dos que tefien na biblioteca para Educacién Fisica.
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PLAN DE MANEXO E ACCESIBILIDADE A NOVAS TECNOLOXIAS

A Adaptacién das Novas Tecnoloxias ao Area de Educacién Fisica:

A educacién fisica, ainda sendo unha materia cun marcado caracter procedemental,
pode beneficiarse dos recursos que as novas tecnoloxias ofrecen para a aprendizaxe dos
contidos propios da drea. Chegado o momento de abordar os contidos conceptuais, existen
medios adecuados para adaptar o ensino aos novos sistemas de comunicacién baseadosnos
sistemas informaticos:

Utilizaremos a AULA VIRTUALdo IES n? 1 como plataforma dixital de contacto co o
alumnado, utilizando as diversas ferramentas telematicas para facilitar unha comunicacion
mais flexible e acceder aos contidos da materia, e a posibilidade de crear espazos
colaborativos.

E-DIXGAL

A Conselleria de Educacidn da Comunidade Auténoma de Galicia enmarcado nun novo
proxecto que ten como fin xeneralizar o uso das novas tecnoloxias na aula, dispomos hoxe
endia dos recursos do Proxecto E-Dixgaldentro da plataforma Abalar. Asino curso 21-22 o
IES n21 A Estrada incorporase a plataforma de entorno virtual E-DIXGAL, de forma
progresiva comezado polo alumnado de 12 e cada ano vaise incorporando un curso novo.
proporcionando ao alumnado e aos docentes as ferramentas tecnoldxicas para que

o ensino se axuste a realidade social na que viven as actuais xeracions. Abalar é unha
iniciativa que ofrece contidos educativos exclusivamente dixitais.

Desde o CNICE, dependente do Ministerio de Educacidn e Ciencia, ofrécense diversos
materiais curriculares para Educacién Fisica pertinentes para desenvolver os contidos da
area utilizando un soporte informatico. Edusport, a paxina destinada a nosa area, propén o
desenvolvemento pedagdxico para Educacion Fisica dos contidos basicos formulados polo
Ministerio de Educacidén para o Ensino Secundario Obrigatoria e o Bacharelato. Asi mesmo,
estan dispofibles diferentes materiais didacticos de Educacién Fisica premiados no concurso
nacional do CNICE, adecuados para que o alumnado aprenda on-line, como: "Unha vida
saudable", para primeiro ciclo de ESO e Mapas da actividade fisica, para ESO e Bacharelato.

Programas educativos especificos e de libre distribucién, como o “programa Clic" de
Francesc Busquets, ofrecen un amplo abanico de posibilidades para impartir, de forma
interactiva e con posibilidades de auto avaliacién por parte do alumnado, unha gran
variedade de contidos, entre os que poderiamos citar,a modo de exemplo, aplicacidns para
o ensino de: os xogos olimpicos, iniciacién ao baloncesto, atletismo, nutricién, Intercrosse...

Nas clases de E F faremos usos das TICs coas seguintes aplicaciéns:
o Paraarealizacién de traballos monograficos.
o Envio de traballos, diarios de clase ou outro material a través do correo
electroénico.
o Ampliacién de contidos por parte do alumnado exento.
o Deseio de apuntamentos e recursos didacticos para utilizar na aula.
o Paraaexposicién de clases tedricas sobre acondicionamento fisico, deportes,
actividades na natureza, etc.
Utilizacion de presentacidns para a explicacidon de contidos conceptuais, apoiados en
aplicacidns realizadas en diferentes contornas de autor, como as ofrecidas en formatos de
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presentaciéns; por distintos profesionais da Educacién Fisica; Santiago Querolna sua paxina
persoal, ou Antonio Ruiz, dentro do portal educativo "Contraclave", ofrecen materiais
didacticos multimedia de uso libre.

Creacién dun “BLOG” por parte do profesor para facilitar as sUas posibilidades de
comunicacién e interaccion cos seus alumnos.

Uso de cdmara para gravar.

o Gravacion de execucions de movemento a nivel individual ou colectivo para
avaliar a accién motriz do alumnado e corrixir os posibles erros.

o Rexistrar actuacions, coreografias ou movementos en grupo para poder avaliar a
sincronizacion de movementos, a adaptacion dos movementos aos elementos
musicais.

o Avaliar a actuacién docente do profesor/a.

o Contribuir 4 autoavaliacién do alumnado.

Utilizacion de P. D. I. (pizarra dixital interactiva), como recurso para mellorar as
explicacidns tedricas e practicas.
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ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

Entendemos por actividades extraescolares aquelas que se realizan féra do horario
curricular, son de caracter opcional, voluntario e para tédolos alumnos matriculados
oficialmente no centro.

e Participar nas actividade polideportiva de “Deporte na escola” e “Deporte en idade
escolar” que organiza a Direccién Xeral de Deportes en coordinacion coa Conselleria de
Educacion.

e Competicidns deportivas internas: de futbol, baloncesto e badminton.

e Cursode esquialpino, como xa se veu celebrando en anos anteriores, cunha semana de
duracién nunha estacién de esqui. Actividade de grande interese pola convivencia na

alta montaria e nun medio distinto.

e Actividades de saida de rotas de sendeirismo en interdisciplinariedade con outros
departamentos (como o de ciencias e plastica).

e Qutras actividades que xurdan 6 longo do curso.

A Estrada, a 9 de marzo de 2.023

O xefe de departamento, A profesora,

Fdo. Javier Sanmartin Enriquez Fdo. M2 Hortensia Rodriguez Vicente
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