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4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacion

Instalaciéns dispofiibles: contamos cun ximnasio no que hai pintada unha pista de baloncesto (medidas non
regulamentarias), unha de voliebol e 3 campos de badminton. Temos tamén unha pista polideportiva exterior.

Material dispofiible: baléns de distintos materiais e tamafos, baléns de baloncesto, indiacas, combas, escaleiras,
paus de minihockei e bolas, etc.

Material complementario elaborado pola profesora.

Edixgal, Aula virtual/moodle. Cursos dispofiibles na aula.

Outras ferramentas dixitais ou plataformas de aprendizaxe.

Redes sociais, aplicaciéns.

Material bibliografico no departamento, biblioteca, outras dependencias do centro, etc...

Neste apartado convén especificar os materias e recursos didacticos cos que conta a persoa docente para
desenvolver a programacién. Proponse unha serie de recursos que cada docente pode ampliar, suprimir ou ben
engadir outros cos que conte para levar a cabo a programacién didactica.

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

A avaliacién inicial desenvolverase ao inicio de cada Unidade Didactica para comprobar os cofiecementos previos que
posue o alumnado sobre os contidos da mesma.

Os procedementos de avaliaciéon poderdn ser variados, tanto probas escritas, como observacién directa de tarefas

especificas nas primeiras sesiéns, ou mediante cuestionarios orais. O instrumento para a avaliacién inicial dependera
do contido da U.D.

Unha vez feita, a persoa docente valorard a necesidade de realizar adaptaciéns nos diferentes apartados da
programacion, de ser o caso.

5.2. Criterios de cualificacién e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliaciéon por UD:

nigade UD1 | UD2 | UD3 | UD4 | UD5 | UD6 | UD7 | UD8 | UD9 | UD 10
$f:: ,g: / 2 6 15 10 10 10 10 15 20 2
Proba. 0 0 0 0 10 10 0 5 0 20
Ta ho0a fe e | 100 100 100 100 90 90 100 95 100 80
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Unidade

didactica el
Peso UD/

Tipo Ins. Lol
Proba 3
escrita

Taboa de
indicadores 2

Criterios de cualificacion:

A Programacién Didéactica consta de 10 UD. As UU.DD. estdn distribuidas trimestralmente, de tal xeito quea 1, 2,3 e
4 impartiranse no primeiro trimestre cun peso total do 35%; a 5, 6, e 7 impartiranse no segundo trimestre cun peso
total do 34%, e a 8, 9 e 10 impartirase no terceiro trimestre cun peso total do 31%. No nlimero de sesiéns asignado a
cada UD contémplanse tamén a/as sesions dedicadas & avaliacion.

O peso de cada UD estableceuse en funcién do nimero de sesiéns e do contido da mesma.

Para a cualificacién de cada Unidade Didactica teremos en conta, para cada Criterio de Avaliacién, os minimos de
consecucién establecidos e o seu peso orientativo (establecido en cada UD).

Tendo en conta estes elementos, para a superaciéon de cada unidade didactica o alumnado debera acadar os minimos
de consecucidn establecidos, nun peso orientativo global igual ou superior ao 45%. No caso de detectarse dificultades
nalgldn alumno ou alumna, adoptaranse as medidas de reforzo educativo necesarias.

CRITERIOS DE CUALIFICACION

Para obter a cualificacién de cada trimestre o alumnado avaliarase nos tres campos: conceptual, procedemental e
actitudinal.

O conceptual debe abarcar todos os cofiecementos dos obxectivos e bloques de contidos de que forma parte o
curriculo (estratexias e técnicas de adestramento das capacidades fisicas, diferentes habilidades fisicas, criterios
hixiénicos, etc)

No procedemental , o alumnado debe ser avaliado do progreso alcanzado e da evolucién observada nas suUas
condiciéns bioléxicas e de habilidades motrices, basicas, especificas e calidades fisicas, ademais das adaptaciéns
realizadas nos seus hdbitos hixiénico-deportivos con criterios de saude.

No actitudinal, débese realizar unha valoracién da sla actitude ante a aceptacién de valores, do respecto & materia,
aos companeiros/as, as regras do x0go, as regras ou hormas sociais, etc.

Cada una das partes terd un peso especifico:

CONCEPTOS: 20% *

PROCEDEMENTOS: 40% *

ACTITUDES: 40%

*A porcentaxes asignadas a procedementos e conceptos poderan variar dependendo dos contidos especificos que se
estean traballando.

INSTRUMENTOS DE AVALIACION

CONCEPTOS: traballos escritos, preguntas orais ou escritas, exames teéricos.

PROCEDEMENTOS: participacién activa, probas de execucién e a observacién directa a través de diversos
instrumentos, principalmente ridbricas, listas de cotexo e escalas de valoracién, en funcién dos contidos a
desenvolver.

ACTITUDES: traer material (roupa e calzado axeitado), puntualidade, respecto aos compafieiros, & profesora e ao
material, participacién, aceptaciéon das normas, actitude de esforzo e superacién, colaboracién, entrega de traballos,
aseo ao finalizar a clase... Todos estes datos recolleranse mediante observacién directa a través de rabricas.

A cualificacién da avaliacién final da materia, obterase calculando a media aritmética ponderada das cualificaciéns
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obtidas en cada avaliacién trimestral.

A profesora resérvase a posibilidade de INCREMENTAR a nota final naqueles casos que considere oportuno, asi como
cambiar ao longo do curso alguna norma para adecuarse as necesidades do grupo.

Atencién especial require o alumnado que por diferentes motivos (lesiéns, malestares diversos, etc) non pode seguir
o ritmo das sesiéns ou facer a clase por un periodo de tempo indeterminado. Ao ser a nosa materia practica,
intentarase que na medida do posible se incorpore &s sesiéns facendo as adaptaciéns oportunas. De non ser posible,
determinarase o rol que deberd desempefiar, en funcién do tipo de sesién que se estea a desenvolver: axudar na
organizacién (arbitro, apoio aos compafeiros, alumno avantaxado, axudante da persoa docente, etc.) e/ou recoller
por escrito todo o que aconteza na clase para entregarllelo 4 profesora.

Se esta situacién se prolongase no tempo, para a avaliaciéon deste alumnado empregaranse ribricas especificas
segundo o papel desempefiado que podera complementarse con traballos escritos, exames tedricos ou exposiciéns
relacionadas cos contidos que non pode levar a cabo, ou contidos de interese da materia..

Criterios de recuperacion:

Para recuperar as UU.DD. non superadas: Rematada a UD proporase ao alumnado que non a superou actividades de
recuperacion, supervisadas, avaliadas e cualificadas polo profesorado en sesiéns de titoria previa cita. Segundo as
circunstancias, poderanse propor a realizacién de probas escritas. De non superala, quedard pendente de recuperar,
sempre e cando o alumnado non supere o trimestre, neste Ultimo caso a UD darase por superada.

Para recuperar a avaliacién trimestral: O alumnado deberd recuperar so as UU.DD. que non tefia superadas. O
profesorado propord actividades de recuperacién ao alumnado supervisadas, avaliadas e cualificadas en sesiéns de
titoria previa cita. Segundo as circunstancias, poderanse propor ao alumnado a realizacién de probas escritas.

Para superar a avaliacién final: O alumnado con algunha avaliacién trimestral non superada, deberd superar nunha
proba final extraordinaria os minimos de consecucién non acadados. A proba sera preferentemente practica, ainda
que para superar algun dos contidos poderanse propor probas escritas.

Para mellorar a nota na avaliacién final: O alumnado que desexe mellorar a sta cualificacién, recibird un plan de
mellora. Neste plan priorizaranse os contidos con peor cualificacién ou non superados nas diferentes UU.DD. As
actividades propostas serdn acordadas entre a persoa docente e o alumnado. No caso de que o alumnado supere as
actividades de reforzo propostas no plan, incrementarase a sUa cualificacién nas UU.DD. correspondentes e
calcularase de novo a cualificacién final da materia.

5.3. Procedemento de seguimento, recuperacion e avaliacién das materias pendentes

Non procede en 12 ESO.

6. Medidas de atencion a diversidade

Atendendo & Orde do 8 de setembro que desenvolve o Decreto 229/2011, do 7 de decembro, polo que se regula a
atencién & diversidade do alumnado dos centros docentes da Comunidade Auténoma de Galicia, adoptaranse as
medidas de cardcter ordinario e extraordinario que se consideren oportunas e axeitadas ao alumnado.

Con caracter xeral, para adecuarse aos diferentes ritmos de aprendizaxe e capacidades, contémplanse actividades de
reforzo e ampliaciéon con tempos flexibles e aprendizaxe cooperativa en grupos heteroxéneos.

Ademais do diferente ritmo de aprendizaxe do alumnado e o nivel de competencia motriz, os casos mais frecuentes
na materia de Educacion Fisica que necesitan unha atencién & diversidade son:

Alumnado repetidor (coa materia aprobada / coa materia suspensa). Este alumnado, maioritariamente coa materia

superada, pode colaborar co profesorado en actividades de microensinanza participando como alumno avantaxado
en determinados contidos. Esa actuacién sera valorada polo profesorado con taboas de indicadores especificas.
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