CRITERIOS E PROCEDEMENTO DE AVALIACION

1° ESO CRITERIOS DE CUALIFICACION E PROCEDEMENTOS DE AVALIACION.

A Programacion Didactica consta de 10 UD. As UU.DD. estéan distribuidas trimestralmente, de tal xeito que a 1, 2, 3 e 4 impartiranse no primeiro

trimestre cun peso total do 35%; a 5, 6, e 7 impartiranse no segundo trimestre cun peso total do 34%, e a 8, 9 e 10 impartirase no terceiro
trimestre cun peso total do 31%. No nimero de sesions asignado a cada UD contémplanse tamén a/as sesions dedicadas a avaliacion.

AVALIACION INICIAL

Neste primeiro curso coincidindo co cambio de etapa e de centro, se procedera a unha avaliacion mais minuciosa do alumnado co fin de
detectar as necesidades especiais ou problemas de salde que afecten & practica deportiva e valorar o nivel de cofiecementos e de rendemento
motriz co fin de axustar as programacions e as diversas unidades didacticas.

A avaliacion realizarase a nivel tedrico (cofiecementos) e practico (rendemento).

As probas practicas basearanse en baterias standarizadas, circuitos ou xogos, para o cofiecemento do nivel de condicién fisica, de competencia
motriz (coordinacion, equilibrio, axilidade¢,) e de destrezas deportivas basicas.

A nivel tedrico pasarase unha enquisa nha que tamén se recollan datos relevantes sobre a saude do alumnado e da sUa experiencia deportiva

gue poidan condicionar o seu rendemento ou a adquisicidndas aprendizaxes . Tamén se poderan aplicar test, tareas escritas ou postas en
comun orais.

O profesor aplicara os instrumentos de avaliacion que considere mais apropiados en cada momento de acordo coas caracteristicas que aprecie
no alumnado ou nos grupos.

AVALUACION CONTINUA.

Dada a variedade da natureza dos contidos da E.F. e que o traballo de contidos procedimentais e conceptuais non son correlativos nas
diferentes avaliacions, a obtencion de notas positivas na 22 e/ou 32 avaliacion non implica a superaciéon das avaliacidns anteriores.

Cada un dos aspectos a valorar presentara a seguinte porcentaxe en relacion & nota:



CONTIDOS PROCEDIMENTAIS 50% (5 puntos)
CONTIDOS CONCEPTUAIS 30 % (3 puntos)
CONTIDOS FUNDAMENTAIS 20% (2 puntos)

Con esta medida pretendemos un traballo integral por parte dos alumnos/as, non baseandose naquel aspecto que lle sexa mais doado, que
polo xeral tende ser a practica para aqueles que lles costa estudiar, 0 s6 a teoria para aqueles con menor competencia e rendemento motor.

A avaliacién contara coa seguinte estructura:

AVALIACION DE CONTIDOS PROCEDIMENTAIS 50% (5 puntos)
AVALIACION DE CONTIDOS CONCEPTUAIS 30%(3puntos)
AVALIACION DE CONTIDOS FUNDAMENTAIS 20% (2 puntos)

A nota de cada avaliacién correspondera a media aritmética obtida a través das avaliacions en cada un dos apartados (conceptual ,
procedidemental e fundamentais )

AVALIACION DE CONTIDOS PROCEDIMENTAIS.

Son todos aqueles de caracter practico obxectivamente avaliables e cuantificables, que seran cualificados a través de probas practicas e fisicas,
baterias e test de condicion fisica, planillas de rexistro e observacion, etc¢, Sendo especificos para cada U.D.

AVALIACION DE CONTIDOS CONCEPTUAIS.

Son todos aqueles de caracter tedrico obxectivamente avaliables e cuantificables a través de probas e exames escritos e orais, traballos,
exposicions etc.. Sendo especificos para cada U.D.

AVALIACION DE CONTIDOS FUNDAMENTAIS.

Fan referencia a aqueles contidos que de xeito transversal se repiten nas U.U.D.D. (son comuns a todas elas) xa que fanse imprescindibles
para poder acadar os obxectivos especificos de cada U.D. e estan intimamente relacionados coa Competencia Clave CSC.



Mencion especial os contidos comuns no que se destaca que para superar este apartado o alumno debera asistir a clase con indumentaria
deportiva axeitada, participar de xeito activo no desenvolvemento de cada unha das sesions, amosar actitudes de colaboracion , respecto e
superacion e manter unha hixiene basica.

A sua cualificacion sera o resultado da observacion e seguimento diario de cada alumno quedando rexistradas como incidencias na ficha
individual do mesmo/a.

Agqueles alumnos/as que non realicen a practica correspondente sen causa xustificada ou por non vir coa equipacion axeitada,incumplan algun
aspecto anteriormente recollido (falta de aseo ou hixiene persoal, non manter as medidas de seguridade recomendadas para a practica
deportiva, discriminacion dalgin compafeiro/a na practica, maltrato de material ou instalaciéns¢) teran unha serie de puntuaciéns negativas
En relacion a isto o baremo de puntuacion sera restar 0,20 puntos por cada falta.

Os instrumentos de avaliacion dos aspectos reflectidos con anterioridade implican a utilizacion de combinada de diversos instrumentos:

e instrumentos cualitativos ou subxectivos: observacion directa, diario de clase, control anecdoético
e instrumentos cuantitativos ou obxectivos: test, exames teodricos, traballos escritos, listas de control

NOTA FINAL DE CURSO. Para manter unha coherencia co concepto de avaliacion continua, a nota final de curso correspondera a MEDIA
ARITMETICA DAS NOTAS OBTIDAS EN CADA AVALIACION.

Esta circunstancia implica que pédese dar o caso de que A NOTA FINAL SEXA MENOR, IGUAL OU MAIOR ca nota da 32 avaliacion,
puidéndose incluso dar o caso de aprobar a 32 e suspender a final.

CRITERIOS DE AVALIACION
1. Asistir e participar de xeito activo nas clases e nas actividades docentes, amosando interés por adquirir novos cofiecementos e habilidades.

2. Amosar respecto e actitudes de colaboracion tanto cara aos comparieiros/as, como cara ao profesor/a, as instalacions, material e
equipamentos deportivos.

3. Recompilar actividades, xogos, estiramentos e ejercicios de mobilidade articular apropiados para o quecemento e para a volta a calma e
realizalos en clase.

4. ldentificar os habitos hixiénicos e posturais saudables relacionados coa actividade fisica e coa vida cotia.



5. Incrementa as capacidades fisicas relacionadas coa saude, traballadas durante o curso, con respecto ao seu nivel inicial.

6. Mellorar a execucién dos aspectos técnicos fundamentais dos deportes traballados, aceptando o nivel alcanzado.

7. Realizar a accién motriz oportuna en funciéon da fase de xogo que se desenvolva, ataque ou defensa, no xogo ou deporte colectivo proposto.
8. Resolver desafios fisicos de forma cooperativa.

9. Elaborar unha mensaxe de forma colectiva/individual, mediante técnicas como o mimo, 0 xesto, a dramatizacion ou a danza ao resto de
grupos.

10. Seguir as indicacions dos sinais de rastrexo propias do senderismo ou percorrido polo centro ou as suas inmediacions, resolvendo
pequenos problemas suscitados no devandito itinerario.

11. Superar os niveis minimos requeridos nas probas de condicién fisica: COURSE NAVETTE, lanzamento de balén medicinal,
flexibilidade¢ etc..

12. Acadar uns niveis axeitados na execucion das diversas probas de coordinacion, axilidade, equilibriog,

CONCRECION DOS CRITERIOS DE AVALIACION

1. Realizacién de xeito autbnomo de diferentes exercicios xenéricos de quecemento e de volta & calma: estiramentos, mobilizaciéns articulares,
desprazamentosg,

1.1 Realizacion dunha ficha de quecemento xeral seguindo as pautas de duracion, intensidade, partes, na que se recollan e expliquen varios
exercicios.

2. Execucion de carreira continua, xogos encaminados a mellora da condicion fisica, exercicios de mellora do tono muscular, estiramentos
relacionados coa saude e a postura corporal.

2.1. Acadar os baremos minimos nas probas establecidas para a valoracion da condicion fisica.

2.2. ldentificar e executar axeitadamente estiramentos basicos para os principais grupos musculares: xemelgos, cuédriceps, is quiotibiais,
gluteos, lumbar, dorsal, triceps, biceps, peitoral, deltoides e trapecio.

2.3. Cofiecer e diferenciar as diferentes capacidades fisicas basicas en diversas actividades, exercicios e/ou deportes.



3. Execucion de habilidades ximnasticas basicas: desprazamentos, equilibrios, saltos, xiros,volteos, habilidades coordinativas (vela¢,)

3.1. Realizar habilidades gimnasticas requeridas (volteo hacia delante,giro alrededor del eje longitudinal, equilibrio balanza derecha-
izquierda,velag,.

3.2. Amosar unha evolucion e mellora na execucion, control e eficaia das habilidades traballadas.

4. Observacion de habitos de seguridade e hixiene antes, durante e despois das sesiones de E.F., indumentaria e equipamento adecuado,
coidado e manexo adecuado do material e instalacions.

4.1. Asistir coa equipacion axeitada para cada clase de E.F.
4.2. Asearse e mudar a camiseta trala practica.
4.3. Tratar axeitadamente o material empregado (persoal e do centro) asi como as instalaciéns, favorecendo a stia conservacion e durabilidade.

5. Cofiecemento e execucion das habilidades técnico-tacticas basicas do baloncesto: o pase, o bote, o tiro e entrada a canasta, cambios de
direccion, marcaxe e desmarcaxe¢, asi como aplicacion e cofiecemento do regulamento basico no xogo.

5.1. Aplicar as accidn técnicas basicas de xogo do baloncesto: pase, bote, entrada a canastra, tirog,

5.1.2. Superar 0s circuitos e/ou probas practicas segundo marquen os baremos de execucion e/ou tempo e amosando unha mellora no control,
execucion, eficacia... nas habilidades requeridas.

5.2. Aplicar o regulamento durante o xogo: cofiecer a forma de puntuacion, regras basicas.
5.3. Coriecer as partes e linas do campo de baloncesto.
5.4. Cofiecer a orixe, historia e evolucion do baloncesto
5.5. Accidns de ataque/defensa (marcaxe/desmarcaxe)

5.6. Postos e funcions dos xogadores.



6. Comunicacion de mensaxes sinxelas a través do uso expresivo do corpo, mediante o xesto e 0 movemento, coa axuda e en colaboracion dos
comparnieiros/as.

6.1. Realizar as propostas individuais e colectivas propostas do uso expresivo e comunicativo do corpo.

6.2. Pofier en practica os diversos recursos expresivos do corpo, utilizando o movemento e a expresion mimica como principal canle de
comunicacion.

7. Relacionar as diversas intensidades da actividade coa frecuencia cardiaca.
7.1. Cofiecer os conceptos relacionados coa F.C. (méxima, repouso¢,) e os seus valores de referencia.
7.2. Saber tomarse a frecuencia cardiaca coa finalidade de controlar a intensidade do exercicio

8. Descubrimento das posibilidades que ofrece a natureza para o desenvolvemento de actividades fisico-deportivas como a acampada, 0
sendeirismo, a orientacion, o rastrexog,

8.1. Realizacion dos xogos e percorridos de rastrexo propostos, cofiecementos dos sinais basicos de rastrexo.
8.2. Recoriecer diferentes actividades e deportes realizadas no medio natural.

RECUPERACION: Probas tedricas con caracter de exame escritos e probas practicas cuantificables centradas en aqueles contidos non
superados.

Seguiran os mesmos criterios de cualificacion que os que rixen as avaliacions.

Actividades de ampliacion: Probas e traballos de caracter practico/teérico (cuantificables ata un maximo de 1 punto).



2° ESO CRITERIOS DE CUALIFICACION E PROCEDEMENTOS DE AVALIACION.
AVALIACION INICIAL
A avaliacién realizarase a nivel tedrico (cofiecementos) e practico (rendemento).

As probas practicas basearanse en baterias standarizadas, circuitos ou xogos, para o cofiecemento do nivel de condicion fisica, de
competencia motriz ( coordinacién, equilibrio, axilidade...) e de destrezas deportivas basicas.

A nivel tedrico pasarase unha enquisa na que tamén se recollan datos relevantes sobre a salde do alumnado e da sua experiencia deportiva

gue poidan condicionar o seu rendemento ou a adquisicidndas aprendizaxes . Tamén se poderan aplicar test, tareas escritas ou postas en
comun orais.

O profesor aplicara os instrumentos de avaliacion que considere mais apropiados en cada momento de acordo coas caracteristicas
gue aprecie no alumnado ou nos grupos.

AVALUACION CONTINUA.

Dada a variedade da natureza dos contidos da E.F. e que o traballo de contidos procedimentais e conceptuais non son correlativos nas
diferentes avaliacions, a obtencién de notas positivas na 22 e/ou 32 avaliacion non implica a superacion das avaliacions anteriores.

Cada un dos aspectos a valorar presentara a seguinte porcentaxe en relaciéon & nota:

CONTIDOS PROCEDIMENTAIS 50% (5 puntos)
CONTIDOS CONCEPTUAIS 30 % (3 puntos)
CONTIDOS FUNDAMENTAIS  20% (2 puntos)

Con esta medida pretendemos un traballo integral por parte dos alumnos/as, non baseandose naquel aspecto que lle sexa mais doado, que
polo xeral tende ser a practica para aqueles que lles costa estudiar, o0 s6 a teoria para aqueles con menor competencia e rendemento motor.
A avaliacion contara coa seguinte estructura:

9.2.1. AVALIACION DE CONTIDOS PROCEDIMENTAIS
50% (5 puntos)

9.2.2. AVALIAC IQN DE CONTIDOS CONCEPTUAIS 30% (3puntos)
9.2.3. AVALIACION DE CONTIDOS FUNDAMENTAIS 20% (2 puntos)



A nota de cada avaliacion correspondera & media aritmética obtida a través das avaliacidns en cada un dos apartados (conceptual ,
procedidemental e fundamentais )

AVALIACION DE CONTIDOS PROCEDIMENTAIS.

Son todos aqueles de caracter practico obxectivamente avaliables e cuantificables, que seran cualificados a través de probas practicas e fisicas,
baterias e test de condicion fisica, planillas de rexistro e observacion, etc... Sendo especfificos para cada U.D.

AVALIACION DE CONTIDOS CONCEPTUAIS.

Son todos aqueles de caracter tedrico obxectivamente avaliables e cuantificables a través de probas e exames escritos e orais, traballos,
exposicions etc.. Sendo especificos para cada U.D.

AVALIACION DE CONTIDOS FUNDAMENTAIS.

Fan referencia a aqueles contidos que de xeito transversal se repiten nas U.U.D.D. (son comuns a todas elas) xa que fanse imprescindibles
para poder acadar os obxectivos especificos de cada U.D. e estan intimamente relacionados coa Competencia Clave CSC.

Mencién especial os contidos comins no que se destaca que para superar este apartado o alumno debera asistir a clase con indumentaria
deportiva axeitada, participar de xeito activo no desenvolvemento de cada unha das sesions, amosar actitudes de colaboracion , respecto e
superacion e manter unha hixiene basica.

Reflictense nos seguintes estandares de aprendizaxe recollidos no curriculum de E.F.:

e EFB3.2.4. Analiza a importancia da practica habitual de actividade fisica para a mellora da propia condicion fisica saudable, relacionando
o efecto desta practica coa mellora da calidade de vida.

e EFB3.2.1. Participa activamente na mellora das capacidades fisicas basicas desde un enfoque saudable, utilizando os métodos basicos
para 0 seu desenvolvemento

e EFB1.3.3. Analiza criticamente as actitudes e os estilos de vida relacionados co tratamento do corpo, as actividades de lecer, a actividade
fisica e o deporte no contexto social actual

e EFB1.3.2. Respecta o contorno e valérao como un lugar comun para a realizacion de actividades fisico-deportivas

e EFB1.2.3. Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con independencia do nivel de destreza.



e EFB1.2.2. Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das demais persoas e as normas establecidas, e asumindo as
sUas responsabilidades para a consecucion dos obxectivos.

e EFB1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de participante como no de espectador/a.

A sua cualificacion seréo resultado da observacion e seguimento diario de cada alumno quedando rexistradas como incidencias na
ficha individual do mesmo/a.

e Agueles alumnos/as que non realicen a practica correspondente sen causa xustificada ou por non vir coa equipaciéon axeitada,incumplan
algun aspecto anteriormente recollido (falta de aseo ou hixiene persoal, non manter as medidas de seguridade recomendadas para a

practica deportiva, discriminacion dalgun compareiro/a na practica, maltrato de material ou instalacions...) teran unha serie de
puntuacions negativas.

En relacion a isto o baremo de puntuacion serarestar 0,20 puntos por cada falta.

Osinstrumentos de avaliacion dos aspectos reflectidos con anterioridade implican a utilizacion de combinada de diversos instrumentos:
e instrumentos cualitativos ou subxectivos: observacion directa, diario de clase, control anecddtico...
¢ instrumentos cuantitativos ou obxectivos: test, exames tedricos, traballos escritos, listas de control...

NOTA FINAL DE CURSO. Para manter unha coherencia co concepto de avaliacion continua, a nota final de curso corresponderd a MEDIA
ARITMETICA DAS NOTAS OBTIDAS EN CADA AVALIACION.

Esta circunstancia implica que podese dar o caso de que A NOTAFINAL SEXA MENOR, IGUAL OU MAIOR ca nota da 32 avaliacion,
puidéndose incluso dar o caso de aprobar a 32 e suspender a final.

Actividades de recuperacion: Probas tedricas con caracter de exame escritos e probas practicas cuantificables centradas en aqueles contidos
non superados.
Seguiran os mesmos criterios de cualificacion que os que rixen as avaliacions.

CRITERIOS DE AVALIACION

1. Asistir e participar de xeito activo nas clases e nas actividades docentes, amosando interés por adquirir novos cofiecementos e
habilidades.

2. Amosar respecto e actitudes de colaboracién tanto de cara 6s compafeiros/as como 6 profesor/a, as instalaciéns, materiais e
equipamentos deportivos.



3. Executar diferentes exercicios e actividades de quecemento xeral e/ou especifico e de volta & calma, aplicando as pautas para a sta
correcta realizacion.

4. Realizar e diferencias actividades, xogos e exercicios encaminados 6 traballo da resistencia aerébica e da flexibilidade, valorando o
efecto positivo que tefien sobre a salde e o crecemento e recofiecéndoas a través da frecuencia cardiaca.

5. Practicar os xestos e habilidades basicas de volei de xeito global.
6. Executar de xeito global as diferentes disciplinas de carreiras atléticas.
7. Conecer e aplicar de xeito global os aspectos técnico-tactico e regulamentarios do hockei .

8. Cofiecer nociéns basicas sobre a acampada, supervivencia e sendeirismo, asi como outras actividades deportivas e de ocio no medio
natural.

9. Valorar as posibilidades expresivas do corpo e amosar interés pola utilizacion dos recursos expresivos e comunicativos do corpo, a
través da realizacion de xogos dramaticos e do mimo en colaboracién cos/as compafieiros/as.

10. Experimentar a relaxacion corporal a través da respiracion e do control da tensién muscular.

11. Cofiecer o protocolo basico de Primeiros Auxilios e saber realizar una RCP,asi como as actuacions e pasos a seguir nas lesions
deportivas ...

12. Mellorar a coordinacion, creatividade a través dos malabares

GRAO MINIMO DE CONSECUCION DOS STANDARES DE APRENDIZAXE E INDICADORES DE LOGRO

GRAO MINIMO DE CONSECUCION DOS ESTANDARES DE INDICADORES DE LOGRO
APRENDIZAXE
1. Execucion dos diferentes exercicios e actividades de 1.1. Realizacion dunha ficha de quecemento xeral seguindo as pautas
quecemento e da volta a calma seguindo as pautas xerais | de duracién, intensidade, partes, na que se recollan e expliquen varios
para unha correcta execucion. exercicios.
1.2. Execucién de guecementos de xeito autbnomo durante as clases,




diferenciando as diferentes partes do mesmo, identificando exercicios,
estiramentos para os diferentes musculos, seguindo as pautas de
progresion, intensidade e correcta execucion.

1.3. Execucion de xeito autbnomo de estiramentos e exercicios na
volta & calma.

2. Realizacion de xogos e actividades relacionadas coa
condicion fisica: resistencia aerobica (carreira continua,
adestramento total...) flexibilidade (exercicios estaticos e
dinamicos...)

2.1. Acadar os baremos minimos nas probas establecidas para a
valoracion da condicion fisica.

2.2. ldentificar e executar axeitadamente estiramentos basicos para
0s principais grupos musculares: xemelgos, cuadriceps, isquiotibiais,
gluteos, lumbar, dorsal, triceps, biceps, peitoral, deltoides e trapecio.

2.3. Coilecer e diferenciar as diferentes capacidades fisicas basicas
en diversas actividades, exercicios e/ou deportes.

3. Execucién de habilidades ximnasticas : desprazamentos,
equilibrios, saltos, Xiros,volteos sobre  colchoneta,equilibrio
invertido,voltereta rusa, habilidades coordinativas (vela, rueda
lateral...)..,

3.1. Realizar habilidades gimnasticas requeridas (volteo hacia
delante,volteo hacia atras,giro alrededor del eje longitudinal, equilibrio
balanza derecha-izquierda,vela, voltereta rusa, equilibrio invertido,
rueda lateral....

3.2. Amosar unha evolucién e mellora na execucion, control e eficaia
das habilidades traballadas.

3.3. Executar con correccion e seguindo os patrons motrices 0s
diferentes xestos técnicos e deportivos traballados.

3.3. Amosar unha mellora no control, execucién, eficacia...
habilidades traballadas

das

4. Valoracion dos efectos de traballlo da resistencia aerdbica,
da forza, resistencia, velocidad e da flexibilidade sobre a
saude e o crecemento.

4. Recofiecer e identificar a nivel tedrico os beneficios e efectos que
tefien as diferentes capacidades fisicas sobre o desenvolvemento e
sobre a saude.

5. Execucion global das técnicas bésicas de volei: toque de
dedos e man baixa, saque e recepcion do balén. Aspectos
regulamentarios basicos.

5.1. Aplicar as accion técnicas basicas de voleibol: toque de dedos

(colocacion), toque de man baixa (recepcion) saque basico ou de
seguridade, posicions basicas e desprazamentos.

5.2. Aplicar o regulamento durante o xogo: cofiecer a forma de
puntuacion, regras basicas.

5.3. Cofiecer as partes e liias do campo de volei.
5.4. Cofiecer a orixe, historia e evolucion do volei.
5.5. Cofiecer os postos, funcions e posiciéns dos xogadores.




5.6. Amosar unha mellora na execucion, control, eficacia... das
habilidades traballadas e superando as probas establecidas segun os
baremos de execucion e/ou tempo.

6. Execucion das técnicas basicas das modalidades de
atléticas de valos, velocidade e relevos.

6.1. Execucién da técnica de carreira de valos.

6.2. Execuciéon da técnica de carreira de relevos: transferencia do
testigo, carreira de velocidade...

6.3. Control e concienciacion das fases da carreira e marcha.

6.4. Asimilacion de exercicios basicos para a mellora da técnica de
carreira.

6.5. Control e correccion dos segmentos corporales no patrén motriz
de carreira: mellora da técnica

7. Cofiecemento e execucion global dos aspectos técnico-
tactico e regulamentarios do hokei: agarre do stick,
conduccion da bola, pase e recepcion, tackle, tiro a porta,
marcaxe e desmarcaxe...

7.1.Executar as accion técnico-tacticas basicas béasicas de hokei:
agarre do stick, conduccion da bola, pase (push e flick) e recepcion,
tackle, tiro a porta seguindo os patrons técnicos de execucion.

71.1. Superar os circuitos e as diferentes probas practicas de hockei
de acordo cos baremos de técnica e tempo establecidos, amosando
unha mellora no control, execucion, eficacia... nas habilidades
requeridas.

7.1.2. Posicionarse de xeito basico no campo de acordo coas situacion
de ataque-defensa recofiecendo as posicions de marcaxe-
desmarcaxe durante 0 xogo.

7.2. Aplicar o regulamento durante o xogo.

7.3. Coniecer as partes e linas do campo de xogo.

7.4. Cofecer a orixe, historia e evolucibn do hockei asi como
modalidades.

7.5. Cofecer os postos, funcions e posicions dos xogadores.

8. Saltos variados & comba coordinando pes coas mans e coa
musica, variando os cruces da corda e a alternancia dos pes

7.Realizar saltos dereita, esquerda, pes xuntos, cruzando a corda no
salto, dobles voltas...

9. Execucion de exercicios de relaxacion e control da
respiracion e do tono muscular.

9.1.Realizacion das técnicas de relaxacion e respiracion en actitude de
interiorizacion.

9.2.Identificar e interiorizar o grao de ton muscular en relaciéon coa
respiracion.




10. Observacion dos habitos de seguridade e hixiene antes,
durante e despois da sesion de E.F.: equipamento e
indumentaria axeitada, aseo, coidado e manexo axeitado do

material e das instalacions.

10.1. Asistir coa equipacion axeitada para cada clase de E.F. de
acordo coa actividade a realizar.

10.2. Asearse e mudar a camiseta trala practica.

10.3. Tratar axeitadamente o material empregado (persoal e do
centro) asi como as instalacions, favorecendo a sua conservacion e
durabilidade.




3° ESO CRITERIOS DE CUALIFICACION E PROCEDEMENTOS DE AVALIACION.
AVALIACION INICIAL
A avaliacion realizarase a nivel tedrico (cofilecementos) e practico (rendemento).

As probas practicas basearanse en baterias estandarizadas, circuitos ou xogos, para a valoracion do nivel de condicién fisica, de competencia
motriz (coordinacion, equilibrio, axilidade...) e de destrezas deportivas basicas.

A nivel tedrico pasarase unha enquisa na que tamén se recollan datos relevantes sobre a salde do alumnado e da sUa experiencia deportiva
que poidan condicionar o seu rendemento ou a adquisiciéndas aprendizaxes... Tamén se poderan aplicar test ou postas en comun orais.

O profesor aplicara os instrumentos de avaliacion que considere mais apropiados en cada momento de acordo coas caracteristicas
gue aprecie no alumnado ou nos grupos.

AVALIACION CONTINUA
Para acadar unha avaliacion positiva teranse en conta 0s seguintes criterios:

1. Relacionar as actividades fisicas cos efectos que producen nos diferentes aparatos e sistemas do corpo humano, especialmente con aqueles
gue son mais relevantes para a saude.

2. Incrementar os niveis de resistencia aerébica e flexibilidade a partir do nivel inicial, participando na seleccion das actividades e exercicios en
funcion dos métodos de adestramentos propios para cada capacidade.

3. Realizar exercicios de acondicionamento fisico atendendo a criterios de hixiene postural como estratexia para a prevencion de lesions.
4. Recofiecer, a partir da medicion da frecuencia cardiaca, a intensidade do traballo realizado.

5. Reflexionar sobre a importancia que ten para a saude unha alimentacion equilibrada a partir do calculo da inxesta e o gasto calérico, en base
as racions de cada grupo de alimentos e das actividades realizadas.

6. Realizar secuencias de exericicios de caracter individual que amosen un grao correcto de control corporal e mellora de habilidades
coordinativas, ritmicas, expresivas e de equilibrio.



7. Progresar no desenvolvemento dos aspectos técnico-tacticos dos deportes traballados.
8. Cofiecer e realizar xogos e deportes tradicionais de Galicia.

9. Completar unha actividade de orientacion ou restrexo, preferentemente no medio natural, coa axuda dun mapa e/ou a interpretaciéon dos
sinais de rastrexo, resolvendo pequenos problemas suscitados no devanidito itinerario, cofiecendo e aplicando as normas de seguridade propias
das actividades na naturaza e amosando unha actitude de respecto cara o medio.

10. Recofiecer as pautas dunha alimentacion san e equilibrada e saber aplicar &8 mesmaa piramide alimenticia.
CONCRECION DOS CRITERIOS DE AVALIACION:

1. Executar quecementos de xeito autbnomo durante as clases, diferenciando as diferentes partes do mesmo, identificando exercicios,
estiramentos para os diferentes musculos, seguindo as pautas de progresion, intensidade e correcta execucion.

1.1. Identificar e executar estiramentos de quecemento para cada un dos principais musculos: xemelgos, isquiotibiais, cuadriceps, gluteos,
lumbares, trapecio, peitoral, deltoides, triceps, aductores.

1.2. Execucién observando os niveis axeitados de intensidade para cada parte.
2. Realizacion de xeito autobnomo de estiramentos e actividades propias da volta a calma.

2.1. Diferenciar as caracteristicas dos estiramentos que se realizan no quecemento en relacion cos que se realizan na volta a calma, en canto
duracion, intensidade, execucion

3. Aplicacion e practica dos diferentes principios e métodos de adestramento da resistencia aerdbica: carreira continua, fartlek, adestramento
total... e da flexibilidade: adestramento activo, pasivo...

3.1. Acadar os baremos minimos nas probas establecidas para a valoracion da condicién fisica: course navette e carreira continua de alo
menos 20 minutos.

3.2. ldentificar e executar axeitadamente estiramentos activos e pasivos basicos para o desenvolvemento da flexibilidade dos principais grupos
musculares: xemelgos, cuadriceps, isquiotibiais, gluteos, lumbar, dorsal, triceps, biceps, peitoral, deltoides e trapecio.

3.3. ldentificar e relacionar os diferentes valores da frecuencia cardiaca cos diferentes tipos de resistencia.



3.4. Cofiecer os valores de referencia no traballo e mellora da resistencia: f.c. de repouso, f.c. maxima, formulas de calculo da f.c. max.
3.5. Regular a intensidade do esforzo a través da frecuencia cardiaca.

3.6. O pulsémetro como instrumento de traballo no desenvolvemento da resistencia.

4. Cofilecemento dos efectos do traballo da resistencia e flexibilidade sobre a saude.

4.1. ldentificar os fectos sobre os diferentes sistemas e 6rganos.

5. Cofiecemento e execucion global de aspectos técnico-tacticos e regulamentarios ultimate: lanzamento e recepcion do disco, diferentes tipos
de lanzamento, accién de marcaxe e desmarcaxe, normas basicas de xogo...

5.1. Aplicar as accion técnicas basicas de xogo do ultimate: agarre, pase e recepcion...
5.2. Aplicar o regulamento durante o xogo: cofiecer a forma de puntuacion, regras basicas.
5.3. Coriecer a orixe e evolucion dos xogos e deportes alternativos, entre eles ultimate.

6. Cofiecemento e execucion global de aspectos técnico-tacticos e regulamentarios do badminton: agarre da raqueta, posicién fundamental,
saque, diferentes formas de golpeos, desprazamentos basicos

6.1. Aplicar as accion técnicas basicas de xogo do badminton: agarre da raqueta, desprazamento, posicionamento, golpeos varios e saque,
amosando unha mellora no control, execucion, eficacia... nas habilidades requeridas.

6.2. Aplicar o regulamento durante o xogo: cofiecer a forma de puntuacioén, regras basicas.
6.3. Cofilecer as partes e liias do campo de badminton.
6.4. Cofiecer a orixe, historia e evolucion do badminton.

7. Observacion de habitos de seguridade e hixiene antes, durante y despois da sesiéon de E.F: indumentaria e equipamento adecuado, aseo,
manexo e coidado do material e instalacions.

7.1. Asistir coa equipacion axeitada para cada clase de E.F.



7.2. Asearse e mudar a camiseta trala préactica.
7.3. Tratar axeitadamente o material empregado (persoal e do centro) asi como as instalacions, favorecendo a sua conservacion e durabilidade.

7.4. Observar e cumprir os protocolos establecidos pola situacién de pandemia, tanto no uso da méacara, hixiene de mans, material, uso dos
vestiarios, separacion etc

8. Valoracion dos beneficios de habitos de vida saudables para a calidade de vida e a mellora da condicion fisica: a alimentacion.

8.1. Concienciarse e cofiecer as pautas para unha alimentacion saudable.

8.2. Recofiecer os diferentes alimentos que forman a piramide alimenticia e aplicar os principios da alimentacion saudable na confeccion de
menus personalizados..

9. Aplicacion e control de 6 menos unha técnica de relaxacion que implique o traballo da respiracion.
9.1. Realizar as técnicas de relaxacion e respiracion en actitude de interiorizacion.
10. Cofiecemento do feito olimpico: XXOO antigos e modernos.

10.1. Cofiecer a orixen e evolucién dos XXOO: as probas atléticas, XXOO paralimpicos e de inverno. Deportistas destacados dos XXOO a nivel
internacional, nacional e galego.

11. A orientaciébn como deporte e actividade no medio natural. Os xogos de pistas e rastreo.

11.1. Coriecer a orixe, evolucion e regulamento.

11.2. Usar axeitadamente o plano/mapa e o compas nas diversas actividades e xogos.

11.3. Cofiecer os principios tedricos da orientacion: o0 mapa, norte magnético e xeografico, lendas e escalas.

PROCEDEMENTO DE AVALIACION:

O logro das diversas competencias pasa polo traballo de diversos contidos, os cales destacan por ten un maior peso ou ben procedimental,
conceptual ou de concienciacion.



Dada a variedade da natureza dos contidos da E.F. e que o traballo de competencias con maior peso procedimentais e conceptuais non son
correlativos nas diferentes avaliacions, a obtencion de notas positivas na 22 e/ou 32 avaliacion non implica a superacion das avaliacions
anteriores.

Cada un dos aspectos a valorar presentara a seguinte porcentaxe en relacion & nota:

CONTIDOS PROCEDIMENTAIS 60% (6 puntos)

CONTIDOS CONCEPTUAIS 30 % (3 puntos)

CONTIDOS FUNDAMENTAIS 10% (1 punto)

Con esta medida pretendemos un traballo integral por parte dos alumnos/as, non baseandose naquel aspecto que lle sexa mais doado, que
polo xeral tende ser a practica para aqueles que lles costa estudiar, o0 sO a teoria para aqueles con menor competencia e rendemento motor.

A avaliacién contara coa seguinte estructura:

1. AVALIACION DE CONTIDOS PROCEDIMENTAIS 60% (6 puntos)
2. AVALIACION DE CONTIDOS CONCEPTUAIS 30% (3puntos)

3. AVALIACION DE CONTIDOS FUNDAMENTAIS 10% (1 punto)

4. AVALIACION DE CONTIDOS DE AMPLIACION 1 PUNTO EXTRA

A nota de cada avaliacién correspondera a suma das notas obtidas en cada un dos apartados (conceptual , procedidemental, fundamental e de
ampliacion )

1. AVALIACION DE CONTIDOS PROCEDIMENTAIS.

Son todos aqueles de caracter practico obxectivamente avaliables e cuantificables, que seran cualificados a través de probas practicas e fisicas,
baterias e test de condicion fisica, planillas de rexistro e observacion, etc¢, Sendo especificos para cada U.D



2. AVALIACION DE CONTIDOS CONCEPTUAIS.

Son todos aqueles de caracter tedrico obxectivamente avaliables e cuantificables a través de probas e exames escritos e orais, traballos,
exposicidns etc.. Sendo especificos para cada U.D.

3. AVALIACION DE CONTIDOS FUNDAMENTAIS.

Fan referencia a aqueles contidos que de xeito transversal se repiten nas U.U.D.D. (son comuns a todas elas) xa que fanse imprescindibles
para poder acadar os obxectivos especificos de cada U.D. e estan intimamente relacionados coa Competencia Clave CSC.

Mencién especial os contidos comins no que se destaca que para superar este apartado o alumno debera asistir a clase con indumentaria
deportiva axeitada, participar de xeito activo no desenvolvemento de cada unha das sesions, amosar actitudes de colaboracion , respecto e

superacion e manter unha hixiene basica, asi como outros aspectos que afectan a seguinte relacion de Criterios de Avaliacion e Contidos dos
Bloques 1,4 e 6, e que procedo a enumerar:

BLOQUE 1
C.AL1.1.
C.A1.2.
C.1.1.4.
C.1.1.6.
C.1.1.7.
C.1.1.9.
Cl.2.2.
C.1.2.4.
BLOQUE 4

C.A4.2.



C.A43.
C4.1.1.
C.4.4.
C.45.1.
C.45.2.
C.453.
BLOQUE 6
C.A6.1.

A sua cualificacion sera o resultado da observacion e seguimento diario de cada alumno quedando rexistradas como incidencias na ficha
individual do mesmol/a, ou en diversas fichas de rexistro, anecdotarios, diarios de clase etc...

Cando se observe un comportamento ou actitude que vai en contra da consecucion dos criterios de avaliaciéns fundamentais (e polo tanto dos
contidos relacionados cos mesmos) o alumno/a recibira unha cualificacion negativa que pasara a ser descontada na nota da avaliacion.

ASPECTOS A TER EN CONTA NA AVALIACION DOS CONTIDOS FUNDAMENTAIS

1. O alumno/a asistira a clases de E.F. coa indumentaria e equipacion axeitada ao tipo de actividade que se vai a a desenvolver asi como
axeitada as caracteristicas climatoléxicas (temperatura).

2. Non se permitira o uso de prendas que deixen ver parte de roupa interior ou amosen espalda ou abdome.
3. Non se permitira 0 uso de tops deportivos como Unica prenda superior ou pantalons curtos que amosen parte do gluteo.

4. Non se permitird o uso de reloxos (salvo que a actividade o requira) pulseiras, colares, piercings, pendentes ou calquer tipo de adorno persoal
gue supofia un risco para o propio alumno/a ou para o resto dos compafieiros/as.

5. O pelo debera estar recollido permitindo unha boa visibilidade.



6. Non se permitird 0 acceso co moébil nos petos de pantalon, sudadeiras etc...
7. O/A alumno/a observara unha hixiene axeitada antes, durante e despdis da préactica, cambiandose e aseandose.

8. O/A alumno/a amosara actitudes de respecto e tolerancia de cara a calquer comparieiro/a, rexeitando aquelas que impliguen unha exclusion
por razons de orixe cultural, social, identidade sexual, sexismo etc...

9. O/A alumno/a favorecera o bo uso e conservacion dos materiais, instalacions e contorna onde se desenvolva a actividade docente.

AVALIACION CONTIDOS DE AMPLIACION

Os contidos de ampliacion se refiren a aqueles traballos e actividades que de xeito voluntario o alumnado realice a fin de incrementar a sta nota
ata 1 punto por avaliacion smpre e cando ésta sexa igual ou maior a 5.

E dicir, estas actividades e traballos soamente poderan subir cando o alumno/a tefia a avaliacion aprobada ou recuperada.

Estas actividades de ampliacion poden ser utilizadas polo alumnado para compensar parte daquelas notas negativas obtidas no anterior
apartado da avaliacion de contidos fundamentéis, sempre que se entreguen dentro do prazo establecido.

As diversas actividades e traballos de ampliacion estaran na aula virtual e tamén poden ser propostas polos propios alumnos/as de acordo cos
seus intereses e inquedanzas.

NOTA FINAL DE CURSO.

Para manter unha coherencia co concepto de avaliacion continua, a nota final de curso correspondera a MEDIA ARITMETICA DAS NOTAS
OBTIDAS EN CADA AVALIACION.

Esta circunstancia implica que pédese dar o caso de que A NOTA FINAL SEXA MENOR, IGUAL OU MAIOR ca nota da 3?2 avaliacion,
puidéndose incluso dar o caso de aprobar a 32 e suspender a final.

INSTRUMENTOS DE AVALIACION

Os instrumentos de avaliacion de calquer competencia implican a utilizacion de combinada de diversos instrumentos:



a) instrumentos cualitativos ou subxectivos: observacion directa, diario de clase, control anecdotico.
b) instrumentos cuantitativos ou obxectivos: test, exames tedricos, traballos escritos, listas de control.
CRITERIOS E PROCESO DE RECUPERACION

Durante as avaliacions e UUDD non se realizaran actividades de recuperacion, xa que se aplica o principio de Avaliacion Continua calculando a
nota final como media aritmética das tres avaliacions.

Se a nota final fora negativa (inferior a 5 ) o/a alumno/a tera dereito a realizar os exames e ou probas de recuperacion correspondentes as
avaliacions non superadas, podendo estas corresponder a contidos tedricos e/ou practicos.

As notas obtidas nestos exames substituiran as obtidas durante a/s avaliacion/s para refacer o calculo da nota final, seguindo os mesmos
criterios de cualificacion ( porcentaxes) que rixen a avaliacion ordinaria.

O alumnado cofiecera con tempo suficiente se precisa realizar ditas probas para aprobar a asignatura.



4° ESO CRITERIOS DE CUALIFICACION E PROCEDEMENTOS DE AVALIACION.
AVALIACION INICIAL
A avaliacién realizarase a nivel tedrico (cofiecementos) e practico (rendemento).

As probas practicas basearanse en baterias estandarizadas, circuitos ou xogos, para a valoracién do nivel de condicion fisica, de competencia
motriz (coordinacion, equilibrio, axilidade...) e de destrezas deportivas basicas.

A nivel tedrico pasarase unha enquisa na que tameén se recollan datos relevantes sobre a salde do alumnado e da sua experiencia deportiva
que poidan condicionar o seu rendemento ou a adquisicidbndas aprendizaxes... Tamén se poderan aplicar test ou postas en comun orais.

O profesor aplicaréa os instrumentos de avaliacion que considere mais apropiados en cada momento de acordo coas caracteristicas
gue aprecie no alumnado ou nos grupos.

AVALIACION CONTINUA
A avaliacién contara coa seguinte estructura:

9.2.4. AVALIACION DE CONTIDOS PROCEDIMENTAIS 70% (7 puntos)
9.2.5. AVALIACION DE CONTIDOS CONCEPTUAIS 30 % (3 puntos)
9.2.6. AVALIACION DE CONTIDOS FUNDAMENTAIS

9.2.7. AVALIACION DE TRABALLOS VOLUNTARIOS ATA MAXIMO 1 PTO.

A nota de cada avaliacion correspondera por unha banda a media aritmética obtida a traves das avaliacions en cada un dos apartados
(conceptual e procidemental) a cal sumarase ou restarase a notas obtidas no apartado de contidos fundamentéis e/ou de traballos voluntarios

AVALIACION DE CONTIDOS PROCEDIMENTAIS.

Son todos aqueles de caracter practico obxectivamente avaliables e cuantificables, que seran cualificados a traveés de probas préacticas e fisicas,
baterias e test de condicion fisica, planillas de rexistro e observacion, etc... Sendo especificos para cada U.D.

AVALIACION DE CONTIDOS CONCEPTUAIS.

Son todos aqueles de caracter tedrico obxectivamente avaliables e cuantificables a través de probas e exames escritos e orais, traballos,
exposicions etc.. Sendo especfificos para cada U.D.



AVALIACION DE CONTIDOS FUNDAMENTAIS.

Fan referencia a aqueles contidos que de xeito transversal se repiten nas U.U.D.D. (son comuns a todas elas) xa que fanse imprescindibles
para poder acadar os obxectivos especificos de cada U.D. e estan intimamente relacionados coa Competencia Clave CSC.

Reflictense nos seguintes estandares de aprendizaxe recollidos no curriculum de E.F.:

e EFB3.2.2. Practica de forma regular, sistematica e autbnoma actividades fisicas co fin de mellorar as condicions de saude e calidade de
vida.

e EFB1.3.1. Valora as actuacions e as intervencions das persoas participantes nas actividades, recofiecendo os méritos e respectando os
niveis de competencia motriz, e outras diferenzas

e EFB1.4.1. Verifica as condicions de practica segura usando convenientemente o equipamento persoal, e 0s materiais e 0s espazos de
practica.

e EFB1.5.2. Valora e reforza as achegas enriquecedoras dos comparfieiros e das compafieiras nos traballos en grupo.

e EFB4.1.1. Axusta arealizacion das habilidades especificas aos requisitos técnicos nas situacidons motrices individuais, preservando a sua
seguridade e tendo en conta as suas propias caracteristicas.

e EFB4.3.3. Demostra habitos e actitudes de conservacion e proteccion ambiental.

Na programacion didactica se concretan nos seguintes estandares de aprendizaxe e nos seus correspondentes indicadores de logro:

8) Observacion de habitos de seguridade e 8.1. Asistir coa equipacion axeitada para cada clase de E.F.
hixiene antes, durante y despois da sesion de | 8.2. Asearse e mudar a camiseta trala practica.
E.F: indumentaria e equipamento adecuado, 8.3. Tratar axeitadamente o material empregado (persoal e do centro) asi como
aseo, manexo e coidado do material e as instalacions, favorecendo a sta conservacion e durabilidade.
instalacions. 8.4. Amosar respecto e sensibilidade cara o entorno onde se realicen as
diferentes actividades, sobre todo cando se traten de entornos naturais.
8.5 Manter e respectar as medidas de seguridade na practica.

13) Aceptacion dos diferentes niveis de 13.1 Traballar en grupo/parella nos diversos xogos/tarefas/exercicios, aceptando
rendemento motor tanto propios como alleos, | as diferencias de rendemento motor.
amosando actitudes de respecto, integracion | 13.2. Amosar actitudes de cooperacion e integracion con respecto aos
e non discriminacion e rexeitando compafeiros/as.
estereotipos en relacion a identidade sexual, 13.3. Valorar o esforzo propio e alleo dentro das posibilidades de cada un,
orixe social etc.. amosando unha actitude de superacion e esforzo.




A sUa cualificacién serd o resultado da observacion e seguimento diario de cada alumno quedando rexistradas como incidencias na
ficha individual do mesmo/a.

Aqueles alumnos/as que non realicen a practica correspondente sen causa xustificada ou por non vir coa equipacion axeitada,incumplan algin
aspecto anteriormente recollido (falta de aseo ou hixiene persoal, non manter as medidas de seguridade recomendadas para a practica
deportiva, discriminacién dalgin compafieiro/a na practica, maltrato de material ou instalacions...) teran unha serie de puntuacions negativas
gue poderan recuperar realizando diversas tarefas de reforzo e/ou ampliacion.

O baremo de puntuacidon sera o seguinte:
12 falta -0,5 ptos.
22 falta -1 ptos.
32 falta -0,5 ptos.
A aplicar por cada U.D.

INDUMENTARIA INDIVIDUAL Fundamental para un correcto desenvolvemento da practica deportiva evitando riscos.

A indumentaria e equipacion axeitada estara en concordancia co tipo de actividade que se vai a a desenvolver asi como coas caracteristicas
climatoloxicas (temperatura).

¢ Non se permitirhd o uso de prendas que deixen ver parte de roupa interior ou amosen espalda ou abdome.
¢ Non se permitird o uso de tops deportivos como Unica prenda superior ou pantaldons curtos que amosen parte do gluteo.

¢ Non se permitirhd o uso de reloxos (salvo que a actividade o requira) pulseiras, colares, piercings, pendentes ou calquer tipo de adorno
persoal que supofia un risco para o propio alumno/a ou para o resto dos com parieiros/as.

e O pelo debera estar recollido permitindo unha boa visibilidade.
e Os petos de pantalons e sudadeiras deberan estar valeiros ( sen chaves, estoxos, moviles...)

e As ufias das mans non poderan ter unha lonxitude que supofia un risco tanto propio como para compafieiros.



AVALIACION DE TRABALLOS VOLUNTARIOS

Para obter o punto extra e de caracter voluntario neste apartado os alumnos/as poderan participar e realizar diversas actividades e traballos
tedrico-practicos plantexados ao longo das avaliacions, asi como a participacion en actividades de carécter ludico-deportivo organizadas polo
departamento ou pola vicedireccion que tefian relacion cos contidos da E.F.

O punto extra soamente se teraen conta en aqueles alumnos que aproben a parte tedrica e a parte practica.

Asi mesmo baixo o criterio do profesor/a, éste podera engadir o punto actitudinal nas avaliaciéns a aqueles alumnos/as que amosen unha
implicacion extraordinaria de cara a asignatura.

NOTA FINAL DE CURSO. Para manter unha coherencia co concepto de avaliacion continua, a notafinal de curso correspondera a MEDIA
ARITMETICA DAS NOTAS OBTIDAS EN CADA AVALIACION.

Esta circunstancia implica que podese dar o caso de que A NOTAFINAL SEXA MENOR, IGUAL OU MAIOR ca nota da 32 avaliacion,
puidéndose incluso dar o caso de aprobar a 32 e suspender a final.

CRITERIOS E PROCESO DE RECUPERACION

Durante as avaliaciéns e UUDD non se realizaran actividades de recuperacion, xa que se aplica o principio de Avaliacion Continua calculando a
nota final como media aritmética das tres avaliacions.

Se anota final fora negativa (inferior a 5 ) o/a alumno/a tera dereito a realizar os exames e ou probas de recuperacion correspondentes as
avaliacions non superadas, podendo estas corresponder a contidos tedricos e/ou préacticos.

As notas obtidas nestos exames substituiran as obtidas durante &/s avaliacion/s para refacer o célculo da nota final, seguindo os mesmos
criterios de cualificacion ( porcentaxes) que rixen a avaliacion ordinaria.

O alumnado cofiecera con tempo suficiente se precisa realizar ditas probas para aprobar a asignatura.



CRITERIOS DE AVALIACION

1.

7.

8.

9.

Asistir e participar de xeito activo nas clases e nas actividades docentes, amosando interés por adquirir novos cofiecementos e
habilidades.

Amosar actitudes de respecto e de colaboracién de cara aos compafieiros/as, ao profesor/a, as instalacions, materiais e equipamentos
deportivos, asi como do entorno onde se realicen as diversas actividades.

Realizar quecementos de xeito autbnomo aplicando os principios, pautas e os diferentes exercicios para cada unha das partes.
Cofiecer e aplicar de xeito global os aspecto técnico-tacticos e regulamentarios dos deportes traballados: baloncesto e voleibol.

Cofecer de xeito global a historia, evolucion e regulamento do baloncesto e do voleibol.

Executar de xeito individual os saltos e as secuencias basicas de comba propostos, e realizar diferentes xogos populares e tradicionais
relacionados co salto de corda.

Identificar e amosar unha actitude critica de cara aos mitos e falsas crenzas que hai sobre o deporte e a actividade fisica

Incrementar o rendemento das capacidades fisicas: resistencia, forza e flexibilidade.

Coniecer e aplicar algunha técnica de relaxacién que impliqgue o control da respiracion e do tono muscular.

10. Cofiecer de xeito xenérico os métodos e sistemas de adestramento e mellora da forza e da flexibilidade asi como identificar diversos

exercicios para cada un deles.

11. Coriecer os principios basicos e pautas de actuacion elementais dos primeros auxilios.

12. Coriecer e aplicar o regulamento e desenvolver e aplicar as técnicas basicas nos xogos e deportes alternativos traballados.

13. Aplicar as técnicas basicas de orientacion do plano na realizacién de xogos de busca de tesouro.



GRAO MINIMO DE CONSECUCION DOS STANDARES

DE APRENDIZAXE E INDICADORES DE LOGRO.

GRAO MINIMO DE CONSECUCION DOS INDICADORES DE LOGRO
STANDARES
1) Realizacion de quecementos especificos e de | 1. Realizar quecementos de xeito autonomo durante as clases, diferenciando os
actividades de volta & calma seguindo as diferentes tipos e partes do mesmo, seguindo as pautas de progresion,
pautas explicadas e realizando diferentes intensidade e correcta execucion dos diferentes exercicios.
exercicios de estiramentos, movilizacions 1.1. Identificar e executar estiramentos de quecemento para cada un dos
articulares e activacion e recuperacion cardio- | principais musculos: xemelgos, isquiotibiais, cuadriceps, gluteos, lumbares,
respiratoria. trapecio, peitoral, deltoides, triceps, aductores.
1.2. Executar observando os niveis axeitados de intensidade para cada parte.
1.3. Identificar, executar e seleccionar diferentes exercicios especificos de
guecemento en funcion dos obxectivos da parte principal da sesion.
1.4. Diferenciar as caracteristicas dos estiramentos do quecemento e de volta a
calma en canto a duracion, intensidade, execucion...
2) Aplicacion e practica dos diferentes principios | 2.1. Acadar os baremos minimos nas probas establecidas para a valoracion da
e métodos de adestramento da resistencia condicion fisica.
forza (autocargas, parellas, multisaltos, 2.2. ldentificar e executar axeitadamente estiramentos activos e pasivos basicos
multilanzamentos, isometria, sobrecargas...) |para o desenvolvemento da flexibilidade dos principais grupos musculares:
e da flexibilidade (activo, pasivo...) xemelgos, cuadriceps, isquiotibiais, glateos, lumbar, dorsal, triceps, biceps,
peitoral, deltoides e trapecio.
2.3. Realizar os diferentes sistemas de adestramento de flexibilidade observando
os principios de intensidade e duracion.
2.4. ldentificar diferentes exercicios para a mellora da forza, discernindo neles o
sistema de adestramento empregado, tipo de forza desenvolvido, tipo de
contraccion muscular requerida e musculos traballados.
3) Cofiecemento dos efectos do traballo da forza | 3.1. Recofiecer sobre os diferentes sistemas e 6rganos.
e flexibilidade sobre a salde. E rendemento 3.2. Asimilar a importancia do traballo da forza e flexibilidade na saude e
deportivo. rendemento deportivo.
4) Coflecemento de bases teoricas sobre a 4.1. ldentificar o concepto de cadea cinética e das diferentes funcions que tefien
fisioloxia da forza e aplicacion practica. 0s musculos na realizacion dos movementos en diversos exercicios.
4.2. ldentificar e cofiecer os diferentes tipos de forza e a sUa clasificacion na




practica de exercicios.

4.3. ldentificar e recofiecer os diferentes tipos de contraccion muscular na
practica de exercicios.

4.4. ldentificar e executar diferentes tipos de exercicios para o traballo e a mellora
dos principais musculos do aparello locomotor, relacionandoos co tipo de forza e
co sistema de adestramento correspondente.

4.5. Acadar os valores minimos na realizacion das probas requeridas no traballo
de forza.

5) Realizacion de diferentes habilidades de salto | 5.1. Executar secuencias e saltos individuais basicos de saltos de comba
de comba aplicando as técnicas traballadas e seguindo as pautas marcadas dentro dos
baremos de cualificacion , amosando unha mellora no control, execucion,
eficacia... nas habilidades requeridas.
5.2. Realizar diferentes xogos populares e tradicionais de salto de corda en
grupo.
6) Realizacion de coreografias de danzas do 6.1. Executar os pasos basicos e as coreografias propostas de danzas
mundo recreativas. recreativas do mundo en colaboracién cos compafeiras/os .
6.2. Realizar con soltura e expresividade al menos unha das coreografias
propostas, amosando dominio e cofilecemento da mesma.
7) Realizacion de diferentes xogos e deportes 7.1 Aplicar o regulamento e as técnicas e tacticas basicas para a realizacion dos
alternativos. deportes alternativos traballados.
7.2. Conecer e diferenciar os conceptos de xogo e deporte alternativo.
7.3. Construir e utilizar os materiais requeridos para a practica dos deportes
alternativos feitos con material de refugallo.
8) Observacion de habitos de seguridade e 8.1. Asistir coa equipacion axeitada para cada clase de E.F.

hixiene antes, durante y despdis da sesion de
E.F: indumentaria e equipamento adecuado,

aseo, manexo e coidado do material e
instalacioéns.

8.2. Asearse e mudar a camiseta trala practica.

8.3. Tratar axeitadamente o material empregado (persoal e do centro) asi como
as instalacions, favorecendo a sta conservacion e durabilidade.

8.4. Amosar respecto e sensibilidade cara o entorno onde se realicen as
diferentes actividades, sobre todo cando se traten de entornos naturais.

8.5. Manter e respectar as medidas de seguridade durante a practica.




9) Valoracion da importancia das nocions 9.1. Cofiecer os principios e pasos basicos de actuacion no auxilio.

basicas de primeiros auxilios e socorrismo. 9.2. Coriecer das maniobras de reanimacion e de Hemlich.
9.3. ldentificar e cofiecemento das pautas de intervencion ante lesion comun:
golpes, feridas, queimaduras, golpes de calor, fracturas e esquinces...e outras.

10) Aplicacién e control de 6 menos unha técnica | 10.1. Realizar das técnicas de relaxacion e respiracion en actitude de

de relaxacion que implique o traballo da interiorizacion.
respiracion.

11)Coriecemento de falsas crenzas sobre a 11. Desmitificar de certas crenzas sobre 0 exercicio: cofiecemento da orixe e
practica deportiva e do exercicio fisico. tratamento das maniotas, efectos do traballo de forza, sudoracion e

adelgazamento, realizacion de abdominais e perda de graxa localizada...

12)Cofiecemento das técnicas basicas de 12.1. Cofecer os conceptos de norte xeografico, norte magnético, os simbolos
orientacion de mapas e planos para a basicos dos planos/mapas, curvas de nivel e escalas.
realizacion de xogos de busca de tesouros. 12.2. Colaborar cos comparfieiros/as na organizacion, elaboracion e execucion de
percorridos de busca de tesouros.
13) Aceptacion dos diferentes niveis de 13.1 Traballar en grupo/parella nos diversos xogos/tarefas/exercicios, aceptando

rendemento motor tanto propios como alleos, | as diferencias de rendemento motor.

amosando actitudes de respecto, integracion | 13.2. Amosar actitudes de cooperacion e integracién con respecto aos

e non discriminacion e rexeitando compafeiros/as.

estereotipos en relacion a identidade sexual, 13.3. Valorar o esforzo propio e alleo dentro das posibilidades de cada un,
orixe social etc.. amosando unha actitude de superacion e esforzo.




