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Cédigo Centro Concello Apo .
académico
27015773 Muralla Romana Lugo 2023/2024
Ciclo formativo
Codigo -
da familia Familia profesional . Cedigo dc_> Ciclo formativo Grao Réxime
. ciclo formativo
profesional
IMP Imaxe persoal CSIMP03 Asesoria de imaxe persoal e corporativa (SZJ(;,)Ig;Of(r)rmatlvos de grao Réxime de proba libre
Modulo profesional e unidades formativas de menor duracion (*)
Cédigo Sesions Horas Sesions
Nome Curso . ) .
MP/UF semanais anuais anuais
MP1187 Asesoria estética 2023/2024 0 187 0

(*) No caso de que o médulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao médulo

CARLOS LALIN FERREIROA

Outro profesorado

Estado: Pendente de supervision inspector
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2. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion
2.1. Primeira parte da proba
2.1.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1 - Elabora o protocolo de actuacion do/da asesor/ora de estética, identificando o seu campo de actuacion

RAZ2 - Realiza o estudo da imaxe fisica para a asesoria estética, aplicando técnicas de andlise da pel e da morfoloxia corporal

RA3 - Determina os tratamentos faciais e corporais para o asesoramento estético, analizando as técnicas empregadas

RA4 - Realiza o estudo morfoloxico do rostro para o asesoramento en estilos de maquillaxe, aplicando técnicas de visaxismo, e determina as suas caracteristicas

RAG - Elabora propostas personalizadas de cambios de imaxe a través de tratamentos estéticos e maquillaxe, con planificacion das fases para a sua realizacion

RA7 - Establece pautas para o mantemento da nova imaxe, desefiando actividades de adestramento en maquillaxe e coidados estéticos

2.1.2. Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.1 Identificouse o campo de actuacion do/da asesor/ora de estética no ambito da imaxe persoal

CA1.2 Elaborouse un manual de estilos

CA1.3 Recofieceuse a lexislacion referente & propiedade intelectual

CA1.4 Elaboraronse os protocolos de actuacion de asesoria estética

CA1.5 Especificaronse as fases de actuacion do/da asesor/ora de imaxe en coidados estéticos e maquillaxe

CA1.6 Establecéronse os criterios de seleccién da informacion para a asesoria estética
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.9 Aplicaronse protocolos de estudo estético da clientela identificando as sias demandas e necesidades

CA1.10 Determinaronse os métodos para detectar as necesidades e as demandas da persoa usuaria

CA1.11 Aplicaronse pautas para o asesoramento a clientela sobre coidados estéticos e de maquillaxe

CA1.12 Clasificouse a informacién tematicamente

CA1.13 Estableceuse o rexistro da informacion en diferentes formatos

CA1.14 Elaborouse o expediente de profesionais colaboradores/as

CA1.15 Aplicaronse criterios para realizar o seguimento e o control do traballo técnico realizado

CA2.6 Xustificaronse os criterios de seleccion dos equipamentos e dos medios técnicos para o estudo estético

CA2.12 Establecéronse os criterios para a derivacion a diferentes profesionais

CAZ2.13 Formalizaronse as fichas de rexistro dos datos obtidos na analise

CA2.14 Organizouse a documentacion segundo os criterios establecidos

CA3.1 Determinaronse os tratamentos estéticos faciais e corporais para o asesoramento estético

CA3.2 Identificaronse as técnicas para a eliminacién e a descoloracion da peluxe

CA3.3 Seleccionaronse os coidados e os tratamentos estéticos das mans e dos pés

CAZ3.4 Relacionaronse os tratamentos de medicina e cirurxia estética coas alteracions que poden corrixir

CA3.5 Determinaronse os criterios de asesoramento e derivacion a profesionais especialistas

CA3.6 Identificaronse as aplicacions das técnicas electroestéticas, mecanicas, fototerapicas, etc., e os seus criterios de seleccion

CAZ3.7 Especificaronse as técnicas manuais asociadas aos tratamentos estéticos
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA3.9 Determinaronse as técnicas hidrotermais con aplicacion nos tratamentos faciais e corporais

CA4.1 Representouse graficamente o canon da cabeza humana

CA4.2 Analizaronse os elementos e as caracteristicas fisicas do rostro

CA4.3 Determinaronse os tipos de 6valos e as suas correccions a través da maquillaxe

CA4.5 Relacionaronse as desproporcions do rostro coa sua correccion a través da maquillaxe e/ou técnicas de micropigmentacion

CAA4.6 Elaborouse a ficha de visaxismo

CAA4.7 Establecéronse os criterios para determinar a harmonia da cor da maquillaxe

CA4.8 Xustificouse a eleccién da cor para a harmonia na maquillaxe

CA4.9 Relacionaronse as caracteristicas do estilo de maquillaxe cos actos sociais

CAG6.1 Estableceuse a estrutura da proposta

CAB6.2 Valoraronse variables persoais e sociolaborais, e os resultados do estudo da imaxe persoal

CAB6.3 Recorfiecéronse os criterios para seleccionar profesionais colaboradores/as

CAB6.4 Seleccionaronse as técnicas e os tratamentos faciais, corporais ou asociados a tratamentos de cirurxia estética, maquillaxes e micropigmentacion, para o cambio de imaxe

CAB.5 Realizaronse bosquexos de estilos de maquillaxe

CAB6.6 Desefnaronse bosquexos de cambios de imaxe a través da maquillaxe e os coidados estéticos

CAB6.7 Especificaronse medios, espazos e recursos humanos e materiais necesarios para levar a cabo o cambio de imaxe

CAB6.8 Programouse a secuencia e a temporalizaciéon para o cambio de imaxe

CAB6.9 Seleccionouse o formato de presentacion da proposta personalizada
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Criterios de avaliacion do curriculo

CAB6.10 Presentouse a proposta personalizada en asesoria estética

CA7.1 Establecéronse as actividades para a formacioén da clientela en coidados estéticos e maquillaxe

CA7.2 Especificaronse as técnicas para a realizacion da hixiene e preparacion da pel

CA7.8 Recofieceuse a importancia dos plans de formacién da clientela para o mantemento da imaxe

CA7.9 Identificaronse as técnicas de mantemento dos tratamentos estéticos e de medicina estética

2.2. Segunda parte da proba
2.2.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1 - Elabora o protocolo de actuacion do/da asesor/ora de estética, identificando o seu campo de actuacion

RAZ2 - Realiza o estudo da imaxe fisica para a asesoria estética, aplicando técnicas de andlise da pel e da morfoloxia corporal

RA3 - Determina os tratamentos faciais e corporais para o asesoramento estético, analizando as técnicas empregadas

RA4 - Realiza o estudo morfoloxico do rostro para o asesoramento en estilos de maquillaxe, aplicando técnicas de visaxismo, e determina as suas caracteristicas

RAS5 - Aplica técnicas de automaquillaxe adaptadas a morfoloxia e as circunstancias sociolaborais

RA7 - Establece pautas para o mantemento da nova imaxe, desefiando actividades de adestramento en maquillaxe e coidados estéticos

2.2.2. Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.7 Aplicaronse métodos para a clasificacion e o arquivamento da documentacion
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.8 Aplicaronse técnicas de comunicacion na fase de toma de datos

CA2.1 Preparouse o espazo de traballo

CA2.2 Aplicaronse medidas de atencion e preparacion da clientela

CAZ2.3 Establecéronse os sistemas de comunicacion con diferentes profesionais

CA2.4 Aplicaronse técnicas para identificar as demandas e as necesidades da clientela

CA2.5 Establecéronse os métodos para a realizacién da analise facial e corporal

CA2.7 Manexaronse os equipamentos para a analise estética

CAZ2.8 Identificaronse as alteracions da pel e dos seus anexos con repercusion na imaxe persoal

CA2.9 Identificaronse as alteracions estéticas corporais

CA2.10 Responsabilizouse da aplicacion de normas de seguridade e hixiene nos procesos de andlise

CA2.11 Interpretaronse os resultados obtidos na analise da imaxe

CAZ3.8 Seleccionaronse cosmeéticos de tratamento facial e corporal

CA4 .4 Realizaronse desefios graficos dos tipos de 6valos e faccions

CA4.10 Aplicaronse técnicas de debuxo e ferramentas informaticas para o desefio de bosquexos de cambios de estilo

CAb5.1 Xustificaronse as operacions previas a automaquillaxe

CAb5.2 Realizaronse o desefio e a correccion das cellas

CAb5.3 Determinaronse os criterios para a elecciéon dos cosméticos de maquillaxe segundo o ton e a textura

CAb5.4 Relacionaronse os tipos de cosméticos de maquillaxe co modo de aplicacion
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA5.5 Aplicaronse cosméticos de maquillaxe mediante técnicas de batedura, arrastre, esfumaxe, delineacion, etc

CAb5.6 Aplicaronse as correccions no propio rostro

CAb5.7 Seleccionaronse técnicas para a maquillaxe dos ollos

CAb5.8 Recorieceuse a forma de correccion dos beizos e dos pémulos segundo a morfoloxia do propio rostro

CAb5.9 Realizaronse diferentes estilos de maquillaxe segundo a idade e a circunstancia

CA5.10 Responsabilizouse da aplicacion de normas de seguridade e hixiene nos procesos de maquillaxe

CA7.3 Seleccionaronse cosméticos de hixiene, mantemento, proteccién e tratamentos faciais e corporais de uso persoal

CA7.4 Orientouse na seleccion de cosméticos decorativos

CA7.5 Aplicaronse cosméticos decorativos

CA7.6 Manexaronse os utensilios de maquillaxe

CA7.7 Realizouse o adestramento en automaquillaxe

3. Minimos exixibles para alcanzar a avaliacion positiva e os criterios de cualificaciéon

Elaboracion do protocolo de actuacion do/da asesor/ora de estética:

- Campo de actuacién do/da asesor/ora de imaxe: asesoria dos coidados estéticos. Asesoramento en actos e eventos. Asesoramento puntual para evento (persoal, profesional, pasarela e moda, etc.). Asesoramento
estético para os medios audiovisuais e de moda.

Cambio de look total a través de novos estilos de maquillaxe.

- Elaboracidn dun manual de estilos: fontes documentais de estilos, maquillaxe tipo,

estilismos que modifican a imaxe, maquilladores/as famosos/as e tendencias que marcan

moda.

- Aplicacion da Lei de propiedade intelectual: dereitos de autoria.
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- Protocolos de asesoria de estética. Fases de actuacion do/da asesor/ora de imaxe en

coidados estéticos e maquillaxe.

- Fase de documentacién: métodos de obtencién da informacion (estratexias de procura

e criterios de seleccion); métodos de organizacion e integracién dos resultados da procura

(andlise e clasificacion da informacion); expediente de colaboradores/as profesionais (criterios para a elaboracion e a actualizacion de ficheiros de especialistas de estética, peiteado, dermatoloxia, cirurxia estética,
endocrinoloxia, oftalmoloxia e estomatoloxia).

- Fase de analise das caracteristicas, das necesidades e das demandas das persoas

usuarias e do seu contorno. Técnicas de comunicacion para a toma de datos. Protocolo

para o estudo da clientela.

- Fase de asesoramento en coidados estéticos e maquillaxe: determinacion de cambios de imaxe; elaboracion e presentacion de propostas; establecemento de pautas para
0 mantemento.

- Fase de avaliacion e control: supervisién das realizaciéns técnicas.

Realizacion do estudo da imaxe fisica para a asesoria estética.

- Preparacién da area de traballo. Adecuacion da cabina. Hixiene e mantemento.

- Técnicas de preparacion do/da profesional, e de acomodacién e preparacion da clientela. Comportamento fronte a clientela, aos/as compafieiros/as de traballo e aos/as superiores. Atencidn a clientela: técnicas de
comunicacion.

- Aplicacién de protocolos de técnicas de anélise facial e corporal. Fases do proceso.

Métodos para a exploracién. Técnicas para detectar demandas, necesidades e expectativas da persoa usuaria.

- Manexo de equipamentos para a andlise estética: clasificacion; técnicas de aplicacion;

precaucions; criterios de seleccion; normas de mantemento. Seguridade e hixiene nos procesos de analise facial e corporal.

- Identificacién do estado da pel e dos anexos. Identificacion de alteracidns cutaneas

faciais con repercusion na imaxe persoal.

- Identificacién do tipo de pel: clasificacion e caracteristicas dos tipos de pel.

- Identificacién de alteracions estéticas corporais: celulite, obesidade, estrias, flaccidez,

peluxe, etc.

- Interpretacion de resultados e valoracion profesional.

-Criterios para a derivacion a profesionais de cirurxia estética, de odontoloxia, dietistas,

de dermatoloxia, etc.

¢, Documentacion técnica: historial estético. Ficha para a analise da pel. Ficha para a exploracién corporal. Ficha con pautas de aplicacion de cosméticos recomendados. Informes
para derivacion a profesionais. Consentimento informado.

8-
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- Rexistro e control da documentacion. Confidencialidade.

Determinacion dos tratamentos faciais e corporais para o asesoramento estético.

- Tratamentos estéticos faciais e corporais: clasificacion (hidratantes, seborreguladores,

despigmentantes, preventivos e paliativos do avellentamento cuténeo, redutores, reafirmantes, da circulacién periférica, etc.), indicacions e criterios de seleccion.
- Tratamentos para a eliminacidn e a descoloracién da peluxe: técnicas de depilacion

mecanica e eléctrica, de fotodepilacion e de descoloracidn da peluxe. Indicacions, contraindicacidns e criterios de seleccion.

- Coidados das mans e dos pés (manicura, pedicura e ufias artificiais): indicacions. Tratamentos de mans e pés: indicacions e criterios de seleccion.
- Medicina e cirurxia estética. Clasificacion de tratamentos médico-estéticos e de cirurxia

estética: indicacions; criterios de asesoramento e derivacion a profesionais especialistas.

- Técnicas electroestéticas, mecanicas, fototerapicas, etc.: clasificacion, indicacions e

contraindicacions, efectos, aplicacions e criterios de seleccion.

- Técnicas manuais: clasificacion, efectos, indicacions e criterios de seleccion.

- Técnicas cosmetoldxicas: clasificacion e criterios de seleccion.

- Técnicas hidrotermais: clasificacion, efectos, indicacions e criterios de seleccion.

Realizacion do estudo morfoldxico do rostro para o asesoramento en estilos de

maquillaxe.

- Estudo do rostro e da cabeza humana: proporciéns, faccidns e simetrias. Representacion gréfica.

- Xeometria do rostro: tipos de 6valo.

- Estudo dos elementos do rostro: cellas, ollos, nariz, boca, pémulos, queixo e fronte.

- Harmonia da cor da pel, dos ollos, do pelo e das cellas para a seleccidn de cosméticos

de maquillaxe.

- Ficha de visaxismo.

- Cor na maquillaxe: aplicacion do circulo cromatico; cores calidas e frias; harmonia e

contraste de cores.

- Influencia das cores da maquillaxe na imaxe persoal. Aspectos relacionados coa maquillaxe: idade e personalidade, momento e circunstancias, indumentaria, etc.
- Técnicas de visaxismo: correccions do rostro a través da maquillaxe. Técnica do claroscuro. Disposicién de lifias.
- Tipos de estilos de maquillaxe: caracteristicas dos estilos e relacion cos actos sociais.

- Bosquexos de cambios de estilo de maquillaxe.

- Aplicacion de técnicas de debuxo: iniciacion as técnicas de expresion grafica.
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- Aplicacién de ferramentas informaticas. Manexo de programas actuais.

Aplicacion de técnicas de automaquillaxe.

- Seleccion de cosméticos decorativos: clasificacion, tipos e formas de presentacion.

Tons e texturas.

- Seleccion de utensilios e materiais: tipos e caracteristicas.

- Técnicas previas a aplicacion de maquillaxe: desmaquillaxe e preparacion da pel.

- Técnicas de correccion e desefio personalizado das cellas.

- Técnicas de aplicacion de produtos cosméticos decorativos. Maquillaxe de fondo: técnica de batedura, arrastre e esfumaxe. Parametros que se deben ter en conta para a

aplicacién de bases de maquillaxe, pos, colorete, correctores, sombras e delifiadores cosméticos labiais: zonas de aplicacién, direccion, material de aplicacion, cor, manobras, etc.

- Técnicas de aplicacion de correccidns no rostro mediante a maquillaxe.

- Maquillaxe de ollos, de beizos e de pémulos.

- Proceso de realizacion dos estilos de maquillaxe e a stia adecuacién ao/a modelo, ao
sexo, 4 idade e a circunstancia: fases e secuencia.

- Seguridade e hixiene nos procesos de maquillaxe.

Elaboracion de propostas personalizadas de cambios de imaxe a través de tratamentos estéticos e maquillaxe.
- Estrutura especifica da proposta. Descricidn de necesidades e demandas. Variables
persoais e sociolaborais: estilos de vida, personalidade, caracteristicas estéticas, acontecementos, dmbito laboral, etc. Interpretacion de informes profesionais. Valoracién dos

resultados do estudo da imaxe persoal (caracteristicas que se deben potenciar e/ou modificar). Caracterizacion do novo estilo. Relacién dos traballos técnicos de estética e maquillaxe necesarios para 0 cambio de

imaxe. Seleccidn de tratamentos e coidados estéticos

faciais e corporais. Seleccién de tratamentos asociados a técnicas de cirurxia e medicina
estética. Seleccion de estilos de maquillaxe. Seleccion do tipo de maquillaxe permanente.

- Documentacion técnica anexa a proposta: tipos e caracteristicas.

- Elaboracién de desefios graficos e fotograficos: os bosquexos sobre estilos de maquillaxe.
- Medios, espazos, recursos humanos e materiais necesarios para levar a cabo o

proxecto.

- Planificacién de accions: calendario de actuacidn, temporalizacién e coordinacion de
traballos.

- Presentacion da proposta personalizada. Orientacion econémica. Conclusion da proposta.

-10 -
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Establecemento de pautas para o mantemento da nova imaxe.

- Plan de actividades para a formacion da clientela en coidados estéticos.

- Técnicas para a hixiene e a preparacion da pel.

- Coidados de hixiene, mantemento, proteccion e tratamentos faciais e corporais de uso
persoal.

- Pautas de orientacion na seleccidn de cosméticos decorativos: cor, textura e zona de
aplicacién. Pautas de aplicacion, manipulacién e conservacion. Set basico de maquillaxe.
- Automaquillaxe: estudo e valoracién do rostro, do estilo, da personalidade, do momento e das circunstancia. Preparacion e coidados basicos da pel.
- Adestramento para o manexo de utensilios para a automaquillaxe.

- Aplicacion da automaquillaxe.

- Técnicas de finalizacion da automaquillaxe.

- Pautas de coidados posteriores aos tratamentos estéticos de cambio de imaxe.

CRITERIOS DE CUALIFICACION

A nota acadada cualificarase entre 1 e 10 puntos. Para a valoracién da nota final, seguiranse os seguintes porcentaxes segundo os resultados das probas individualmente:

-Proba tedrica: 40%
-Proba practica: 60%

Sera preciso aprobar a proba tedrica cunha nota minima de 5 para pasar a realizacion da segunda parte da proba, a cal tamén habera que superar cunha nota minima de 5.

4. Caracteriticas da proba e instrumentos para o seu desenvolvemento

4.a) Primeira parte da proba

Sera preciso superar esta parte, cunha nota minima de 5, para pasar a segunda parte da proba.
O valor desta proba acadara o 40% do total das probas.

Constara dunha proba de varias preguntas, tipo test, supostos..., segundo os minimos exixibles, que en conxunto sumaran ata 10 puntos. O tempo para a sua realizacion sera de 50 minutos.

-11 -
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4.b) Segunda parte da proba

Constara dunha proba tedrico practica que consistira na realizacion de supostos practicos para o diagndstico estético, aplicacidn de técnicas, aparellos e cosméticos, recofiecemento das necesidades e demandas do
cliente e da pel, e na aplicacién e realizacion de maquillaxes ou automaquillaxes segundo as propostas dos avaliadores. Sera preciso a realizacion escrita dos protocolos practicos.

Esta parte estara superada cunha nota minima de 5.

O valor desta proba acadara o 60% do total das probas.

O tempo para a realizacion da proba sera de 100 minutos. Os candidatos ou candidatas deberan aportar: modelo, todo o preciso para a realizacién de "Face Chart", utensilios e materiais de maquillaxe, lenceria
(toallas, sabanillas...) adaptadas &s probas a realizar. Estara uniformado segundo a imaxe profesional.
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