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1. Introducion

A Educacién Fisica na etapa da educacién secundaria realizado na etapa anterior e aos retos clave obrigatoria da c
que comezaron a abordarse ontinuidade ao traballo nela , que pasan, entre outros, por conseguir que o alumnado
consolide un estilo de vida activo, asente o coflecemento da propia corporalidade e o a cons gozo das manife staciéns
culturais de cardcter motriz, integre actitudes ecosocialmente responsables ou afiance o desenvolvemento de todos
os procesos de toma de decisidns que intervefien na resolucién de situaciéns motrices. Estes elementos contriblen a
construir e olidar desde a materia da Educacién Fisica unha competencia motriz que é fundamental para o
desenvolvemento integral do alumnado, a cal posle un forte caracter global e interdisciplinar, posto que o
movemento € un elemento esencial e indisociable da aprend As competencias establecidas na educacién primaria s e
ntan as bases do perfil de saida do ensino basico que, xunto aos obxectivos xerais da educacién secundaria
obrigatoria, concretaron o marco de actuacién para definir os obxectivos desta materia. E para seguir a dar lle forma
4 nova Educacion Fisica que se pretende desenvolver: mais competencial, actual e adaptada 4s necesidades da
cidadania do século XXI.

Para o presente curso teranse en conta as valoraciéns das aprendizaxes non adquiridas no curso anterior, con
obxecto de que o alumnado as poida integrar.

Por Gltimo non debemos esquecer que o estado de condicién fisica xerado nestes anos postpandemia derivado da
deficiente préctica fisico-deportiva provocou un aumento da obesidade na poboacién escolar.

Por tanto esta materia serd fundamental no desenvolvemento dos nosos alumnos/as e mais na adquisiciéon de habitos
saudables que se perderon en estes anos.

O centro de ensinanza de onde parte esta programaciéon pertence & vila e concello de Carballo , sito no noroeste da
provincia de A Corufia, na comarca de Bergantifios.

O I.LE.S Monte Neme estd emprazado nas aforas da vila, polo que recibe a alumnos e alumnas procedentes do medio
urbano e rural. O alumnado procede de dous centros de Educacién Primaria: o CEIP "A Cristina" da vila e o CEIP "A
Gandara" da parroquia de Sofan.

O centro imparte as ensinanzas de ESO, bacharelato, e ciclos formativos medio e superior de electricidade, medio e
superior de electrénica, medio e superior de administrativo e medio de mecanizado.

As instalacidns especificas desta drea que posUle o centro son:

- Pista polideportiva cuberta

Formada por dous vestiarios, dous departamentos para profesores con ducha e servizo, un servizo e ducha para
minusvalidos, un almacén para Utiles de limpeza, dous almacéns para material do departamento, e outra
dependencia con servizos para o publico.

- Pista de baloncesto e pista de futbol-sala descuberta.

- Zoas verdes que rodean as anteriores instalacions.

2. Obxectivos e sta contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD |CPSAA| CC CE CCEC

OBX1 - Adoptar un estilo de vida activo e
saudable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas e
deportivas nas rutinas diarias, a partir dunha
andlise critica dos modelos corporais e do 3 2-5 4 2-4
rexeitamento das practicas que carezan de
base cientifica para facer un uso saudable e
auténomo do seu tempo libre e asi mellorar a
calidade de vida.

22/04/2024 16:36:47 Paxina 3 de 30



CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

XUNTA
DE GALICIA

Obxectivos

CCL

CP

STEM

Ccbh

CPSAA

CcC

CE

CCEC

OBX2 - Adaptar, con progresiva autonomia na
sUa execucién, as capacidades fisicas,
perceptivo-motrices e coordinativas, asi como
as habilidades e destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcidén, decisién e execucién
adecuados a léxica interna e aos obxectivos de
diferentes situaciéns con dificultade variable,
para resolver situacidéns de caracter motor
vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionais, deportivas, expresivas e recreativas
e para consolidar actitudes de superacién,
crecemento e resiliencia ao enfrontarse a
desafios fisicos.

4-5

2-3

OBX3 - Compartir espazos de practica fisico-
deportiva con independencia das diferenzas
culturais, sociais, de xénero e de habilidade,
priorizando o respecto entre os participantes e
as regras sobre os resultados, adoptando unha
actitude critica ante comportamentos
antideportivos ou contrarios & convivencia e
desenvolvendo procesos de autorregulacién
emocional que canalicen o fracaso e o éxito
nestas situaciéns, para contribuir con
progresiva autonomia ao entendemento social e
a0 compromiso ético nos diferentes espazos nos
que se participa.

1-3-5

OBX4 - Practicar, analizar e valorar distintas
manifestaciéns da cultura motriz aproveitando
as posibilidades e recursos expresivos que
ofrecen o corpo e o movemento, profundando
nas consecuencias do deporte como fenémeno
social e analizando criticamente as suUas
manifestaciéns desde a perspectiva de xénero e
desde os intereses econémico-politicos que o
rodean, para alcanzar unha visién mais realista,
contextualizada e xusta da motricidade no
marco das sociedades actuais.

2-3

1-2-3-4

OBX5 - Adoptar un estilo de vida sostible e
ecosocialmente responsable aplicando medidas
de seguridade individuais e colectivas na
practica fisico-deportiva segundo a contorna e
desenvolvendo <colaborativa e
cooperativamente acciéns de servizo &
comunidade vinculadas & actividade fisica e ao
deporte, para contribuir activamente &
conservaciéon do medio natural e urbano.

1-3

Descricion:
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3.1. Relacion de unidades didacticas

p -4 % Peso N2 12 | 22 e
Ll il B materia [sesionstrim.|trim.(trim.
C e , Coflecemento dos métodos para desenrolar
1 | Condicion fisica e saude a resistencia e a flexibilidade 34 22 X
2 |Voleibol Aprendizaxe técnico-tactico do voleibol 15 12 X
. Aprendizaxe das habilidades de
3 | Patinaxe deslizamento sobre rodas 15 12 s
Aprendizaxe da técnica do deporte de
4 |Floorball Floorball 5 2 X
. Aprendizaxe de pasos ritmicos tradicionais
5 | O baile galego galegos 16 12 X
Actividades no medio natural: .
6 Cabuieria Aprendizaxe de nos 9 6 X
7 | Xogos tradicionais galegos Aprendizaxe de diversos xogos tradicionais 6 4 X
galegos
3.2. Distribucién curriculo nas unidades didacticas
ub Titulo da UD Duracion
1 Condicidn fisica e saude 22
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Cofecer de xeito basico as bases tedricas
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo |para desenvolver proxectos motores de
mecanismos para reconducir os procesos de traballo, |caracter individual, cooperativo ou PE 20
incluindo estratexias de autoavaliacién e colaborativo.
coavaliacién tanto do proceso coma do resultado.
CAl.1 - Establecer e organizar secuencias sinxelas Organizar de xeito basico secuencias
de actividade fisica orientada ao concepto integral sinxelas de actividade fisica saudable,
de saude e ao estilo de vida activo, a partir dunha valorando o nivel inicial e respectando a
valoracién do nivel inicial e respectando a propia propia realidade e identidade corporal.
realidade e identidade corporal.
CA1.2 - Incorporar con progresiva autonomia Incorporar con un minimo de autonomia
procesos de activacién corporal, dosificacién do procesos de activacién corporal,
esforzo, alimentacién saudable, educacién postural, |dosificacién do esforzo, alimentacién
relaxacién e hixiene durante a practica de saudable, educacién postural, relaxacién TI 80
actividades motrices, interiorizando as rutinas e hixiene.
propias dunha practica motriz saudable e
responsable.
Padxina 5 de 30
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.3 - Adoptar de maneira responsable e con Aprendixaxe bdsico de adopcién de
progresiva autonomia medidas xerais para a medidas de prevencién de lesiéns e de
prevencion de lesidns antes, durante e despois da recofiecemento de situaciéns de risco.
practica de actividade fisica, aprendendo a

recofecer situaciéns de risco para actuar

preventivamente.

CA1l.4 - Analizar e valorar a incidencia que algunhas |[Analizar e valorar basicamente a
practicas e comportamentos sociais tefien na nosa incidencia de determinadas précticas e
salde e na convivencia, valorando o seu impacto e comportamentos sociais na salde e
evitando activamente a sda reproducién. convivencia.

CAL.5 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns Corecer de xeito basico recursos e
dixitais recofiecendo o seu potencial, asi como os aplicaciéns dixitais relacionadas co

Seus riscos para o seu uso no dmbito da actividade ambito da actividade fisica e do deporte.
fisica e do deporte.

CA1.6 - Facer uso con progresiva autonomia das Adoptar certa autonomia nas habilidades
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de sociais que potencien a asertividadade e
conflitos e do respecto ante a diversidade de o respecto na relacién cos demais.
competencia motriz, mostrando unha actitude critica

e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as

actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo

de violencia, facendo respectar o propio corpo e o

dos demais.

CAl.7 - Analizar obxectivamente as diferentes Ser capaz de evitar estereotipos de
actividades e modalidades deportivas segundo as xénero ou capacidade vinculados a

sUas caracteristicas e requirimentos, evitando os diversas actividades e modalidades
posibles estereotipos de xénero ou capacidade deportivas.

vinculados 4s devanditas manifestaciéns.

CA2.2 - Cofiecer e actuar de acordo cos protocolos Cofecer e actuar de xeito basico medidas
de intervencién ante accidentes derivados da especificas de primeiros auxilios.

practica de actividade fisica, aplicando medidas

basicas de primeiros auxilios.

CA2.6 - Coflecer as normas de seguridade individuais |Cofecer de xeito basico as normas de

e colectivas valorando a sUa importancia e seguridade individuais e colectivas na
aplicAndoas na practica das actividades motrices, practica das actividades motrices.

dentro e féra do centro escolar.

CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao Amosar un control e dominio corporal
empregar os compofentes cualitativos e basico ao empregar os compofientes
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e | cualitativos e cuantitativos da

creativa, facendo fronte 4s demandas de resolucién | motricidade.

de problemas en situaciéns motrices transferibles ao

seu espazo vivencial con progresiva autonomia.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos

~ Saude fisica:

- Taxa minima de actividade fisica diaria e semanal, adaptando o volume e a intensidade da tarefa as

caracteristicas persoais.
Alimentacién saudable e valor nutricional dos alimentos.
- Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural e relaxacién.
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Contidos

Traballo compensatorio da musculatura postural.

Coidado do corpo: quecemento xeral e especifico auténomo.

Pautas para tratar a dor muscular de orixe retardada.

A hixiene como elemento imprescindible na practica de actividade fisica e deportiva.

- Saude social:

Efectos sobre a saude de malos hébitos vinculados a comportamentos sociais.

- Andlise critica dos estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz e dos comportamentos violentos e
incitacién ao odio no deporte.

- Salde mental:

Aceptaciéon de limitaciéns e posibilidades de mellora ante as situaciéns motrices.

- Aactividade fisica e o deporte como fonte de gozo, liberacién de tensidns, cohesién social, superacién persoal e
medio para previr trastornos alimentarios.

- Reflexiéon sobre actitudes negativas cara a actividade fisica derivadas de ideas preconcibidas, prexuizos,
estereotipos ou experiencias negativas.

- Eleccién da practica fisica: xestién das situacidns de competicién en base a criterios de Iéxica, respecto ao rival e
motivacion.

Establecemento de mecanismos de autoavaliacién para reconducir os procesos de traballo.
- Ferramentas dixitais para a xestion da actividade fisica.

- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores:

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices:

Calzado deportivo e ergonomia.

Medidas de seguridade en actividades fisicas dentro e féra do centro escolar.
- Actuaciéns basicas ante accidentes durante a practica de actividades fisicas.

Conduta PAS (protexer, avisar, socorrer), protocolo 112 e soporte vital basico (SVB).

“Toma de decisiéns:

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas bésicas.

- Habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas.

- Creatividade motriz: resolucién de retos e situaciéns-problema de forma orixinal, tanto individualmente coma en
grupo.
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ub Titulo da UD Duracion

2 Voleibol 12
Criterios de avaliaciéon Minimos de consecucion 1A %
CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Cofiecer de xeito bdsico as bases tedricas
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo |para desenvolver proxectos motores de
mecanismos para reconducir os procesos de traballo, |caracter individual, cooperativo ou PE 20
incluindo estratexias de autoavaliacion e colaborativo.
coavaliacién tanto do proceso coma do resultado.
CALl.1 - Establecer e organizar secuencias sinxelas Organizar de xeito basico secuencias
de actividade fisica orientada ao concepto integral sinxelas de actividade fisica saudable,
de saude e ao estilo de vida activo, a partir dunha valorando o nivel inicial e respectando a
valoracién do nivel inicial e respectando a propia propia realidade e identidade corporal.
realidade e identidade corporal.
CA1.2 - Incorporar con progresiva autonomia Incorporar con un minimo de autonomia
procesos de activacién corporal, dosificaciéon do procesos de activacién corporal,
esforzo, alimentacién saudable, educacién postural, |dosificacién do esforzo, alimentacién
relaxacién e hixiene durante a practica de saudable, educacién postural, relaxacién
actividades motrices, interiorizando as rutinas e hixiene.
propias dunha practica motriz saudable e
responsable.
CA1l.4 - Analizar e valorar a incidencia que algunhas |Analizar e valorar basicamente a
practicas e comportamentos sociais tefien na nosa incidencia de determinadas practicas e
salde e na convivencia, valorando o seu impacto e comportamentos sociais na salde e
evitando activamente a sda reproducién. convivencia.
CA2.1 - Adoptar de maneira responsable e con Adoptar de xeito basico con
autonomia medidas xerais para a prevencién de responsabilidade e autonomia medidas
lesiéns antes, durante e despois da practica de xerais para a prevencién de lesiéns antes,
actividade fisica, recofiecendo situaciéns de risco durante e despois da practica de
para actuar preventivamente. actividade fisica T 80
CA2.6 - Coflecer as normas de seguridade individuais |Cofiecer de xeito basico as normas de
e colectivas valorando a sUa importancia e seguridade individuais e colectivas na
aplicdndoas na practica das actividades motrices, practica das actividades motrices.
dentro e féra do centro escolar.
CA3.3 - Interpretar contextos motrices variados e Interpretar de xeito basico contextos
actuar correctamente aplicando principios basicos de | motrices variados aplicando
toma de decisiéns en situaciéns ludicas, xogos correctamente principios basicos de toma
modificados e actividades deportivas a partir da de decisiéns.
anticipacién, adecudndose as demandas motrices, a
actuacién do compafieiro ou da companfeira e da
persoa opofiente (se o houbese) e & Iéxica interna en
contextos reais ou simulados de actuacién,
reflexionando sobre as soluciéns e os resultados
obtidos.
CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao Amosar un control e dominio corporal
empregar os compoifentes cualitativos e basico ao empregar os compofientes
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e cualitativos e cuantitativos da
creativa, facendo fronte 4s demandas de resolucién | motricidade.
de problemas en situaciéns motrices transferibles ao
seu espazo vivencial con progresiva autonomia.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.5 - Colaborar na practica de diferentes
produciéns motrices para alcanzar o logro individual
e grupal, participando na toma de decisiéns e
asumindo distintos roles asignados e
responsabilidades.

Colaborar de xeito béasico en produciéns
motrices, participando na toma de
decisiéns e asumindo distintos roles e
responsabilidades.

CA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices controlando as emocidns e as sensaciéns,
valorando as implicaciéns éticas das actitudes
antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Valorar de xeito basico as implicaciéns
éticas das actividades antideportivas,
evitando a competitividade desmedida e
actuando con deportividade.

CA4.2 - Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Mostrar unha actitude critica fronte aos
estereotipos e actuacién discriminatorias,
facendo respectar o propio corpo e o dos
demiis.

CA4.3 - Analizar obxectivamente as diferentes
actividades e modalidades deportivas segundo as
sUas caracteristicas e requirimentos, evitando os
posibles estereotipos de xénero ou capacidade ou os
comportamentos sexistas vinculados as devanditas
manifestaciéns.

Ser capaz de xeito basico de analizar
obxectivamente as diferentes actividades
e modalidades deportivas, evitando os
estereotipos de xénero e os
comportamentos sexistas.

CA5.1 - Participar en xogos motores, deportes e
outras manifestacidns artistico-expresivas vinculadas
tanto coa cultura propia coma con outras,
favorecendo a sla conservacién e valorando as suas
orixes, evolucién e influencia nas sociedades
contempordneas.

Participar de xeito basico en xogos
motores, deportes e outras
manifestaciéns artistico-expresivas
vinculadas tanto coa cultura propia coma
con outras, favorecendo a sua
conservacién e valorando as sUas orixes,
evolucién e influencia nas sociedades
conemporaneas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TIl: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

Coidado do corpo: quecemento xeral e especifico auténomo.

- Saude social:

A hixiene como elemento imprescindible na practica de actividade fisica e deportiva.

Efectos sobre a salde de malos habitos vinculados a comportamentos sociais.

- Andlise critica dos estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz e dos comportamentos violentos e

incitacién ao odio no deporte.
- Salude mental:

Aceptacién de limitaciéns e posibilidades de mellora ante as situaciéns motrices.

- Aactividade fisica e o deporte como fonte de gozo, liberacién de tensiéns, cohesién social, superacién persoal e

medio para previr trastornos alimentarios.
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Contidos

- Reflexiéon sobre actitudes negativas cara & actividade fisica derivadas de ideas preconcibidas, prexuizos,
estereotipos ou experiencias negativas.

- Eleccién da practica fisica: xestién das situaciéns de competicién en base a criterios de léxica, respecto ao rival e
motivacién.

Establecemento de mecanismos de autoavaliacidén para reconducir os procesos de traballo.
" Planificacién e autorregulacién de proxectos motores:

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices:

Medidas de seguridade en actividades fisicas dentro e féra do centro escolar.

“Toma de decisiéns:

- Pautas grupais para optimizar os recursos motrices do grupo para a resolucién da accién/tarefa en situaciéns
cooperativas.

- Andlise de movementos e patréns motores do adversario para actuar en consecuencia en situaciéns motrices de
persecucién e de interaccién cun mabil.

Adaptacién dos movementos propios s acciéns do contrario en situaciéns de oposicién.

- Delimitacién de estratexias previas de ataque e defensa en funcién das caracteristicas dos integrantes do
equipo en situaciéns motrices de colaboracién-oposicidon de persecucién e de interaccién cun mébil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas basicas.

~ Habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas.

- Creatividade motriz: resolucién de retos e situaciéns-problema de forma orixinal, tanto individualmente coma en
grupo.

- Xestion emocional: a tensidon en situacidons motrices, sensacions, indicios e manifestacions.

- Estratexias de autorregulacién colectiva do esforzo e da capacidade de superacién para afrontar desafios en
situaciéons motrices.

Perseveranza e tolerancia a frustraciéon en contextos fisico-deportivos.
~ Habilidades sociais: condutas prosociais en situaciéns motrices colectivas.
~ Respecto &s regras: as regras de xogo como elemento de inclusién social.

Funciéns de arbitraxe deportiva.

- ldentificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: promocién do deporte en igualdade, figuras masculinas e femininas do deporte
galego, analise critica.

Igualdade de xénero nas profesiéns asociadas ao deporte.

- Influencia do deporte na cultura actual: o deporte como fenémeno de masas, impacto social, aspectos positivos e
negativos.
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ub Titulo da UD Duracion
3 Patinaxe 12
Criterios de avaliaciéon Minimos de consecucion 1A %
CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Cofiecer de xeito bdsico as bases tedricas
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo |para desenvolver proxectos motores de
mecanismos para reconducir os procesos de traballo, |caracter individual, cooperativo ou PE 20
incluindo estratexias de autoavaliacion e colaborativo.
coavaliacién tanto do proceso coma do resultado.
CALl.1 - Establecer e organizar secuencias sinxelas Organizar de xeito basico secuencias
de actividade fisica orientada ao concepto integral sinxelas de actividade fisica saudable,
de saude e ao estilo de vida activo, a partir dunha valorando o nivel inicial e respectando a
valoracién do nivel inicial e respectando a propia propia realidade e identidade corporal.
realidade e identidade corporal.
CA1.2 - Incorporar con progresiva autonomia Incorporar con un minimo de autonomia
procesos de activacién corporal, dosificaciéon do procesos de activacién corporal,
esforzo, alimentacién saudable, educacién postural, |dosificacién do esforzo, alimentacién
relaxacién e hixiene durante a practica de saudable, educacién postural, relaxacién
actividades motrices, interiorizando as rutinas e hixiene.
propias dunha practica motriz saudable e
responsable.
CA1l.4 - Analizar e valorar a incidencia que algunhas |Analizar e valorar basicamente a
practicas e comportamentos sociais tefien na nosa incidencia de determinadas practicas e
salde e na convivencia, valorando o seu impacto e comportamentos sociais na salde e
evitando activamente a sda reproducién. convivencia.
CA2.1 - Adoptar de maneira responsable e con Adoptar de xeito basico con
autonomia medidas xerais para a prevencién de responsabilidade e autonomia medidas
lesiéns antes, durante e despois da practica de xerais para a prevencién de lesiéns antes,
actividade fisica, recofiecendo situaciéns de risco durante e despois da practica de
para actuar preventivamente. actividade fisica T 80

CA2.6 - Cofiecer as normas de seguridade individuais
e colectivas valorando a sUa importancia e
aplicdndoas na préctica das actividades motrices,
dentro e féra do centro escolar.

Conecer de xeito basico as normas de
seguridade individuais e colectivas na
practica das actividades motrices.

CA3.3 - Interpretar contextos motrices variados e
actuar correctamente aplicando principios basicos de
toma de decisiéns en situaciéns ludicas, xogos
modificados e actividades deportivas a partir da
anticipacién, adecudndose as demandas motrices, a
actuacién do compafieiro ou da companfeira e da
persoa opofiente (se o houbese) e & Iéxica interna en
contextos reais ou simulados de actuacién,
reflexionando sobre as soluciéns e os resultados
obtidos.

Interpretar de xeito basico contextos
motrices variados aplicando
correctamente principios basicos de toma
de decisiéns.

CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao
empregar 0os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices transferibles ao
seu espazo vivencial con progresiva autonomia.

Amosar un control e dominio corporal
basico ao empregar os compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.5 - Colaborar na practica de diferentes
produciéns motrices para alcanzar o logro individual
e grupal, participando na toma de decisiéns e
asumindo distintos roles asignados e
responsabilidades.

Colaborar de xeito béasico en produciéns
motrices, participando na toma de
decisiéns e asumindo distintos roles e
responsabilidades.

CA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices controlando as emocidns e as sensaciéns,
valorando as implicaciéns éticas das actitudes
antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Valorar de xeito basico as implicaciéns
éticas das actividades antideportivas,
evitando a competitividade desmedida e
actuando con deportividade.

CA4.2 - Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Mostrar unha actitude critica fronte aos
estereotipos e actuacién discriminatorias,
facendo respectar o propio corpo e o dos
demiis.

CA4.3 - Analizar obxectivamente as diferentes
actividades e modalidades deportivas segundo as
sUas caracteristicas e requirimentos, evitando os
posibles estereotipos de xénero ou capacidade ou os
comportamentos sexistas vinculados as devanditas
manifestaciéns.

Ser capaz de xeito basico de analizar
obxectivamente as diferentes actividades
e modalidades deportivas, evitando os
estereotipos de xénero e os
comportamentos sexistas.

CA5.1 - Participar en xogos motores, deportes e
outras manifestacidns artistico-expresivas vinculadas
tanto coa cultura propia coma con outras,
favorecendo a sla conservacién e valorando as suas
orixes, evolucién e influencia nas sociedades
contempordneas.

Participar de xeito basico en xogos
motores, deportes e outras
manifestaciéns artistico-expresivas
vinculadas tanto coa cultura propia coma
con outras, favorecendo a sua
conservacién e valorando as sUas orixes,
evolucién e influencia nas sociedades
conemporaneas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TIl: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

Coidado do corpo: quecemento xeral e especifico auténomo.

- Saude social:

A hixiene como elemento imprescindible na practica de actividade fisica e deportiva.

Efectos sobre a salde de malos habitos vinculados a comportamentos sociais.

- Andlise critica dos estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz e dos comportamentos violentos e

incitacién ao odio no deporte.
- Salude mental:

Aceptacién de limitaciéns e posibilidades de mellora ante as situaciéns motrices.

- Aactividade fisica e o deporte como fonte de gozo, liberacién de tensiéns, cohesién social, superacién persoal e

medio para previr trastornos alimentarios.

Paxina 12 de 30

22/04/2024 16:36:47




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

Contidos

- Reflexiéon sobre actitudes negativas cara & actividade fisica derivadas de ideas preconcibidas, prexuizos,
estereotipos ou experiencias negativas.

- Eleccién da practica fisica: xestién das situaciéns de competicién en base a criterios de léxica, respecto ao rival e
motivacién.

Establecemento de mecanismos de autoavaliacidén para reconducir os procesos de traballo.
" Planificacién e autorregulacién de proxectos motores:

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices:

Calzado deportivo e ergonomia.

Medidas de seguridade en actividades fisicas dentro e féra do centro escolar.

~Toma de decisiéns:

- Utilizacién consciente do corpo en funcién das caracteristicas da actividade, do contexto e dos parametros
espaciais en que se desenvolve en situaciéns motrices individuais.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas basicas.

~ Habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas.

- Creatividade motriz: resolucién de retos e situaciéns-problema de forma orixinal, tanto individualmente coma en
grupo.

- Xestion emocional: a tensidon en situacidons motrices, sensacions, indicios e manifestacions.

- Estratexias de autorregulacién colectiva do esforzo e da capacidade de superacién para afrontar desafios en
situaciéons motrices.

Perseveranza e tolerancia a frustraciéon en contextos fisico-deportivos.
~ Habilidades sociais: condutas prosociais en situaciéns motrices colectivas.

- ldentificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: promocién do deporte en igualdade, figuras masculinas e femininas do deporte
galego, analise critica.

Igualdade de xénero nas profesiéns asociadas ao deporte.

- Influencia do deporte na cultura actual: o deporte como fenémeno de masas, impacto social, aspectos positivos e
negativos.

ubD Titulo da UD Duracion
4 Floorball 2
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Cofecer de xeito basico as bases tedricas
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo |para desenvolver proxectos motores de
mecanismos para reconducir os procesos de traballo, |caracter individual, cooperativo ou PE 20
incluindo estratexias de autoavaliacién e colaborativo.

coavaliacién tanto do proceso coma do resultado.

CAl.1 - Establecer e organizar secuencias sinxelas Organizar de xeito basico secuencias

de actividade fisica orientada ao concepto integral sinxelas de actividade fisica saudable,

de saude e ao estilo de vida activo, a partir dunha valorando o nivel inicial e respectando a
valoracién do nivel inicial e respectando a propia propia realidade e identidade corporal.
realidade e identidade corporal.

CALl.2 - Incorporar con progresiva autonomia Incorporar con un minimo de autonomia
procesos de activacién corporal, dosificacién do procesos de activacién corporal,

esforzo, alimentacion saudable, educacién postural, |dosificacién do esforzo, alimentacién
relaxacién e hixiene durante a practica de saudable, educacién postural, relaxacién
actividades motrices, interiorizando as rutinas e hixiene.

propias dunha practica motriz saudable e

responsable.

CA1l.4 - Analizar e valorar a incidencia que algunhas |Analizar e valorar basicamente a
practicas e comportamentos sociais tefien na nosa incidencia de determinadas préacticas e
salde e na convivencia, valorando o seu impacto e comportamentos sociais na salde e
evitando activamente a sda reproducién. convivencia.

CA2.1 - Adoptar de maneira responsable e con Adoptar de xeito basico con

autonomia medidas xerais para a prevencién de responsabilidade e autonomia medidas
lesidns antes, durante e despois da practica de xerais para a prevencién de lesiéns antes,
actividade fisica, recofiecendo situaciéns de risco durante e despois da practica de

para actuar preventivamente. actividade fisica.

CA2.6 - Coflecer as normas de seguridade individuais |Cofecer de xeito basico as normas de

e colectivas valorando a sUa importancia e seguridade individuais e colectivas na
aplicAndoas na practica das actividades motrices, practica das actividades motrices.

dentro e féra do centro escolar. TI 80

CA3.3 - Interpretar contextos motrices variados e
actuar correctamente aplicando principios basicos de
toma de decisiéns en situaciéns ludicas, xogos
modificados e actividades deportivas a partir da
anticipacidén, adecudndose as demandas motrices, a
actuacién do compafieiro ou da companfeira e da
persoa opofiente (se o houbese) e & Iéxica interna en
contextos reais ou simulados de actuacién,
reflexionando sobre as soluciéns e os resultados
obtidos.

Interpretar de xeito basico contextos
motrices variados aplicando
correctamente principios basicos de toma
de decisiéns.

CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao
empregar os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices transferibles ao
seu espazo vivencial con progresiva autonomia.

Amosar un control e dominio corporal
basico ao empregar os compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade.

CA3.5 - Colaborar na practica de diferentes
produciéns motrices para alcanzar o logro individual
e grupal, participando na toma de decisiéns e
asumindo distintos roles asignados e
responsabilidades.

Colaborar de xeito basico en produciéns
motrices, participando na toma de
decisiéns e asumindo distintos roles e
responsabilidades.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices controlando as emociéns e as sensacidns,
valorando as implicaciéns éticas das actitudes
antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Valorar de xeito basico as implicaciéns
éticas das actividades antideportivas,
evitando a competitividade desmedida e
actuando con deportividade.

CAA4.2 - Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Mostrar unha actitude critica fronte aos
estereotipos e actuacién discriminatorias,
facendo respectar o propio corpo e o dos
demdis.

CA4.3 - Analizar obxectivamente as diferentes
actividades e modalidades deportivas segundo as
sUas caracteristicas e requirimentos, evitando os
posibles estereotipos de xénero ou capacidade ou os
comportamentos sexistas vinculados as devanditas
manifestaciéns.

Ser capaz de xeito basico de analizar
obxectivamente as diferentes actividades
e modalidades deportivas, evitando os
estereotipos de xénero e os
comportamentos sexistas.

CA5.1 - Participar en xogos motores, deportes e
outras manifestacidns artistico-expresivas vinculadas
tanto coa cultura propia coma con outras,
favorecendo a sua conservacién e valorando as suUas
orixes, evolucién e influencia nas sociedades
contempordneas.

Participar de xeito basico en xogos
motores, deportes e outras
manifestaciéns artistico-expresivas
vinculadas tanto coa cultura propia coma
con outras, favorecendo a sua
conservaciéon e valorando as suas orixes,
evolucién e influencia nas sociedades
conemporaneas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidn, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

- Saude social:

Coidado do corpo: quecemento xeral e especifico auténomo.

A hixiene como elemento imprescindible na practica de actividade fisica e deportiva.

Efectos sobre a salde de malos héabitos vinculados a comportamentos sociais.

- Andlise critica dos estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz e dos comportamentos violentos e

incitacién ao odio no deporte.

- Salde mental:

Aceptacion de limitaciéns e posibilidades de mellora ante as situaciéns motrices.

- Aactividade fisica e o deporte como fonte de gozo, liberacién de tensidns, cohesién social, superacién persoal e

medio para previr trastornos alimentarios.

- Reflexiéon sobre actitudes negativas cara a actividade fisica derivadas de ideas preconcibidas, prexuizos,

estereotipos ou experiencias negativas.

- Eleccién da practica fisica: xestién das situacidns de competicién en base a criterios de Iéxica, respecto ao rival e

motivacion.
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Contidos

Establecemento de mecanismos de autoavaliacién para reconducir os procesos de traballo.
" Planificacién e autorregulacién de proxectos motores:

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices:

Medidas de seguridade en actividades fisicas dentro e féra do centro escolar.

“Toma de decisiéns:

- Pautas grupais para optimizar os recursos motrices do grupo para a resolucién da accién/tarefa en situaciéns
cooperativas.

- Andlise de movementos e patréns motores do adversario para actuar en consecuencia en situaciéns motrices de
persecucién e de interaccién cun mabil.

Adaptacién dos movementos propios &s acciéns do contrario en situaciéns de oposicién.

- Delimitacién de estratexias previas de ataque e defensa en funcién das caracteristicas dos integrantes do
equipo en situaciéns motrices de colaboracién-oposicidon de persecucién e de interaccién cun mébil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas basicas.

~ Habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas.

- Creatividade motriz: resolucién de retos e situaciéns-problema de forma orixinal, tanto individualmente coma en
grupo.

- Xestion emocional: a tensidon en situacidons motrices, sensacions, indicios e manifestacions.

- Estratexias de autorregulacién colectiva do esforzo e da capacidade de superacién para afrontar desafios en
situaciéons motrices.

Perseveranza e tolerancia a frustraciéon en contextos fisico-deportivos.
~ Habilidades sociais: condutas prosociais en situaciéns motrices colectivas.

~ Respecto &s regras: as regras de xogo como elemento de inclusién social.

Funciéns de arbitraxe deportiva.

- ldentificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: promocién do deporte en igualdade, figuras masculinas e femininas do deporte
galego, analise critica.

Igualdade de xénero nas profesiéns asociadas ao deporte.

- Influencia do deporte na cultura actual: o deporte como fenémeno de masas, impacto social, aspectos positivos e
negativos.

ubD Titulo da UD Duracion

5 O baile galego 12
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Cofecer de xeito basico as bases tedricas
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo |para desenvolver proxectos motores de
mecanismos para reconducir os procesos de traballo, |caracter individual, cooperativo ou PE 20
incluindo estratexias de autoavaliacién e colaborativo.

coavaliacién tanto do proceso coma do resultado.

CAl.1 - Establecer e organizar secuencias sinxelas Organizar de xeito basico secuencias

de actividade fisica orientada ao concepto integral sinxelas de actividade fisica saudable,

de saude e ao estilo de vida activo, a partir dunha valorando o nivel inicial e respectando a
valoracién do nivel inicial e respectando a propia propia realidade e identidade corporal.
realidade e identidade corporal.

CALl.2 - Incorporar con progresiva autonomia Incorporar con un minimo de autonomia
procesos de activacién corporal, dosificacién do procesos de activacién corporal,

esforzo, alimentacion saudable, educacién postural, |dosificacién do esforzo, alimentacién
relaxacién e hixiene durante a practica de saudable, educacién postural, relaxacién
actividades motrices, interiorizando as rutinas e hixiene.

propias dunha practica motriz saudable e

responsable.

CA1l.4 - Analizar e valorar a incidencia que algunhas |Analizar e valorar basicamente a
practicas e comportamentos sociais tefien na nosa incidencia de determinadas préacticas e
salde e na convivencia, valorando o seu impacto e comportamentos sociais na salde e
evitando activamente a sda reproducién. convivencia.

CA2.1 - Adoptar de maneira responsable e con Adoptar de xeito basico con

autonomia medidas xerais para a prevencién de responsabilidade e autonomia medidas
lesidns antes, durante e despois da practica de xerais para a prevencién de lesiéns antes,
actividade fisica, recofiecendo situaciéns de risco durante e despois da practica de

para actuar preventivamente. actividade fisica.

CA2.3 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns Coriecer de xeito béasico recursos e
dixitais recofiecendo o seu potencial, asi como os aplicaciéns dixitais relacionadas co

Seus riscos para o seu uso no ambito da actividade ambito da actividade fisica e do deporte.
fisica e do deporte. TI 80

CA2.5 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices, valorando as implicaciéns éticas das
actitudes antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Ser capaz de valorar bdsicamente as
implicacidns éticas das actitudes
antideportivas e actuar con deportividade
a través da practica de actividades
motrices.

CA2.6 - Cofiecer as normas de seguridade individuais
e colectivas valorando a sUa importancia e
aplicandoas na practica das actividades motrices,
dentro e féra do centro escolar.

Cofiecer de xeito basico as normas de
seguridade individuais e colectivas na
practica das actividades motrices.

CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao
empregar 0os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, facendo fronte 4s demandas de resolucion
de problemas en situaciéns motrices transferibles ao
seu espazo vivencial con progresiva autonomia.

Amosar un control e dominio corporal
basico ao empregar os compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade.

CA4.2 - Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Mostrar unha actitude critica fronte aos
estereotipos e actuacidn discriminatorias,
facendo respectar o propio corpo e o dos
demdis.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA4.3 - Analizar obxectivamente as diferentes
actividades e modalidades deportivas segundo as
sUas caracteristicas e requirimentos, evitando os
posibles estereotipos de xénero ou capacidade ou os
comportamentos sexistas vinculados as devanditas
manifestaciéns.

Ser capaz de xeito bdsico de analizar
obxectivamente as diferentes actividades
e modalidades deportivas, evitando os
estereotipos de xénero e os
comportamentos sexistas.

CA5.1 - Participar en xogos motores, deportes e
outras manifestaciéns artistico-expresivas vinculadas
tanto coa cultura propia coma con outras,
favorecendo a sla conservacién e valorando as sUas

Participar de xeito basico en xogos
motores, deportes e outras
manifestaciéns artistico-expresivas
vinculadas tanto coa cultura propia coma

orixes, evolucion e influencia nas sociedades
contempordneas.

con outras, favorecendo a sua
conservacion e valorando as suas orixes,
evolucién e influencia nas sociedades
conemporaneas.

Utilizar de xeito basico o corpo como
ferramenta de expresién e comunicacién
a través de diversas técnicas expresivas,
participando activamente na creacién e
representacién de composiciéns
individuais ou colectivas con e sen base
musical.

CA5.2 - Utilizar intencionadamente e con progresiva
autonomia o corpo como ferramenta de expresién e
comunicacién a través de diversas técnicas
expresivas, participando activamente na creacién e
representaciéon de composiciéns individuais ou
colectivas con e sen base musical.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

Coidado do corpo: quecemento xeral e especifico auténomo.

A hixiene como elemento imprescindible na practica de actividade fisica e deportiva.
-~ Saude social:

Efectos sobre a salde de malos habitos vinculados a comportamentos sociais.

- Andlise critica dos estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz e dos comportamentos violentos e
incitacién ao odio no deporte.

- Salde mental:

Aceptacién de limitaciéns e posibilidades de mellora ante as situaciéns motrices.
- Aactividade fisica e o deporte como fonte de gozo, liberacién de tensiéns, cohesién social, superacién persoal e
medio para previr trastornos alimentarios.

- Reflexiéon sobre actitudes negativas cara & actividade fisica derivadas de ideas preconcibidas, prexuizos,
estereotipos ou experiencias negativas.

- Eleccién da practica fisica: xestién das situacidns de competicién en base a criterios de Iéxica, respecto ao rival e
motivacién.

Establecemento de mecanismos de autoavaliacién para reconducir os procesos de traballo.
Ferramentas dixitais para a xestién da actividade fisica.
- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores:

~ Prevencion de accidentes nas practicas motrices:
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Contidos

Medidas de seguridade en actividades fisicas dentro e féra do centro escolar.

“Toma de decisiéns:

- Pautas grupais para optimizar os recursos motrices do grupo para a resolucién da accién/tarefa en situaciéns
cooperativas.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas bésicas.

~ Habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas.

- Creatividade motriz: resolucién de retos e situaciéns-problema de forma orixinal, tanto individualmente coma en
grupo.

- Xestiéon emocional: a tensidén en situacidons motrices, sensaciéns, indicios e manifestacions.

- Estratexias de autorregulacién colectiva do esforzo e da capacidade de superacién para afrontar desafios en
situaciéns motrices.

Perseveranza e tolerancia & frustracion en contextos fisico-deportivos.
- Habilidades sociais: condutas prosociais en situaciéns motrices colectivas.

- ldentificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: promocién do deporte en igualdade, figuras masculinas e femininas do deporte
galego, analise critica.

Igualdade de xénero nas profesiéns asociadas ao deporte.

- Achegas da cultura motriz & herdanza cultural.

- Os xogos e as danzas como manifestacién da interculturalidade.

- Usos comunicativos da corporalidade: expresiéon de sentimentos e emocidns en diferentes contextos.
-~ Técnicas de interpretacion.

" Practica de actividades ritmico-musicais con caracter artistico expresivo.

- Xogos, deportes, danzas e bailes autéctonos de Galicia como elemento transmisor do patrimonio cultural.

- Influencia do deporte na cultura actual: o deporte como fenémeno de masas, impacto social, aspectos positivos e
negativos.

ubD Titulo da UD Duracion
6 Actividades no medio natural: Cabuieria 6
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

22/04/2024 16:36:48 Paxina 19 de 30




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Cofecer de xeito basico as bases tedricas
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo |para desenvolver proxectos motores de
mecanismos para reconducir os procesos de traballo, |caracter individual, cooperativo ou PE 20
incluindo estratexias de autoavaliacién e colaborativo.

coavaliacién tanto do proceso coma do resultado.

CAl.1 - Establecer e organizar secuencias sinxelas Organizar de xeito basico secuencias

de actividade fisica orientada ao concepto integral sinxelas de actividade fisica saudable,

de saude e ao estilo de vida activo, a partir dunha valorando o nivel inicial e respectando a
valoracién do nivel inicial e respectando a propia propia realidade e identidade corporal.
realidade e identidade corporal.

CALl.2 - Incorporar con progresiva autonomia Incorporar con un minimo de autonomia
procesos de activacién corporal, dosificacién do procesos de activacién corporal,

esforzo, alimentacion saudable, educacién postural, |dosificacién do esforzo, alimentacién
relaxacién e hixiene durante a practica de saudable, educacién postural, relaxacién
actividades motrices, interiorizando as rutinas e hixiene.

propias dunha practica motriz saudable e

responsable.

CA1l.4 - Analizar e valorar a incidencia que algunhas |Analizar e valorar basicamente a
practicas e comportamentos sociais tefien na nosa incidencia de determinadas préacticas e
salde e na convivencia, valorando o seu impacto e comportamentos sociais na salde e
evitando activamente a sda reproducién. convivencia.

CA2.5 - Practicar unha gran variedade de actividades |Ser capaz de valorar basicamente as
motrices, valorando as implicaciéns éticas das implicaciéns éticas das actitudes
actitudes antideportivas, evitando a competitividade |antideportivas e actuar con deportividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir |a través da practica de actividades

os roles de publico, participante ou outros. motrices.

CA2.6 - Coflecer as normas de seguridade individuais |Cofecer de xeito basico as normas de

e colectivas valorando a sUa importancia e seguridade individuais e colectivas na
aplicAndoas na practica das actividades motrices, practica das actividades motrices.

dentro e féra do centro escolar. TI 80

CA3.1 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns
dixitais recofiecendo o seu potencial, asi como os
Seus riscos para o seu uso no dmbito da actividade
fisica e do deporte.

Cofiecer de xeito basico recursos e
aplicacidns dixitais relacionadas co
ambito da actividade fisica e do deporte.

CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao
empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices transferibles ao
seu espazo vivencial con progresiva autonomia.

Amosar un control e dominio corporal
basico ao empregar os compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade.

CA4.3 - Analizar obxectivamente as diferentes
actividades e modalidades deportivas segundo as
sUas caracteristicas e requirimentos, evitando os
posibles estereotipos de xénero ou capacidade ou os
comportamentos sexistas vinculados as devanditas
manifestaciéns.

Ser capaz de xeito basico de analizar
obxectivamente as diferentes actividades
e modalidades deportivas, evitando os
estereotipos de xénero e os
comportamentos sexistas.

CAG6.1 - Adoptar de maneira responsable e con
progresiva autonomia medidas xerais para a
prevencion de lesidns antes, durante e despois da
practica de actividade fisica, aprendendo a
recofiecer situaciéns de risco para actuar
preventivamente.

Adoptar con responsabilidade e
autonomia medidas basicas para a
prevencion de lesiéns e recofiecer de
xeito bdsico situaciéns de risco.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA6.2 - Analizar e valorar a incidencia que algunhas |Valorar de xeito béasico a incidencia de
practicas e comportamentos incivicos tefien na nosa |determinados comportamentos incivicos
salde e na convivencia, valorando o seu impacto na |na salde e convivencia.

contorna e evitando activamente a sUa reproducién.

CA6.3 - Participar en actividades fisico-deportivas en |Participar en actividades fisico-deportivas
contornas urbanas e naturais, terrestres ou minimizando o impacto ambiental na
acuaticos, gozando de maneira sostible, contorna.

minimizando o impacto ambiental que estas poidan
producir e sendo conscientes da slUa pegada

ecoléxica.

CA6.4 - Practicar actividades fisico-deportivas no Practicar actividades fisico-deportivas no
medio natural e urbano aplicando normas de medio natural e urbano aplicando de
seguridade individuais e colectivas. xeito basico normas de seguridade.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

A hixiene como elemento imprescindible na practica de actividade fisica e deportiva.

- Saude social:

Efectos sobre a salde de malos hébitos vinculados a comportamentos sociais.

- Andlise critica dos estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz e dos comportamentos violentos e
incitacién ao odio no deporte.

- Salde mental:

Aceptacion de limitaciéns e posibilidades de mellora ante as situaciéns motrices.

- Aactividade fisica e o deporte como fonte de gozo, liberacién de tensidns, cohesién social, superacién persoal e
medio para previr trastornos alimentarios.

- Eleccién da practica fisica: xestién das situacidns de competicién en base a criterios de Iéxica, respecto ao rival e
motivacion.

Establecemento de mecanismos de autoavaliacién para reconducir os procesos de traballo.
- Planificacion e autorregulacién de proxectos motores:

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices:

Medidas de seguridade en actividades fisicas dentro e féra do centro escolar.
“Toma de decisidns:

- Utilizacién consciente do corpo en funcién das caracteristicas da actividade, do contexto e dos pardmetros
espaciais en que se desenvolve en situaciéns motrices individuais.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

-~ Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas bésicas.

“Habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas.

- Creatividade motriz: resolucién de retos e situaciéns-problema de forma orixinal, tanto individualmente coma en
grupo.
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Contidos

- Xestion emocional: a tensién en situaciéns motrices, sensacidns, indicios e manifestaciéns.
Perseveranza e tolerancia a frustracién en contextos fisico-deportivos.

- ldentificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: promocién do deporte en igualdade, figuras masculinas e femininas do deporte
galego, analise critica.

Igualdade de xénero nas profesiéns asociadas ao deporte.

- Respecto as normas viarias en desprazamentos activos cotians e actitude critica ante elementos da contorna que
supofian obstaculos & accesibilidade universal e & mobilidade activa, autbnoma, saudable e segura.

~ 0 uso da bicicleta como medio de transporte habitual.
~Novos espazos e practicas deportivas.

- Utilizacién de espazos urbanos e naturais desde a motricidade.

- Andlise do risco nas practicas fisico-deportivas no medio natural e urbano: medidas de seguridade en actividades
das distintas contornas con posibles consecuencias graves nestes.

- Desefio de actividades fisicas no medio natural e urbano.

" Practica de actividades fisico-deportivas nas distintas contornas, coidando destas, como servizo & comunidade.

ubD Titulo da UD Duracién
7 Xogos tradicionais galegos 4
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter Desenvolver proxectos motores a través
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo |da aprendizaxe dos fundamentos teéricos

mecanismos para reconducir os procesos de traballo, | que sustentan o desenrolo das PE 20
incluindo estratexias de autoavaliacion e habilidades dos xogos tradicionais

coavaliacién tanto do proceso coma do resultado. galegos.

CAl.1 - Establecer e organizar secuencias sinxelas Organizar de xeito basico secuencias

de actividade fisica orientada ao concepto integral sinxelas de actividade fisica saudable,

de saude e ao estilo de vida activo, a partir dunha valorando o nivel inicial e respectando a

valoracién do nivel inicial e respectando a propia propia realidade e identidade corporal.

realidade e identidade corporal.

CA1.2 - Incorporar con progresiva autonomia Incorporar con un minimo de autonomia

procesos de activacién corporal, dosificaciéon do procesos de activacién corporal,

esforzo, alimentacion saudable, educacién postural, |dosificacién do esforzo, alimentacion

relaxacién e hixiene durante a practica de saudable, educacién postural, relaxacién T 80
actividades motrices, interiorizando as rutinas e hixiene.

propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

CA1l.4 - Analizar e valorar a incidencia que algunhas |Analizar e valorar basicamente a

practicas e comportamentos sociais tefien na nosa incidencia de determinadas précticas e
salde e na convivencia, valorando o seu impacto e comportamentos sociais na salde e
evitando activamente a sda reproducién. convivencia.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.5 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices, valorando as implicaciéns éticas das
actitudes antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Ser capaz de valorar bdsicamente as
implicaciéns éticas das actitudes
antideportivas e actuar con deportividade
a través da practica de actividades
motrices.

CA2.6 - Cofiecer as normas de seguridade individuais
e colectivas valorando a sUa importancia e
aplicAndoas na practica das actividades motrices,
dentro e féra do centro escolar.

Conecer de xeito basico as normas de
seguridade individuais e colectivas na
practica das actividades motrices.

CA3.3 - Interpretar contextos motrices variados e
actuar correctamente aplicando principios basicos de
toma de decisiéns en situaciéns ludicas, xogos
modificados e actividades deportivas a partir da
anticipacién, adecudndose as demandas motrices, a
actuacién do compafieiro ou da companfeira e da
persoa opofiente (se o houbese) e & Iéxica interna en
contextos reais ou simulados de actuacién,
reflexionando sobre as soluciéns e os resultados
obtidos.

Interpretar de xeito basico contextos
motrices variados aplicando
correctamente principios basicos de toma
de decisiéns.

CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao
empregar os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices transferibles ao
seu espazo vivencial con progresiva autonomia.

Amosar un control e dominio corporal
basico ao empregar os compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade.

CA3.5 - Colaborar na practica de diferentes
produciéns motrices para alcanzar o logro individual
e grupal, participando na toma de decisiéns e
asumindo distintos roles asignados e
responsabilidades.

Colaborar de xeito basico en produciéns
motrices, participando na toma de
decisiéns e asumindo distintos roles e
responsabilidades.

CA4.2 - Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Mostrar unha actitude critica fronte aos
estereotipos e actuacién discriminatorias,
facendo respectar o propio corpo e o dos
demiis.

CA4.3 - Analizar obxectivamente as diferentes
actividades e modalidades deportivas segundo as
sUas caracteristicas e requirimentos, evitando os
posibles estereotipos de xénero ou capacidade ou os
comportamentos sexistas vinculados as devanditas
manifestaciéns.

Ser capaz de xeito bdsico de analizar
obxectivamente as diferentes actividades
e modalidades deportivas, evitando os
estereotipos de xénero e os
comportamentos sexistas.

CA5.1 - Participar en xogos motores, deportes e
outras manifestacidns artistico-expresivas vinculadas
tanto coa cultura propia coma con outras,
favorecendo a sUa conservacién e valorando as suas
orixes, evolucién e influencia nas sociedades
contempordneas.

Participar de xeito basico en xogos
motores, deportes e outras
manifestaciéns artistico-expresivas
vinculadas tanto coa cultura propia coma
con outras, favorecendo a sua
conservaciéon e valorando as suas orixes,
evolucion e influencia nas sociedades
conemporaneas.

Paxina 23 de 30

22/04/2024 16:36:48




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA6.2 - Analizar e valorar a incidencia que algunhas |Valorar de xeito béasico a incidencia de
practicas e comportamentos incivicos tefien na nosa |determinados comportamentos incivicos
salde e na convivencia, valorando o seu impacto na |na salde e convivencia.

contorna e evitando activamente a sUa reproducién.

CA6.3 - Participar en actividades fisico-deportivas en |Participar en actividades fisico-deportivas
contornas urbanas e naturais, terrestres ou minimizando o impacto ambiental na
acuaticos, gozando de maneira sostible, contorna.

minimizando o impacto ambiental que estas poidan
producir e sendo conscientes da slUa pegada

ecoléxica.

CA6.4 - Practicar actividades fisico-deportivas no Practicar actividades fisico-deportivas no
medio natural e urbano aplicando normas de medio natural e urbano aplicando de
seguridade individuais e colectivas. xeito basico normas de seguridade.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

Coidado do corpo: quecemento xeral e especifico auténomo.

A hixiene como elemento imprescindible na practica de actividade fisica e deportiva.

- Saude social:

Efectos sobre a salde de malos habitos vinculados a comportamentos sociais.

- Andlise critica dos estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz e dos comportamentos violentos e
incitacién ao odio no deporte.

- Saude mental:

Aceptacién de limitaciéns e posibilidades de mellora ante as situaciéns motrices.

- Aactividade fisica e o deporte como fonte de gozo, liberacién de tensiéns, cohesién social, superacién persoal e
medio para previr trastornos alimentarios.

- Reflexiéon sobre actitudes negativas cara & actividade fisica derivadas de ideas preconcibidas, prexuizos,
estereotipos ou experiencias negativas.

- Eleccién da practica fisica: xestidén das situaciéns de competicién en base a criterios de Iéxica, respecto ao rival e
motivacién.

Establecemento de mecanismos de autoavaliacién para reconducir os procesos de traballo.
" Planificacién e autorregulacién de proxectos motores:

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices:

Medidas de seguridade en actividades fisicas dentro e féra do centro escolar.
“Toma de decisiéns:

- Pautas grupais para optimizar os recursos motrices do grupo para a resolucién da accién/tarefa en situaciéns
cooperativas.

- Andlise de movementos e patréns motores do adversario para actuar en consecuencia en situaciéns motrices de
persecucién e de interaccién cun mabil.

Adaptacién dos movementos propios s acciéns do contrario en situaciéns de oposicién.
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Contidos

- Delimitacién de estratexias previas de ataque e defensa en funcién das caracteristicas dos integrantes do
equipo en situaciéns motrices de colaboracién-oposicidon de persecucién e de interaccién cun mébil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

-~ Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas bésicas.

~ Habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas.

- Creatividade motriz: resolucién de retos e situaciéns-problema de forma orixinal, tanto individualmente coma en
grupo.

- Xestion emocional: a tensidon en situacidons motrices, sensacions, indicios e manifestacions.

- Estratexias de autorregulacién colectiva do esforzo e da capacidade de superacién para afrontar desafios en
situaciéons motrices.

Perseveranza e tolerancia a frustraciéon en contextos fisico-deportivos.
~ Habilidades sociais: condutas prosociais en situaciéns motrices colectivas.
~ Respecto &s regras: as regras de xogo como elemento de inclusién social.

Funciéns de arbitraxe deportiva.

- ldentificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: promocién do deporte en igualdade, figuras masculinas e femininas do deporte
galego, analise critica.

Igualdade de xénero nas profesiéns asociadas ao deporte.

- Achegas da cultura motriz & herdanza cultural.

- Os xogos e as danzas como manifestacién da interculturalidade.

- Usos comunicativos da corporalidade: expresiéon de sentimentos e emocidns en diferentes contextos.

- Xogos, deportes, danzas e bailes autéctonos de Galicia como elemento transmisor do patrimonio cultural.

- Influencia do deporte na cultura actual: o deporte como fenémeno de masas, impacto social, aspectos positivos e
negativos.

- Respecto as normas viarias en desprazamentos activos cotians e actitude critica ante elementos da contorna que
supofian obstaculos & accesibilidade universal e & mobilidade activa, autbnoma, saudable e segura.

~Novos espazos e practicas deportivas.

- Utilizacién de espazos urbanos e naturais desde a motricidade.

- Andlise do risco nas practicas fisico-deportivas no medio natural e urbano: medidas de seguridade en actividades
das distintas contornas con posibles consecuencias graves nestes.

- Deserio de actividades fisicas no medio natural e urbano.

" Practica de actividades fisico-deportivas nas distintas contornas, coidando destas, como servizo & comunidade.
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4.1. Concrecions metodoldxicas

A atencién & diversidade queda reflectida pola posibilidade de aplicar un proceso de ensinanza-aprendizaxe de xeito
individualizado atendendo &s capacidades, necesidades e intereses de cada alumno.

No caso de presentar algun alumno un impedimento manifesto que lle impida seguir o proceso normal de
aprendizaxe, adoptaranse medidas especificas de axuda 6 alumno: reforzo educativo, adaptacién curricular,...

Como exemplo expofiemos algins modelos de actuacién destinados a buscar unha maior atencién & diversidade:

- Trala realizacién dunha proba inicial que mida o nivel de destreza ou capacidade en cada contido a desenrolar, cada
alumno traballara en funcién és cofiecementos previos e o nivel de destreza que posue.

- Fomentarase a creatividade do alumno nas tarefas desenroladas, buscando que propofia alternativas 4s mesmas.

- Os contidos desenrolaranse a través de actividades de diversa complexidade, de xeito que permitan é alumno
traballar en funcién 6 seu nivel de competencia.

- Para os alumnos que destacan polo seu maior ou menor nivel de competencia presentaranse actividades
alternativas adaptadas 6 seu nivel.

- As actividades que supofien un problema para o alumno en canto &s sUas inhibiciéns ou medos seran de realizacién
optativa, é dicir, ningunha actividade serd imposta 6 alumno.

- Valorarase por enriba en todo momento o proceso ca o resultado obtido.

- O fin Ultimo da metodoloxia empregada serd o de dotar 6 alumno da maior autonomia posible na realizacién de
actividades. Isto permitird é docente unha maior dedicaciéon 6s alumnos que presentan algun problema nos contidos
desenrolados.

Destacar por Gltimo que ante a problematica especial de algin alumno do centro, establécese un apoio por parte dos
profesores de Educacién Fisica. Asi, en grupos que o necesiten, un profesor serd o referente do grupo, e o outro
dedicarase exclusivamente a desenvolver nos alumnos con necesidades educativas especiais os obxectivos
plantexados na sUa adaptacién curricular.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacion

Instalaciéns

Material especifico

- As instalaciéns especificas para o desenrolo das actividades de ensinanza-aprendizaxe son as seguintes:
- Pista polideportiva cuberta.

- Pista baloncesto/futbol-sala descuberta.
- Zonas verdes.
- O departamento dispén dunha ampla variedade e cantidade de material especifico (fungible e non funxible) para

desenrolar as actividades de ensinanza-aprendizaxe. O inventario do mesmo esta recollido na plataforma dixital
XADE.

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

Todo proceso avaliativo con garantias de fiabilidade e coherencia debe partir dunha avaliacién é inicio do proceso de
ensinanza-aprendizaxe, que busque un diagnéstico do estado inicial dos cofiecementos e capacidades do alumno.

Este diagndstico inicial debe dirixir os contidos a desenrolar, asi coma a metodoloxia a utilizar & hora de desenrolalos.
O procedemento seguido para realizar esta avaliacién inicial serd a cumplimentacién por parte do alumno dun

cuestionario e/ou observacién directa de desempefio motriz durante as primeiras sesiéns de curso, que valorard o
grao de adquisicién de cofiecementos conceptuais e procedimentais en cursos anteriores.
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5.2. Criterios de cualificacion e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacién por UD:

gi“dig?tci'fa UD1 | UD2 | UD3 | UD4 | UD5 | UD6 | UD7 | Total
-?f:: e/ 34 15 15 5 16 9 6 100
:;‘c’:_’i:a 20 20 20 20 20 20 20 20
'i';f dt;::’: d":ﬁes 80 80 80 80 80 80 80 80

Criterios de cualificacion:

A avaliacién do grado de consecucién de contidos polo alumno queda reflectido a través da cualificaciéon dos
resultados obtidos nas diversas probas de avaliacién.

Asi, a cualificacién dos contidos vai a estar dividida segundo o xeito de traballar os mesmos, e a cada apartado
asignaraselle un porcentaxe determinado, dependendo do contido a desenrolar:

- Contidos conceptuais: 20%

O exame tedrico/traballo puntia de 0 a 10 puntos. Cada falta de ortografia desconta 0,1 puntos sobre a nota do
exame tedrico/traballo.

- Contidos procedimentais: 60%

As probas practicas/traballos puntdan de 0 a 10 puntos.

- Contidos actitudinais: 20%.

Partindo dunha puntuacién total de 10:

+ Cada falta de comportamento / esforzo restara 1 punto.

+ Cada falta de roupa (non asistir coa vestimenta deportiva axeitada e/ou calzado extra de recambio) restara 0,5
puntos.

E indispensable obter como minimo unha porcentaxe do 40% dentro de cada apartado, para poder optar &
cualificacién de aprobado si a suma total de cada un dos apartados supera o 5. No caso de obter unha porcentaxe
inferior 6 40% en algun dos apartados, o alumno estara directamente suspenso, independentemente da cualificacién
obtida no resto de apartados.

Si un alumno non asiste a algunha proba teérica ou practica marcada con anterioridade, debera xustificar a ausencia
axeitadamente (non é valida a xustificacién dos pais/titores, é necesaria a xustificacién médica, xudicial ou do érgano
competente ao que tefia que asistir).

As recuperaciéns que se realicen durante o curso, previas & convocatoria ordinaria de xufio, e conleven unha nota
positiva (un 5 ou mais), serdn reflectidas todas cunha nota de 5.

A nota final de xufio redondearase ao enteiro superior se o decimal é igual ou superior a ,75 (sempre e cando a nota
sexa superior a 5). Para a nota trimestral non se terd en conta a puntuacién decimal obtida.

E obrigatoria a asistencia a clase. A acumulacién de 2 faltas de asistencia non xustificada conleva unha penalizacién
de 1 punto na nota media, e acadar unha porcentaxe superior 6 20% de faltas de asistencia non xustificadas,
derivard no suspenso da materia na avaliacién ordinaria.

E imprescindible a puntualidade. Si tras 10 minutos da hora de comezo de clase o alumno non se esta preparado para
comezar a mesma, non se lle permitird facer a sesién practica (terd que cubrir a ficha de lesionado), e terd unha
penalizacién de 0,5 puntos na parte actitudinal.

Por motivos de seguridade, non estd permitido durante as sesiéns practicas comer chicles, caramelos ou similares,
con unha penalizacién de 1 punto na parte actitudinal.

Ademais, promovendo habitos hixiénicos saudables na realizacién de actividades fisico-deportivas, vaise ter en conta
0 seguinte:

- Aseo persoal e cambio da roupa utilizada na sesién: Obrigatorio (reflectido no apartado actitudinal). O alumno
debera realizala periodicamente ¢ final de cada sesién, debendo mostrar ao sair do vestiario xabdn, toalla e camiseta
limpa. Cada falta (non xustificada) restard 0,25 puntos no apartado actitudinal.

- Ducha completa e cambio da roupa utilizada na sesién: +0,5 puntos (na cualificacién final de xufio). O alumno
debera realizala ¢ final de cada sesién, sen acumular mais de 3 faltas no curso académico (por causa non
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xustificada), caso no que perderd a opcidén a esta puntuacién optativa.

En cada avaliacién vai a propofierse un desafio ou reto optativo no que o alumno deberd andar ou correr un certo
nimero de kms que se medirdn a través dunha app. O alumno que supere ese reto sumara 0,5 puntos na nota media
da avaliacién correspondente (sempre e cando a nota sexa superior a 5).

- Cualificaciéon de alumnos lesionados

Considérase alumno lesionado 6 alumno con prescriciéon médica (demostrable mediante xustificante do mesmo) que
participa nunha porcentaxe de sesiéns practicas inferior 6 60% das mesmas (dentro de cada contido traballado).

A nivel procedimental, como alternativa & avaliacién habitual neste apartado, os alumnos serdn avaliados e
cualificados do seguinte xeito:

- Anotacién dos contidos desenrolados en cada unha das sesidns, asi coma unha andlise critica dos mesmos. Sera
realizado durante a sesién, a través dunha ficha entregada polo profesor, e que deberéd ser entregada ¢ final da
sesién. O peso de cualificacién sobre a avaliacién procedimental serd o seguinte: 40%. (Ademais, cada ficha con unha
cualificacién inferior a 4, descontara 1 punto a nivel actitudinal, como falta de esforzo).

- Traballlos de bUsqueda bibliografica guiados polo profesor. O alumno entregara o traballo requirido, e o peso de
cualificacién sobre a avaliacién procedimental serd o seguinte: 60%.

Criterios de recuperacion:

Os alumnos que teflan suspenso algln apartado, dispofieran de unha convocatoria de recuperacién a principios da 32
avaliacién, e outra a finais da mesma.

As recuperaciéns de apartados conceptuais realizaranse a través de probas escritas, as recuperaciéns de apartados
procedimentais a través de taboas de indicadores (observaciéon de realizacién préactica mesurable a través de
indicadores, estadndares e/ou rubricas), e as recuperaciéns de apartados actitudinais a través de traballos de
elaboracién propia.

5.3. Procedemento de seguimento, recuperacion e avaliacion das materias pendentes

A educacidn fisica, considérase unha materia con contidos progresivos. Non obstante, segundo os obxectivos que
persegue o departamento, os contidos a desenrolar en cada ano difiren do anterior, polo que a superacién dos
obxectivos plantexados nun nivel non poden supofier a superaciéon dos obxectivos dos niveis anteriores.

Este departamento vai a tomar unha serie de decisiéns a cerca da recuperacién dos alumnos que tefien pendente de
cursos anteriores a materia de educacién fisica:

- Os obxectivos, contidos e criterios de avaliacién a ter en conta serdn os mesmos que os plantexados no periodo 6
que corresponde a materia pendente.

- Os plans de traballo destinados & recuperacidn vanse estruturar en tres apartados:

- Contidos conceptuais

Establecerase trimestralmente un exame teérico sobre os contidos conceptuais tratados no mesmo periodo do ano
que cursou a materia pendente.

- Contidos procedimentais

Ao final das sesiéns de educacién fisica do curso no que se encontra, o alumno realizard unha serie de exercicios que
promoven a través da practica a asimilaciéon dos contidos procedimentais tratados no ano que cursou a materia
pendente.

Establecerase unha sesién trimestral de avaliacién destes contidos.

- Contidos actitudinais

As sesiéns destinadas & practica dos contidos pendentes, asi coma as de avaliacidn, utilizaranse coma referentes &
hora de avaliar os contidos actitudinais.

6. Medidas de atencion a diversidade

A atencién & diversidade queda reflectida pola posibilidade de aplicar un proceso de ensinanza-aprendizaxe de xeito
individualizado atendendo &s capacidades, necesidades e intereses de cada alumno.

No caso de presentar algun alumno un impedimento manifesto que lle impida seguir o proceso normal de
aprendizaxe, adoptaranse medidas especificas de axuda 6 alumno: reforzo educativo, adaptacién curricular,...

Como exemplo expofiemos alglns modelos de actuacién destinados a buscar unha maior atencién a diversidade:

- Trala realizacién dunha proba inicial que mida o nivel de destreza ou capacidade en cada contido a desenrolar, cada
alumno traballara en funcién és cofiecementos previos e o nivel de destreza que posue.
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- Fomentarase a creatividade do alumno nas tarefas desenroladas, buscando que propofia alternativas 4s mesmas.

- Os contidos desenrolaranse a través de actividades de diversa complexidade, de xeito que permitan 6 alumno
traballar en funcién 6 seu nivel de competencia.

- Para os alumnos que destacan polo seu maior ou menor nivel de competencia presentaranse actividades
alternativas adaptadas 6 seu nivel.

- As actividades que supofien un problema para o alumno en canto as suas inhibicidns ou medos serdn de realizacién
optativa, é dicir, ningunha actividade serd imposta 6 alumno.

- Valorarase por enriba en todo momento o proceso ca o resultado obtido.

- O fin Ultimo da metodoloxia empregada serd o de dotar 6 alumno da maior autonomia posible na realizacién de
actividades. Isto permitird é docente unha maior dedicacién és alumnos que presentan algun problema nos contidos
desenrolados.

Destacar por Gltimo que ante a problematica especial de algin alumno do centro, establécese un apoio por parte dos
profesores de Educacién Fisica. Asi, en grupos que o necesiten, un profesor serd o referente do grupo, e o outro
dedicarase exclusivamente a desenvolver nos alumnos con necesidades educativas especiais 0os obxectivos
plantexados na sla adaptacién curricular.

7.1. Concrecion dos elementos transversais

UD 1 ubD 2 ubD 3 ubD 4 Ub 5 UD 6 ubD 7
ET.1 - Comprension de X X X X X X X
lectura
ET.2 - Expresion oral e escrita X X X X X X X
ET.3 - Comunicacién
audiovisual X X X X X X X
ET.4 - Competencia dixital X X X X X X X
ET.5 - Empr.endemento social X X X X X X X
e empresarial
ET6 - Fon_went,q do espiritu X X X X X X X
critico e cientifico
ET.7 - Educacion emocional e X X X X X X X
en valores
ET.8 - Igualdade de xénero X X X X X X X
ET.9 - Creatividade X X X X
ET.10 - Educaciéon ambiental X X X

7.2. Actividades complementarias

.. . 10 o ]
Actividade Descricion trim. [trim.lerim.
Semana Branc Esqui en Andorra, durante 1 semana, no mes de X
xaneiro
Torneos deportivos Torneos deportivos coincidentes coas festividades
. X X X
de Magosto, Nadal e Entroido

22/04/2024 16:37:31 Paxina 29 de 30



CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

Actividad D . . 12 | 2° g

ctividade escricion trim. ltrim. ltrim.

Actividades no medio natural Saida de sendeirismo, surf, os Ultimos dias lectivos X
de curso

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Adecuacién da programacién didactica e da sla propia planificacién ao longo do curso académico

Grado de desenvolvemento do curriculo

Grado de adquisicién do curriculo por parte do alumnado

Clima de traballo na aula

Grado de satisfacién do alumnado/propostas de mellora

Descricion:

Farase un seguimiento dos contidos impartidos e non impartidos durante o curso, e os motivos polos que algun
quedou sen impartir.

Farase un seguimento dos contidos adquiridos e non adquiridos por parte do alumnado, e os motivos polos que non
se adquiriron.

Farase un seguimento do grado de satisfaccién do alumnado de cara aos contidos impartidos, asi como propostas de
mellora de cara ao proceso de ensino-aprendizaxe.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora
A avaliacién do proceso de ensino-aprendizaxe vai a realizarse ao final de cada avaliacién, gracias & informacién

obtida a través dos instrumentos de avaliacidn dos contidos impartidos, de cuestionarios que recaban informacién do
alumnado, asi como a informacién da progresién do curso académico.

9. Outros apartados

22/04/2024 16:37:31 Paxina 30 de 30



