CLUB LECTURA DINAMICO: “COMIENZA A SUMAR”. Benxa Soto

Neste derradeiro taller veremos como organizar, planificar e pofer en practica aqueles
aspectos abordados nos dous talleres anteriores.

Sera un taller dinamico e participativo, no que cada participante tera a oportunidade
de aportar ideas e aprender dos seus compafieiros.

O obxectivo principal é que cada participante sexa capaz de identificar acciéns positivas
e convertilas en poderosos habitos para a mellora da sua saude e productividade.

Non é necesario ter asistido aos dous talleres anteriores. E un taller independiente.

CONTIDOS:

Productividade.

Habitos saudables.

Desenvolvemento persoal e aprendizaxe continua.

Intercambio de experiencias e boas practicas.

Desefio de programas de mellora da nosa saude.

Instrumentos e planillas de rexistro.

Valoracion, ideas e suxerencias en relacion a este modelo de club de lectura.

OBXECTIVOS:

Cofiecer e identificar diferentes accions potenciadoras da nosa saude, enerxia e
felicidade.

Cofiecer as bases para afianzar habitos positivos.

Cofiecer e poier en practica diferentes estratexias para organizar a nosa axenda
e obter unha maior productividade.

Empregar diferentes instrumentos de toma de datos e rexistro de accién.
Intercambiar experiencias e boas practicas.

RECOMENDACIONS PARA O DIA DO EVENTO:

COMEZA O DIiA:
- Regalandote un sorriso no espello
- Sen mirar o mobil
- Activando o teu corpo (camifia, move as articulacions, etc) e a tua
mente (lectura, meditacion, etc.)
- Sen presa.
Ainda que non faremos exercicio fisico intenso, pode ser recomendable que
vefias con roupa cémoda, pois moverémonos un pouco.






