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para comedo

ASUETO

Alimentacién d

calidad

escolare

Maio 2024

Luns Martes Mércores Xoves Venres
29| 30 1 2 3
1.- Crema de calabacin e patacas 1.- Menestra de verduras 1.- Ensalada de mexillénsS, tomate e olivas 2.- 1.- Fabas guisadas con arroz
NON LECTIVO
2.- Milanesa de porco con arroz en branco 2.- Guiso de polbo con patacas Macarronss con atun e salsa de tomate 2.- Revuelto de espinacas
S .-Maza S .- Platano S.- Mandarina S.- Sobremesas variadas
6 7 8 9 14
1.- Croquetas de bacallau con ensalada 1.- Ensalada de leituga, tomate, millo e 1.- Empanada de polo 1.- Faixas con leituga , tomate eatun 1.- Ensaladilla
de leituga, tomate e cebola olivas.
2.- Fabas con arroz e verduras 2.- Albdndegas a xardineira con patacas dado 2.- Tortilla patacas con pisto verduras 2.- Fideua con bacallau, mexilléns e verduras 2.- Pescada ao al forno con tomate e pataca
panadera
S.- Pera S.- Maza S .- Platano S .-Mandarina S.- Sobremesas variadas
13 14 15 16 17
1.- Ensalada con tomate, leituga, queixo 1.- Revolto de acelgas con rustrido de 1.- Ensalada de garavanzos con olivas,
fresco e olivas negras allos tenros tomate, pemento vermello, ovo cocido
2.-Filete de polo agrella con 2.- Espagueti con pavo e berenxena 2.- Guiso de choupa
patacas
S.- logur S.- Platano S.-Maza
20| 21 22| 23 24
1.- Fingers de polo con ensalada de 1.- Ovos recheos de atun con ensalada de 1.- Crema de cabaza 1.- Calabacin gratinado 1.- Ensalada de sardinilla, pataca cocida,
leituga tomate, cebola e millo tomate, cebola e limén
2.- Lentellas estofadas 2.- Paella marifieira 2.- Tenreira asada con pasta e cenoria 2.- Filete de pescada empanada con ensalada 2.- Cuscus con polo e verduras
de leituga
S.- Pera S.-Mazd S.-Macedonia de froitas S.- Platano S.- Sobremesas variadas
27| 28 29 30 37

1.- Empanadillas de polo

2.- Chicharos con xamén,ovo e
cenoria

S.- logur

1.- Tostas con tomate, queixoey atin

2.- Ensalada morna de arroz, cenoria,
chicharos emillo

S.- Pera

1.- Meldén con xamén

2.- Lurasaromana con ensalada de
tomate

S.- Platano

1.- Crema de cenorias con patacas

2.- Pescada @ marifieira con patacas

S .-Sandia

1.- Ensalada de leituga, tomate e millo

2.- Milanesa con puré de pataca

S.- Sobremesas variados

Pregamos que se precisan una dieta especial (astrinxente, branda, etc.) nolo comuniquen por whastapp (por escrito, no audios) no tIf de cocifia 672 86 44 01

Para a elaboracién deste plan mensual de menus seguironse las pautas nutricionais do plan Xermola da Xunta de Galicia e da Conselleria de Sanidade



