riparas y la capa de grasa bajo la piel, parece
haber proporcionado a nuestros esforzados ante-
pasados lo que precisamente necesitaban, si te-
nemos en cuenta que la caza era uno de los as-
pectos mas importantes de su nuevo sistema de
vida.

Y ahi tenemos a nuestro Mono Desnudo, ver-
tical, cazador, fabricante de armas, territorial,
neotérico, cerebral, primate por linaje y carni-
voro por adopcién dispuesto a conquistar el mun-
do. Pero es un producto novisimo y experimen-
tal, y, con frecuencia, los modelos nuevos pre-
sentan imperfecciones. Sus principales agobios
derivaran del hecho de que sus progresos cultu-
rales rebasardn a todos los progresos genéticos.
Sus genes quedaran rezagados, y tendremos que
recordar constantemente que, a pesar de todos
sus éxitos en la adaptacién al medio, sigue sien-
do, en el fondo, un mono desnudo.

Llegados a este punto, podemos prescindir de
su pasado y ver como lo encontramos en la ac-
tualidad. ¢Como se comporta el moderno mono
desnudo? ¢Cémo resuelve los antiguos problemas
de la alimentacién, de la lucha, del apareamiento,
de la crianza de sus hijos? ¢Hasta qué punto ha
podido el computador que tiene por cerebro reor-
ganizar sus impulsos de mamifero? Quizi tiene
que hacer mas concesiones de las que se atreveria
a confesar. Vamos a verlo.

CarfrurLo II

SEXO

Sexualmente, €l mono desnudo se encuentra
hoy en dia en una situacién un tanto confusa.
Como primate, es impulsado en una direccidn;
como carnivoro por adopcién, es impulsado en
otra, y, como miembro de una complicada comu-
nidad civilizada, lo es incluso en otra.

Para empezar, debe todas sus cualidades se-
xuales bésicas a su antepasado el mono de los
bosques, comedor de frutos. Estas caracterfsti-
cas fueron después drasticamente modificadas
para adaptarlas a su vida de cazador en campo
abierto. Esto era bastante dificil, pero, a conti-
nuacién, tuvo que adaptarse al riapido desarrollo
de una estructura social crecientemente comple-
ja y determinada por la cultura.

El primero de estos cambios, de comedor de
frutos sexual a cazador sexual, fue realizado en
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nerse durante muchos minutos o incluso varias
horas, mientras las seiiales visuales y vocales pier-
den gradualmente importancia y se hacen mas
frecuentes las sefiales tactiles. Estas comprenden
pequefios movimientos y variadas presiones de
todas las partes del cuerpo, pero particularmente
de los dedos, manos, labios y lengua. La pareja
se despoja total o parcialmente de la ropa y el
estimulo tactil de piel a piel es aumentado en
una zona lo mayor posible. .

Durante esta fase, los contactos boca a boca
alcanzan su mayor frecuencia y duracién, y la
presiéon ejercida por los labios varia desde una
suavidad extrema a una extrema violencia. Du-
rante las respuestas de alta intensidad, los labios
se separan y la lengua se introduce en la boca
del compafiero. Los movimientos activos de la
lengua sirven para estimular la piel sensible del
interior de la boca. Los labios y la lengua se
aplican también a otras muchas zonas del cuerpo
del compafiero, especialmente a los 16bulos de
las orejas, el cuello y los érganos genitales. El
macho presta atencién particular a los senos y
los pezones de la hembra, y el contacto de los
labios y la lengua se convierten en més compli-
cados lametones y chupetones. Una vez estable-
cido el contacto, los érganos genitales del com-
pafiero pueden ser también objeto de acciones de
esta clase. Cuando se produce esto, el macho sue-
le encontrarse principalmente en el clitoris de la
hembra, y la hembra en el pene del macho, aun-
que en ambos casos se abarcan otras zonas.

Ademéas del beso y de las acciones de lamer
y de chupar, la boca se aplica también a diversas
regiones del cuerpo del compafiero en una accién
de morder, de intensidad variable. En general,
esto se limita a suaves mordiscos de la piel, o a
débiles pellizcos, pero a veces puede convertirse
en violentas e incluso dolorosas mordeduras.

Mezclado con los estimulos vocales del cuer-
po del compafiero, y frecuentemente acompafiin-
dolos, se produce una abundante manipulacién
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de la piel. Las manos y los dedos exploran toda
la superficie del cuerpo, pero especialmente la
parte delantera y, cuando la intensidad es ma-
yor, las nalgas y la regién genital. Como en los
contactos orales, el macho presta atencién par-
ticular a los senos y pezones de la hembra. En
su movimiento, los dedos golpean y acarician
repetidamente. De vez en cuando, agarran con
fuerza, hasta el punto de que las uifias pueden
hundirse profundamente en la carne. La hembra
puede asir el pene del macho y sacudirlo ritmi-
camente, simulando los movimientos de la cépu-
la, y el macho estimula los 6rganos genitales
de la hembra, particularmente el clitoris, de modo
parecido y frecuentemente con movimientos rit-
micos.

Ademéas de estos contactos de la boca, de las
manos y del cuerpo en general, existe también
una tendencia, en los momentos mads intensos
de actividad precopulativa, a frotar ritmicamente
el sexo sobre el cuerpo del compaiiero. Se pro-
ducen también muchas contorsiones y entrelaza-
mientos de brazos y piernas, con ocasionales y
fuertes contracciones musculares, de manera que
el cuerpo experimenta una enorme tensién, se-
guida de relajamiento.

Bstos son, pues, los estimulos sexuales prac-
ticados en el compafiero durante los arranques
de actividad precopulativa, y que producen una
agitacién fisiolégica sexual suficiente para que
se produzca la cépula. Esta empieza con la in-
sercién del pene del macho en la vagina de la
hembra. Ordinariamente, se realiza cara a cara,
con el macho sobre la hembra, ambos en posi-
cién horizontal y teniendo la hembra las piernas
separadas. Existen muchas variaciones de esta
posicién, segin veremos mas adelante; pero ésta
es la mas sencilla y la mas tipica. Después, el
macho inicia una serie de ritmicos empujes de
la pelvis. Bstos pueden variar considerablemente
en fuerza y rapidez, pero si no hay ningin im-
pedimento, suelen ser ripidos y muy penetrantes.

57



rubor sexual. Este se presenta corrientemente
en la hembra, empieza en la regién de piel que
cubre el estémago y la parte superior del abdo-
men, se extiende a la parte alta del pecho, des-
pués a los lados y regién media de los senos
y, por ultimo, a la parte inferior de éstos. Tam-
bién la cara y el cuello pueden verse afectados.
En hembras muy sensibles, puede extenderse tam-
bién al bajo vientre, a los hombros, a los codos
y, con el orgasmo, a los muslos, a las nalgas y
a la espalda. En ciertos casos, puede cubrir casi
toda la superficie del cuerpo. Ha sido descrito
como una especie de ataque de sarampién y re-
sulta ser una sefial éptica sexual. Ocurre tam-
bién, aunque mdas raramente, en el macho, em-
pezando igualmente por la regién superior del
abdomen y extendiéndose al pecho y, después, al
cuello y a la cara. En ocasiones, cubre los hom-
bros, los antebrazos y los muslos. Una vez pro-
ducido el orgasmo, el rubor sexual desaparece
rapidamente, siguiendo el orden inverso a su apa-
ricién.

Ademas del rubor sexual y de una vasodila-
tacién general, existe también una marcada vaso-
congestién en varios 6rganos dilatables. Esta con-
gestion sanguinea es producida por las arterias,
que vierten sangre en estos érganos méas de prisa
de lo que tardan las venas en extraerla. Esta
condicién puede mantenerse durante largo tiempo
porque la propia hinchazén de los vasos sangui-
neos en dichos dérganos contribuye a cerrar las
venas que pretenden llevarse la sangre. Esto
ocurre en los labios, la nariz, los 16bulos de las
orejas, los pezones y los Organos genitales de
ambos sexos, y también en los senos de la hem-
bra.

Los labios se hinchan, enrojecen y sobre-
salen mas que en cualquier otro momento. Las
partes blandas de la nariz se hinchan y las ven-
tanas se dilatan. Los pezones aumentan de ta-
mafio y se ponen erectos en ambos sexos, pero
mas en la hembra. (Esto no se debe sélo a la
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vasocongestion, sino también a la contraccién del
miusculo del pezén.) La longitud del pezén de la
hembra llega a aumentar un centimetro, y su di4-
metro hasta medio centimetro. La regién circular
de piel pigmentada que rodea los pezones tam-
bién se hincha y toma un color mas vivo en la
hembra, pero no en el macho. Los senos de la
hembra muestran igualmente un significativo au-
mento de tamafio. Cuando se ha alcanzado el
orgasmo, el seno de la hembra habra aumentado,
por término medio, hasta un 20 por ciento de
sus dimensiones normales. Se hace mdas firme,
mas redondeado y més protuberante.

Los drganos genitales de ambos sexos expe-
rimentan considerables cambios en los periodos
de excitacion. Las paredes vaginales de la hembra
sufren una intensa vasocongestiéon que origina
la rdpida lubricacién del tubo vaginal. En algunos
casos, esto puede ocurrir a los pocos segundos
de empezar la actividad precopulativa. Hay tam-
bién alargamiento y distensién de los dos tercios
interiores del tubo vaginal, y 1a longitud total de
la vagina awmenta hasta diez centimetros en la
fase de alta excitacién sexual. Al acercarse el
orgasmo, se hincha el tercio exterior del tubo
vaginal y, durante aquél, se produce una concen-
tracién muscular espasmddica que dura de dos
a cuatro segundos, seguida de contracciones rit-
micas a intervalos de ocho décimas de segundo.
Estas contracciones ritmicas oscilan entre tres y
quince en cada orgasmo.

Durante la excitacién, los érganos genitales
externos femeninos se hinchan considerablemen-
te. Los labios exteriores se abren y se hinchan, y
llegan a alcanzar hasta dos o tres veces su ta-
mafio normal. Los interiores también pueden
distenderse hasta dos o tres veces su didmetro
normal y salen fuera de la cortina protectora
de los exteriores, afiadiendo asi un centimetro
més a la longitud total de la vagina. Al aumentar
la excitacién se produce otro cambio chocante
en los labios interiores. Congestionados ya, y
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protuberantes, cambian de color y adquieren un
tono rojo brillante.

El clitoris (equivalente femenino del pene del
macho) aumenta de tamafio y se hace mas protu-
berante al empezar la excitacién sexual; pero, al

aumentar ésta, la hinchazén labial tiende a di-

simular este cambio, y el clitoris se encoge bajo
la caperuza labial. En esta fase avanzada, no
puede ser estimulado directamente por el pene
del macho; pero, al estar hinchado y sensibili-
zado, puede verse afectado indirectamente por
las ritmicas presiones ejercidas sobre la regién
por los movimientos impulsores del macho.

El pene del macho experimenta con la exci-
tacién sexual grandes modificaciones. Blando y
flaccido al principio, se alarga, se endurece y se
yergue, gracias a una intensa congestién de los
vasos. Su normal longitud media de nueve cen-
timetros y medio aumenta en siete u ocho cen-
timetros. Su didmetro aumenta también mucho,
de modo que la especie tiene el pene erecto mas
largo de todos los primates actuales.

En el momento culminante de la actividad
sexual del macho, se producen varias poderosas
contracciones musculares del pene, que proyecta
el liquido seminal dentro del tubo vaginal. Las
primeras contracciones son las mas fuertes y se
producen a intervalos de un octavo de segundo,
semejantes a los de las contracciones vaginales
orgasmicas de la hembra.

Durante la excitacién, la piel del escroto del
macho se contrae, y se reduce la movilidad de
los testiculos. Estos se elevan al acortarse los
cordones espermaticos (lo propio ocurre a causa
del frio, el miedo y la ira) y se juntan méis al
cuerpo. La congestién de los vasos de la regién
da por resultado un aumento del tamafio testicu-
lar, que llega a alcanzar un cincuenta ¢ incluso
un ciento por ciento.

Estas son, pues, las principales modificacio-
nes causadas por la actividad sexual en los cuer-
pos masculino y femenino. Una vez alcanzado el
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climax, todos los cambios observados se invier-
ten rapidamente, y el individuo, relajado después
del acto, recobra al instante el estado fisioldgico
tranquilo y normal. Vale la pena mencionar una
ultima respuesta postorgdsmica. Inmediatamente
después del acto sexual, puede producirse un
copioso sudor, tanto en el macho como en la
hembra, independientemente del mayor o menor
esfuerzo fisico realizado en el curso de la activi-
dad sexual. Pero si no guarda relacién con el
total desgaste de fuerzas, si que la tiene con la
intensidad del propio orgasmo. La capa de sudor
se extiende sobre la espalda, los muslos y la
parte alta del térax. El sudor puede fluir de las
axilas. En casos intensos, puede afectar a todo
el tronco, desde los hombros hasta los muslos.
También sudan las palmas de las manos y las
plantas de los pies, y, cuando la cara ha estado
arrebolada por el rubor sexual, puede aparecer
el sudor en la frente y sobre el labio superior.
Este breve resumen de los estimulos sexuales
de nuestra especie y de las respuestas obtenidas
por los mismos puede servir de base para dis-
cutir la significacién de nuestro comportamiento
sexual en relacién con nuestro linaje y-.con nues-
tro sistema general de vida; pero, ante todo,
conviene sefialar que no todos los estimulos y
respuestas mencionadas se producen con igual
frecuencia. Algunos de ellos ocurren forzosamen-
te cuando un macho y una hembra se juntan
para la actividad sexual, pero otros se producen
Unicamente en cierta-proporcién segin los casos.
Pero, aun asi, se producen con frecuencia para
ser considerados como «caracteristicas de la es-
pecie». En lo que atafie a las respuestas corpo-
rales, el rubor sexual aparece en un 75 por cien-
to de las hembras y, aproximadamente, en un
25 por ciento de los machos. El sudor copioso
después del orgasmo es caracteristico en un 33
por ciento de machos y hembras. Aparte de estos
casos especificos, la mayoria de las otras res-
puestas corporales mencionadas se aplican a to-
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dos los casos, aunque, naturalmente, su intensi-
dad y duracién reales variaran segun las circuns-
tancias.

Otro punto que debemos aclarar es la dis-
tribuciéon de estas actividades sexuales a lo largo
de toda la vida del individuo. Durante la primera
década de vida, ninguno de ambos sexos puede
tener verdadera actividad sexual. Cierto que mu-
chas veces observamos en los nifios los llamados
«juegos sexuales», pero es evidente que, hasta
que la hembra empieza a ovular, y el macho a
eyacular, no pueden producirse verdaderos actos
sexuales. En algunas hembras, la menstruacién
empieza a los diez afios, y a los catorce un 80
por ciento de las jovenes menstrian activamente.
Todas lo hacen a los diecinueve. El ¢recimiento
del vello del pubis, el ensanchamiento de las
caderas y la hinchazén de los senos acompafian
a dicho cambio y, en realidad, se anticipan a él.
El crecimiento del cuerpo sigue un curso mas
lento y no es completo hasta los veintid6s afios.

La primera eyaculacién de los muchachos no
suele producirse hasta después de cumplir los
once afos; son, pues, sexualmente, mas atrasa-
dos que las nifias. (La eyaculacién méas precoz
registrada en un nifio, a los ocho afios, es un
caso excepcional) A los doce afios, un 25 por
ciento de los chicos han experimentado su pri-
mera eyaculacién, y a los catorce lo han hecho
un 80 por ciento. (Por comsiguiente, alcanzan a
las chicas al llegar a est3 edad.). Por término me-
dio, la primera eyaculacién se préduce a los tre-
ce afios y diez meses. Lo mismo que en las chi-
cas, otras caracteristicas acompafian a este cam-
bio. Empieza a crecer el pelo del cuerpo, es-
pecialmente en el pubis y en la cara. El orden
tipico de aparicién de esa vellosidad es el si-
guiente: pubis, axilas, labio superior, mejillas,
mentén y, después y mas gradualmente, térax
y otras regiones del cuerpo. En vez del abulta-
miento de las caderas, se produce un ensancha-
miento de los hombros. La voz se hace mas
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grave. Este ultimo cambio se observa también
en las muchachas, pero con intensidad mucho
menor. En ambos casos, adviértese también una
aceleracion del crecimiento de los érganos ge-
nitales propiamente dichos.

Es interesante observar que, si medimos la
actividad sexual en términos de frecuencia del

orgasmo, el macho alcanza la maxima capacidad

mucho mas répidamente que la hembra. Aunque
el proceso de maduracién sexual de aquél em-
pieza aproximadamente un afio mas tarde que
€l de ésta, alcanza, empero, su culminacién or-
gasmica antes de los veinte afios, mientras que
las jévenes no la alcanzan hasta los veinte y
pico o incluso los treinta y pico. En realidad, la
hembra de nuestra especie tiene que cumplir los
veintinueve para ponerse al nivel orgiasmico de
un macho de quince. Sélo un 23 por ciento de
las hembras de quince afios ha tenido experien-
cia del orgasmo, y esta cifra sélo se eleva a un
53 por ciento a la edad de veinte. A los treinta
y cinco, es de un 90 por ciento.

El macho adulfo realiza, por término medio,
unos tres orgasmos por semana, y més de un 7
por ciento efectiia una eyaculacién diaria o mas.
En el macho corriente, la frecuencia del orgasmo
es mayor entre los quince y los treinta afios, y
desciende después, gradualmente, desde los trein-
ta hasta la vejez. La facultad de realizar muilti-
ples eyaculaciones se desvanece, y mengua el an-
gulo de ereccién del pene. Antes de los veinte
afios, la ereccién puede mantenerse, por término
medio, cerca de una hora; en cambio, a los se-
tenta, dura unicamente siete minutos. Sin em-
bargo, un 70 por ciento de los machos son toda-
via sexualmente activos a los setenta afios.

Una imagen parecida de sexualidad menguan-
te podemos hallarla en la hembra. La mas o me-
nos repentina cesacién de la ovulacién, alrede-
dor de los cincuenta afios, no disminuye nota-
blemente el grado de sensibilidad sexual, si con-
sideramos a la poblacién femenina en su con-
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junto. Existen, no obstante, grandes variaciones
individuales en cuanto a la influencia de aquélla
en el comportamiento sexual.

La inmensa mayor parte de la actividad co-
pulativa que hemos examinado se produce cuando
la pareja se encuentra atada por un vinculo. m.mﬂm
puede tener la forma del matrimonio reconocido
oficialmente, o de una relacién irregular de cual-
quier clase. La alta frecuencia de la cépula ex-
tramarital, que sabemos que existe, no debe to-
marse como sefial de promiscuidad desenfrena-
da. En la mayoria de los casos es consecuencia
de un tipico comportamiento de galanteo y for-
macién de la pareja, aunque el lazo resultante
no suele ser muy duradero. Aproximadamente
un 90 por ciento de la poblacién se empareja
legalmente, pero el 50 por ciento de las bchwmm
y el 84 por ciento de los varones w»n.»gﬁo
experiencia de la cépula antes del matrimonio.
A los cuarenta afios, el 26 por ciento de las mu-
jeres casadas y €l 50 por ciento de los varones
casados han realizado cépulas extramatrimonia-
les. También, en muchos casos, llegan a romperse
totalmente los lazos oficiales (por ejemplo, un 0,9
por ciento en América, en 1956). Aunque muy
fuerte, el mecanismo de este lazo estd muy lejos
de ser perfecto.

Ahora que hemos sentado todos estos hechos,
podemos empezar a hacer preguntas. ¢De qué
manera contribuye nuestro comportamiento se-
xual a nuestra supervivencia? ¢Por qué nos com-
portamos de esta manera, y no de otra cual-
quiera? Quiza podamos responder mejor a estas
preguntas si formulamos otra: ¢Cémo es nues-
tro comportamiento sexual en comparacién con
el de otros primates actuales?

Inmediatamente podemos observar que la ac-
tividad sexual es mucho més intensa en nuestra
especie que en las de los demas primates, mno_ﬁ-
dos nuestros mas préximos parientes. Entre és-
tos, la prolongada fase del galanteo brilla por su
ausencia. Son rarisimos los monos que estable-
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cen relaciones prolongadas de apareamiento. La
actvidad precopulativa es muy breve y consiste,
generalmente, en unas cuantas expresiones y sim-
ples vocalizaciones. El acto en si también es muy
breve. (Los mandriles, por ejemplo, no tardan
mas de siete u ocho segundos entre el momento
de montar a la hembra y Ia eyaculacién, con un
total de quince movimientos de la pelvis o aun
menos.) La hembra no parece experimentar la
menor excitacion. Si se produce en ella algo que
merezca el nombre de orgasmo, no es mas que
una trivial respuesta, en comparacién con la de
la hembra de nuestra especie.

El periodo de receptividad sexual de la mona
es todavia mds limitado. Generalmente, sélo abar-
€a una semana, 0 un poco menos, de su ciclo
menstrual. Esto supone ya un avance en relacién
con los mamiferos inferiores, de los cuales se ve
severamente limitado al tiempo real de ovula-
cién; pero, en nuestra propia especie, la tenden-
cia del primate a una receptividad mayor ha sido
llevada hasta el limite, pues la hembra es vir-
tualmente receptiva en todos los tiempos. Cuan-
do una mona queda prefiada o amamanta a su
pequefio, deja de ser sexualmente activa. En
cambio, nuestra especie ha extendido también
su actividad sexual a estos perfodos, de manera
que sélo hay un breve tiempo, inmediatamente
antes y después del parto, en que la cépula estad
seriamente limitada.

—Salta a la vista_que_el.mono desnudo.es el_pri-
mate actual de sexo m4s activo. Para observar
la razén de esto tenemos que ohservar de nuevo
sus origenes. ¢Qué ocurrid? E._M.Mﬁ tenia que
cazar, si queria sobrevivir. Segundg: tenia que
mejorar su cerebro, compensar su debilidad
fisica de cazador. Terceroj tenia que tener una
infancia més prolongada, para desarrollar y edu-
car su cerebro. Cuarto:. las hembras tenfan que
quedarse a cuidar de los-pequefios, mientras los
machos salian de caza.‘Quinto: los machos te-
nian que colaborar entre si en los trabajos de
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la caza. Sexto: /tenia que erguirse y emplear ar-
mas, para que la caza fuese fructifera. No quie-
ro decir con esto que los cambios se produjeron
en este mismo orden; por el contrario, parece
indudable que se realizaron gradual y simulta-
neamente, ayudando cada modificacién a todas
las demas. Me he limitado a enumerar los seis
cambios mayores y fundamentales que tuvieron
lugar en la evolucién del mono. Pero creo que,
en estos cambios, estan todos los ingredientes
necesarios para explicar nuestra presente com-
plejidad sexual.

Para empezar, los machos tenian que estar se-
guros de que sus hembras les serian fieles cuan-
do las dejaran solas para ir de caza. Por consi-
guiente, las hembras tenian que desarrollar una
tendencia a la formacién de parejas. También
si se suponia que los machos mas débiles te-
nian que cooperar en la caza, habia que otorgar-
les mayores derechos sexuales. Las hembras ten-
drian que ser mas compartidas, y la organizacién
sexual, mas democratica, menos tiranica. Tam-
bién los machos necesitan una tendencia mas
fuerte al emparejamiento. Adema4s, los machos es-
taban ahora provistos de armas mortiferas, y las
rivalidades sexuales hubiesen resultado demasia-
do peligrosas: una nueva y buena razén de que

cada macho se contentara con una sola hembra..

Y, por si todo esto fuera poco, el lento crecimien-
to de los pequefios motivaba que aumentasen sus
exigencias a los padres. Tenia que perfeccionarse
€l comportamiento familiar y repartir los deberes
paternos entre el padre y la madre, otra buena
razén para establecer una pareja firme.

Tomada esta situacién como punto de partida,
podemos ver ahora como se desarrollaron otros
aspectos de la cuestién. El mono desnudo tenia
que crear la facultad de enamorarse, de unirse
sexualmente con un solo compafiero, a fin de lo-
grar el lazo entre los dos. De cualquier modo que
se plantee el asunto, siempre volvemos a lo mis-
mo. (Cémo se las ingenié para lograr esto? ¢Qué
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factores le ayudaron en esta tarea? Como prima-
te, debia de tener ya una tendencia a formar
breves emparejamientos de unas horas, o incluso
de unos dias, de duracién; pero esto tenia que
ser intensificado y ampliado. Una de las circuns-
tancias que debieron de ayudarle fue su propia
prolongada infancia. Durante los largos afios de
su crecimiento, debié de tener ocasién de crear
una profunda relacién personal con sus padres,
una relaciéon mucho mas fuerte y duradera que
cuanto podia experimentar un joven mono. La
pérdida de este lazo familiar, al llegar a la ma-
durez y a la independencia, tenia que producir
«un vacio afectivo», un hueco que habia de llenar.
Por consiguiente, se hallaria bien dispuesto para
la creacién de un nuevo e igualmente poderoso
vinculo que sustituyese al antiguo.

Aunque esto era suficiente para intensificar
su necesidad de formar un nuevo lazo entre dos,
se requerian ayudas adicionales para conservarlo.
Tenia que durar lo necesario para el largo pro-
ceso de crianza de los hijos. Ya que se habia
enamorado, tenia que seguir enamorado. Habia
conseguido lo primero inventando una fase de
galanteo prolongado y excitante; pero necesitaba
algo mas después de esto. El método méas senci-
llo y mas directo de lograrlo conmsistia en hacer
més complejas y placenteras las actividades com-
partidas de la pareja. En otras palabras, conse-
guir que el sexo fuera mas sexo.

¢Cémo se consiguié? De todas las maneras po-
sibles: ésta parece ser la respuesta acertada. Si
volvemos ahora al comportamiento del mono des-
nudo actual, vemos cémo el plan toma forma. La
aumentada receptividad de la hembra no puede
explicarse tnicamente en términos de aumento
de la natalidad. Es indudable que, al encontrarse
dispuesta a copular cuando se halla todavia en la
fase de crianza del nifo, la hembra acrecienta el
ritmo de los nacimientos. Dado el largo periodo
de dedicacién a aquélla, seria un desastre si la
hembra obrase de otro modo. Pero esto no ex-
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plica por qué esti en disposicién de recibir al
varén y de excitarse sexualmente a lo largo de
cada uno de sus ciclos mensuales. Unicamente
ovula en un momento de aquel ciclo; por consi-
guiente, las uniones fuera de aquel tiempo no
pueden ejercer una funcién procreadora. La gran
abundancia de copulacién en nuestra especie se
debe, evidentemente, no a la produccién de reto-
fios, sino al reforzamiento del lazo entre la pareja,
gracias a los mutuos goces de los compafieros se-
xuales. Entonces, la reiterada consecucién de la
consumacion sexual, no es, para la pareja, un fru-
to refinado y decadente de la civilizacién moder-
na, sino una sana tendencia de nuestra especie,
con base bioldgica y profundamente arraigada.

Incluso cuando ha interrumpido sus ciclos
mensuales —en otras palabras, cuando estid em-
barazada—, la hembra sigue respondiendo al va-
réon. Esto tiene también particular importancia
porque con el sistema de un-varén-una-hembra
seria peligroso defraudar al varén durante un pe-
riodo tan largo. Podria poner en peligro la vincu-
lacion entre la pareja. .

Aparte del aumento de la cantidad de tiempo
en que pueden desarrollarse las actividades se-
xuales, estas propias actividades han sido perfec-
cionadas. La vida cinegética que nos desnudé la
piel y nos dio manos mas sensibles, nos brindé
un campo mucho més amplio para el estimulo
sexual del contacto entre los cuerpos. Estos de-
sempeifian importantisimo papel en el comporta-
miento precopulativo. Los golpecitos, los roces,
las presiones y las caricias son mds abundantes
e intensas qué en cualquier otra especie de pri-
mate. Ademds, ciertos Organos especializados,
como los labios, los l6bulos de las orejas, los pe-
zones, los senos y los Organos genitales, estin
abundantemente dotados de terminaciones ner-
viosas y han llegado a sensibilizarse sobremanera
al estimulo tactil erdtico. Ciertamente, los l6bu-
los de las orejas parecen haber evolucionado ex-
clusivamente para este fin. Los anatomistas los
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han calificado a menudo de apéndices insignifi-
cantes o de «imitiles y grasosas excrecencias».
En términos generales, los explican como «resi-
duos» de los tiempos en que teniamos grandes
las orejas. Pero si observamos otras especies de
primates, descubriremos que no poseen lébulos
carnosos en el pabellén de la oreja. Parece mas
bien que, lejos de ser un residuo, son algo nuevo;
y al advertir que bajo la influencia del estimulo
sexual se ponen congestionados, hinchados e hi-
persensibles, casi no se puede ya dudar de que
su evolucién no ha tenido otro mévil que la pro-
duccién de otra zona erégena. (Aunque parezca
extraiio, el humilde lébulo de la oreja ha sido
bastante olvidado a este respecto, y vale la pena
consignar que se han registrado casos, tanto en
varones como en hembras, en que se ha produci-
do el orgasmo como resultado de estimulos en el
Iébulo de la oreja.) Es interesante observar que
la nariz carnosa y protuberante de nuestra espe-
cie es otro rasgo tinico y misterioso que los ana-
tomistas no pueden explicar. Uno de ellos ha di-
cho que es, simplemente, «una variacién promi-
nente, sin ninguna significacién funcional.» Re-
sulta dificil creer que algo tan positivo y distin-
tivo en el campo de los apéndices de los primates
haya evolucionado sin tener una funcién. Y cuan-
do leemos que las paredes laterales de la nariz
contienen un tejido esponjoso eréctil, que, por va-
socongestién durante la excitacién sexual, condu-
Ce a una expansién y ensanchamiento de las ven-
tanas de la nariz, empezamos a hacernos pregun-
tas sobre la cuestidn.

A semejanza del mejor repertorio tactil, exis-
ten algunos desarrollos visuales bastante singula-
res. La compleja expresién facial representa aqui
un importante papel, aunque su evolucién tiene
que ver también con el mejoramiento de las co-
municaciones en muchos otros aspectos. Como
especie primate, poseemos la musculatura facial
mds desarrollada y mds compleja de todo el gru-
po. En realidad, tenemos el sistema de expresién
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facial mas sutil y complejo de todos los animales
que viven en la actualidad. Mediante pequeiios
movimientos de la carne que rodea la boca, la
nariz, los ojos, las cejas y la frente, y la combina-
cion de estos movimientos en una enorme va-
riedad de conjuntos, podemos transmitir toda una
serie de complejos cambios de humor. Durante
los encuentros sexuales, y en especial durante la
primera fase de galanteo, estas expresiones revis-
ten primordial importancia. (Su forma exacta se
expondra en otro capitulo.) La dilatacién de la
pupila se produce también durante el periodo de
excitacién sexual, y ain mas de lo que imagina-
mos. La superficie del ojo brilla también maés.

Como los lébulos de las orejas y la nariz pro-
minente, los labios de nuestra especie son tam-
bién distintivos singulares que no se encuentran
en los otros primates. Desde luego, todos los pri-
mates tienen labios, pero no vueltos hacia fuera
como nosotros. El chimpancé puede sacar y do-
blar los labios en una mueca exagerada, ponien-
do al descubierto, cuando lo hace, una membra-
na mucosa que normalmente permanece escondi-
da dentro de la boca. Pero los labios son man-
tenidos durante breve tiempo en esta posicién an-
tes de que el animal vuelva a adoptar su expre-
sién normal de «labios apretados». Nosotros, en
cambio, tenemos permanentemente salientes los
labios. A los ojos de un chimpancé, debemos de
estar haciendo una mueca continua. Si tienen us-
tedes ocasién de ser besados por un chimpancé
amigable, el beso aplicado al cuello les convence-
ra de su habilidad en ofrecer una sefial tactil con
los labios. Para el chimpancé, se trata de una se-
fial de saludo mds que sexual; en cambio, en nues-
tras especies se emplea para ambas cosas, y el
contacto del beso se hace mds frecuente y pro-
longado durante la fase precopulativa. Teniendo
en cuenta esta finalidad, fue seguramente mas
conveniente tener las superficies mucosas sensi-
bles permanentemente al descubierto, de modo
que no hubiese que mantener las especiales con-
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tracciones musculares de la boca durante los pro-
longados contactos del beso. Pero esto no es
todo. Los labios descubiertos y mucosos tomaron
una forma caracteristica y bien definida. No se
confundieron de modo gradual con la piel facial
circundante, sino que se ‘formaron una linea fija
de delimitacién. Asi, llegaron a ser también un
o6rgano importante de sefiales visuales. Ya hemos
visto que la excitacién sexual produce hinchazén
y enrojecimiento de los labios, y la clara demar-
cacién de su zona contribuyd, sin duda alguna, al
perfeccionamiento de estas sefiales, haciendo maés
facilmente reconocibles los sutiles cambios en
las condiciones de los labios. También salta a la
vista que, incluso fuera del estado de excitacidn,
son éstos mas rojos que el resto de la piel de la
cara, y que por el simple hecho de su existencia,
y aun cuando no indiquen ningin cambio de con-
dicién fisiolégica, actuardn como sefiales anun-
ciadoras, llamando la atencién sobre la existen-
cia de una estructura sexual tactil.

Intrigados por la significacién de nuestros
singulares labios mucosos, ciertos anatomistas
declaran que «todavia no comprendemos clara-
mente» su evolucién, y sugirieron que quizé tiene
algo que ver con la prolongada accién de chupar
que realiza el nifio durante su lactancia. Pero
también el joven chimpancé efectia copiosamen-
te esta acciéon de chupar con eficacia, y, en todo
caso, sus labios, mis musculares y prensiles que
los nuestros, parecen estar ain mejor dispuestos
para ello. Esto tampoco explica la evolucién de la
marcada separacion entre los labios y la piel fa-
cial circundante, ni las sorprendentes diferen-
cias entre los labios de las gentes de piel blanca
y las de color. En cambio, si consideramos los la-
bios como aparatos de sefiales visuales, estas dife-
rencias son més faciles de comprender. Al exigir
las condiciones climaticas una piel més oscura,
ésta redunda en perjuicio de la eficacia de los
labios como emisores de seiiales visuales, ya que
es menor el contraste de colores. Si su funcién
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de emisores de sefiales es realmente importante,
tenia que producirse alguna clase de compensa-
cién, y esto es precisamente lo que parece haber
ocurrido: los labios negroides resultan mas visi-
bles debido a haber aumentado de tamafio y a
haberse hecho mas protuberantes. Lo que per-
dieron en contraste de colores lo ganaron en for-
ma y en tamafio. También los bordes de los labios
negroides aparecen mas firmemente delineados.
Las «costuras labiales» de las razas mas palidas
forman crestas mas prominentes y de color mas
palido que el resto de la piel. Anatémicamente
consideradas, estas caracteristicas negroides no
parecen ser primitivas, sino que mdas bien repre-
sentan un positivo avance en la especializacién de
la regién labial.

Existen otras muchas sefiales sexuales visua;
les evidentes. Como se ha mencionado anterior-
mente, la pubertad y, con ella, el alcance de un
estado generativo plenamente capaz, vienen se-
fialados por el desarrollo de ostensibles matas
de vello, principalmente en la zona genital y en
las axilas, y en la cara de los varones. En la hem-
bra se aprecia un rapido crecimiento de los se-
nos. También cambia la forma del cuerpo, en-
sanchidndose los hombros del varén y la pelvis
de la hembra. Estos cambios sirven no sélo para
diferenciar al individuo sexualmente maduro del
inmaduro, sino también el varén maduro de la
hembra madura. No sélo actilan como sefiales
reveladoras de que el sistema sexual es ya ope-
rante, sino que indican también si éste es mascu-
lino o femenino.

Generalmente, se considera que el desarrollo
de los senos femeninos es, primordialmente, un
fenomeno maternal mas que sexual; pero no pa-
recen haber muchas pruebas de esto. Otras espe-
cies de primates ofrecen a sus retofios una lac-
tancia copiosa y, sin embargo, sus hembras no
presentan senos hemisféricos claramente defini-
dos. En este particular, la hembra de nuestra es-
pecie es unica entre los primates. La evolucion
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de unos senos prominentes y de forma caracteris-
tica parece constituir otro ejemplo de sefial se-
xual, hecha posible, y fomentada por la evolu-
cién de la piel desnuda. Los abultamientos de
los senos habrian sido mucho menos ostensibles
en una hembra velluda; en cambio, al desaparecer
el vello, sobresalen claramente. Ademas de su
forma ostensible, sirven también para concentrar
la atencién visual en los pezones y hacer mas vi-
sible la ereccién del pezén, que acompafia a la
excitacién sexual. La zona pigmentada de piel al-
rededor del pezén, cuyo color se oscurece durante
la excitacién sexual, es significativa en el mismo
sentido.

La desnudez de la piel hace también posibles
ciertas sefiales de cambio de color. En otros ani-
males, esto ocurre tinicamente en limitadas zonas
lampifias; en cambio, abunda mucho mas en nues-
tra especie. El sonrojo se produce con frecuencia
particularmente acusada durante las primeras eta-
pas de galanteo del comportamiento sexual, y en
ulteriores fases de excitacién mas intensa apare-
cen las manchas caracteristicas del rubor sexual.
(Esta es la otra forma de sefial que las razas de
piel oscura tuvieron que sacrificar a las exigen-
cias climaticas. Sabemos, sin embargo, que tam-
bién experimentan estos cambios, porque, aun
siendo invisibles como mutaciones de color, un
examen mds atento revela significativos cambios
en la textura de la piel.)

Antes de terminar el examen de las sefiales
sexuales visuales, debemos mencionar un aspecto
bastante raro de su evolucién. Para ello, echare-
mos un vistazo a ciertas particularidades bas-
tante extrafas que se han producido en los cuer-
pos de ciertos primos nuestros: los simios. Re-
cientes investigaciones alemanas han revelado
que algunas especies han empezado a realizar
una suerte de autoimitaciones. Los ejemplos mads
chocantes de ello nos son ofrecidas por el man-
dril y el babuino gelada. El mandril macho tiene
el pene de color rojo brillante, con manchas es-
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y evitara el aburrimiento sexual entre los miem-
bros de la pareja largo tiempo unida. Su argu-
mento es perfectamente valido en la forma en que
lo presentan, pero al tratar de reforzarlo han ido
demasiado lejos. Su verdadera objecién era la
idea de que toda variacién de la postura funda-
mental era «pecaminosa». Para contrarrestar esta
idea, acentuaron el valor de estas variaciones, y
en esto anduvieron acertados, por las razones in-
dicadas. Cualquier mejoramiento en las recompen-
sas sexuales de la pareja tiene evidente importan-
cia para el fortalecimiento del lazo que la une.
Y aquéllas son biolégicamente saludables para
nuestra especie. Sin embargo, en el ardor de la
polémica los autores indicados dejaron de tener
en cuenta la circunstancia de que a pesar de
todo, existe una postura de apareamiento basica
para nuestra especie: la posicién cara a cara. Vir-
tualmente, todas las sefiales sexuales y las zonas
erégenas estdn en la parte anterior del cuerpo:
las expresiones faciales, los labios, la barba, los
pezones, las sefiales areolares, los senos de la
hembra, el vello del pubis, los propios érganos
mmm;ﬁ&wm. las principales zonas de sonrojo y las
principales zonas de rubor sexual. Podria argiiir-
se que muchas de estas sefiales actuarian perfec-
tamente en las primeras fases, desarrolladas
frente a frente, pero que, para la cépula, con
ambos compafieros totalmente excitados por el
estimulo frontal, el varén podria colocarse de-
tras de la hembra para la introduccién del miem-
c.ﬁo‘ o, en definitiva, adoptar cualquier otra posi-
cion que juzgara conveniente. Esto es perfecta-
mente cierto, y posible como novedad, pero pre-
senta algunos inconvenientes. En primer lugar,
._w identidad del compafiero sexual es mucho mas
Importante para una especie como la nuestra, en
la que existe un lazo entre dos. La aproximacién
frontal significa que las futuras sefiales y recom-
pensas sexuales se mantienen estrechamente rela-
cionadas con las sefiales de identidad del compa-
fiero. El sexo cara a cara es un «sexo personaliza-
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do». Ademas, las sensaciones tictiles precopula-
tivas de las zonas erdgenas frontalmente concen-
tradas pueden extenderse a la fase copulativa, si
el acto sexual se realiza cara a cara. Muchas de
estas sensaciones se perderian adoptando otras
posturas. La aproximacién frontal proporciona,
también, la mixima posibilidad de estimulo del
clitoris de la hembra durante los movimientos
pelvianos del macho. Cierto que aquél puede ser
pasivamente estimulado por los efectos de arras-
tre de los movimientos del vardn, independiente-
mente de la posicién de su cuerpo en relacién con
la del cuerpo de la hembra, pero en la cépula de
frente existir4, ademas, la directa presion ritmi-
ca de la regiéon pubiana del macho sobre la zona
del clitoris, y esto aumentara considerablemente
el estimulo. Por ultimo, hay que tener en cuenta
la anatomia bésica del canal vaginal de la hembra
y la acusada derivacién de su angulo hacia delan-
te, en comparacién con otras especies de prima-
tes. Esta traslacién hacia delante es mucho mads
de lo que cabria esperar si se tratase simplemen-
te de un resultado pasivo del proceso de transfor-
macién en especie vertical. Es indudable que si,
para la hembra de nuestra especie, hubiese sido
importante presentar su aparato genital de modo
que €l macho la montase por detras, la seleccion
natural habria apoyado riapidamente esta tenden-
cia, y el conducto vaginal de la hembra estaria
ahora mucno maés inclinado hacia atrés.

Por consiguiente, parece plausible considerar
la cépula de frente como fundamental de nues-
tra especie. Existen, desde luego, numerosas va-
riaciones que no excluyen el elemento frontal: el
varén encima, la mujer encima, de lado, agacha-
dos, de pie, etcétera; pero el sistema maés eficaz y
corrientemente empleado es el de la posicién ho-
rizontal, con el varén encima de la hembra. Los
investigadores americanos han calculado que, en-
tre sus compatriotas, el 70 por ciento de la gente
emplea tnicamente esta posicién. Incluso los
que varian sus posturas siguen empleando la po-
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sicion fundamental durante casi todo el tiempo.
Menos de un diez por eicnto adoptan posiciones
para la introduccién por detris. En un estudio
masivo y cultural que abarcé casi doscientas so-
ciedades diferentes y desparramadas por todo el
mundo, se llegdé a la conclusion de que la cépula
mediante la introduccion del miembro por de-
tris no era practica corriente en ninguna de las
comunidades estudiadas.

Si damos este hecho por sentado, podemos
terminar esta ligera digresién y volver a la cues-
tion original sobre la autoimitacién sexual. Si la
hembra de nuestra especie tenia que atraer efi-
cazmente la atencién del macho sobre su parte
frontal, la evolucién tenia que hacer algo para
que la regién frontal resultara mas estimulante.
Debié de haber un tiempo, en época de nuestros
remotos antepasados, en que se empleé la aproxi-
macién por detrids. Supongamos que hubiésemos
llegado a la fase en que la hembra incitaba se-
xualmente al macho desde atras, con un par de
carnosas nalgas hemisféricas (que, digamoslo de
paso, no se encuentran en ninguna otra especie de
primates) y con un par de brillantes labios geni-
tales. Supongamos que el macho hubiera adquiri-
do una fuerte sensibilidad sexual para responder
a estas sefiales especificas. Supongamos que, lle-
gada a este punto de su evolucidn, la especie se
volviese cada vez mds vertical y orientada de
frente en sus contactos sociales. En esta situacién,
cabria esperar que encontrdsemos alguna especie
de autoimitacién frontal del tipo que hemos vis-
to en el mandril. Si observamos las regiones fron-
tales de la hembra de nuestra especie, ¢ podemos
descubrir alguna estructura que sea posible reme-
do de la antigua exhibicién genital de las nalgas
hemisféricas y de los rojos labios? La respuesta
aparece con la misma claridad que el propio pe-
cho de la hembra. Los senos protuberantes y he-
misféricos de la hembra son, seguramente, copia
de las carnosas nalgas, y los vivos y definidos la-
bios rojos de la boca deben de ser una réplica de
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los de la vulva. (Conviene recordar que, durante
una excitacién sexual intensa, tanto los labios de
la boca como los labios genitales se hinchan y
adquieren un color méas intenso, de modo que
no sélo se parecen, sino que cambian también de
igual manera con la excitacién sexual.)) Si el ma-
cho de nuestra especie estaba ya obligado a res-
ponder sexualmente a estas sefiales cuando pro-
cedian de la parte posterior de la regién genital,
tenia que forjarse una nueva susceptibilidad en
su presencia, siempre que se reprodujesen en la
parte frontal del cuerpo de la hembra. Y esto es
lo que al parecer ocurri6, precisamente, al adop-
tar las hembras el duplicado de sus nalgas y la-
bios genitales en el pecho y la boca, respectiva-
mente, (Pensamos en el uso de pintalabios y
sostenes, pero dejaremos esto para mds adelante,
cuando tratemos de las técnicas sexuales espe-
ciales de la civilizacién moderna.)

Ademas de las importantisimas sefiales visua-
les, cierto estimulo olfativo desempefia también
un papel sexual. Nuestro sentido del olfato se
redujo considerablemente durante la evolucién,
pero durante las actividades sexuales es més efi-
caz y méas operante de lo que normalmente pen-
samos. Sabemos que existen diferencias sexuales
en los olores del cuerpo, y alguien ha sugerido
que parte del proceso de formacién de la pareja
—enamoramiento— involucra una especie de im-
presion olfativa, una fijacién sobre el olor indi-
vidual especifico del cuerpo del compafiero. Con
esto se relaciona el intrigante descubrimiento de
que, en la pubertad, se produce un marcado cam-
bio en las preferencias olfativas. Antes de la pu-
bertad, existe una marcada predileccién por los
olores dulces y la fruta; en cambio, con la llega-
da de la madurez sexual, esta reaccién se extin-
gue y se desvia fuertemente en favor de los olo-
res a flores, a aceite o al almizcle. Esto se aplica
a ambos sexos, pero la reaccién al olor almizcle-
fio es mas fuerte en el macho que en la hembra.
Se sostiene que, en nuestra edad adulta, podemos
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detectar la presencia de almizcle incluso cuando
éste estd diluido a razén de una parte por ocho
millones de partes de aire, y es significativo que
esta sustancia desempefie un papel dominante en
el rastro oloroso de muchas especies de mamife-
ros, producido por glindulas especiales. Aunque
nosotros no poseemos grandes glandulas segrega-
doras de olor, tenemos un gran numero de glan-
dulas pequefias: las glandulas aprocrinas. Son
parecidas a las glandulas sudoriparas corrientes,
pero sus secreciones poseen una proporcién mas
alta de materia sélida. Existen en numerosas par-
tes del cuerpo, pero se hallan particularmente
concentradas en las regiones genitales y en las
axilas. Los mechones de vello localizados en estas
zonas funcionan, indudablemente, para mitigar el
olor. Se ha sostenido que la segregacién de olor
en estas zonas aumenta durante la excitaciéon se-
xual, pero ain no se ha hecho ningiin anilisis
detallado de este fenémeno. Sin embargo, sabe-
mos que la hembra de nuestra especie posee un
75 por ciento de glandulas apocrinas mas que el
macho, y es interesante recordar que en los en-
cuentros sexuales de los mamiferos inferiores el
macho huele a la hembra més que ésta a aquél.
La localizacién de nuestras zonas especiales
segregadoras de olor parece ser otra adaptacién
mas de nuestra aproximacién frontal en los con-
tactos sexuales. Esto no se sale de lo corriente en
el centro genital; es una condicién que tenemos
en comin con muchos otros mamiferos; en cam-
bio, la concentracién en las axilas es una carac-
teristica mucho mdés peculiar. Parece ser debido
a la tendencia general de nuestra especie a afiadir
nuevos centros de estimulo sexual en la parte
anterior del cuerpo, en la relacién con el incre-
mento de los contactos sexuales cara a cara. En
este caso particular, daria por resultado una ma-
yor aproximacién de la nariz del compafiero a
una importante zona segregadora de olor, duran-
te la mayor parte de las actividades precopulati-
va y copulativa.
82

Hasta aqui, hemos estudiado las maneras en
que ha sido mejorado y fomentado el comporta-
miento de nuestra especie en relaciéon con el ape-
tito sexual, a fin de que los contactos entre los
miembros de la pareja hayan sido cada vez mas
remuneradores, fortaleciendo y manteniendo, por
ende, su lazo afectivo, que ha requerido también
ciertos perfeccionamientos. Consideremos un ins-
tante el sistema de los antiguos primates. Los
machos adultos son sexualmente activos en todo
momento, salvo cuando acaban de eyacular. El
orgasmo consumativo es valioso para ellos, por-
que el consiguiente alivio de la tensién sexual
aplaca sus impulsos sexuales durante el tiempo
necesario para que su depdsito de esperma vuel-
va a llenarse. Por otra parte, las hembras sélo
son sexualmente activas durante un limitado pe-
riodo, centrado alrededor de su tiempo de ovula-
cién. Durante este periodo, estdn dispuestas a
recibir a los machos en todo momento. Cuantas
mas cOpulas realicen, tanto mayor sera su se-
guridad de conseguir una fertilizacién positiva.
Para ellas, no hay hartazgo sexual, no hay climax
copulatorio que satisfaga y aplaque sus apremios
sexuales. Mientras estan en celo, no tienen tiempo
para perder, deben seguir adelante a toda costa.
Si experimentasen orgasmos intensos, perderian
un tiempo valioso de apareamiento. Al terminar la
cépula, cuando el macho eyacula y desmonta, la
mona da muy pocas sefiales de trastorno emocio-
nal y suele marcharse como si nada hubiera pa-
sado.

En nuestra especie, con sus parejas ligadas,
la situacién es completamente distinta. En pri-
mer lugar, como hay un solo macho afectado, no
seria particularmente ventajoso que la hembra
siguiese reaccionando sexualmente en el momento
en que-aquél queda sexualmente agotado. Por
consiguiente, nada se opone a la existencia de un
orgasmo femenino. En cambio, hay dos circuns-
tancias que lo favorecen. Una de ellas es la enor-
me compensaciéon que aporta al acto de coopera-
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cién sexual con el compaiiero. Como todos los
otros mejoramientos de la sexualidad, contribu-
ye a fortalecer el vinculo entre la pareja y a man-
tener la unidad de la familia. La otra circunstan-
cia es que aumenta considerablemente las pro-
babilidades de fertilizacién. Esto se produce de
una manera bastante especial, que afecta tnica-
mente a nuestra peculiar especie. Para compren-
derlo, debemos observar, una vez mis, a nues-
tros parientes primates. Cuando una mona ha
sido inseminada por el macho, puede alejarse sin
temor a perder el fluido seminal, depositado en
el fondo de su conducto vaginal. Por algo anda
a cuatro patas. El dngulo de su conducto vaginal
es, aproximadamente, horizontal. Si la hembra
de nuestra especie se conmoviese tan poco por
la experiencia de la cépula que fuese capaz de
levantarse y marcharse inmediatamente después,
la situacién del conducto vaginal, durante la loco-
mocién corriente, es casi vertical. Bajo la simple
influencia de la gravedad, el fluido seminal baja-
ria por el conducto, perdiéndose en gran parte.
La reaccién que tiende a mantener a la hembra
en posicién horizontal, cuando el macho eyacula
y cesa la cépula, constituye, pues, una gran ven-
taja. La violenta respuesta del orgasmo femenino,
que deja a la hembra sexualmente saciada y ex-
hausta, produce precisamente este efecto. Por
tanto, es doblemente valiosa.

El hecho de que el orgasmo femenino de nues-
tra especie es unico entre los primates, combina-
do con la circunstancia de que fisiolégicamente
es casi idéntico al del macho, sugiere que es qui-
zas, en sentido evolucionista, una respuesta «seu-
domasculina». En la constitucién del macho y de
la hembra existen propiedades latentes que per-
tenecen al sexo contrario. Gracias al estudio com-
parativo de otros grupos de animales, sabemos
que la evolucién puede, en caso de necesidad, des-
pertar una de estas cualidades latentes y traerla
a primer plano (en realidad, al sexo «equivoca-
do»). En este caso particular, sabemos que la
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hembra en nuestra especie ha desarrollado una
sensibilidad especial al estimulo sexual del clito-
ris. Si recordamos que este 6rgano es el equiva-
lente femenino, o la contrapartida, del pene mas-
culino, esto parece indicar la circunstancia de
que, al menos en su origen, el orgasmo femenino
es un fenémeno tomado de prestado del macho.

Esto puede explicar también por qué el varén
tiene el pene mas grande de todos los primates.
No sélo es extraordinariamente largo cuando se
halla en pleno estado de ereccién, sino que es
también muy grueso en comparacién con los pe-
nes de otras especies. (El del chimpancé es un
simple espigén en comparacién con él.) Este abul-
tamiento del pene hace que los 6rganos genitales
externos de la hembra estén sometidos a mayor
presién durante la realizacién de los movimien-
tos pelvianos. A cada empujén del pene, la region
del clitoris es comprimida hacia abajo, y seguida-
mente, a cada retroceso, vuelve a surgir. Afiddase
a esto la presién ritmica ejercitada sobre la re-
gién del clitoris por la regién pubiana del macho
que copula frontalmente, y se obtendrd un reite-
rado masaje del clitoris que —si se tratara de un
macho— equivaldria a una masturbacién.

Todo esto puede resumirse diciendo que tan-
to por lo que se refiere al comportamiento es-
timulante como al copulativo, se ha hecho todo
lo posible para aumentar la sexualidad del mono
desnudo y asegurar la adecuada evolucién del bé-
sico sistema de formacién de la pareja en un gru-
po de mamiferos, sistema virtualmente desconoci-
do en las demds especies. Pero las dificultades
acarreadas por la introducién de esta nueva ten-
dencia no han terminado auin. Si examinamos a
nuestra pareja de monos desnudos, venturosamen-
te juntos y ayudidndose mutuamente en la crian-:
za de los hijos, todo parece marchar por buen
camino. Pero los hijos crecen y alcanzan pronto
la pubertad. ¢Qué pasa entonces? Si las antiguas
normas de los primates no se modifican, el ma-
cho adulto no tarda en expulsar a los jéovenes y
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aparearse con las jévenes hembras. Bstas se con-
vierten entonces en parte de la unidad familiar,
como hembras adicionales de cria al lado de su
madre, y volvemos a encontrarnos en el punto de
partida. Por otra parte, si los jévenes machos son
relegados a un estado inferior, en el borde de
la sociedad, como ocurre en muchas especies de
primates, la naturaleza cooperadora del grupo
cazador constituido por todos los machos resul-
tard perjudicada.

Resulta evidente que se requiere, aqui, alguna
modificacion adicional del sistema de crianza,
una especie de exogamia. Para que sobreviva el
sistema de vinculacién por parejas, tanto las hi-
jas como los hijos tienen que encontrar su com-
plemento propio. Esto no es una exigencia fuera
de lo corriente en las especies que forman pare-
jas, y los mamiferos inferiores nos dan muchos
ejemplos de ello; pero la naturaleza social de la
mayoria de los primates hace que la cosa sea mis
dificil. En la mayoria de las especies que forman
parejas, la familia se divide y se dispersa cuando
crecen los jévenes. Debido a su comportamiento
social cooperativo, el mono desnudo no puede
permitirse el lujo de desparramarse de esta suer-
te. El problema es, pues, mas acuciante, pero, en
el fondo, se resuelve de la misma manera. Como
ocurre en todos los animales que forman parejas,
los padres tienen un mutuo sentimiento de pose-
si6én. La madre «posee» sexualmente al padre, y

viceversa. En cuanto los retofios, al llegar—a la™

pubertad, empiezan a mostrar sefiales sexuales, se
convierten en rivales sexuales: los hijos, del pa-
dre, y las hijas de la madre. Se producird una
tendencia a apartarlos a ambos. Los hijos empe-
Zzaran también a sentir la necesidad de un «terri-
torio» hogarefio propio. Los propios padres expe-
rimentaron, evidentemente, esta necesidad al
crear antes que nada un hogar familiar, y lo que
pasara ahora no serd mas que una repeticién. El
hogar-base, dominado y «poseido» por la madre y
el padre, no tendrd las condiciones adecuadas.
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Tanto el propio lugar ¢omo los individuos que vi-
ven en €l llevaran una pesada carga de sefiales
paternas, tanto primarias como asociativas. El
adolescente rechazara esto automaticamente y
sentird la necesidad de establecer una nueva base
para la cria. Esto es tipico de los jévenes carni-
voros territoriales, pero no de los jévenes prima-
tes, y constituye otro cambio fundamental de com-
portamiento que se exigird al mono desnudo.

Es quizis una desgracia que este fenémeno de
la exogamia haya sido a menudo considerado
como indicador de un «tabii incestuoso». Esto su-
giere inmediatamente que se trata de una restric-
cién relativamente reciente y culturalmente con-
trolada; pero, biol6gicamente, debié de desarro-
llarse en una fase mucho més remota; de lo con-
trario, el tipico sistema de cria de la especie no
habia salido jamas del antiguo marco de los
primates.

Otro rasgo afin y que parece exclusivo de
nuestra especie, es la retencién del himen o don-
cellez en la hembra. En los mamiferos inferiores,
aquél se presenta como una fase embrionaria en
el desarrollo del sistema genitourinario; en cam-
bio, es conservado como parte de la neotenia del
mono desnudo. Su persistencia significa que la
primera cépula en la vida de la hembra tropeza-
ra con algunas dificultades. El hecho de que la
evolucién haya ido tan lejos en la tarea de sen-
sibilizar a la mujer al estimulo sexual, hace que
parezca extrafio, a primera vista, que la dotara
de algo que equivale a un elemento anticopulati-
vo. Pero la situacién no es tan contradictoria
como parece. Al hacer dificil e incluso doloroso el
primer intento de cépula, el himen asegura que
ésta no se realice con ligereza. Sabido es que, du-
rante la adolescencia, se pasa por un periodo de
experimentaciéon sexual, de «correteos» en busca
de la compaiia adecuada. En esta época, los jé-
venes machos no tienen motivos para evitar la
cépula total. Si no se forma el lazo entre la pa-
reja, no se habran comprometido en modo algu-
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no y seguiran sus correrias hasta que encuentren
la compaifiera que les conviene. En cambio, si las
jovenes hembras hicieran lo mismo, correrian
grandes riesgos de quedar embarazadas y conde-
nadas a una situacion de maternidad sin la pre-
sencia de un compafiero, Al frenar parcialmente
esta tendencia de la hembra, el himen hace que
ésta tenga que hallarse en un profundo estado
emocional antes de dar el paso definitivo, un es-
tado emocional lo bastante fuerte para hacerle
vencer esta primera incomodidad fisica.

Conviene afiadir aqui unas palabras sobre la
cuestién de la _monogamia y la poligamia. La
creacién del vinculo entre la pareja, propio de
la especie en su conjunto, favorece naturalmente
la monogamia, pero no la exige de manera ab-
soluta. Si la violenta vida cinegética motiva que
logmachos adultos sean mas escasos que las hem-
bras, es natural que los machos supervivientes
tiendan a establecer lazos con mas de una hem-
bra. Esto hard posible un aumento de la pobla-
cién, sin las peligrosas tensiones derivadas de la
existencia de hembras «sobrantes». Si el proce-
so de formacién de la pareja llegase a ser tan ex-
clusivo que evitara esto, resultaria ineficaz. Sin
embargo, la cosa no seria ficil, debido al instin-
to de posesién de las hembras afectadas y al pe-
ligro de provocar graves rivalidades sexuales en-
tre ellas. Otro factor contrario seria la presién
econdmica derivada de la necesidad de mantener
un mayor grupo familiar con todos sus retofios.
Podria existir un pequefio grado de poligamia,
pero sumamente limitada. Es interesante obser-
var que, aunque ésta existe todavia hoy en cierto
numero de culturas inferiores, todas las socieda-
des importantes (que equivalén a la inmensa ma-
yoria de la poblacién mundial de la especie) son
mondgamas. Incluso en aquellas que permiten la
poligamia, ésta suele practicarse tinicamente por
una pequefia minoria de los varones afectados.
Seria curioso especular sobre si su omisién en
casi todas las culturas importantes ha constitui-
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do realmente un factor primordial en la conse-
cucién de su elevada situacion presente. En todo
caso, podemos concluir diciendo que, hagan lo
que hagan las oscuras y atrasadas tribus actua-
les, la corriente principal de nuestra especie ma-
nifiesta su tendencia a constituir parejas exclu-
sivas en su forma mas extrema, es decir, en las
relaciones monégamas a largo plazo.

Este es, pues, el mono desnudo en toda su
erética complejidad: una especie intensamente
sexual, formadora de parejas y con muchos ras-
gos singulares; una complicada combinacién de
antecedentes primates con grandes. modificacio-
nes carnivoras. Ahora, tenemos que afiadirle un
tercero y ultimo ingrediente: la civilizacién mo-
derna. El cerebro aumentado, que acompaiié la
transformacién del sencillo morador de los bos-
ques en cazador cooperativo, empezd a interesar-
se en las mejoras tecnoldgicas. Las simples resi-
dencias tribales se convirtieron en grandes pue-
blos y ciudades. La era del hacha dio paso a la
era espacial. Pero, ¢qué influencia han ejercido
todos estos oropeles en el sistema sexual de la
especie? Al parecer, muy poca. Todo ha sido de-
masiado rapido, demasiado stibito para que se
produjesen fundamentales avances biolégicos.
Cierto que, superficialmente, parecen haberse
producido; pero esto es mas que nada una ilu-
sién. Detras de la fachada de la ciudad moderna,
sigue morando el viejo mono desnudo. Sélo los
nombres han cambiado: en vez de «caza», deci-
mos «trabajo»; en vez de «campo de caza», «ba-
rrio comercial»; en vez de «cubil», «hogar»; en
vez de «apareamiento», «matrimonio»; en vez de
«compaifiera», «esposa», etcétera. Ciertos estudios
americanos sobre las normas sexuales contem-
poridneas, en comparacién con las primitivas, han
revelado que el equiro fisiolégico y anatémico de
la especie sigue empleandose con toda intensidad.
Los indicios proporcionados por los restos prehis-
téricos, combinados con datos comparativos de
otros carnivoros y de otros primates actuales,
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nos dan una idea de cémo debié utilizar su
sexo el mono desnudo en el remoto pasado, y
de cémo debié de organizar su vida sexual. Las
pruebas contemporineas nos ofrecen el mismo
cuadro béasico, una vez removida la capa de os-
curo barniz de la moralidad publica. Como dije
al principio del capitulo, fue la naturaleza biol6-
gica de la bestia la que moldeé la estructura so-
cial de la civilizacién, y no ésta la que molded
aquélla.

Sin embargo, aunque el sistema bésico sexual
ha sido conservado en una forma bastante pri-
mitiva (no ha habido colectivizacién del sexo
para hacer frente al aumento de las colectivida-
des), se han introducido, en cambio, numerosos
controles y restricciones de menor importancia.
Estos se han hecho necesarios, debido al com-
plicado surtido de sefiales sexuales anatdmicas y
fisiolégicas, y a la creciente sensibilidad a los
estimulos sexuales adquirida durante nuestra evo-
lucién. Lo cierto es que todo esto habia sido pro-
yectado para su uso en unidades tribales peque-

fias y compactas, no en vastas metrépolis. En las.

grandes ciudades, nos rozamos continuamente con
centenares de estimulantes (y estimulables) des-
conocidos. Y esto es algo nuevo, que hay que so-
lucionar.

En realidad, la introduccién de restricciones
culturales debié de empezar mucho antes, cuan-
do no habia aiin personas extraifias. Incluso en las
simples unidades tribales, los miembros de la
pareja debieron de sentir la necesidad de ocultar
de algiin modo sus sefiales sexuales al transitar
en publico. Si la sexualidad tenfa que agudizarse
para mantener unida a la pareja, debieron de to-
marse medidas para apaciguarla cuando sus
miembros estaban separados, a fin de evitar el
estimulo excesivo de terceros. En otras especies
que forman parejas, pero viven en comunidad,
esto se logra mediante ademanes agresivos; pero
a una especie cooperativa como la nuestra le
convenian métodos menos beligerantes. Aqui es
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donde entra en juego nuestro desarrollado ce-
rebro. Indudablemente, el lenguaje realiza una
funcion vital a este respecto («A mi esposo no le
gustaria»), como en muchas otras facetas de la
vida social; pero se requieren también otras me-
didas mas inmediatas.

El ejemplo mas palpable es la famosa y pro-
verbial hoja de parra. Dada su posicién vertical,
es imposible que un mono desnudo se acerque a
otro miembro de su especie sin realizar una ex-
hibicién genital. Otros primates, que andan a
cuatro patas, no tienen este problema. Si quieren
mostrar su aparato genital, tienen que adoptar
una posiciéon especial. Nosotros, en cambio, lo
mostrarfamos siempre, hiciéramos lo que hicié-
ramos. De ahi se infiere que la cobertura de la
regién genital con alguna sencilla prenda debi6
de ser un perfeccionamiento cultural muy primi-
tivo. Sin duda, partiendo de aquella circunstancia,
el empleo de vestidos como proteccién contra el
frio tomé incremento al desparramarse la espe-
cie por climas menos benignos; pero, probable-
mente, esta fase fue muy posterior. El empleo de
vestiduras antisexuales vari6 segin las diversas
condiciones culturales, extendiéndase a veces a
otras sefiales sexuales secundarias (senos, labios)
y dejando de hacerlo en otras ocasiones. En cier-
tos casos extremos, el aparato genital de la hem-
bra queda, no solamente oculto, sino también
completamente inaccesible. E1 més famoso ejem-
plo de esto es el cinturén de castidad, que cu-
bria los 6rganos genitales y el ano con una tira
metalica, perforada en los sitios adecuados para
dejar pasar los excrementos. Otras practicas si-
milares consistieron en coser el aparato genital de
las jovenes antes del matrimonio, o en asegurar
los labios de aquél con grapas o anillos de me-
tal. En tiempos més recientes se registré el caso
de un varén que practicaba orificios en los la-
bios de la vulva de su compafiera y cerraba su
aparato genital después de cada cépula. Estas pre-
cauciones extraordinarias son, desde luego, muy

91



cuenta la verdadera naturaleza antisexual de las
restricciones. Se aplican también otros controles
mds patentes, en forma de artificiales cédigos
morales o de leyes sexuales. Estas varian consi-
derablemente de una civilizacién a otra, pero la
principal finalidad es siempre la E.mmb“ osnw.w
la excitacion sexual de los desconocidos y supri-
mir la interaccién sexual fuera de la pareja. Para
ayudar a la consecucién de este fin, cosa recono-
cida como muy dificil incluso por los grupos
mas puritanos, se emplean diversas técnicas de
sublimacién. Por ejemplo, los deportes escolares
y otras actividades fisicas vigorosas son a veces
fomentadas con la vana esperanza de que apaci-
guardn las exigencias sexuales. El cuidadoso es-
tudio de este concepto y de su aplicacién revela
su indiscutible y lamentable fracaso. Los atletas
no son ni mas ni menos sexualmente activos que
otros grupos. Lo que pierden por cansancio fisico,
lo ganan por amplitud fisica. El tnico método
de comportamiento que parece tener alguna efi-
cacia es el antiguo sistema del castigo y la re-
compensa: castigo para los excesos sexuales y
recompensa para la continencia sexual. Pero
esto, desde luego, produce la represién, més que
la disminucién del impulso.

Parece evidente que el anormal crecimiento de
nuestras comunidades exigird algunas medidas de
esta clase para contrarrestar el creciente peligro
social de un enorme aumento de actividades se-
xuales fuera de la pareja. Pero el mono desnudo,
como primate de acentuada sexualidad, se resiste
contra este tratamiento. Su naturaleza biolégica
se rebela sin cesar. En cuanto se aplican contro-
les artificiales en un sentido, surgen inmediata-
mente las contramedidas. Esto conduce, a menu-
do, a situaciones ridiculamente contradictorias.

La hembra se cubre los senos, y seguidamente
acentia su forma con un sostén. Este artificioso
estimulante sexual puede ser almohadillado o
hinchable, de forma que no solamente rehaga la
forma oculta, sino que también la realce y la
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aumente, imitando de esta suerte la hinchazén de
los senos que se produce durante la excitacién
sexual. En algunos casos, las hembras que tie-
nen los senos flaccidos llegan al extremo de acu-
dir a la cirugia estética, sometiéndolos a inyec-
ciones subcutdneas de cera para lograr efectos
parecidos, pero més permanentes.

Los afiadidos sexuales se aplican también a
otras partes del cuerpo: sirven de ejemplo las
hombreras de los trajes de los varones y los
polisones de las hembras. ‘En ciertas civilizacio-
nes actuales, las- mujeres flacas pueden adquirir
sostenes para las nalgas o «postizos para el tra-
sero». La costumbre de llevar zapatos de tacén
alto aumenta la oscilacién de la regién glitea
durante la locomocién, al alterar la posicién nor-
mal de la marcha. ’

En diversas épocas se ha empleado el almoha-
dillado de las caderas, y las curvas de éstas y del
pecho pueden también exagerarse con el uso de
cinturones cefiidos. A causa de esto, se ha preco-
nizado la cintura estrecha de la hembra y se ha
practicado muchisimo la presién del corsé sobre
esta regién. Esta tendencia alcanzé su punto cul-
minante hace un siglo, con los «talles de avispas,
época en la cual llegaron algunas mujeres al ex-
tremo de hacerse extraer quirdrgicamente las cos-
tillas inferiores para aumentar el efecto.

El generalizado empleo del lapiz de labios,
el colorete y el perfume, para aumentar el estimu-
lo de los labios, del rubor y del olor del cuerpo,
respectivamente, presenta mayores contradiccio-
nes. La hembra que mediante el lavado suprime
sistemdticamente su propio olor biolégico, lo
remplaza a continuacién con perfumes comercia-
les sexy que, en realidad, no son mas que formas
diluidas de los productos de las gldndulas oloro-
sas de otras especies de mamiferos totalmente di-
ferentes.

Si tenemos en cuenta todas las restricciones
sexuales y sus contrapartidas artificiales, no po-
demos dejar de pensar que seria mucho mas facil
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volver al punto de partida. ;Por qué refrigerar
una habitacion, si después encendemos fuego en
ella? Como antes he indicado, la razén de las
restricciones es bastante justa: se trata de evitar
un estimulo sexual desenfrenado que rompa los
lazos entre las parejas. Pero, ¢por qué no una
total restriccién en piblico? ¢Por qué no limitar
las exhibiciones sexuales, tanto biolégicas como
artificiales, a los momentos de intimidad entre
los componentes de la pareja? Esto se contesta,
en parte, diciendo que es precisamente nuestro
alto nivel de sexualidad el que exige una cons-
tante expresion y un constante desahogo. Se llegé
a él para mantener unida a la pareja, y ahora
resulta que en la estimulante atmésfera de una
sociedad compleja, sirve para crear continuamen-
te situaciones ajenas a tal pareja. Pero esto es
s6lo una parte de la respuesta. El sexo se em-
plea también por motivos de conveniencia, ma-
niobra muy corriente en otras especies de pri-
mates. Si una mona quiere acercarse a un macho
agresivo con fines no sexuales, realiza a veces
una exhibicién sexual, .no porque quiera copular
con él, sino porque, obrando asi, despertarid su
impulso sexual lo suficiente para eliminar su
agresiéon. Estas formas de comportamiento se
denomihan actividades remotivadoras. La hembra
emplea el estimulo sexual para remotivar al ma-
cho y conseguir, de esta manera, una ventaja no
sexual. Trucos parecidos son empleados también
por nuestra especie. Gran parte de los estimulos
sexuales artificiales tienden a este fin. Al hacer-
se atractivos a los miembros del sexo contrario,
los individuos pueden reducir eficazmente los an-
tagonismos con otros miembros del grupo so-
cial.

Desde luego, tratdndose de una especie en que
los individuos estdn atados por parejas, esta es-
trategia tiene sus peligros. El estimulo no debe ir
demasiado lejos. Aceptando las bésicas restric-
ciones sexuales impuestas por la civilizacién, es
posible dar claras sefiales de que «no estoy dis-
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ponible para la cépulas, y al propio tiempo, dar
otras seitales que digan: «no obstante, soy muy
sexual». Estas ultimas cumplirdn su misién de
reducir el antagonismo, mientras que las primeras
evitardan que las cosas salgan de su cauce. De
esta manera, uno sabe nadar y guardar la ropa.

Esto podria dar muy buenos resultados, pero,
desgraciadamente, juegan otras influencias. El
mecanismo del apareamiento no es perfecto. Tuvo
que ser injertado en el primitivo sistema de los
primates, y éste sigue manifestindose. Si algo
sale mal en la situacién de la pareja, vuelven a
surgir los antiguos impulsos del primate. Afiddase
a esto que otro fruto importante de la evolucién
ha sido la extensién de la curiosidad infantil a la
fase adulta, y veremos claramente que la situa-
cion puede hacerse peligrosa.

El sistema estuvo obviamente encaminado a
funcionar en una situacién donde la hembra pro-
ducia una copiosa familia infantil y el macho es-
taba siempre cazando con otros machos. Aunque
esto ha persistido en lo esencial, dos circunstan-
cias han cambiado. Existe una tendencia a limitar
artificialmente el nimero de retofios. Esto signi-
fica que la hembra emparejada no dard un pleno
rendimiento familiar y serA mas abordable, se-
xualmente, durante la ausencia de su compaiiero.
Y existe también, en muchas mujeres, una pro-
pensién a sumarse al grupo de cazadores. Natu-
ralmente, la caza ha sido actualmente sustituida
por «el trabajo», y los machos que marchan hoy
dia a trabajar estdn expuestos a encontrarse en
grupos heterosexuales, en vez de las antiguas par-
tidas cinegéticas. Esto significa que el lazo entre
la pareja tiene que aguantar tirones por ambas
partes. Y, con excesiva frecuencia, acaba por rom-
perse. (Recordemos aqui que, segiin las estadisti-
cas americanas, un 26 por ciento de las hembras
casadas y un 50 por ciento de los varones casa-
dos han realizado cdpulas extramatrimoniales an-
tes de llegar a los cuarenta afios.) Sin embargo,
muchas veces el lazo original es lo bastante fuer-
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te para resistir durante estas actividades exter-
nas, o para reafirmarse cuando éstas han pasado.
Sélo en un pequeifio porcentaje de casos se pro-
duce una ruptura completa y definitiva.

No obstante, si dejaramos las cosas asf, exa-
gerariamos el caso a favor del lazo entre la pa-
reja. Este puede, casi siempre, sobrevivir a la
curiosidad sexual, pero no es lo bastante fuerte
para suprimirla. Aunque el poderoso ligamen se-
xual mantiene unida a la pareja, no elimina su
interés por las actividades sexuales externas. Y si
los apareamientos externos chocan tan violenta-
mente con el vinculo de unién de la pareja, hay
que encontrarles un sustitutivo menos perjudi-
cial. La solucién ha sido el voyeurismo, en su
mas amplio sentido, el cual se practica en gran
escala, En este sentido estricto, el voyeurismo
significa la obtenciéon de excitacién sexual me-
diante la contemplacién de la cépula de otros in-
dividuos; pero puede ampliarse l6gicamente hasta
incluir toda clase de interés en la actividad se-
xual, sin participar en ella. Casi todo el mundo
se dedica a esta practica, mirando, leyendo o es-
cuchando. La mayor parte del material de la
televisién, de la radio, del cine, del teatro y de
la novela tiende a satisfacer esta demanda. Las
revistas, los diarios y las conversaciones contribu-
yen también a ello. Se ha convertido en una in-
dustria importante. Pero, en realidad, y a pesar
de tanta alharaca, el observador sexual no hace
nunca nada. Todo se realiza por poderes. Tan co-
piosa es la demanda, que tuvimos que inventar
una categoria especial de ejecutantes —actores
y actrices— que fingen los episodios sexuales
para que nosotros podamos contemplarlos. Cor-
tejan y se casan, e inmediatamente asumen nue-
vos papeles, para cortejar y casarse otra vez. De
esta manera, se aumenta copiosamente el mate-
rial del voyeur.

Si observamos la mayoria de las especies ani-
males, llegaremos a la conclusién de que esta
actividad contempladora es biolégicamente anor-
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mal. Sin embargo, es relativamente inofensiva e
incluso puede ayudar a nuestra especie, porque
satisface en cierto grado las insistentes exigencias

.de nuestra curiosidad sexual, sin incitar a los
‘individuos a contraer nuevas relaciones sexuales

que podrian amenazar el lazo entre la pareja.

La prostitucién actia de manera parecida. En
ésta hay, naturalmente, una unién real, pero, en
su forma tipica, queda absolutamente limitada a
la fase copulativa. La primera fase de galanteo
e incluso las actividades precopulativas se redu-
cen al minimo. Son éstas las etapas en que em-
pieza la formacién de la pareja, y son debida-
mente suprimidas. Si el varén satisface su deseo
de novedad sexual copulando con una prostituta,
puede daifiar el lazo que le une a su pareja, pero
menos que si acude a una aventura amorosa ro-
mantica no copulativa.

Otra forma de actividad sexual que hay que
examinar es el desarrollo de la fijacién homose-
xual. La funcién primordial del comportamiento
sexual es la reproduccién de la especie, y es evi-
dente que esto no puede lograrse con la forma-
cién de parejas homosexuales. Aqui conviene ha-
cer una sutil distincién. Biolégicamente hablan-
do, no hay nada fuera de lo corriente en los actos
homosexuales de seudocépula. Muchas especies
las practican, en numerosas circunstancias. Pero,
desde el punto de vista de la reproduccién, la
formacién de un lazo homosexual es inconve-
niente, ya que no puede conducir a la produc-
cién de retofios y estropea la posible funcién re-
productora de los adultos. Para comprenderlo,
echaremos un vistazo a otras especies.

He explicado ya cémo puede una hembra em-
plear sefiales sexuales para remotivar a un macho
agresivo. Excitandole sexualmente, elimina su an-
tagonismo y evita ser atacada por él. El macho
inferior puede valerse de un truco semejante. Los
jovenes monos machos adoptan a menudo pos-
turas femeninas sexualmente excitantes, y son
montados por machos dominantes que, de otro
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modo, les habrian atacado. Las hembras domi-
nantes pueden montar, de igual manera, a otras
hembras inferiores. Esta utilizacién de una linea
sexual en situaciones no sexuales lleg6 a ser fe-
némeno corriente en el escenario social de los
primates, y ha resultado sumamente valiosa para
ayudar a mantener la armonia y la organizacién
del grupo. Como estas otras especies de prima-
tes no estdn sometidas a un intenso proceso de
formacién de parejas, no corren los riesgos que
podrian derivarse, a largo plazo, de los aparea-
mientos homosexuales. La cosa sirve sélo para
resolver problemas inmediatos de dominio y no
origina relaciones homosexuales duraderas.

El comportamiento homosexual se presenta
también en ocasiones en que el objeto sexual
ideal (un miembro del sexo contrario) resulta
inalcanzable. Esto ocurre en muchos grupos de
animales: un miembro del mismo sexo es em-
pleado como suceddneo, como «mal menor», en
la actividad sexual. Es frecuente que, en un ais-
lamiento total, los animales recurran a medidas
extremas o intenten copular con objetos inani-
mados, o se masturben. Sabemos, por ejemplo,
que ciertos carnivoros en cautividad han copula-
do con los recipientes de su comida. Los monos
adquieren con frecuencia habitos masturbatorios,
y este caso ha sido también registrado entre leo-
nes. De la misma manera, animales encerrados
con otros de especie diferente intentan copular
con ellos. Pero estas actividades cesan casi siem-
pre cuando aparece el estimulo biolégicamente
correcto —un miembro del sexo contrario.

Situaciones parecidas se producen con gran
frecuencia en nuestra propia especie, y las re-
laciones son casi las mismas. Cuando los machos
o las hembras, por el motivo que sea, no encuen-
tran acceso sexual a los individuos del sexo con-
trario, buscan otro desahogo a sus impulsos.
A veces, acuden a otros miembros de su propio
sexo; otras veces, llegan a valerse de miembros
de otra especie; otras, se masturban. Minuciosos
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estudios americanos de comportamiento sexual
revelan que, en su sociedad, un 13 por ciento de
las hembras y un 37 por ciento de los varones,
han realizado, antes de los cuarenta y cinco afios,
contactos sexuales productores de orgasmo. Los
contactos sexuales con otras especies animales
son mucho mds raros (porque, naturalmente, és-
tas no ofrecen el adecuado estimulo sexual), y
s6lo se han registrado en el 3,6 por ciento de
la hembra y en el 8 por ciento de los varones.
La masturbacién, aunque carece del «estimulo
del compafiero», es, empero, tan facil de iniciar
que se produce con mayor frecuencia. Se calcula
que un 58 por ciento de las hembras y un 92 por
ciento de los varones se masturban en alguna
época de su vida. .

Si todas estas actividades imiitiles, desde el
punto de vista de la reproduccién, pueden reali-
zarse sin menguar la potencia procreadora a
largo plazo de los individuos afectados, habra
que concluir que son inofensivas. En realidad,
pueden ser biolégicamente ventajosas, porque
pueden contribuir a evitar frustraciones sexuales
capaces de originar diversas perturbaciones so-
ciales. Pero en el momento en que dan origen
a fijaciones sexuales, crean un verdadero proble-
ma. Como ya hemos visto, existe en nuestra es-
pecie una fuerte tendencia a «enamorarse», a
crear un poderoso vinculo con el objeto de nues-
tra atencién sexual. Este fenémeno de fijacién
sexual produce el importantisimo compaiierismo
a largo plazo, tan vital para las prolongadas exi-
gencias familiares. La fijacién empezara a actuar
en cuanto se establezcan serios contactos sexua-
les, y sus consecuencias son evidentes. Los pri-
meros objetos a los que dirigimos nuestras aten-
ciones sexuales estin expuestos a convertirse en
los objetos. La fijacién es un fenémeno asocia-
tivo. Ciertos estimulos clave, presentes en el mo-
mento del goce sexual, quedan intimamente vincu-
lados a este goce, y, al poco tiempo, la accién
sexual no puede producirse sin la presencia de
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estos estimulos vitales. Si las presiones sociales
nos impulsan a experimentar nuestros primeros
goces sexuales en contexturas homosexuales o
masturbatorias, es probable que ciertos elemen-
tos presentes en estas ocasiones asuman un enor-
me significado sexual de tipo duradero. (Las for-
mas méas raras de fetichismo se originan tam-
bién asi.)

Podria esperarse que estos hechos fuesen mas
perturbadores de lo que son en realidad, pero,
en la mayoria de los casos, dos cosas ayudan a
evitarlo. En primer lugar, estamos bien equipa-
dos con una serie de reacciones instintivas a las
sefiales sexuales caracteristicas del sexo contra-
rio; por consiguiente, no es probable que experi-
mentemos fuertes reacciones emotivas ante cual-
quier objeto que carezca de estas sefiales, En
segundo lugar, nuestras primeras experiencias se-
xuales tienen caridcter de ensayo. Empezamos
enamorandonos y desganidndonos con gran fre-
cuencia y muy facilmente. Es como si el proceso
de la fijacién total anduviera rezagado en rela-
cién con los otros sucesos sexuales. Durante esta
fase de «btisqueda» desarrollamos un gran niime-
ro de «fijaciones» poco importantes, cada una
de las cuales es contrarrestada por la siguiente,
hasta que llegamos indefectiblemente a un punto
en que somos susceptibles de una fijacién im-
portante. En general, cuando llega este momento
hemos experimentado una variedad de estimulos
sexuales suficientes para inclinarnos hacia los
biolégicamente adecuados, y entonces, el aparea-
miento se produce como un fenémeno normal
heterosexual.

Tal vez comprenderemos esto mas facilmente
si lo compardramos con la situacién que sea pro-
ducida en alguna de las otras especies. Por ejem-
plo, las aves coloniales que forman en parejas
emigran a los lugares de cria, donde construiran
sus nidos. Los jévenes péjaros sin pareja, que
vuelan como adultos por primera vez, sienten la
necesidad, a semejanza de los mas viejos, de es-
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tablecerse en un terreno y de formar parejas de
cria. Esto se hace sin pérdida de tiempo, poco
después de la llegada. Los jévenes pajaros esco-
geran su pareja guidndose por sus sefiales sexua-
les. Su reaccién a estas sefiales sera innata. Des-
pués de cortejar a la compaiiera, sus intentos
sexuales se limitardn a este individuo en particu-
lar. Esto se produce gracias a un proceso de
fijacién sexual. En el curso del galanteo para la
formaciéon de la pareja, las claves sexuales ins-
tintivas (comunes a todos los miembros de cada
sexo y de cada especie) tienen que quedar vincu-
ladas a ciertos factores tdnicos de identificacién
individual. Sélo de esta manera, el proceso le
fijacion puede limitar las reacciones sexuales de
cada pijaro a su compafiero. Todo esto tiene
que hacerse riapidamente, porque la temporada
de cria es muy breve. Si, al principio de esta
fase, todos los miembros de un solo sexo fuesen
experimentalmente trasladados de la colonia, sin
duda se establecerian numerosos lazos homose-
xuales, al tratar desesperadamente los pijaros de
encontrar lo més parecido a una pareja que tu-
viera a su alcance.

En nuestra propia especie, el proceso es mu-
cho mas lento. Nosotros no tenemos que actuar
contra el limite de una breve temporada de cria.
Esto nos da tiempo para explorar y «divertirnosx.
Aunque nos encontremos en un medio de segre-
gacién sexual durante considerables periodos de
nuestra adolescencia, no por esto establecemos
lazos homosexuales automaticos y permanentes.
Si fuésemos como las aves coloniales, ningin ado-
lescente podria salir de un pensionado de varones
(o de otra parecida organizacién unisexual) con
la esperanza de crear jamis un lazo heterose-
xual. En realidad, el proceso no es tan perjudi-
cial. En la mayoria de los casos, el grabado queda
Unicamente esbozado y puede borrarse con faci-
lidad mediante ulteriores y més fuertes impre-
siones.

Sin embargo, en algunos casos, el dafio es mas
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