
Traballo para a semana do 30 de marzo ata o 3 de abril, da materia de 
Promoción de hábitos de vida saudable (PHVS) 2º ESO. 
 
   “Información obligatoria no etiquetado dos alimentos” 
 
Visualizar os seguintes vídeos: 
 https://www.cbmtecnicos.com/informacion-obligatoria-etiquetado-envases-
alimentos/ 
 https://www.facua.org/tusderechos/tema.php?IdTema=1377 
 
 Anota na túa libreta de clase os seguintes datos que atopaches nestes 
vídeos de etiquetado de alimentos: 
1.Como debe ser a presentación da etiqueta nun produto de alimentación? 
2. Que advertencia deben ter as bebidas que conteñen cafeína en proporción 
superior a 150 mg/l? 
3.Os alimentos que foron desconxelados antes de adquirilos deben incluir na súa 
denominación “desconxelado”, agas en que casos? 
4.Cales son os alérgenos/ingredientes sobre os que se debe facilitar 
información? 
5.Que información especial debe facilitarse das bebidas alcohólicas?   
6. Que é a información nutricional? 
Que datos deben aparecer na etiqueta dun produto de alimentación? 
7.Que son a data de duración mínima e a data de caducidade? 
Cales son as excepcións á obliga de indicar a data de duración mínima? 
8.Teñen as etiquetas dos alimentos que indicar ou advertir da presencia de 
gluten?  
9.Cando se pode omitir a información sobre a cantidade neta de produto nun 
alimento? 
10. No da carne picada, podo coñecer o seu país de orixe? 
11. No caso de alimentos que conteñan ingredientes que causen alerxias ou 
intolerancias, deben informarme? 
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