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MATERIAS DO
BLOQUE DE
TRONCAIS

IMPRESO PRE-MATRICULA

LINGUA GALEGA E LITERATURA (3h)
LINGUA CASTELA E LITERATURA (3h)

XEOGRAFIA E HISTORIA (3h)

PRIMEIRA LINGUA ESTRANXEIRA (3h): elixe entre ~

TITORIA (1h)

FRANCES " INGLES "PORTUGUES

oOooOoooad

¢ OPCION DE ENSINANZAS ACADEMICAS

MATEMATICAS ORIENTADAS AS
ENSINANZAS ACADEMICAS (4h)

(Elixe 1 OPCION DE ENTRE AS SEGUINTES)
Opcién A: Bioloxia e Xeoloxia / Economia.

Opcidn B: Bioloxia e Xeoloxia / Fisica e Quimica.

Opcidn C: Bioloxia e Xeoloxia / Latin.

Opcion D: Economia / Fisica e Quimica.
Opcion E: Economia / Latin.

Opcidn F: Bioloxia e Xeo. / Fis. e Qui. bilingue.
Opcidn G: Economia / Fis. e Qui. bilingtie.

OPCION DE ENSINANZAS APLICADAS
MATEMATICAS ORIENTADAS AS
ENSINANZA APLICADAS (4h)

(Elixe 1 OPCION DE ENTRE AS SEGUINTES)
Opciodn A: Tecnoloxia / Ciencias aplicadas &
actividade profesional.

Opcidn B: Tecnoloxia / Iniciacion 4 actividade
emprendedora e empresarial.

Opcion C: Tecnoloxia bilingiie / Ciencias
aplicadas & actividade profesional.

Opcidn D: Tecnoloxia bilingiie / Iniciacion &
actividade emprendedora e empresarial.

MATERIAS DO
BLOQUE DE
ESPECIFICAS

(2h)EDUCACION FiSICA

ELIXE 1 das seguintes materias: 0 RELIXION CATOLICA (1h)

0 VALORES ETICOS (1h)

Elixe a continuacion 2 materias especificas optativas PARA SUMAR 6 HORAS

(3h) MATERIA TRONCAL DE CALQUERA OPCION NON ELIXIDA ARRIBA

(3h) ARTES ESCENICAS E DANZA

(3h) CULTURA CIENTIFICA

(3h) CULTURA CLASICA

(3h) EDUCACION PLASTICA, VISUAL E AUDIOVISUAL

(3h) FILOSOFIA

(3h) MUSICA

(3h) SEGUNDA LINGUA ESTRANXEIRA: O FRANCES

O INGLES

O PORTUGUES

(3h) 0 TECNOLOXIAS DA INFORMACION E DA COMUNICACION
O TECNOLOXIAS DA INFORMACION E DA COMUNICACION - SECCION BILINGUE

Suma do niimero total de horas de materias especificas optativas
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Matemadticas orientadas &s ensinanazas académicas e matematicas orientadas as

ensinanzas arlicadas (4 sesions semanais)

Os curriculos de ambas materias inclien os mesmos bloques de contidos: Procesos, métodos e
actitudes matematicas (transversal), Numeros e Alxebra, Xeometria, Funcidns, Estatistica e
Probabilidade. A diferencia esta na extension deses bloques (maior nas Matematicas orientadas as

ensinanzas académicas) e no enfoque que se lles da.

Nas Matematicas orientadas as ensinanzas aplicadas € un enfoque mais practico, intentando sobre
todo a aplicacion dos contidos a vida cotia. Nas Matematicas orientadas as ensinanazas académicas,
ademais de atender ao practico, foméntase tamén o razoamento abstracto, iniciando ao alumno no

formalismo matematico e no rigor 16xico, que irdn tomando mais peso nos cursos seguintes.
A opcidn de Matematicas cursada en 3° ESO non é vinculante para 4° ESO

Ainda que ao finalizar o curso, o alumnado podera realizar a avaliacion individualizada (revalida)
tanto pola opcion de ensinanzas académicas coma pola de ensinanzas aplicadas independentemente

da opcion escollida en 4° de ESO, é recomendable que:

* 0 alumando que queira cursar Bacharelato de Ciencias ou de Ciencias Sociais ao rematar a

ESO, escolla Matematicas orientadas as ensinanzas académicas.

* 0 alumando que queira cursar Bacharelato de Humanidades, ou cursar Formacién Profesional

ao rematar a ESO, escolla Matematicas orientadas as ensinanzas aplicadas.

Voltar indice



TRONCAIS DE OPCION: 3 sesions semanais

Bioloxia:

Os bloques de contidos que se abordan son os seguintes:

Bloque 1. A evolucién da vida. O bloque comeza co estudo da unidade anatémica de todos os
seres vivos, a célula, na que prestarase unha especial atencion ao funcionamento do nudcleo e ao
estudo do ADN, xa que é a molécula portadora da informacion bioléxica. Analizaranse as
consecuencias das mutacions e as técnicas de enxefieria xenética que permiten manipular o ADN
dos organismos co fin de xerar organismos transxénicos. Estudaranse como se herdan as

caracteristicas bioléxicas de pais a fillos (Leis de Mendel).

Bloque 2. A dinamica da Terra. Neste bloque estiudase a composicion e estrutura interna da Terra.
Analizase a teoria da tecténica de placas e as suas manifestacions. Tamén se estuda a evolucién do
relevo, interpretaranse mapas topograficos e cortes xeoldxicos e realizaranse perfis topograficos. Por
ultimo, analizarase a historia da Terra, na que se cofeceran os acontecementos xeoldxicos e

bioldxicos que sucederon nela dende o seu nacemento, hai 4 600 m.a.

Bloque 3. Ecoloxia e medio ambiente. Estudanse os compofientes dun ecosistema, explicando as
relacion entre os distintos seres vivos que o compofien, os impactos das actividades humanas nos
ecosistemas e as suas consecuencias (deforestacion, sobreexplotacién, incendios, etc.). E o uso de

enerxias renovables como factor fundamental para un desenvolvemento sustentable.

Bloque 4. Proxecto de investigacion. Traballarase este bloque de forma continuada durante todo o

curso, e non como un bloque independente.

Voltar indice
Ciencias Arplicadas 4 Actividade Profesional:

Ten como obxectivo ofrecerlle ao alumnado a oportunidade de aplicar en cuestions practicas, cotias
e proximas os cofiecementos adquiridos ao longo dos cursos anteriores en disciplinas como Quimica,

Bioloxia ou Xeoloxia, sobre todo en técnicas experimentais.

Asemade, esta materia proporciona unha orientacion xeral aos/as estudantes sobre os métodos
practicos da ciencia, as suas aplicacions a actividade profesional, os impactos ambientais que leva
consigo, asi como operacidns basicas de laboratorio relacionadas, todo relacionado cos estudos de
formacion profesional nas familias profesionais Agraria, de Industrias Alimentarias, de Quimica, de

Sanidade, de Vidro e Ceramica, etc.

Esta organizada en catro bloques. O bloque 1 esta dedicado ao traballo no laboratorio; o bloque 2
dedicase a ciencia e a sua relacion co ambiente, O bloque 3 combina os aspectos tedricos cos de
indagacion, e o bloque 4 ten como obxectivo a realizacién de proxectos de investigacion en grupo
seguindo os métodos da ciencia.

Voltar indice
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Iniciacion a actividade emprendedora e emeresarial:

De forma eminentemente practica foméntase, a través dun proxecto de empresa, o espirito
emprendedor, un concepto que abrangue valores persoais tales como a creatividade, a disposicion
positiva para a innovacién e o cambio, a confianza nun mesmo/a, a motivacion de logro, o liderado, a
aceptaciéon do fracaso como fonte de experiencia, e as actitudes de cooperaciéon e de traballo en

equipo.

A finalidade desta materia é formar futuros cidadans emprendedores, fomentar o espirito
emprendedor e a cultura econdmica e financeira nos alumnos, preparandolles para afrontar os retos
persoais, profesionais e sociais nunha sociedade en constante cambio, & cal han de adaptarse

permanentemente.

Esta materia axuda & sociedade a reducir o desemprego e a exclusion social e a mellorar a

competitividad e o progreso econémico.
Esta organizada en tres bloques tematicos:

No primeiro bloque, «Autonomia persoal, liderado e innovacién», desenvdlvense os 3 indicadores
basicos da competencia “sentido de iniciativa e espirito emprendedor’ que son a autonomia persoal,
o liderado e a innovacion. Buscase desenvolver nos alumnos a sua capacidade de transformar as

ideas en actos.

No segundo, «Proxecto de empresa», abodrdanse as cuestions relacionadas co proxecto

emprendedor/empresarial que deben planificar e pofier en marcha os alumnos.

Para rematar, o terceiro bloque, «Finanzas», introduce os contidos relacionados coa educacion
financeira e pretende capacitar aos alumnos para tomar decisions mais racionais en materia

financeira.

Voltar indice
Latin:

A materia de Latin na ESO ten como principal finalidade a iniciacién do alumnado no cofiecemento
dos aspectos esenciais da lingua e da cultura latina, dada a sua importancia na orixe e fundamento
das linguas romances e da cultura occidental. Ademais do marco xeografico e histérico farase un

estudo da vida cotia, mitoloxia , relixiéon, manifestacions artisticas, etc.

Prestarase especial atencion a etimoloxia e ao estudo de expresions e locuciéns latinas de uso
actual. Isto reforzarase escoitando o espazo radiofénico Verba volant do profesor Emilio del Rio do

programa de RNE No es un dia cualquiera.

Ademais das actividades académicas, realizanse obradoiros de moda antiga, escritura, danza grega
en colaboracién co departamento de musica ou ceramica clasica en colaboracién co departamento de

debuxo. Participamos en concursos on line como o Concurso Odisea, asistimos ao Festival de Teatro



Grecolatino en Lugo, do centro. Todos os anos organizamos unha viaxe de longa duracién para
cofecer as pegadas do mundo clasico en Europa: Mérida e Andalucia, Tarragona e Valencia, Grecia,

Sicilia...
A profesora que imparte dita materia € Eva Maria Vilarino Mato.

Voltar indice
Tecnoloxia:

Os contidos divididos por bloques desta materia son os seguintes:

Bloque 1. Proceso de resolucion de problemas tecnoléxicos: Fases do proxecto tecnoloxico. A
tecnoloxia como resposta as necesidades humanas. Desefo de prototipos ou maquetas para resolver
problemas técnicos. Planificacion e construcién de prototipos ou maquetas mediante o uso
responsable de materiais, ferramentas e técnicas axeitadas. Traballo en equipo. Distribucion de
tarefas e responsabilidades. Seguridade no contorno de traballo. Documentacion técnica.

Normalizacion.

Bloque 2. Expresidon e comunicacion técnica: Bosquexos, esbozos, vistas e perspectivas.
Cotacion e escalas. Normalizacién. Elementos de informacion de produtos tecnoldxicos: esbozos e
bosquexos. Documentacién técnica asociada a un produto tecnoldxico. Aplicacions informaticas de

desefio asistido por computador e de simulacion.

Bloque 3. Materiais de uso técnico: Materiais utilizados na construcion de obxectos tecnoldxicos.
Propiedades dos materiais técnicos.Técnicas de traballo cos materiais para a fabricacion dos

obxectos técnicos. Ferramentas do taller. Normas de seguridade e saude no taller.

Bloque 4. Maquinas e sistemas: estruturas, mecanismos e circuitos eléctricos: Estruturas:
elementos, tipos e funcidns. Esforzos basicos aos que estan sometidas as estruturas. Mecanismos de
transmisién e transformacién do movemento en maquinas e sistemas. Relacion de transmision.
Simuladores de sistemas mecanicos.Circuitos eléctricos: compofientes basicos, funcionamento e

simboloxia.

Bloque 5. Tecnoloxias da informacion e da comunicacién: Elementos dun equipamento
informatico. Desefio, elaboracion e comunicacién de proxectos técnicos coas tecnoloxias da
informaciéon e da comunicacion.Programacion de aplicacions informaticas. Estrutura e elementos

basicos dun programa informatico.

Voltar indice
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MATERIAS ESPECIFICAS: 3 sesions semanais

Artes Escénicas e Danza

A materia de Artes Escénicas e Danza pretende dotar ao alumnado de cofiecementos, técnicas e
procedementos que lle permitan expresarse e crear artisticamente a través das linguaxes do teatro e
a danza. Para isto, os alumnos e alumnas deben comprender e interpretar as diferentes linguaxes

escénicas, asi como a sua evolucion.

O interese da materia reside tanto en experimentar o potencial expresivo e creativo persoal como en
entender o modo en que diferentes aspectos da creacion foron modificados por diferentes

circunstancias.

O alumnado potenciara a través da sua experiencia o desenvolvemento das capacidades artisticas,
creativas e interpretativas, e prepararse para afrontar o seu traballo con maior resolucion contribuindo

desta maneira a sua formacion integral.

Os bloques a traballar son: Comun (historia e funcién das artes escénicas; elementos da ficcion

escénica...) Teatro, Danza, e Outras artes escénicas.

A materia traballarase desde un punto de vista practico e orientada a realizacion dun espectaculo

artistico no ultimo trimestre no que se plasmaran os cofiecementos asimilados ao longo do curso.

Voltar indice
Cultura Cientifica

Repetidas veces, os medios de comunicacion informan sobre cuestions cientificas e tecnoldxicas de
actualidade. A materia de Cultura Cientifica contrible a que o alumnado avalie enunciados
relacionados con estas cuestions e tome decisions fundamentadas en probas de caracter cientifico,
diferenciandoas das crenzas e das opinions. Os bloques de contidos que se abordan son os

seguintes:

Bloque 1. Procedementos de traballo. Pretende que o alumnado busque informacion, analice,

comente e valore criticamente os textos cientificos que se presenten na clase.
Bloque 2. O Universo. O sistema solar.

Bloque 3. Avances tecnoloxicos, implicacions sociais e ambientais. Principais problemas ambientais:

cambio climatico.

Bloque 4. Calidade de vida. Enfermidades infecciosas e non infecciosas. Substancias aditivas

(tabaco, alcol e outras drogas). Habitos saudables.
Bloque 5. A humanidade e o uso dos materiais. Extraccion de materiais do medio natural. Impactos.

Voltar indice



Cultura Cldsica:

Cultura Clasica é unha materia que se pode cursar en 3° ou 4° de ESO. Os contidos son similares
en ambos niveis: mitoloxia clasica, historia de Grecia e Roma, arqueoloxia, teatro clasico, vida cotia
no mundo antigo, etimoloxia... para impartir en duas horas semanais en 3° de ESO ou en tres no
caso de 4° de ESO.

Nesta materia non se precisa libro de texto, xa que se usan materiais de elaboracion propia, tanto en

soporte dixital como papel.

Ademais das actividades académicas, realizanse obradoiros de moda antiga, escritura, danza grega
en colaboracion co departamento de musica ou ceramica clasica en colaboracion co departamento de
debuxo. Participamos en concursos on line como o Concurso Odisea, asistimos ao Festival de Teatro
Grecolatino en Lugo, do centro. Todos os anos organizamos unha viaxe de longa duracion para
cofecer as pegadas do mundo clasico en Europa: Mérida e Andalucia, Tarragona e Valencia, Grecia,

Sicilia...
As profesoras que imparten esta materia son Susana Losada Soto e Eva Vilarifio Mato

Voltar indice

Economia:

Producese o primeiro contacto do alumnado con esta materia e descobren que a economia esta
presente en moitos aspectos da nosa vida e que grandes problemas, como a escaseza de recursos, o0

desemprego, o subdesenvolvemento, entre outros, tefien un transfondo econdémico.

O obxectivo que se busca é tratar de lograr que os cofiecementos adquiridos lles permitan tomar
conciencia sobre a realidade econdmica e social que lles toca vivir mantendo unha actitude critica

fronte a ela.

O estudo de a economia axuda a percibir e cofiecer o0 mundo que nos rodea, e posibilita analizar e
profundar nas relaciéns humanas; facilita a comprension dos conceptos utilizados habitualmente na
vida diaria economia e en o0 mundo empresarial, potencia as habilidades e destrezas de razoamento,
abstraccion e interrelacion, e proporciona ferramentas para examinar de forma critica a sociedade na
que nos desenvolvemos; ademais, contribue a desenvolver a curiosidade intelectual, a capacidade
analitica, o rigor e a amplitude de perspectivas ao facer fronte ao estudo e investigacion de diversos
temas, o cofiecemento de variables como o crecemento, a pobreza, a educacion, a saude, a riqueza,

o medio ambiente, etc.,

Quizais o que mellor distingue a a economia como disciplina doutras ciencias sociais non € o seu
obxecto, senén o seu enfoque. A dia de hoxe cobran mais valor, si cabe, os cofiecementos
econdémicos pola importancia de contar con cidadans libres e informados e pola relevancia de unha
boa administracion dos recursos dun pais, 0 que mostra a gran transcendencia social da economia,

pois 0 seu cofiecemento contriblie a fomentar mellora na calidade de vida, o progreso e o benestar
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social. O estudo de a economia proporciona, xunto con a formacion técnica, unha serie de
competencias en traballo en equipo, habilidades de comunicacién, iniciativa e liderado, asi como o

estimulo do espirito emprendedor.

Cursar economia en 4° de ESO supon ademais unha base importante para os alumnos que en cursos
posteriores, 1° ou 2° de BAC desexen continuar cursando outras materias do departamento como
Economia (1° BAC), Economia da Empresa (2° de BAC) ou Fundamentos de Administracion e
Xestion (2° de BAC).

Esta estruturada en varios bloques:

1: Ideas econdémicas basicas, 2: Economia e empresa, 3: Economia persoal, 4: Economia e gastos e

ingresos do Estado, 5: Economia e tipos de xuro, inflacion e desemprego, 6: Economia internacional

Voltar indice

A materia de Filosofia de cuarto curso de ESO ten como unha das suas finalidades contribuir a dotar
o alumnado dunha capacidade basica de comprension, de argumentacién e sintese que poida

servirlle para desenvolverse como persoa e como cidadan ou cidada.

A materia estrutirase en seis bloques: tres deles responden a unha dimension marcadamente
tedrica (filosofia, pensamento, realidade e metafisica), mentres os outros tres acentlan mais a

vertente practica da reflexion filoséfica (identidade persoal, socializacion e transformacion).

Dirixida a todo o alumnado con inquedanzas sobre o valor de preguntar e de cuestionar os valores
de verdade asumidos como certos na sociedade na que vivimos. Especificamente, a todo o alumnado

que vaia realizar estudos de bacharelato.

Voltar indice
Mdsica:

A musica preséntase como un produto de creacion cultural permeable a todos os estamentos da
sociedade e que inflie en practicas e relaciéns sociais. A comprension e valoracién de cales son as
funcions e implicacions da musica na sociedade actual e cal é o seu valor cultural, artistico, ou incluso
econémico é fundamental para unha formacion integral que comprenda e de valor ao mundo que nos
rodea.

Os contidos da materia dividense en 3 grandes bloques entroncados coa relacion existente entre a
musica e os medios e producion audiovisuais e a musica como medio de producion cultural de

masas. Asi estes tres grandes bloques quedan organizados da seguinte maneira:
A musica e o Cine, o deseno e analise de Bandas sonoras.

A musica e a Radio e TV; analise e creacion publicitaria



A musica pop urbana; estudo da evolucion e estilos da musica pop rock

A metodoloxia da materia é fundamentalmente practica traballando mediante a creacion de bandas

sonoras, analise cinematografico e televisivo, audicion e intrepretacion de repertorio relacionado,

creacion de spots televisivos, cufias e programas radiofénicos, videoclips e curtametraxes entre

outras actividades.

Voltar indice

PORTUGUES

forte demanda internacional debido,

@ase en moitos mais).

millons de falantes. Nestes ultimos anos, ademais, esta tendo una
sobre todo, a motivos
economicos e a que se trata dun dos idiomas mais interculturais de

hoxe en dia (é lingua oficial de nove paises en catro continentes, pero

ﬁ) portugués €&, actualmente a sexta lingua do mundo con case 3@

/

NO IES DE MELIDE PODESE ESTUDAR PORTUGULS:

/COMO 12 LINGUA 7/ Y

COMO 22 LINGUA ESTRANXEIRA,
ESTRANXEIRA (3 h semanais)

Como materia OPTATIVA en tédolos cursos da ESO
(se se colle en 1° hai que cursala tamén en 2°. O resto

Pode cursarse na ESO e no
BACHARELATO se é elixida no
primeiro ano de cada etapa (1°
ESO e mantense toda a ESO e 1°
BAC e mantense todo o BAC).

Pode ser elixida s6 nunha das

dos cursos pode elixirse de forma independente) e en
BAC (é materia de dous anos: collese en 1° e 2° ou sé
en 2° se non se cursou antes). Carga horaria: 1°/2°/3°
ESO e 1°BAC: 2 horas semanais. 4° ESO e 2°BAC: 3

horas semanais.

~

VIAXES DE INMERSION
LINGUISTICA.

Organizanse toédolos anos
viaxes a Portugal de
caracter cultural, ludico e
linglistico para que o
alumnado pofia en practica

o idioma interactuando coa

gas etapas por separado. >\ )sboacién local do pais. J

Tecnoloxias da Informacién e da Comunicacién (TICs):

Os contidos desta materia son os seguintes:

Voltar indice

Bloque 1: ética estética na interacion en rede: politicas de seguridade para a proteccion do

individuo na interaccion coa rede. Intercambio e publicacién de informaciéon dixital na rede.

Seguridade e responsabilidade no uso dos servizos de publicacién. Dereitos de propiedade intelectual

e de explotacién dos materiais aloxados na web. Identidade dixital. Desenvolvemento de actitudes de

proteccion activa ante dos intentos de fraude.

Bloque 2: computadores, sistemas operativos e redes: funcions de configuracion dos

equipamentos informaticos..Utilizacion de software de comunicacién entre equipamentos e sistemas.

Arquitectura dun computador.
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Bloque 3: organizacién, deseino e produccién de informacién dixital: procesos de producion de
documentos con aplicacions ofimaticas e de desefio grafico. Realizacion de consultas basicas e
xeracion de documentos. Edicion e montaxe de materiais audiovisuais. Captura de imaxe, de audio e
de video, e conversién a outros formatos.Tratamento basico da imaxe dixital. Exposicion, saturacion,

luminosidade e contraste. Resolucion e formatos.
Bloque 4: seguridade informatica.
Bloque 5: publicacion e difusion de contidos

Bloque 6: internet, redes sociais e hiperconexién: creacion e publicaciéon na web de materiais
multiplataforma accesibles. Redes sociais. Privacidade e seguridade persoal na interaccion en redes
sociais. Utilizacion de canles de distribucion de contidos multimedia para distribucion de materiais

propios.

Voltar indice



	Cultura Científica

