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PLAN VALORA 2007/08
Neste comenzo de curso, seguimos adiante por segundo ano consecutivo co Plan Valora saúde coa finalidade de seguir avanzando na mellora dos hábitos saudables dos nosos alumnos.

Os obxectivos acadados no curso pasado levounos a plantexarnos a posibilidade de seguir adiante co Plan Valora, pero neste caso debería ser por dous anos máis como así consta na convocatoria de presentación de dito proxecto. Para tratar, logo, de seguir adiante ampliamos os obxectivos iniciais aos seguintes eidos: 
· A prevención de riscos

· Tabaquismo e alcol 
· A sexualidade 
· Ademais de seguir traballando na mellora da alimentación saudable e do exercicio físico .

Para unha información máis completa, podedes acudir á programación que se fixo do Plan Valora 2007/09 e que aparecerá próximamente nesta páxina web.
Para falar deste novo P.V. quizáis deberiamos comenzar por citar os logros acadados no curso pasado: 
· Eliminación da bollería industrial

· Eliminación da  chicles e chucherías………..

.

Estes productos foron subtituidos por bocadillos quentes, sanwich, froita, zumes…….Todo isto foi acompañado por unha “reforma” da cafetería na que tamén colaboraron  os encargados da mesma. Esta reforma consistiu no pintado,colocación dunha campá extractora de gases e dunhas baldas de madeira para a colocación da froita e zumes….,paneles de información coa roda dos alimentos, triángulo da dieta atlántica e unha figura co aparello digestivo,recolocación da cafetera, mobiliario novo….

No presente curso académico estamos tratando de avanzar nos obxectivos acadados o ano pasado, para o cal comenzamos pola:

· Animación o consumo de froita e bocadillos colocando novos carteis feitos polos alumnos de 4º de ESO na clase de CCMM
· Enquisa na que se pedía a colaboración dos alumnos para mellorar a oferta de bocadillos e outros productos saudables da cafetería

· Preparación e presentación do novo Plan Valora que como xa se indicou será bianual(2007/09).

· Colaboración coas familias na planificación dunha mellora na alimentación co envio dunha circular con información sobre o novo Plan Valora acompañada dun listado de varios menús apropiados para rapaces destas idades e que se pode facer extensible a toda a familia. Este envio farase  cada trimestre.
· Elaboración das próximas actividades que pretendemos que sexan neste remate de ano e se non a comenzos do 2008: proxección no tempo de lecer de curtos ou ben unha película sobre os transtornos na alimentación e as súas consecuencias(anorexia, bulimia, malos hábitos no consumo….)
Todas estas actividades foron e iranse facendo pouco a pouco e tratando de axustalas o resto de actividades diarias do centro de xeito que éstas non se alteren e poidan ser consideradas como unha parte máis do traballo educativo que tentamos levar adiante.

En Meaño a 11 de Decembro de 2007

Asdo: MARÍA J. FERNÁNDEZ GARCÍA
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