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1-INTRODUCION.

A Educacion Fisica na Educacion Secundaria Obrigatoria ten como finalidade principal o
desenvolvemento integral da persoa utilizando para elo as actividades fisicas co corpo e 0 movemento,
como eixes basicos para o seu equilibrio psicofisico e a ocupacién do seu tempo de lecer.

Contrible a mellora da sua calidade de vida xerando no alumnado un habito de practica de
actividade fisica e conseguindo o seu desenvolvemento social autdnomo como cidadan.

Esta materia vinculase o desenvolvemento de capacidades que permitan 6 alumnado acadar os
obxectivos xerais da etapa. Destaca a contribucién as capacidades relacionadas co cofiecemento,
funcionamento e coidado do corpo e a saude, o respecto as diferenzas, a valoracion critica dos
fendmenos asociados a calidade de vida, o consumo e o medio ambiente, relacionadas coa practica
habitual de actividades fisico-motrices e deporte. Tamén favorece a adquisicion de condutas pro
sociais (empatia, tolerancia, cooperacion, resolucion dialogada de conflitos), responsabilidade na
iniciativa persoal, esforzo, autonomia na aprendizaxe, uso das tecnoloxias da informacion e da
comunicacién con sentido critico, comprensién e expresion axeitadas e cofiecemento da cultura
propia e allea nas diferentes formas nas que se manifesta.

Para acadar os obxectivos, as accions educativas concrétanse na educacion para o coidado do
corpo e a saude, a mellora da forma fisica e a utilizacién construtiva do ocio, mediante a
practica de actividades recreativas e deportivas, tanto individuais como colectivas.

O alumnado desta etapa atdépase nun proceso de trocos morfoléxicos e funcionais das suas
estruturas corporais, diferenciadas en ambos sexos e que poden afectar o seu desenvolvemento
persoal e emocional. Nas rapazas producese un declive no ritmo de crecemento mentres que os
rapaces estan no seu pico de maxima velocidade de crecemento, elas tefien, por término medio, mais
peso e talla que eles.

Estes cambios poéfiense tamén de manifesto na alteracion das capacidades coordinativas
xerais do desenvolvemento motor, e na evolucién das suas capacidades fisicas basicas, é a
fase sensible para a aprendizaxe das habilidades motrices especificas.

Dende o punto de vista afectivo e social, estas transformaciéns poden producir trocos nas suas
emocions, a procura da propia identidade, a modificaciéon da escala de valores, a necesidade de
sentirse integrado socialmente. Asemade, mostran unha importante capacidade de abstraccién
(periodo das operacions formais de Piaget) e de elaboracién dun pensamento capaz de aplicar

razoamentos a resolucion de problemas.

1.1- CARACTERISTICAS DO CENTRO DE TRABALLO E DOS GRUPOS.

Centro docente: |.E.S.”"Martaguisela”. O Barco de Valdeorras. Caracteristicas do Centro: Centro
Publico ubicado no medio rural onde se imparten E.S.O. e Bacharelato.

A programacion vai dirixida 6s cursos de 1° ESO, 2° ESO, 3° ESO, 4° ESO e 1° de Bacharelato

Hai 2 clases semanais de Educacion Fisica na ESO e 3 clsaes semanais no Bacharelato. A

duracién das mesmas é de 50 min. por grupo.
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1.2- NIVEIS IMPARTIDOS

No cadro exposto a continuaciéon, podemos observar; os niveis impartidos, xunto co n° de

unidades de cada un, e as correspondentes horas impartidas polo departamento de educacion fisica.

NIVEIS IMPARTIDOS N° DE UNIDADES HORAS
IMPARTIDAS
1° ESO 3 6
2°ESO 2 4
3° ESO 3 6
4° ESO 2 4
1° BACH 2 6

1.3 DISTRIBUCION DE GRUPOS ENTRE OS MEMBROS DO DEPARTAMENTO.
Joaquin Alejandro Caruncho Garcia impartira clase 6s seguintes grupos:

o EDUCACION FiSICA: 1°ESOA,BeC

o EDUCACION FiSICA: 2°ESO Ae B
David Ramos Espada: Impartira clase de Educacion Fisica 6s seguintes grupos:

e EDUCACION FiSICA: 3*ESO A, B, C

e EDUCACION FiSICA: 4°ESO A, B

e EDUCACION FiSICA: 1°BACH A, B

2. CONTRIBUCION DA MATERIA AO LOGRO DAS COMPETENCIAS CLAVE.
RELACION DOS ESTANDARES DE APRENDIZAXE AVALIABLES CO PERFIL
COMPETENCIAL.

O area de E.F. contribuira de xeito mais activo a consecucion das seguintes competencias clave:

A contribucién para a consecucién da competencia para aprender a aprender ven dada 6 ofrecer
recursos para a planificacion de determinadas actividades fisicas a partires dun proceso de
experimentacién. Todo elo permite que o alumno sexa capaz de regular a sua propia aprendizaxe e
practica da actividade fisica no seu tempo libre, de forma organizada e estruturada. Asemade,
desenvolve habilidades para o traballo en equipo en diferentes actividades deportivas e expresivas
colectivas e contrible a adquirir aprendizaxes técnicos, estratéxicos e tacticos que son xeneralizables
para varias actividades deportivas.

A Educacion Fisica contrible & adquisicion da competencia en comunicacion lingiiistica ofrecendo
gran variedade de intercambio comunicativos durante as actuacions docentes e discentes nas sesiéns
, a través do vocabulario especifico que se aporta dende a materia e dende o Iéxico propio das
manifestacions culturais, ludicas e expresivas. O xesto, a expresion corporal ou a comunicaciéon
motriz no xogo deportivo facilitan a codificacion e decodificacion de mensaxes levando a mellora da

capacidade de escoita, de organizacion e comprensién doutros tipos de linguaxe.
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Outras competencias que tamén se desenvolveran son: competencia matematica y
competencias basicas en ciencia y tecnoloxia con la elaboracién de tablas, calculo de F.C.,
distancias, etc. E a competencia. dixital: traballo coas TIC, informacién diversa da materia a través
da paxina Web do centro, busqueda de informacion, seleccidon , recollida e procesamento da
informacion relacionada coa Educacion Fisica. Os apuntes da materia colgaranse na paxina web
do centro, e impulsarase que os alumno-as entreguen os traballos da materia, en formato dixital e
preferentemente por mail.

A materia aporta a adquisicion da conciencia y expresions culturais o recofiecemento e a valoracion
das manifestacions culturais da motricidade humana,tales como os deportes, os xogos tradicionais, as
actividades expresivas ou a danza e a suUa consideracion como parte do patrimonio cultural dos
pobos, entre os que destacaria as manifestacions motrices expresivas e tradicionais de Galicia. O
conecemento das expresions propias doutras culturas axuda a adquisicion dunha actitude aberta cara
a diversidade cultural propia dos contextos multiculturais nos que nos atopamos.

Noutro sentido, esta materia esta comprometida coa adquisicion dunha actitude aberta e respectuosa
ante o fendmeno deportivo como espectaculo, mediante a analise e a reflexion critica ante a violencia
no deporte ou outras situaciéns contrarias & dignidade humana que nel se producen.

En relacion coa adquisicion da competencia social y civica, a Educacion Fisica, tanto polo seu
contido como pola dinamica das clases, € un medio eficaz para facilitar a integracion e fomentar o
respecto, a vez que contrible 6 desenvolvemento da cooperacion, a igualdade e o traballo en equipo.
A préactica e a organizacion das actividades deportivas colectivas esixe a integracién nun proxecto
comun, e a aceptacion das diferenzas e limitacions dos participantes, seguindo normas democraticas
na organizacion do grupo e asumindo cada integrante as propias responsabilidades. O cumprimento
das normas e regulamentos que rixen os xogos e a actividade fisica en xeral reforzan a sociabilidade,
a responsabilidade nos actos e a aceptacién dos cdédigos de conduta propios dunha sociedade
democratica.

Respecto ao sentido de iniciativa e do espiritu emprendedor, a materia outorga protagonismo
6 alumnado en aspectos de organizacion individual e colectiva das actividades fisicas, deportivas e
expresivas ou na sua eleccién co propdsito de ocupar o tempo de lecer, asi como na adquisiciéon de
habitos responsables durante as sesiéons ou no plantexamento de situaciéns practicas para conseguir
unha axeitada competencia motriz. A resolucibn de problemas motrices contrible ao
desenvolvemento da creatividade a asuncion de riscos na toma de decisions e a busqueda de
soluciéns de forma auténoma, principalmente nas que o alumnado debe manifestar a sua
autosuperacion, autoconfianza e perseveranza ante as dificultades das tarefas ou na responsabilidade
ante a aplicacién das regras e roles no grupo.

PERFIL DE COMPETENCIAS:

2°ESO:
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CCL EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comunicacién para elaborar
documentos dixitais propios adecuados a sua idade (texto, presentacion, imaxe, video, son,
etc.), como resultado do proceso de procura, analise e seleccion de informacion salientable.
EFB1.5.2. Expon e defende traballos elaborados sinxelos sobre temas vixentes no contexto
social, relacionados coa actividade fisica ou a corporalidade, utilizando recursos

tecnoloxicos.

CMCCT | EFB3.1.1. Analiza de xeito basico a implicacién das capacidades fisicas e as coordinativas

nas actividades fisicodeportivas e artistico

EFB3.1.2. Relaciona diferentes tipos de actividade fisica e alimentacion co seu impacto na
sua saude.

EFB3.1.2. Relaciona diferentes tipos de actividade fisica e alimentacién co seu impacto na
sua saude.

EFB3.1.3. Relaciona as adaptaciéns organicas principais coa actividade fisica sistematica,
asi como coa saude e os riscos e as contraindicaciéns da practica deportiva.

EFB3.1.4. Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia cardiaca
correspondente as marxes de mellora dos principais factores da condicién fisica.
EFB3.1.5. Aplica con axuda procedementos para autoavaliar os factores da condicion
fisica.

EFB3.1.6. Identifica as caracteristicas que deben ter as actividades fisicas para ser
consideradas saudables, adoptando unha actitude critica fronte as practicas que tefien
efectos negativos para a saude.

EFB1.1.1.Recofiece a estrutura dunha sesién de actividade fisica coa intensidade dos

esforzos realizados

cD EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comunicacién para elaborar
documentos dixitais propios
EFB1.5.2 Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comunicaciéon para elaborar

documentos dixitais propios analise e seleccion de informacion salientable.
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CAA EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases finais da sesion, de xeito basico, tendo
en conta os contidos que se vaian realizar.

EFB1.5.2. Exp6én e defende traballos elaborados sinxelos sobre temas vixentes no
contexto social, relacionados coa actividade fisica ou a corporalidade, utilizando recursos

tecnoloxicos.

EFB3.2.1. Participa activamente na mellora das capacidades fisicas basicas desde
un enfoque saudable, utilizando os métodos basicos para o seu desenvolvemento.

EFB3.2.2. Alcanza niveis de condicién fisica saudable acordes ao seu momento de

desenvolvemento motor e s suas posibilidades.

EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene postural na practica das actividades
fisicas como medio de prevencion de lesions.

EFB3.2.4. Analiza a importancia da practica habitual de actividade fisica para a mellora da
propia condiciéon fisica saudable, relacionando o efecto desta practica coa mellora da
calidade de vida.

EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das técnicas e habilidades especificas adaptadas,

respectando as regras e as normas establecidas.

EFB4.1.2. Autoavalia a sua execucién de xeito basico con respecto ao modelo técnico

formulado.

EFB4.1.3. Describe a forma de realizar os movementos implicados nos modelos técnicos

adaptados.

EFB4.1.4. Mellora o seu nivel na execucion e aplicacion das accidns técnicas respecto

ao seu nivel de partida, amosando actitudes de esforzo e superacion.

EFB4.1.5. Explica e pon en practica técnicas de progresion nos contornos non estables

e técnicas basicas de orientacion, regulando o esforzo en funcién das suas posibilidades.

EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e tacticos para obter vantaxe na practica
das actividades fisico- deportivas de oposicién ou de colaboracién-oposicién facilitadas.

EFB4.2.2. Describe simplificadamente e pon en practica de xeito autbnomo aspectos de
organizacion de ataque e de defensa nas actividades fisico-deportivas de oposicién ou de

colaboracioén-oposicion facilitadas.

EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que compre ter en conta na toma de decisions nas
situacions de colaboracién, oposicién e colaboracién-oposicion facilitadas, para obter
vantaxe ou cumprir o obxectivo da accion.

EFB4.2.4. Reflexiona sobre as situaciéns facilitadas resoltas valorando a oportunidade das

soluciéns achegadas e a sua aplicabilidade a situaciéns similares.

CSIEE | EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas propostas que poidan supor un elemento de risco para si mesmo/a ou para as

demais persoas.
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EFB1.4.2. Describe e pon en practica os protocolos para activar os servizos de
emerxencia e de proteccion do contorno.

EFB1.4.3. Adopta as medidas preventivas e de seguridade propias das actividades
desenvolvidas durante o ciclo, tendo especial coidado con aquelas que se realizan nun
contorno non estable.

EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene postural na practica das actividades
fisicas como medio de prevencion de lesions.

EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das técnicas e habilidades especificas adaptadas,
respectando as regras e as normas establecidas.

EFB4.1.2. Autoavalia a sua execucién de xeito basico con respecto ao modelo técnico

formulado.

EFB4.1.3. Describe a forma de realizar os movementos implicados nos modelos técnicos
adaptados.

EFB4.1.4. Mellora o seu nivel na execucidn e aplicacion das accions técnicas respecto ao
seu nivel de partida, amosando actitudes de esforzo e superacion.

EFB4.1.5. Explica e pon en practica técnicas de progresion nos contornos non estables
e técnicas basicas de orientacion, regulando o esforzo en funcion das suas posibilidades.
EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e tacticos para obter vantaxe na practica
das actividades fisico- deportivas de oposicion ou de colaboracién-oposicion facilitadas.
EFB4.2.2. Describe simplificadamente e pon en practica de xeito autbnomo aspectos de
organizacion de ataque e de defensa nas actividades fisico-deportivas de oposicién ou de
colaboracion-oposicion facilitadas.

EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que coémpre ter en conta na toma de decisiéns nas
situacions de colaboracion, oposicion e colaboracion-oposicion facilitadas, para obter
vantaxe ou cumprir o obxectivo da accion.

EFB4.2.4. Reflexiona sobre as situacidns facilitadas resoltas valorando a oportunidade das

soluciéns achegadas e a sua aplicabilidade a situacions similares.

CSC EFB1.1.1.Recofiece a estrutura dunha sesion de actividade fisica coa intensidade dos
esforzos realizados.

EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases finais da sesion, de xeito basico, tendo
en conta os contidos que se vaian realizar.

EFB1.1.3. Prepara e pon en practica actividades para a mellora das habilidades motoras
en funcién das propias dificultades, baixo a direccién do/da docente.

EFB1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de participante como no de

espectador/a.
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EFB1.2.2. Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das demais

persoas e as normas establecidas, e asumindo as suas responsabilidades para a
consecucion dos obxectivos.

EFB1.2.3. Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con independencia do
nivel de destreza. EFB1.3.1. Cofiece as posibilidades que ofrece o contorno para a

realizacion de actividades fisico-deportivas axeitadas a sua idade.

EFB1.3.2. Respecta o contorno e valérao como un lugar comun para a realizacién
de actividades fisico- deportivas.

EFB1.3.3. Analiza criticamente as actitudes e os estilos de vida relacionados co
tratamento do corpo, as actividades de lecer, a actividade fisica e o deporte no contexto
social actual.

EFB1.4.1. ldentifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas propostas que poidan supor un elemento de risco para si mesmo/a ou para as
demais persoas

EFB3.1.6. Identifica as caracteristicas que deben ter as actividades fisicas para ser
consideradas saudables, adoptando unha actitude critica fronte as practicas que tefien

efectos negativos para a saude.

CCEC EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais basicas, de forma creativa, combinando espazo, tempo
e intensidade.

EFB2.1.2. Crea e pon en practica unha secuencia de movementos corporais axustados
a un ritmo prefixado de baixa dificultade.

EFB2.1.3. Colabora no desefio e na realizacion de bailes e danzas sinxelas, adaptando

a sUa execucion a dos seus compainieiros e das suas companeiras.

EFB2.1.4. Realiza improvisacions de xeito individual como medio de comunicacion

espontanea

4° ESO:

CcCL EFB1.6.1. Procura, procesa e analiza criticamente informaciéns actuais sobre tematicas
vinculadas a actividade fisica e a corporalidade, utilizando recursos tecnoldxicos.

EFB1.6.2. Utiliza as tecnoloxias da informacién e da comunicacién para afondar
sobre contidos do curso, realizando valoraciéns criticas e argumentando as suas
conclusions.

EFB1.6.3. Comunica e comparte informacion e ideas nos soportes e nos contornos

apropiados.
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CMCCT | EFB3.1.1. Demostra cofiecementos sobre as caracteristicas que deben cumprir as
actividades fisicas cun enfoque saudable e os beneficios que proporcionan a saude

individual e colectiva.

EFB3.1.2. Relaciona exercicios de tonificacion e flexibilizacion coa compensaciéon dos

efectos provocados polas actitudes posturais inadecuadas mais frecuentes.

EFB3.1.3. Relaciona habitos como o sedentarismo ou o consumo de tabaco e de

bebidas alcohdlicas cos seus efectos na condicion fisica e a saude.

EFB3.1.4. Valora as necesidades de alimentos e de hidratacién para a realizacion
de diferentes tipos de actividade fisica.

EFB3.2.1. Valora o grao de implicacion das capacidades fisicas na realizacion dos tipos
de actividade fisica. EFB3.2.2. Practica de forma regular, sistematica e auténoma

actividades fisicas co fin de mellorar as condicidns de saude e calidade de vida.

EFB3.2.3. Aplica os procedementos para integrar nos programas de actividade fisica a
mellora das capacidades fisicas basicas, cunha orientacién saudable e nun nivel
adecuado as suas posibilidades.

EFB3.2.4. Valora a sua aptitude fisica nas suas dimensions anatémica, fisioloxica e
motriz, relacionandoas coa saude

EFB4.3.1. Compara os efectos das actividades fisicas e deportivas no contorno en
relacion coa forma de vida nel. EFB4.3.2. Relaciona as actividades fisicas na natureza
coa saude e a calidade de vida.

EFB4.3.3. Demostra habitos e actitudes de conservacion e proteccion ambiental.

cD EFB1.6.1. Procura, procesa e analiza criticamente informacions actuais sobre tematicas

vinculadas a actividade fisica e a corporalidade, utilizando recursos tecnolodxicos.

EFB1.6.2. Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comunicacién para afondar
sobre contidos do curso, realizando valoraciéns criticas e argumentando as suas
conclusions.

EFB1.6.3. Comunica e comparte informacion e ideas nos soportes € nos contornos

apropiados.

CAA EFB4.1.1. Axusta a realizacién das habilidades especificas aos requisitos técnicos
nas situacions motrices individuais, preservando a sua seguridade e tendo en conta as
sUas propias caracteristicas.

EFB4.1.2. Axusta a realizacion das habilidades especificas aos condicionantes xerados
polos compafieiros e as companeiras, e as persoas adversarias, nas situacions
colectivas.

EFB4.1.3. Adapta as técnicas de progresion ou desprazamento aos cambios do

medio, priorizando a sua seguridade persoal e colectiva.

10
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EFB4.2.1. Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das
actividades de oposicion, contrarrestando ou anticipandose as acciéns da persoa

adversaria.

EFB4.2.2. Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de
cooperacion, axustando as acciéons motrices aos factores presentes e as intervencions
do resto de participantes.

EFB4.2.3. Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de
colaboracién-oposicion, intercambiando os papeis con continuidade e perseguindo o

obxectivo colectivo de obter situacions vantaxosas sobre o equipo contrario.

EFB4.2.4. Aplica solucions variadas ante as situacions formuladas e valorar as suas

posibilidades de éxito, en relacion con outras situacions.

EFB4.2.5. Xustifica as decisions tomadas na practica das actividades e recoifece
0s procesos que estan implicados nelas.

EFB4.2.6. Argumenta estratexias ou posibles solucions para resolver problemas
motores, valorando as caracteristicas de cada participante e os factores presentes no

contorno.

CSIEE EFB1.4.1. Verifica as condiciéns de practica segura usando convenientemente o
equipamento persoal, e os materiais e os espazos de practica.

EFB1.4.2. Identifica as lesiéns mais frecuentes derivadas da practica de actividade fisica.

EFB1.4.3. Describe os protocolos que deben seguirse ante as lesions, os accidentes
ou as situaciébns de emerxencia mais frecuentes producidas durante a practica de
actividades fisico-deportivas.

EFB4.1.1. Axusta a realizacion das habilidades especificas aos requisitos técnicos
nas situacions motrices individuais, preservando a sua seguridade e tendo en conta as

suias propias caracteristicas.

EFB4.1.2. Axusta a realizacion das habilidades especificas aos condicionantes xerados
polos compafieiros e as companeiras, e as persoas adversarias, nas situacions

colectivas.

EFB4.1.3. Adapta as técnicas de progresibn ou desprazamento aos cambios do
medio, priorizando a sua seguridade persoal e colectiva.

EFB4.2.1. Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das
actividades de oposicion, contrarrestando ou anticipandose as accidons da persoa

adversaria.

csc EFB1.1.1. Analiza a actividade fisica principal da sesion para establecer as caracteristicas
que deben ter as fases de activacion e de volta a calma.
EFB1.1.2. Selecciona os exercicios ou as tarefas de activacion e de volta & calma

dunha sesion, atendendo a intensidade ou a dificultade das tarefas da parte principal.
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EFB1.1.3. Realiza exercicios ou actividades nas fases inicial e final de algunha sesion,

de xeito autbnomo, acorde co seu nivel de competencia motriz.
EFB1.2.1. Asume as funciéns encomendadas na organizacion de actividades grupais.

EFB1.2.2. Verifica que a slUa colaboraciéon na planificacion e posta en practica de
actividades grupais fose coordinada coas accidns do resto das persoas implicadas.
EFB1.2.3. Presenta propostas creativas de utilizacion de materiais e de planificacién
para utilizalos na sua practica de maneira auténoma.

EFB1.3.1. Valora as actuacions e as intervencidéns das persoas participantes nas
actividades, recofiecendo os méritos e respectando os niveis de competencia motriz, e

outras diferenzas.

EFB1.3.2. Valora as actividades fisicas distinguindo as achegas que cada unha ten
desde o punto de vista cultural, para a satisfaccién e o enriquecemento persoal, e para
a relacién coas demais persoas.

EFB1.3.3. Mantén unha actitude critica cos comportamentos antideportivos, tanto desde

o papel de participante como desde o de espectador/a.

EFB1.5.1. Fundamenta os seus puntos de vista ou as suas achegas nos traballos

de grupo, e admite a posibilidade de cambio fronte a outros argumentos validos.

EFB1.5.2. Valora e reforza as achegas enriquecedoras dos compafieiros e das
compafieiras nos traballos en grupo

EFB4.3.1. Compara os efectos das actividades fisicas e deportivas no contorno en
relacion coa forma de vida nel.

EFB4.3.2. Relaciona as actividades fisicas na natureza coa saude e a calidade de vida.
EFB4.3.3. Demostra habitos e actitudes de conservacion e proteccion ambiental.

CCEC EFB2.1.1. Elabora composicions de caracter artistico-expresivo, seleccionando os
elementos de execucién e as técnicas mais apropiadas para o obxectivo previsto,
incidindo especialmente na creatividade e na desinhibicion.

EFB2.1.2. Axusta as suas accions a intencionalidade das montaxes artistico-
expresivas, combinando os compofientes espaciais, temporais e, de ser o caso, de

interaccion coas demais persoas.

EFB2.1.3. Colabora no desefo e na realizacion das montaxes artistico-expresivas,

achegando e aceptando propostas.

3. OBXECTIVOS
3.1. OBXECTIVOS XERAIS DA ESO (2° e 4° ESO)

Segundo o Decreto 86/2015, do 25 de xufio, polo que se establece o curriculo da Educacién Secundaria

Obrigatoria e do Bacharelato na Comunidade Autonoma de Galicia, a Educacion Fisica, colabora
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activamente na consecucion dos obxectivos formulados para a ESO de feito, ainda que colabora en

todos eles, a sua relacion é mais estreita en obxectivos, como:

a)

b)

d)

f)

g)

h)

k)

Asumir responsablemente os seus deberes, cofiecer e exercer os seus dereitos no respecto as
demais persoas, practicar a tolerancia, a cooperacién e a solidariedade entre as persoas e os
grupos, exercitarse no dialogo, afianzando os dereitos humanos e a igualdade de trato e de
oportunidades entre mulleres e homes, como valores comuns dunha sociedade plural, e
prepararse para o exercicio da cidadania democratica.

Desenvolver e consolidar habitos de disciplina, estudo e traballo individual e en equipo, como
condicion necesaria para unha realizacion eficaz das tarefas da aprendizaxe e como medio de
desenvolvemento persoal.

Valorar e respectar a diferenza de sexos e a igualdade de dereitos e oportunidades entre eles.
Rexeitar a discriminacion das persoas por razon de sexo ou por calquera outra condicion ou
circunstancia persoal ou social.

Rexeitar os estereotipos que suponan discriminacién entre homes e mulleres, asi como calquera
manifestacion de violencia contra a muller.

Fortalecer as sUas capacidades afectivas en todos os ambitos da personalidade e nas suUas
relacions coas demais persoas, asi como rexeitar a violencia, os prexuizos de calquera tipo e
os comportamentos sexistas, e resolver pacificamente os conflitos.

Desenvolver destrezas basicas na utilizacién das fontes de informacion, para adquirir novos
conecementos con sentido critico. Adquirir unha preparacion basica no campo das tecnoloxias,
especialmente as da informacién e a comunicacion.

Concibir o cofiecemento cientifico como un saber integrado, que se estrutura en materias, asi
como cofiecer e aplicar os métodos para identificar os problemas en diversos campos do
coflecemento e da experiencia.

Desenvolver o espirito emprendedor e a confianza en si mesmo, a participacion, o sentido critico,
a iniciativa persoal e a capacidade para aprender a aprender, planificar, tomar decisiéns e asumir
responsabilidades.

Comprender e expresar con correccion, oralmente e por escrito, na lingua galega e na lingua
castela, textos e mensaxes complexas, e iniciarse no cofiecemento, na lectura e no estudo da
literatura.

Comprender e expresarse nunha ou mais linguas estranxeiras de maneira apropiada.
Conecer, valorar e respectar os aspectos basicos da cultura e da historia propias e das outras
persoas, asi como o patrimonio artistico e cultural. Cofiecer mulleres e homes que realizaran
achegas importantes & cultura e a sociedade galega, ou a outras culturas do mundo.

Cofiecer e aceptar o funcionamento do propio corpo e o das outras persoas, respectar as
diferenzas, afianzar os habitos de coidado e salde corporais, e incorporar a educacion fisica e
a practica do deporte para favorecer o desenvolvemento persoal e social. Cofiecer e valorar a

dimension humana da sexualidade en toda a sua diversidade. Valorar criticamente os habitos
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sociais relacionados coa saude, o consumo, o coidado dos seres vivos e 0 medio ambiente,
contribuindo a sua conservacién e a sua mellora.

[) Apreciar a creacion artistica e comprender a linguaxe das manifestacions artisticas, utilizando
diversos medios de expresion e representacion.

m) Cofiecer e valorar os aspectos basicos do patrimonio linguistico, cultural, histérico e artistico de
Galicia, participar na sua conservacion e na sua mellora, e respectar a diversidade lingiistica e
cultural como dereito dos pobos e das persoas, desenvolvendo actitudes de interese e respecto
cara ao exercicio deste dereito.

n) Cofiecer e valorar a importancia do uso da lingua galega como elemento fundamental para o
mantemento da identidade de Galicia, e como medio de relacién interpersoal e expresion de
riqueza cultural nun contexto plurilinglie, que permite a comunicaciéon con outras linguas, en

especial coas pertencentes a comunidade luséfona.

4. SECUENCIACION E TEMPORALIZACION DE CONTIDOS EN 2° ESO

4.1. CONTIDOS
BLOQUE I: CONTIDOS COMUNS
¢ Obxectivos do quecemento. Quecemento xeral e especifico.
e Realizacién de xogos e exercicios aplicados ao quecemento. Recopilacién destes.
e Recofiecemento e valoracion da importancia da adopcion dunha postura correcta en
actividades cotias. Relacion entre hidrataciéon e practica de actividade fisica.
e Protocolo basico de actuacion (PAS) nos primeiros auxilios.
o Emprego responsable do material e do equipamento deportivo.
o Aceptacién e respecto das normas para a conservacion do medio urbano e natural.
e Respecto e aceptacion das regras das actividades, os xogos e os deportes practicados.
e Aceptacion do propio nivel de execucion e o das demais persoas, e disposicién positiva
cara a sua mellora.
Estereotipos corporais na sociedade actual e a sua relacion coa saude Actividade fisica como

elemento base dos estilos de vida saudables.

o Elaboracion e exposicion argumentada de documentos no soporte mais axeitado.

e Tecnoloxias da informacién e da comunicacién para procurar, analizar e seleccionar
informacion relacionada coa actividade fisica e a saude

e Conecemento das técnicas de respiracion e a stia adecuacion a situacions cotias.

e Valoracion de habitos saudables como descansar axeitadamente e realizar actividade fisica.
Toma de conciencia sobre o0s efectos que tefien para a satde determinados habitos como o
consumo de tabaco, alcohol e estupefacientes.

BLOQUE II: ACTIVIDADES FiSICO ARTISTICO EXPRESIVAS
e Experimentacion de actividades artistico-expresivas utilizando técnicas de expresion

corporal, combinando espazo, tempo e intensidade
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Creatividade e improvisacién nas actividades artistico-expresivas de xeito individual

Realizacion de bailes e danzas sinxelas de caracter recreativo e popular

A linguaxe corporal e a comunicacion non verbal.

Os xestos e as posturas. Experimentacion de actividades encamifiadas ao dominio, ao
control corporal e a comunicacién coas outras persoas.

Control da respiracion e da relaxacion nas actividades expresivas.

Realizaciéon de improvisacions colectivas e individuais como medio de comunicacion espontanea.
Realizacién de danzas do mundo de caracter colectivo. Contextualizacion basica.

Aceptacion das diferenzas individuais e respecto ante a execucién das tarefas por parte
doutras persoas.

BLOQUE IIl. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

Actividade fisica habitual e outros habitos de vida saudables, e o seu efecto sobre a calidade de
vida. Ergonomia e hixiene postural na practica de actividades fisicas.
Avaliacién da condicion fisica saudable e realizacion de actividades para a mellora desta,
tendo en conta as suas caracteristicas individuais
Métodos basicos de adestramento para a mellora das capacidades fisicas basicas
relacionadas coa saude
A actividade fisica e o seu efecto sobre a saude. Criterios de seleccién de actividades para a
realizacion dun plan de mellora da saude.
Procedementos para a avaliacion dos factores da condicion fisica relacionados coa saude
Control da intensidade do esforzo a través da frecuencia cardiaca
Capacidade de adaptacion do organismo ante a actividade fisica e a practica deportiva
Efectos sobre a saude da actividade fisica e a alimentacion
Condicion fisica. Capacidades fisicas e coordinativas nas actividades fisico-deportivas e

artistico- expresivas, e a sua vinculacion cos sistemas do organismo.

BLOQUE IV. OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Realizacién de actividades con implementos.

Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes individuais.

Realizacién de xestos técnicos basicos e identificacion de elementos regulamentarios dun
deporte individual diferente ao realizado no curso anterior.

Os deportes de competicion entre duas persoas como fenédmeno social e cultural.

Realizacién de xogos e actividades con elementos técnicos, tacticos e regulamentarios dos
deportes de competicion entre duas persoas.

Tolerancia e deportividade por riba da procura desmedida dos resultados.

Realizacion de tarefas xogadas e de actividades cooperativas. Novos desafios fisicos cooperativos.
Respecto e aceptacion das normas dos deportes de competicion entre duas persoas e das
establecidas polo grupo.

Golpeos basicos e desprazamentos. Técnica, finalidades e capacidades motoras implicadas.

Posta en xogo e golpeos de fondo de pista.
15
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Principios estratéxicos, posicidon basica e recuperacion da situacién no campo tras os

golpeos. Regulamento de xogo. Adecuacién das condutas e aceptacién do resultado da
competicion

Corfiecemento e realizacion de xogos e deportes tradicionais de Galicia.

Practica dos fundamentos técnicos, tacticos e regulamentarios dun deporte colectivo.
Autocontrol ante as situacions de contacto fisico que se dan nos xogos e e no deporte.
Cooperacién nas funcidéns atribuidas dentro dun labor de equipo para a consecucion de
obxectivos comuns.

Tolerancia e deportividade por riba da procura desmedida dos resultados.

Sendeirismo: descricion, tipos de carreiro, material e vestimenta necesaria.

Realizacién de percorridos preferentemente no medio natural.

As actividades fisico-deportivas no medio natural: terra, aire e auga. Realizacion de
habilidades adaptadas ao tipo de actividade recreativa proposta: nadar, esquiar, rubir, remar,...
Adquisicién de técnicas béasicas no medio natural: aplicacion de cabulleria basica en
diferentes contextos.

Respecto do ambiente e valoracion deste como lugar rico en recursos para a realizacion de
actividades recreativas, experimentacion con construciéns de madeira e/ou corda o con
actividade de recreacion propias do medio.

Aceptacion e respecto das normas para a conservaciéon do medio urbano e natural. Toma de
conciencia dos usos adecuados en ambos os.

Procura de informacién previa sobre o espazo natural en que se van desenvolver propostas fora

do centro.

4.2 TEMPORIZACION E SECUENCIACION EN 2° ESO

NOME COMPOSICION

u.D .1 PRESENTAMONOS A froita, hixiene, roupa e calzado deportivos. A sesion de E.F.

ub.z2 EMPEZO A QUENTAR Quecemento xeral e especifico. Resistencia aerobica (xogos)
o
;—’- U.D.3 CONEZO O MEU CORPO Articulacions, 6sos, musculos principais: movementos
:
>

u.D.4 PROBAMOS OUTROS XOGOS | Baloncesto, balonmano,tag rugby,...

DEPORTIVOS
Xogos tradicionais

~ |UDS5 0S XOGOS DE SEMPRE |9
QO
3
L
[} .
8: unbD.6 XOGAMOS O BADMINTON Badminton
=}
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UD.7 ACTUAMOS EN EXPRESION raballo expresivo ramatizacion. Montaxes en grupo

CORPORAL

U.D.8 XOGAMOS O BALONCESTO | Iniciacion 6 baloncesto

u.D.9 SAIMOS Traballo na natureza

UQIOBI[BAR,E

U.D.10 ACTUACION PAS Primeiros auxilios

4.3. CRITERIOS DE AVALIACION E ESTANDARES DE APRENDIZAXE.

1.1. Recoiecer e aplicar actividades propias de cada fase da sesion de actividade fisica, en relacion
coas suas caracteristicas.
1.1.1. Recofece a estrutura dunha sesién de actividade fisica cos intensidade dos esforzos
realizados 1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases finais da sesion, de xeito basico,
tendo en conta os contidos que se vaian realizar.
1.1.3. Prepara e pon en practica actividades para a mellora das habilidades motoras en
funcién das propias dificultades, baixo a direccién do/da docente.
1.2. Recofiecer as posibilidades das actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas como formas
do social, facilitando a eliminacién de obstaculos a participaciéon doutras persoas independientemente
das caracteristicas colaborando con elas e aceptando as suas.
1.2.1.Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de participante como no de espectador/a
1.2.2. Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das demais persoas e as
normas establecidas, e asumindo as suas responsabilidades para a consecucion dos obxectivos.
1.2.3. Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con independencia do nivel
de destreza.
1.3. Recoriecer as posibilidades que ofrecen as actividades fisico-deportivas como formas de lecer activo
e de utilizacion responsables do contorno.
1.3.1. Coriece as posibilides que ofrece o contorno para a realizacién de actividades fisico-
deportivas axeitadas a sua idade.
1.3.2. Respecta o contorno e valérao como un lugar comun para a realizacion de actividades
fisico-deportivas.
1.3.3. Analiza criticamente as actitudes e os estilos de vida relacionados co tratamento do
corpo, as actividades de lecer, a actividades fisica e o deporte no contexto social actual.
1.4. Controlar as dificultades e os riscos durante a sua participacion en actividades fisico-deportivas e
artistico- expresivas, analizando as caracteristicas destas e as interaccions motoras que levan consigo,

e adoptando medidas preventivas e de seguridade no seu desenvolvemento.
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1.4.1 Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas
propostas que poidan supor un elemento de risco para si mesmo/a ou para as demais persoas.

1.4.2. Describe e pon en practica os protocolos para activar os servizos de emerxencia e de
proteccién do contorno.

1.4.3. Adopta as medidas preventivas e de seguridade propias das actividades desenvolvidas
durante o ciclo, tendo especial coidado con aquelas que se realizan nun contorno non estable.

1.5. Utilizar as tecnoloxias da informacién e da comunicaciéon no proceso de aprendizaxe, para procurar,
analizar e seleccionar informacién salientable, elaborando documentos propios, e facendo exposicions e
argumentaciénsdestes.

1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comunicacién para elaborar documentos
dixitais propios adecuados a sua idade (texto, presentacion, imaxe, video, son, etc.), como resultado
do proceso de procura, analise e seleccion de informacién salientable.

1.5.2. Expon e defende ftraballos elaborados sinxelos sobre temas vixentes no contexto
social, relacionados coa actividade fisica ou a corporalidade, utilizando recursos tecnoléxicos.

2.1. Interpretar e producir accién motoras con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de
Expresion corporal e otros recursos.

2.1.1. Utiliza técnicas corporais basicas, de forma creativa, combinando espazo, tempo
e intensidade.

2.1.2. Crea e pon en practica unha secuencia de movementos corporais axustados a un ritmo
prefixado de baixa dificultade.

2.1.3. Colabora no desefio e na realizacion de bailes e danzas sinxelas, adaptando a sua
execucion a dos seus comparnieiros e das suas companieiras.

2.1.4. Realiza improvisaciéns de xeito individual como medio de comunicacion e espontanea.

3.1. Recoriecer os factores basicos que intervefien na accién motora e os mecanismos de control da
intensidade da actividade fisica, e aplicalos @ propia practica, en relacién coa saude e alimentacion.

3.1.1. Analiza de xeito basico a implicacién das capacidades fisicas e as coordinativas nas
actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas traballadas no ciclo.

3.1.2. Relaciona diferentes tipos de actividade fisica e alimentacion co seu impacto na sta saude.

3.1.3. Relaciona as adaptacions organicas principais coa actividade fisica sistematica, asi como
coasaude e os riséos e as contraindicaciéns da practica deportiva.

3.1.4. Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia cardiaca correspondente as
marxes de mellora dosprincipais factores da condicion fisica.

3.1.5. Aplica con axuda procedementos para autoavaliar os factores da condicion fisica.

3.1.6. Identifica as caracteristicas que deben ter as actividades fisicas para ser consideradas
saudables adoptando unha actitude critica fronte as practicas que tefien efectos negativos para a saude.
3.2. Desenvolver as capacidades fisicas mais salientables desde a perspectiva da saude dacordo
coas posibilidades persoais e dentro das marxes da saude, amosando unha actitude de autoexixencia no
seu esforzo.

3.2.1. Participa activamente na mellora das capacidades fisicas basicas desde un enfoque

saudable, utilizando os métodos basicos para o seu desenvolvemento.
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3.2.2. Alcanza niveis de condicion fisica saudable acordes ao seu momento de desenvolvemento
motor e as suas posibilidades.
3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene postural na practica das actividades fisicas como medio
de prevencion de lesions.
3.2.4. Analiza a importancia da practica habitual de actividade fisica para a mellora da propia
condicion fisica saudable, relacionando o efecto desta practica coa mellora da calidade de vida.
4.1. Resolver situacibns motoras individuais aplicando os fundamentos técnicos e as habilidades
especificas, das actividades fisico-deportivas propostas, en condiciéns adaptadas.
4.1.1. Aplica os aspectos basicos das técnicas e habilidades especificas adaptadas, respectando as
regras e as normas establecidas.
4.1.2. Autoavalia a sua execucién de xeito basico con respecto ao modelo técnico formulado
4.1.3 Describe a forma de realizar os movementos implicados nos modelos técnicos adaptados.
4.1.4. Mellora o seu nivel na execuciéon e aplicacion das accions técnicas respecto ao seu nivel de
partida, amosando actitudes de esforzo e superacion.
4.1.5. Explica e pon en practica técnicas de progresion nos contornos non estables e técnicas basicas
de orientacion, regulando o esforzo en funcion das suas posibilidades.
4.2. Resolver situacidns motores de oposicién, colaboracién e colaboracién-oposicion facilitadas, utilizando
as estratexias mais axeitadas en funcion dos estimulos mais relevantes.
4.2.1. Adapta los fundamentos técnicos e tacticos para obter vantaxe na practica das actividades
fisicodeportivas de oposicién ou de colaboracién-oposicion facilitadas.
4.2.2. Describe simplificadamente e pon en practica de xeito autbnomo aspectos de organizacion de
ataque e de defensa nas actividades fisico-deportivas de oposicion ou de colaboracién-oposicion facilitadas.
4.2.3. Discrimina os estimulos que compre ter en conta na toma de decisiéns nas situaciéns de
colaboracién, oposicion e colaboracion-oposicion facilitadas, para obter vantaxe ou cumprir o obxectivo da
accion.
4.2 4. Reflexiona sobre as situacions facilitadas resoltas valorando a oportunidade das soluciéns

achegadas e a sua aplicabilidade a situaciéns similares.

4.5. MINIMOS ESIXIBLES

1. Realizar as diferentes actividades propostas na clase, participando activamente dentro das suas
posibilidades.

2. Respectar as normas de convivencia, de mantemento e conservacion do material.

3. Manifestar unha mellora das capacidades fisicas, especialmente da resistencia aerdbica e da
flexibilidade.

4. Utilizar a frecuencia cardiaca como reguladora da intensidade do esforzo.

5. Mellorar o nivel de xogo respecto o nivel inicial nos xogos e deportes impartidos.

6. Mostrar unha actitude de tolerancia e deportividade nas actividades, aceptando a competicion como unha
forma ludica de autosuperacion persoal e de grupo.

7. Resolver problemas motores de forma cooperativa.

8. Realizar danzas en grupo coordinandose cos compafieiros e ca musica.

9. Utilizar técnicas propias do ar Libre e adaptar as suas habilidades ao medio natural na realizacién de
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10. Asumir actitudes, valores e normas relacionadas co comportamento motor, as relacions persoais e o

actividades fisicas.

respeto as persoas, aos materiais e instalaciéns dentro da practica deportiva.

11. Desenvolver habitos hixiénicos respectando as regras basicas para lograr unha practica fisica segura.

5. SECUENCIACION E TEMPORALIZACION DE CONTIDOS EN 4° ESO

5.1. CONTIDOS
BLOQUE 1 CONTIDOS COMUNS
eRealizacion e practica de quecementos auténomos, logo de analise da actividade fisica que se vai a
realizar. Quecemento como medio de prevencion de lesions. Desefia e realiza as fases de activacion
e recuperacion, logo da analise da actividade fisica que se vaia realizar.
eFases de activacion e recuperacion como medio de prevencién de lesions.
ePlanificacion e organizacion de eventos e campionatos nos que se utilicen sistemas que potencien as
actitudes, os valores e o respecto das normas, asumindo diferentes papeis e funcion.
eValoracion das actividades fisicas, deportivas e tradicionais na sociedade actual, destacando os
comportamentos axeitados tanto desde o papel de participante como desde o de espectador/a.
ePrimeiras actuacions ante as lesidons mais comuns que poden manifestarse na practica deportiva.
eProtocolos basicos de primeiros auxilios. Medidas preventivas sobre o0s riscos ou as lesions na
realizacion de actividades fisico-deportivas.
eManexo e utilizacion do material e do equipamento deportivo.
eTécnicas de traballo en equipo.
e Xogo limpo como actitude social responsable. Aceptacién das normas sociais e democraticas que
rexen nun traballo en equipo.
e Tecnoloxias da informacién e da comunicacidon no proceso de aprendizaxe, para procurar,
seleccionar e valorar informacions relacionadas coas actividades fisico-deportivas e as relacionas coa
saude.
BLOQUE 2. ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS
eAdquisicion de directrices para o desefio de composicidns coreograficas.
eCreacion de composicions coreograficas colectivas con apoio dunha estrutura musical incluindo os
diferentes elementos: espazo, tempo e intensidade.
eParticipacién e achega ao traballo en grupo nas actividades ritmicas.
eDisposicion favorable & desinhibicidon na presentacion individual ou colectiva de exposiciéns orais e
ritmicas en publico.
BLOQUE 3. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
eSistemas e métodos de adestramento das capacidades fisicas relacionadas coa saude: resistencia
aerobica, flexibilidade e forza resistencia.
eEfectos do traballo de resistencia aerobica, de flexibilidade e de forza resistencia sobre o estado de
saude: efectos beneficiosos, riscos e prevencion.
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eAplicacion dos métodos de adestramento da resistencia aerdbica, da flexibilidade e de forza
resistencia.
eElaboracion e posta en practica dun plano de traballo dunha das capacidades fisicas relacionadas coa
saude.
sEfectos negativos que determinados habitos de vida e consumo tefien sobre a condicion fisica e a
saude.
eRealizacion de exercicios para a consecucion dunha optima hixiene postural
eValoracion e toma de conciencia da propia condicion fisica e da predisposicion a mellorala.
eElaboracion e posta en practica dun plano de traballo que integre as capacidades fisicas relacionadas
coa saude.
eMétodos de avaliaciéon da condicion fisica en relacion coa saude.
eToma de conciencia da propia condicion fisica e predisposicion a mellorala.
eRelaxacion e respiracion. Aplicacion de técnicas e métodos de relaxacion de forma auténoma.
eValoracion dos métodos de relaxacion para aliviar tensions da vida cotia.
eValoracion dos efectos negativos que determinados habitos (fumar, beber, sedentarismo, consumir
estupefacientes...) tefien sobre a condicion fisica e sobre a saude e adopcion dunha actitude de
rexeitamento ante estes.
ePrimeiras actuacions ante as lesiéns mais comuns que poden manifestarse na practica deportiva.
eProtocolos basicos de primeiros auxilios.

BLOQUE 4. OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS
eRealizacién de xogos e deportes individuais, de competicion entre duas persoas e colectivos de lecer
€ recreacion.
ePractica dos fundamentos técnicos, tacticos e regulamentarios dos deportes.
eCofiecemento e practica de xogos e deportes tradicionais de Galicia e da propia zona, asi como do
seu regulamento. Procura de informacion sobre variaciéns locais.
ePlanificacion e organizacion de campionatos nos cales se utilicen sistemas de puntuacion que
potencien as actitudes, os valores e o respecto das normas.
eValoracion dos xogos e deportes como actividades fisicas de lecer e tempo libre.
eAceptacion das normas sociais e democraticas que rexen nun traballo en equipo.
eRelacion entre a actividade fisica, a saude e o medio natural.
eParticipacién na organizacién de actividades no medio natural de baixo impacto ambiental, no medio
terrestre ou acuatico. Procura e procesamento da informacion. Presentacion de proxectos a
compafieiras e companeiros.
eHabilidades de manipulacion dos elementos naturais (refuxio, vivac...).
eRealizacién de actividades especializadas e de caracter recreativo, preferentemente desenvolvidas no
medio natural (escalada, rapel, paso de travesias, carreiras de orientacion...).
eRealizacion de actividades especializadas e de caracter recreativo, desenvolvidas no medio natural
(remo, vela, traifias, montafiismo...).

eToma de conciencia do impacto que tefien algunhas actividades fisico-deportivas no medio natural.
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5.2. TEMPORIZACION E SECUENCIACION 4° ESO Ly

4°ESO 4° ESO

lAvaliacién. Efectos no crecimiento. Velocidade e forza orientada a

U.D.1 CONDICION FiSICA saude. Sistema muscular e 6seo. O xeonllo. Implicacién corporal en
A Al i
AL SAUDABLE exercicios fisicos de flexibilidade e forza.
NUTRICION . -
ubD.2 Dieta equilibrada.

. Técnica, tactica e regulamento.
U.D.3 | XOGAMOS AO BADMINTON

p Sistemas e métodos de control do estrés. A. Shulz.
u.D4 RELAXACION

. . Sistemas e métodos de adestramento. Flexibilidade Elaboracion
agvaliacion CONDICION FISICA o ) .
u.bDA e posta en practica dun plano de traballo dunha das capacidades fisicas

SAUDABLE
relacionadas coa saude.
Primeiras actuaciéons ante unha lesién e ante accidentes que afecten ao
ubD.5 PRIMEIROS AUXILIOS grao de consciencia. Golpe de calor baixada de tension deshidratacion

epilepsia. Pas.

Historia, reglamento e valores. Técnica adaptada a situacion, traballo
u.D.6 XOGAMOS AO VOLEIBOL

técnica individual.

ORGANIZACION DE
u.D.7 COMPETICIONS Organizar competicions

DEPORTIVOS

u.D.8 XOGOS TRADICIONAIS . L
3agvaliacion Organizar torneos de xogos e deportes tradicionais galegos e do mundo. O

trompo.

Frisbie/ Evolucion de xogo deporte. Ultimate.
u.D.9 ULTIMATE

U.D.10 TAG RUGBY Iniciacién ao deporte do rugby mediante o tag rugby.

U.D.A1 ACTIVIDADES NO MEDIO | Senderismo. Normas y pautas de seguridad. Actividade especifica a

NATURAL realizar mediante saidas. Orientacién con briuxula e mapa.

Dramatizacion, desefio de coreografias grupais.
UD.12 VOLEIBOL

5.3. CRITERIOS DE AVALIACION E ESTANDARES DE APRENDIZAXE

1. Resolver situaciéns motoras individuais aplicando os fundamentos técnicos e as habilidades especificas,
das actividades fisico-deportivas propostas, en condiciéns reais ou adaptadas.

1.1. Aplica os aspectos basicos das técnicas e habilidades especificas, das actividades propostas,
respectando as regras e normas establecidas.

1.2. Autoavalia a sUa execucién con respecto ao modelo técnico formulado.

1.3. Describe a forma de realizar os movementos implicados no modelo técnico.
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1.4. Mellora o seu nivel na execucion e aplicacion das accions técnicas respecto ao seu nivel de partida,
mostrando actitudes de esforzo, autoesixencia e superacion.
1.5. Explica e pon en practica técnicas de progresion en ambitos non estables e técnicas basicas de
orientacion, adaptandose as variacions que se producen, e regulando o esforzo en funcién das suas
posibilidades.
2. Interpretar e producir accions motoras con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de expresion
corporal e outros recursos.

2.1. Ultiliza técnicas corporais, de forma creativa, combinando espazo, tempo e intensidade.

2.2. Crea e pon en practica unha secuencia de movementos corporais axustados a un ritmo

prefixado.

2.3. Colabora no desefio e realizacion de bailes e danzas, adaptando a sUa execucién a dos seus

compafieiros e companeiras.

2.4. Realiza improvisacions como medio de comunicacioén espontanea.
3. Resolver situacions motoras de oposicién, colaboracién ou colaboracién-oposicion, utilizando as
estratexias mais adecuadas en funcién dos estimulos relevantes.

3.1. Adapta os fundamentos técnicos e tacticos para obter vantaxe na practica das actividades fisico-

deportivas de oposicion ou de colaboracién-oposicion propostas.

3.2. Describe € pon en practica de xeito autébnomo aspectos de organizacién de ataque e de defensa

nas actividades fisico-deportivas de oposicién ou de colaboracién-oposicion seleccionadas.

3.3. Discrimina os estimulos que hai que ter en conta na toma de decisidons nas situacions de

colaboracion, oposicién e colaboracion-oposicion, para obter vantaxe ou cumprir o obxectivo da

accion.

3.4. Reflexiona sobre as situacions resoltas valorando a oportunidade das solucions achegadas e a

sua aplicabilidade a situaciéns similares.

4. Recofiecer os factores que intervefien na accion motora e os mecanismos de control da intensidade

da actividade fisica, aplicandoos a propia practica e relacionandoos coa saude.

4.1. Analiza a implicacion das capacidades fisicas e as coordinativas nas diferentes actividades
fisico- deportivas e artistico-expresivas traballadas no ciclo.

4.2. Asocia os sistemas metabolicos de obtenciéon de enerxia cos diferentes tipos de actividade fisica,
a alimentacion e a saude.

4.3. Relaciona as adaptacions organicas coa actividade fisica sistematica, asi como coa saude e os
riscos e contraindicacions da practica deportiva.

4.4. Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia cardiaca correspondente as marxes
de mellora dos diferentes factores da condicion fisica.

4.5. Aplica de forma autbnoma procedementos para autoavaliar os factores da condicion fisica.

4.6. Identifica as caracteristicas que deben ter as actividades fisicas para ser consideradas
saudables, adoptando unha actitude critica fronte as practicas que tefien efectos negativos para a saude.

5. Desenvolver as capacidades fisicas de acordo coas posibilidades persoais e dentro das marxes da
saude, mostrando unha actitude de autoesixencia no seu esforzo.
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5.1. Participa activamente na mellora das capacidades fisicas basicas desde un enfoque saudable,

utilizando os métodos basicos para o seu desenvolvemento.

5.2. Alcanza niveis de condicion fisica acordes ao seu momento de desenvolvemento motor e as

suas posibilidades.

5.3. Aplica os fundamentos de hixiene postural na practica das actividades fisicas como medio de

prevencion de lesions.

5.4. Analiza a importancia da practica habitual de actividade fisica para a mellora da propia condicién

fisica, relacionando o efecto desta practica coa mellora da calidade de vida.

Desenvolver actividades propias de cada unha das fases da sesidon de actividade fisica,

relacionandoas coas caracteristicas destas.

6.1. Relaciona a estrutura dunha sesion de actividade fisica coa intensidade dos esforzos realizados.

6.2. Prepara e realiza quecementos e fases finais de sesion de forma autébnoma e habitual.

6.3. Prepara e pon en practica actividades para a mellora das habilidades motoras en funcion das
propias dificultades.

Recoiecer as posibilidades das actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas como formas de

inclusién social, facilitando a eliminacion de obstaculos a preparaciéon doutras persoas

independentemente das suas caracteristicas, colaborando cos demais e aceptando as suas achegas.

7.1. Mostra tolerancia e deportividade tanto no papel de participante como de espectador.

7.2. Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas dos demais e as normas

establecidas, e asumindo as suas responsabilidades para a consecucion dos obxectivos.

7.3. Respecta os demais dentro do labor de equipo, con independencia do nivel de destreza.

8. Recofiecer as posibilidades das actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo e de
utilizacion responsable do contorno.
8.1. Cofiece as posibilidades que ofrece o contorno para a realizacion de actividades fisico-
deportivas.
8.2. Respecta o contorno e valérao como un lugar comun para a realizacion de actividades fisico-
deportivas.

8.3. Analiza criticamente as actitudes e estilos de vida relacionados co tratamento do corpo, as

actividades de ocio, a actividade fisica e o deporte no contexto social actual.

9.

Controlar as dificultades e os riscos durante a suUa participacion en actividades fisico-deportivas e
artistico- expresivas, analizando as caracteristicas destas e as interaccions motoras que levan
consigo, e adoptando medidas preventivas e de seguridade no seu desenvolvemento. 9.1. Identifica
as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas propostas que poden
suponer un elemento de risco para si mesmo ou para os demais.

9.2. Describe os protocolos que compre seguir para activar os servizos de urxencia e de proteccion
do contorno.

9.3. Adopta as medidas preventivas e de seguridade propias das actividades desenvolvidas durante

o ciclo, tendo especial coidado con aquelas que se realizan nun contorno non estable.
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10. Utilizar as Tecnoloxias da Informacién e a Comunicacién no proceso de aprendizaxe, para buscar,

analizar e seleccionar informacion relevante, elaborando documentos propios, e facendo exposicions e

argumentacions destes.

10.1. Utiliza as Tecnoloxias da Informacion e a Comunicacion para elaborar documentos dixitais

propios (texto, presentacion, imaxe, video, son...), como resultado do proceso de busca, analise e

seleccién de informacioén relevante.

10.2. Expodn e defende traballos elaborados sobre temas vixentes no contexto social, relacionados

coa actividade fisica ou a corporalidade, utilizando recursos tecnoldxicos.
5.4. MINIMOS ESIXIBLES 4° ESO

1. Planificar e pofier en practica quecementos especificos de forma autonoma.

2. Cofecer as adaptacions xerais do traballo continuado das capacidades fisicas relacionadas coa

salide, resistencia aerodbica, forza e flexibilidade.

3. Cofecer e realizar distintos métodos, sistemas de adestramento e exercicios para a mellora da forza,

da resistencia aerébica e da flexibilidade.

4. Conecer e aplicar os principios do adestramento e os exercicios ou sistemas de adestramento para

planificar a mellora dunha capacidade fisica relacionada coa saude.

5. Aplicar a técnica-tactica individual na resolucién de situaciéns de xogo facilitadas nos deportes de

adversario e colectivos traballados.
Respectar o regulamento basico en situacions de xogo.

Organizar campionatos e participar neles amosando actitudes de tolerancia e deportividade.

© ®© N o

e 0s comparieiros.

10. Participar nas actividades de forma desinhibida e valorar os aspectos recreativos destas.

Coriecer y pofier en practica o protocolo basico de actuacion para logra unha practica fisica segura.

Desefiar, escribir e executar unha coreografia en grupo adaptando o movemento 6 ritmo da musica

11. Aceptar as responsabilidades dentro do equipo e respectar as capacidades individuais de cada quen.

12. Demostrar cofiecementos na proba teérica relacionada cos contidos das unidades didacticas.

6. AVALIACION

Cumprimeros con a lexislacion correspondente: Orde do 21 de decembro de 2007 pola que se regula a
avaliacion na ESO na CCAA Galega, e o Decreto 133/2007 do 5 de xullo, que establece os

criterios de avaliacion.

6.1. MOMENTOS, AVALIACION DO PROCESO E DO ALUMNO

Debe entenderse de forma ampla coma una reflexion critica sobre tédolos compoiientes do
proceso didactico (alumnos, profesor, proceso, etc.) para obter a informaciéon necesaria, tomar as
decisiéns adecuadas e acadar os obxectivos educativos.

A avaliaciéon do proceso vai incluir o grado de consecucion dos obxectivos e a adecuacion dos
contidos, tarefas, criterios e procedementos de avaliacion, medios didacticos e recursos materiais,

0s obxectivos e caracteristicas dos alumnos.
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A avaliacion do alumno estara integrada dentro do proceso de ensino aprendizaxe, como medio
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para reconducir e adaptar a practica a sua resposta e evolucion.

A avaliaciéon sera criterial, valorando o progreso de cada alumno dende o seu nivel inicial e
atendendo tamén a uns niveis minimos a acadar. Sera, asemade, continua, reguladora do proceso e
levarase a cabo en distintos momentos:

Avaliacién inicial: identificar o nivel de partida dos alumnos.

Avaliacion formativa: o longo do curso farei un seguimento constante mediante a

observacion sistematica, anotacién e recollida de traballos escritos realizacién de examines
practicos y tedricos, para valorar a progresion, nos distintos obxectivos cognitivos, actitudinales, de
relacion e motores. Estes datos incidiran nas decisions que tome para atender a la diversidade
(medidas de reforzo), variacions nas actividades, metodoloxia, etc.

Avaliacion sumativa ou final: a través da cal os/as alumnos/as teran informacién relativa

ao grado de consecucién dos obxectivos establecidos, considerando o analizado e
observado ata o momento e a valoracién das actividades de avaliacion de cada UD.

Empregarase a coavaliacion en determinadas UD. ou en situaciéns de atencion &
diversidade, para desenrolar a sua independencia no proceso de aprendizaxe e atender a sua

participacion activa e consciente, buscando aprendizaxes significativos.

6.2. PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION.
6.2.1 MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS QUE VANSE A UTILIZAR

A avaliacion sera tanto obxectiva coma subxectiva empregando como procedementos:

Instrumentos de observacién directa, rexistro anecdético consiste en breves descricions de

comportamentos observados. Utilizareino para obter informacion de caracter suplementario, sobre
todo, referido a actitudes, durante o desenrolo das sesions.

Instrumentos de observacion indirecta:

-Listas de control: Refirense a frases que expresan a existencia ou non de determinadas
condutas (si, non, as veces).

-Escalas de cualificacion: ordinais, cualitativas (Sb, Not, B, Sf, I) ou numéricas (exemplo de 0 a 5),
con categorias previas para valorar o grado de desenrolo das aprendizaxes, usareino para
procedementos e actitudes.

Instrumentos de experimentacion: Probas de execucion, exames escritos, realizacion de traballos,

elaboracioén de fichas, etc, para valorar conceptos e procedementos.

6.3. CRITERIOS DE CUALIFICACION, AVALIACION E PROMOCION DO ALUMNADO

A cualificacion da area establecerase tendo en conta os criterios de avaliacion establecidos por
o Decreto 86/2015.
A cualificacion de cada trimestre, obterase calculando a media aritmética ponderada das cualificaciéns
obtidas en cada UD impartida no trimestre.
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A cualificacion da avaliaciéon previa a avaliacion final da materia, obterase calculando a media aritmética
ponderada das cualificacions obtidas en cada avaliacion trimestral.
O valor numérico da nota ira dende o 1 ao 10, redondeando a unidade mais proxima, (ata .4 cara abaixo e
dende .5 cara arriba), e para considerar superada a U.D., o trimestre e o curso o alumnado debe acadar unha
puntuacion de 4,5 ou superior.
Para a obtencion da nota empregaranse distintos procedementos, tanto probas escritas, como observacion
directa por parte da persoa docente. As probas escritas poderan ser exames tipo test, de resposta curta ou
de desenvolvemento. Tamén poderan solicitarse a realizacion de traballos escritos.
Ao ser unha materia eminentemente practica, o procedemento de avaliacidon mais empregado sera a
observacion directa a través de diversos instrumentos, principalmente rubricas, listas de cotexo e escalas de
valoracién, en funcién dos contidos a desenvolver.
Atencidn especial require o alumnado que por diferentes motivos (lesions, malestares diversos, etc) non pode
seguir o ritmo das sesions ou facer a clase por un periodo de tempo indeterminado. Ao ser a nosa materia
practica, intentarase que na medida do posible se incorpore as sesiéns facendo as adaptacions oportunas.
De non ser posible, determinarase o rol que debera desempeiar, en funcién do tipo de sesidén que se estea
a desenvolver: arbitro, apoio aos comparieiros, alumno avantaxado, axudante da persoa docente, etc.
Para a avaliacion deste alumnado empregaranse rubricas especificas segundo o papel desempefiado que
podera complementarse con traballos escritos.
En canto aos instrumentos de avaliacion das unidades didacticas, aclarar que o tipo de instrumento
establecido é sempre a taboa de indicadores, xa que a nosa materia € eminentemente practica, e ademais é
unha limitacion da aplicacion. Non obstante, consideramos que dentro desta tipoloxia entran tamén as probas
escritas.
O desglose da nota por trimestre:

-Probas de cada UD: (probas tedricas e practicos, traballos, etc.): 75%:

50% apartado practico.

25% apartado tedrico.

-Diario do profesor (actitude, traballo na clase, vestimenta e calzado adecuado, aseo persoal, esforzo,

fair play...): 20%. Nota minima: 3 para facer media co resto de apartados.

-Durante todo el trimestre, por cada:

Aspecto positivo: +0,1

Aspecto negativo: -0,1

-Comentario de lectura: 5%
En caso de non alcanzar unha nota minima dun 3 en cada un dos apartados, recollidos nas UD, a avaliacion
quedara suspensa a falta da recuperacion.

Para recuperar as UU.DD. non superadas:
Rematada a UD proporase ao alumnado que non a superou actividades de recuperacion, supervisadas,
avaliadas e cualificadas polo profesorado en sesiéns de titoria previa cita. Segundo as circunstancias,
poderanse propor a realizacion de probas escritas.
De non superala, quedara pendente de recuperar, sempre e cando o alumnado non supere o trimestre, neste
ultimo caso a UD darase por superada.
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Para recuperar a avaliacion trimestral:
O alumnado debera recuperar so as UU.DD. que non tefia superadas. O profesorado propora actividades de
recuperacion ao alumnado supervisadas, avaliadas e cualificadas en sesiéns de titoria previa cita. Segundo
as circunstancias poderanse propor ao alumnado a realizacion de probas escritas e /ou practicas.

Para superar a avaliacion final:
Ao alumnado con algunha avaliacion trimestral non superada, recibira un plan de recuperacion e realizara as
actividades propostas no periodo que vai dende a finalizacién da terceira avaliaciéon ata a avaliacion final.
Esas actividades seran avaliadas e cualificadas por observacion directa do profesorado.
Transcorrido este periodo, o alumnado que non recuperou algunha avaliacion trimestral, debera superar
nunha proba final extraordinaria os minimos de consecucion non superados.

Para mellorar a nota na avaliacion final:
O alumnado que desexe mellorar a sua cualificacion, recibira un plan de mellora. Neste plan priorizaranse os
contidos con peor cualificacidon ou non superados nas diferentes UUDD. As actividades propostas seran
acordadas entre a persoa docente e o alumnado. No caso de que o alumnado supere as actividades de
reforzo propostas no plan, incrementarase a sta cualificacion nas UU.DD. correspondentes e calcularase de
novo a cualificacion final da materia.

Os alumnos poderan incrementar a sta nota ata en 1 punto, demostrando a realizacién de

actividade fisica fora do centro (soamente alumnos de 4° ESO).

6.4. VALORACION DE ALUMNOS LESIONADOS.

Os alumnos lesionados que por prescricion médica, non podan seguir o curriculo normal a nivel
procedimental, de forma temporal ou permanente, reforzaraselle a sua implicacion cognitiva
empregando diferentes estratexias ou instrumentos en funcion da UD de que se trate:

1. Presentaran xustificante médico que describa a lesion e impedimentos que esta ocasiona no
transcurso normal do curriculo, xunto coa especificacion do periodo temporal de lesion.

2. Deberan segundo a U.D. de que se trate de realizar diferentes actividades que lle seran
avaliadas cos distintos instrumentos de observacion e experimentacion. Como norma xeral
copianse as actividades realizadas as explicaciéns do profesor e os contidos impartidos durante
a sesion, elaborando un ficheiro de sesions.

3. Dependendo do tempo no que o alumno/a se atope impedido para a practica fisica en cada
avaliacion establécense distintos criterios de calificacion.

A. Enfermidade de 1 a 6 dias: elaborar un diario de sesions e entrega ao profesor
despois da sesion. Estas sesions se avaliaran no aspecto actitudinal.

B. Enfermidade de mais de 6 sesions: traballo tedrico. No caso dunha lesién que
impida a practica total de actividade fisica realizaranse traballos tedricos das unidades
do curso. A parte procedimental pasara a valorarse por medio dos traballos de cada
unidade didactica. A actitudinal pasara a valorarse por medio do diario de sesiones.

C. Excepcionalmente, un alumno que por razéns médicas se aconselle tomar medidas

especiais, segundo o informe da inspeccion educativa, infome médico e tendo en conta
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a capacidade do centro, poderase avaliar ao alumno unicamente con traballo e exame.

xunta gal

El porcentaxe de la calificacion asignado a la parte actitudinal se sumara a la parte:
contidos tedricos, evaluados a través do exame tedrico.

Nas UD de Condicion fisica e saude:

Durante as clases, elaboracion dun ficheiro cos exercicios das sesions, explicitando os obxectivos (xa que el
non os vivencia).
Colaborara cos seus compafieiros facilitandolles a toma de datos.

Nas UD de xoqos e deportes, expresion corporal e actividades no medio natural

Durante as clases, elaboracion dun ficheiro cos exercicios das sesions, explicitando os obxectivos (xa que el
non os vivencia).

Preparacion e posterior exposicion oral diante dos comparfeiros de aspectos de regulamento ou
técnico-tacticos.

Observacion e cumplimentacion de listas de control ou escalas de clasificacion para a avaliacion e
correccion dos seus compafieiros.

Arbitraxe dos xogos dos seus compafieiros e cumplimentacion de follas de puntuacion cando o xogo lo
requira.

Probas ou exercicios escritos sobre conceptos (Regulamento) e procedementos (intencions de xogo)

Se a sua lesion llo permite, realizara exercicios de habilidade coordinacién mais amodo
6.5. CRITERIOS DE AVALIACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA DE
XUNIO.

Deberan realizar unha proba teérica que abarque os contidos no superados durante o curso, acadando
polo menos un 30% da nota para poder superar dito nivel. Nos contidos practicos, o alumnado realizara aquelas

probas que non superou durante o curso (70%).

6.6. ORGANIZACION DAS ACTIVIDADES DE SEGUIMENTO, RECUPERACION E
AVALIACION DAS MATERIAS PENDENTES

Se contempla a recuperaciéon mediante traballos dos cursos anteriores e a realizacion de examenes
dos contidos do curso que ten suspenso. Se o profesor o considera oportuno, dado que existe unha
organizacion dos contidos gradual e sedimentativa, poderiase considerar recuperada a asignatura coa

superacion da materia nol curso inmediatamente superior. Referente aos criterios de calificacion:

6.7. INDICADORES DE LOGRO PARA AVALIAR O PROCESO DE ENSINO E A
PRACTICA DOCENTE.

A. Indicadores de logro: valoraremos a practica docente, concretamente aspectos como a forma de
explicar os contidos conceptuais e a sua avaliacion, a través de varios instrumentos. Autoavaliacion
con reflexién por parte do profesor en canto ao grado de consecucion dos obxectivos propostos na

programacion.
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B. Recolleita de datos (instrumentos): levamos a cabo enquisas de autoevaluacion para o alumnado
(Son un alumno activo, participativo e céntrome no traballo que se me propén), asi como de avaliacién
do profesor por parte do alumnado e ao revés e autoevaluaciéon do profesor. Pasamos unha enquisa

de cada tipo a final de curso, e permitennos un feedback no proceso de ensino-aprendizaxe.
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AUTOAVALIACION DO ALUMNO

DEBO OBSERVAR/REFLEXIONAR CON AVECES |NUNCA PROPOSTAS
FRECUENCIA DE MELLORA

DURANTE AS CLASES:

1. Son un alumno activo, participativo e céntrome no traballo que se|

me propon.

2. Aproveito ben o tempo de traballo, sen distraccions.

3. Chamame frecuentemente a atencion.

4. Estou atento as explicacions.

ORGANIZACION:

5. Posicionome no espazo sen molestar aos outros.

6. Son capaz de oganizarme solifio/a sen que mo diga o

profesor.

7. O profesor debe decirme donde, cdmo e con quen

pofierme.

COLABORACION:

8. Axudo a recoller o material sen que mo pidan.

9. Axudo simplemente se mo require o profesor.

10. Trato de "escabullirme" cando piden que recollamos o

material.

11. Colaboro de mala gana.

TRABALLO PERSOAL FORA DA CLASE:

12. Son puntual na entrega dos traballos

13. Presento os traballos limpos, ordenados e completos.

14. Practico os exercicios recomendados para millorar.

15. Participo en competicions, equipos, clubs,...

AUTOAVALIACION DO PROFESOR

A) ACTIVIDADES DOCENTE PROPOSTAS DE MELLORA
1. ; Preparo reflexivamente a mifia accion docente?

2. ¢ Fago un seguimento persoal a cada alumno?

3. ¢ Utilizo adecuadamente os recursos do centro?

4. ; Empleo unha metodoloxia activa nas mifias clases?

5. ¢ Propicio e motivo a autoevaluacion dos meus
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Alumnos?

6. ¢ Respecto o ritmo de traballo de cada alumno?
7. ; Comenzo as clases puntualmente?

8. ; Fago adaptacions curriculares?

9. ¢ Reflexiono a diario sobre a mifia actividade docente?
B) INTERPELACIONS

10. ¢ Son autoritario ou tolerante?
11. ¢ Tefo ideas previas negativas cara algun alumno?

12. ¢ Favorezo o dialogo e o plantexamento de novas alternativas
na aula?

13. ¢ Colaboro nas actividades cos comparieiros?
C) FORMACION CIENTIFICO-DIDACTICA

14. ; Leo habitualmente revistas educativas e especificas da materia?

15. ¢ Cofiezo as actuais lineas didacticas?

IES MARTAGUISELA

1
1ES/ MARTAGUISELA

16. ¢ PROPOSICIONES 1

1 El profesor expone de forma clara vy estructurada

El profesor se preocupa por estimular el interés
de los alumnos,

3 | Se muestra competente en los contenidos de la
asignatura

4 | El profesor prepara bien las clases.

5 | La potenciacion del dialogo profesor- alumno es
buena

6 | El profesor e¢s puntual

7 | La asignatura me parece inferesante.

8 | El profesor sabe analizar vy sintetizar los
contenidos de la asignatura

9 | En las explicaciones queda reflejada la utilidad de
la asignatura

10 | El profesor atiende con interés las dudas de los
alumnos

11 | Los ejercicios de los examenes son similares a los
de clase

12 | Loe examenes son, en general, muy dificiles

13 | El profesor corrige los exiamenes con objetividad

14 | El profesor valora correctamente el esfuerzo de
los alumnos

15 | EI profesor sabe mantener correctamente la
disciplina en el aula

16 | El profesor sabe hacer amena la asignatura

17 | Los contenidos de la asignatura van a servirme en
mis estudios posteriores
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C. Propostas de mellora: en funcion

D. dos resultados do alumnado, propofieremos diferentes accidns co fin de mellorar o proceso
E-A.

7. METODOLOXIA

Sempre que sexa posible buscare
mos tendencias metodoloxicas encamifiadas ao desenvolvemento da liberdade do alumno/a, isto é:
ensinanza personalizada fronte a ensinanza masiva, emancipacion fronte a directividade, resolucion
de problemas fronte a instrucion directa.

Que ou alumno/a sexa o protagonista do proceso de E-A potenciando ao maximo o
desenvolvemento da sua iniciativa persoal.

Buscaremos unha aprendizaxe construtiva e de caracter cognitivo coa participacién activa do
alumno, para a reconstrucion dos seus esquemas anteriores de cofiecemento e para integralos de
xeito significativo.

Buscase a autonomia do alumno para aprender por se mesmo. Por iso debe adaptarse e
atender as caracteristicas individuais de cada alumno: evolutivas, de motivacion, intereses,

cofiecementos previos, o seu ritmo de aprendizaxe, et.

10.1.- METODOLOXIA ESPECIFICA AREA E.F.

Neste curso 2022-23 empregaranse as metodoloxias mais directivas, co obxectivo de
que os estudantes camifien cara a unha practica fisica segura e unha aprendizaxe mais individual,
reproducindo os modelos técnicos de referencia nas diferentes actividades fisicas, desenvolvendo
asi as suas habilidades motrices.

Sempre que sexa posible empregaremos os estilos de ensino que atravesen a barreira
cognitiva para que as aprendizaxes sexan significativos. Os contidos, trataranse de forma ciclica,
transversal e se é posible interdisciplinar, buscando a transferencia. Respectando a sua léxica interna
e tratandoos de forma integral en canto a aspectos tedricos e practicos e incidindo sobre o

desenvolvemento dos mecanismos perceptivo, decisional e motor.

10.2. ESTILOS DE ENSINO.

Entre os diferentes autores que estudan os estilos de ensino, imos optar pola terminoloxia
de Musska Mosston.

Para os contidos de ritmo e expresion, deportes de adversario e de cooperacion-oposicion
imos utilizar fundamentalmente estilos como: resolucion de problemas, descubrimento guiado,
inclusion e asignacion de tarefas.

Para os deportes individuais, sobre todo en ximnasia, utilizaremos preferentemente unha

metodoloxia

1ES/ MARTAGUISELA
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directiva, formulaciéns baseadas na recepcion. Optaremos por estilos de ensino como asignacion

de tarefas, grupos de nivel e ensino reciproco, pola importancia do modelo de execucion e para evitar
situaciéns de risco, ademais de posibilitar a participacién en todas as tarefas sen temor.

Para os contidos de condicién fisica e no medio natural, partirase da aprendizaxe receptiva e
tenderase cara a autonomia do alumno (aprendizaxe por asociacion de conceptos e procedementos).
Utilizarei a instrucion directa e asignacion de tarefas para dotalos dunha bagaxe de cofiecementos,
para en cursos posteriores chegar ao contrato individualizado para a planificacion do seu propio

exercicio.

10.3. TECNICAS E ESTRATEXIAS NA PRACTICA

Van estar condicionadas polo nivel e a complexidade da tarefa e pola bagaxe motora dos alumnos.
Para os contidos de condicion fisica, deportes de adversario e colectivos e ritmo e expresion,

utilizaremos estratexias globais, global con polarizacién da atencion ou con modificacion da situacion
real; empregando para alguns aspectos concretos, ou para reforzo dalgun alumno con maiores

dificultades, o analitico.

Para os deportes individuais combinaranse as estratexias, expofiendo nun principio os exercicios
de forma global, para logo utilizar progresions de aprendizaxe analiticas (analitico puro, progresivo ou

secuencial), debido & complexidade de execucion técnica, de percepcion kinestésica destes contidos.

10.4. ORGANIZACION DA CLASE EN FUNCION DOS ALUMNOS:

Ao longo das sesions utilizarmos todo tipo de formas de organizacion, en gran grupo, masiva,
en grupos reducidos, por parellas, trios ou individual.

As formas de agrupamento seran preferentemente en grupos reducidos ou por parellas, para
fomentar as relacions e variaran segundo o contido, o material, etc.

Os grupos seran homoxéneos ou heteroxéneos en funcion do obxectivo buscado.

Os criterios de eleccién poderan ser ao azar, por afinidade, polas caracteristicas fisicas,
etc. E a composicion sera decidida polo profesor, polos alumnos ou de forma conxunta.

O tipo de organizaciéon permitira a coeducaciéon e a autonomia e responsabilidade de cada
grupo ou parella na colocacion e recollida do material.

10.5. TIPOS DE TAREFAS E ACTIVIDADES.

As actividades poden ser: de diagnostico e avaliacion, de iniciacion, de aprendizaxe, de
sintese, de reforzo, de ampliacion, e de profundizacion.

Levaranse a cabo xogos e tarefas xogadas de diferente tipo:

Tarefas de caracter aberto. Empregarei estas tarefas nos deportes con incerteza para
incidir nos aspectos perceptivos, decisionais e de execucion adaptada a situacion.

De tipo semidefinido (obxectivo explicito), que dean cabida a distintos niveis de execucion,
variedade de soluciéns e fomenten a participacion e motivacion.
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Tarefas pechadas e definidas (Famose): utilizareinas en determinados contidos como os

deportes
individuais ou a flexibilidade, pola existencia dunha técnica de probada eficacia e para evitar o risco
de lesidns. Tamén recorrerei a estas actividades para a atencion a diversidade de alumnos con

dificultades.

10.6. ESTRUTURA DA SESION

= |nicio: posta en accion, informacion inicial.

= Parte principal: (actividades, tarefas...).

= Parte final: Volta a calma, analise de resultados.

O tempo total da sesién é de 50 minutos, o tempo real de actividade verase reducido a
aproximadamente 45 minutos, debido aos traslados e a practica dos habitos de hixiene.

10.7. TIPO DE INFORMACION E FEEDBACKS

A informacioén inicial debe ser clara, concisa, referida ao obxectivo e facil de comprender.
Sobre os puntos crave para fixar a atencion debe ser tamén especifica (relacionada coa tarefa) e
deixarei pouco tempo entre informacién e execucion.

A retroalimentaciéon ou feedback, vou falar do extrinseco ou suplementario, que é o que
proporciona o profesor.

= individual, concomitante e inmediato.

= Utilizaremos, case sempre, a canle auditiva e visual e, para actividades individuais,

(ximnasia) combinarémolo co Kinestésico-tactil.

= Sera de caracter prescriptivo (corrixir), afectivo (reforzo positivo) e avaliativo.

= Ao final da actividade vai ser global (dirixido a todos os alumnos), diferido, explicativo, descritivo,

avaliativo e afectivo.

= Utilizaremos, case sempre, a canle auditiva e visual e, para actividades individuais,

(ximnasia) combinarémolo co Kinestésico-tactil.

= Sera de caracter prescriptivo (corrixir), afectivo (reforzo positivo) e avaliativo.

= Ao final da actividade vai ser global (dirixido a todos os alumnos), diferido, explicativo, descritivo,

avaliativo e afectivo.

11. MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE

A atencion do alumnado con necesidades especificas de apoio educativo é toda aquela
actuacion educativa que estea dirixida a dar respostas as diferentes capacidades, ritmos, estilos
de aprendizaxe, motivaciéns e intereses, situaciéns sociais, étnicas, de inmigracion e de saude do
alumnado.

A atencién personalizada pode realizarse para a maioria do alumnado mediante medidas

metodoloxicas do profesor na aula; en ocasions as necesidades educativas dalguns alumnos
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demandan outras actuacions, a nivel organizativo (programas de diversificacion curricular, grupos
de adquisicion das linguas...) ou a nivel curricular:

- Adaptacions curriculares, (modifican elementos prescriptivos do curriculo)

- Reforzo educativo, (actua sobre os elementos non prescriptivos do curriculo).

Os comportamentos dos alumnos difiren uns doutros debido a multiples razons: diferenzas
individuais (idade bioldxica, limitacidons sensoriais ou motrices, motivacions, intereses, etc.), diferenzas
de grupo (étnicas ou socioculturais) ou de contexto (familiar, social...). Isto traducese en distintos
gustos por actividades, niveis de activacion diferentes, estilos de aprendizaxe heteroxéneos,
desigual interese polo rendemento, a precision, cuestions estéticas, etc.

Como xa comentamos no apartado de metodoloxia utilizaremos formas variadas de tratar os
contidos, con agrupamentos flexibles e tarefas abertas, o que permitira ir logrando unha gradacion
dos niveis e que os alumnos vaian traballando en funcién das suas posibilidades.

Utilizaremos reforzos individualizados no ambito da metodoloxia:
- Contidos: Secuenciacion, ritmo, priorizar uns sobre outros en funciéon do nivel inicial de partida,

e das capacidades e posibilidades de progresién de cada alumno.

1ES/ MARTAGUISELA

- Avaliacion: Adaptaremos formas e instrumentos. Buscaremos a implicacion cognitiva do alumno

usando a coevaluacion, mediante a cumplimentacion de listas de control e escalas de cualificacion, con

categorias previas, para valorar os aspectos técnico, tactico e regulamentario ou actitudes dos seus

companeiros. E realizando traballos e probas escritas durante as sesions practicas e unha proba

escrita final sobre conceptos e procedementos.
- Recursos didacticos: Adaptaremos a presentacion da tarefa, utilizando mais tempo, mais explicacions
(ou mais concretas). Dedicaremos maior tempo de atencion individualizada e mais feedbacks.

Teremos en conta a modificacion ou ampliacién das canles sensoriais: verbal, visual
(demostracion para lograr unha correcta imitacion), tactil (proporcionar reforzo da sensacion
propioceptiva) para alumnos con dificultades sensoriais: hipoacusicos, ambliope....

Utilizaremos a ensinanza reciproca para reforzar a atencion individualizada.

- Actividades de ensino aprendizaxe: Recorreremos, para 0 mesmo contido, a distintas actividades de
reforzo, ampliacion, libre eleccion, etc.

As progresions de aprendizaxe seran mais analiticas (division do movemento) e coidarase a
progresion de dificultade a nivel perceptivo-decisional, segundo a analise das tarefas de Sanchez
Baruelos e Billing (suxeito parado ou en movemento, traxectoria, velocidade, n® de estimulos, tempo
dispofiible para a decision...)

- Material de apoio ao plano sensorial: baléns sonoros, con cores vivas, mais lixeiros, grandes ou
brandos que faciliten o manexo control e as habilidades.

- Material didactico: libros de texto, apuntes, exercicios escritos, listas de control, escalas de
cualificacion, etc.

Ante problemas concretos que condicionen a practica atenderanse de forma individualizada.
Por exemplo, en caso dun alumno con asma, evitara lugares con polucion, realizara un quecemento
mais longo e progresivo e levara o inhalador por se o necesita. No caso de que requiran unha adaptacion
curricular, esta farase a vista dun certificado médico oficial no que se especifique con claridade as
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limitacidns, deficiencias, discapacidades, etc. que tefa esa persoa, asi como formas de actuacion
recomendadas e actividades prexudiciais ou desaconselladas.

O departamento estudara detidamente cada caso concreto daqueles alumnos que necesiten medidas de
atencion a diversidade, xa que non sabemos que tipo de problemas van aparecer; estes detectaranse por
medio da avaliacion inicial ao principio do curso e tamén contaremos cos informes emitidos polo
departamento

de orientacion do centro.Todo o proceso de atencién a diversidade estara presidido polo obxectivo

fundamental da sua adaptacién a dinamica xeral da clase, tanto a nivel social como de contidos.

12. ELEMENTOS TRANSVERSAIS.

A educacion fisica fomentara o desenvolvemento da igualdade efectiva entre homes e mulleres, a
prevencion da violencia de xénero ou contra persoas con discapacidade, e os valores inherentes ao
principio de igualdade de trato e non discriminacién por calquera condiciéon ou circunstancia persoal ou
social a través do uso de tarefas coeducativas.

A comprensién lectora, a expresién oral e escrita, a comunicacion audiovisual, as tecnoloxias da
informacién e da comunicacion, o emprendemento, e a educacién civica e constitucional traballaranse en
a educacion fisica a través das distintas unidades.

Do mesmo xeito, promovera a aprendizaxe da prevencion e resolucion pacifica de conflitos en
educacion fisica, a través de a promocion de o respeto y o xogo limpo.

Evitaranse os comportamentos e os contidos sexistas e os estereotipos que supofian discriminacion
por razén da orientacion sexual ou da identidade de xénero, favorecendo a visibilidade da realidade
homosexual, bisexual, transexual, transxénero e intersexual.

No dmbito da educacién e a seguridade viaria, promoveranse accions para a mellora da convivencia
e a prevencion dos accidentes de trafico, coa finalidade de que os/as alumnos/as cofiezan os seus dereitos
e deberes como usuarios/as das vias, en calidade de condutores/as de bicicletas.

A interculturalidad refirese a interaccion entre grupos humanos de distintas culturas, levada a cabo
dunha forma respectuosa. Para isto, concibese que ningun grupo cultural estea por encima do outro,
favorecendo en todo momento a horizontalidad e a relacion xusta entre sociedades e colectividades. Nas
dinamicas interculturais establécese unha comunicaciéon baseada na apertura a diversidade cultural e o
aprecio ao cofnecemento mutuo.

Con todo, non é un proceso exento de conflitos, pero estes deben resolverse mediante o respecto,
o diadlogo, escéitaa mutua, o acceso equitativo e oportuno a informacion pertinente, a procura da
concertacion, e o mutuo aproveitamento da sinerxia lograda. E importante aclarar que a interculturalidad
non se refire tan sé a interaccién que ocorre, por exemplo, entre un asiatico e un suramericano, senén
ademais a que sucede entre un habitante da cidade e un do campo, entre homes e mulleres, nenos e
ancians, etc. Escollemos esta tematica para desenvolver a nosa practica, debido ao elevado niumero de
alumnos inmigrantes que se atopan actualmente na nosa sociedade, e dese modo cofiecer a través dos
xogos as diferentes culturas que coexisten en a sociedade.

Un dos principais puntos en comun dos nenos e nenas de diferentes culturas é o xogo. O xogo &
un medio para que o neno aprenda as normas culturais e os valores dunha sociedade. Os distintos tipos de
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X0go que 0s nenos e nenas practican son un reflexo da cultura na que viven por iso, pretendemos recuperar
unha serie de xogos motores de diferentes lugares do mundo e introducilos nas clases de Educacion Fisica,
coa intenciéon de fomentar o acceso a outras formas non s6 de xogar senén tamén de pensar e de actuar
asi, desde a practica dos xogos intentaremos establecer elementos de comparacion.

Atoparemos que moitos dos xogos recolleitos son similares a outros que xa cofiecemos. Alguns
parecen simplificaciones doutros, variantes derivadas da adaptaciéon do xogo a unha serie de condicidons
como poden ser a ausencia dun material determinado e a sua substitucién por outro ou a eliminacién do
mesmo, a adecuacion a un espazo de xogo concreto ou a adaptacion para favorecer o xogo cando o nimero
de xogadores € superior ou inferior ao habitual. A procura de similitudes e de diferenzas entre os xogos
recolleitos e os que cofiecemos e practicamos habitualmente na nosa escola, asi como unha analise mais
profunda dos diversos contextos culturais dos que proceden os xogos recompilados, débenos facilitar un
maior cofiecemento doutras formas de vida, nin mellores nin peores que a nosa, simplemente distintas.

En definitiva, a través de xogos populares ou autéctonos de distintas culturas xunto coa informacion
necesaria sobre a situacion do pais, habitos e costumes, é extraordinariamente facil darse a cofecer
devanditas culturas; con estes xogos, daselles aos alumnos a oportunidade de apreciar as diferenzas entre
unhas e outras xentes, e a vez, o que € mais importante, as similitudes que existen entre todos os nenos

(no noso caso) posto que 0 xogo podese considerar como un elemento universal.

13. USO DOS MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS

O centro conta con varias instalacions especificas para a practica da E. F.: neste curso se priorizara
el uso de espacios abiertos y al aire libre.

= Un ximnasio, pista polideportiva cuberta de 50 x 25 mts aproximadamente con almacén para

material deportivo, vestiarios e o Departamento de E.F.

= Un patio de recreo cunha pista polideportiva exterior. Esta pista polideportiva exterior seguindo as

novas normas internas do centro soamente sera utilizada, nas unidades didacticas que esixan

realizar tarefas que non poidan realizarse dentro do pabellén, e sempre con control presencial do
profesor. Esta medida pretende minimizar as molestias ocasionadas aos profesores que imparten

a sUia materia nas aulas que as fiestras dan a pista polideportiva exterior.

Os contidos seran os deportes colectivos e implementos nas sesions que se pretenda desenvolver
os contido tacticos e que se necesita desenvolver o0 xogo coas condiciéns que llo van a atopar os alumnos-
as na sociedade. Sirva como exemplo o baloncesto que dentro do pabellén non hai un campo con duas
canastras enfrontadas.

En ningun caso poderase deixar xogar libremente aos alumno-as nesta pista exterior sen control
do profesor, dado que tenden a molestar as clases que ao mesmo tempo se estan impartiendo no centro.

O material do departamento soamente usarase para o desenvolvemento das contidos do
area/materia, non podéndose usar para xogar nos recreos, dado que iso causa un rapido deterioro dos
mesmos. Tamén no almacén de material esta totalmente prohibido a entrada de alumno-as sen a
supervision do profesor responsable.

Equipamento basico dos alumnos: é responsabilidade deles e consiste en vestimenta deportiva e
utiles de aseo. Para algunha actividade poden requirir material especifico
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14. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES.

Concretamente as actividades seleccionadas tefien por obxecto completar algunhas das unidades didacticas
desenvolvidas e sobre todo, fomentar a atraccion do alumnado cara a actividade fisico- deportiva,
comprobando as suas posibilidades de aplicacién no tempo libre. Estan programadas de tal forma que
favorezan a toma de responsabilidade do alumnado e a mellora da sua autoestima, atendendo para iso a

unha gran variedade de gustos e cun caracter novedoso en moitos casos.

Complementarias:

a) Talleres recreativos: realizaranse talleres e actividades para todo o alumnado do instituto,
normalmente durante os dias previos as vacacions. O departamento de Educaciéon Fisica colabora na
organizacion de diversos talleres: miniolimpiadas, campionatos deportivos, acrosport...

b) Campionatos deportivos internos: Levaranse a cabo nos recreos. A organizacion corre a cargo dos
alumnos de 4° ESO e Bacharelato. Os deportes elixidos en principio seran: baloncesto, futbol sala, voleibol

e badminton. Estes deportes poderan variarse se os alumnos propofien outros diferentes.

c) Asi mesmo os alumnos de 1° de bacharelato organizaran unha carreira de orientacion para os
alumnos de 3° e 4° de ESO.

d) Charlas informativas ou de experiencia persoal relacionadas con algunha modalidade deportiva.
Extraescolares:

a) Participacion en actividades acuéticas.

b) Actividades de inverno: raquetas de neve, esqui e snowboard.

c) Actividades multiaventura: piragtismo, rapel, espeleoloxia, BTT...

d) Ruta de senderismo.

15. TRATAMENTO DO FOMENTO DA LECTURA

O Decreto 133/2007 do 5 de xullo explicita no seu artigo 5° que a comprension lectora, a expresion
oral e escrita, a comunicacion audiovisual, as tecnoloxias da informacion e a comunicacion, e a educacion
en valores (xa non aparece a denominacion de Temas Transversais) traballaranse en todas as materias da
etapa.

Ese mesmo artigo, di: “Os centros docentes garantiran na practica docente de todas as materias
un tempo dedicado a lectura en todos os cursos da etapa,...” dende a E.F. suporia unha maior reducién da
parte practica da clase, polo que intentarei traballar este aspecto a través de actividades como:

= Proposta da lectura de determinados artigos ao longo do curso, relacionados coas U.D. a traballar.

Esta lectura sera voluntaria (5% da nota final do trimestre)

16.TRATAMENTO DO FOMENTO DAS TIC

Actualmente os alumnos tefien cofiecemento dos medios telematicos para poder seguir as clases desde
casa, este ano desde a educacion fisica farase fincapé na aula virtual (2° ESO EDixgal) e no correo
electrénico, entre outras cousas, asi como na busca de contidos relacionados coa educacion fisica e
deporte en internet.

= Na aula propia de Educacion Fisica — Ximnasio.
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= A entrega de traballos harase preferentemente por aula virtual.

= Os apuntes da materia, tamén utilizaremos a aula virtual.
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