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1. Identificacién da programacién

Centro educativo

jB|ICIB

Codigo Centro Concello A|’10 :
académico
36000922 Maria Solifio Cangas 2023/2024
Ciclo formativo
Cédigo -
da familia Familia profesional . Cistlr d? Ciclo formativo Grao Réxime
- ciclo formativo
profesional
AFD Actividades fisicas e deportivas CSAFD02 Acondicionamento fisico gﬂg;gtr)rmatlvos de grao Réxime xeral-ordinario
Médulo profesional e unidades formativas de menor duracién (¥)
Cadigo Sesions Horas Sesions
Nome Curso . . .
MP/UF semanais anuais anuais
MPI001 Lingua estranxeira profesional | - Inglés 2023/2024 2 53 63

(*) No caso de que o médulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao médulo

MARIA MONSERRAT LOGRONO SILVA

Outro profesorado

Estado: Pendente de supervision departamento
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2. Concrecion do curriculo en relacidon coa stia adecuacion as caracteristicas do ambito produtivo

Este mddulo profesional contriblie a acadar os obxectivos xerais do ciclo formativo en canto a desenvolver unha competencia comunicativa axeitada, imprescindible no contexto laboral actual. Dada a situacion de
globalizacién o futuro exercicio profesional do alumnado pasa por amosar un certo nivel nas destrezas de comprension e expresion en inglés dentro do ambito profesional do Acondicionamento Fisico.

3. Relacién de unidades didacticas que a integran, que contribuiran ao desenvolvemento do médulo profesional, xunto coa secuencia e o tempo asignado para o
desenvolvemento de cada unha

«»
:5 ___ | Resultados de aprendizaxe
3| =
u.D. Titulo Descricion = g
o @ 900100
S| o
S RA [ RA | RA | RA
= 1 2 3 4
1 |Anatomy and motor skills Identificacion dos diferentes sistemas do corpo e o seu funcionamento 15 | 30 X X X
2 |First aid and injuries Tratamento das lesions mais frecuentes e primeiros auxilios 4 10 X X X
- . . Clasificacion dos tipos de nutrientes, desefio de dietas axeitadas para cadaquén e
3 | Nutrition and assessment of functional capacity valoracion funcional 10 | 15 X X X X
4 | Aerobics Metodoloxia, estratexias e recursos aplicados as sesions de aerobic. 14 | 15 X X X X
5 |Physical condition: body training Planificar entrenamentos de acondicionamento muscular. 20 | 30 X X X X
Total: 63
4. Por cada unidade didactica
4.1.a) Identificaciéon da unidade didactica
N.° Titulo da UD Duracion
1 Anatomy and motor skills 15
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4.1.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Recofiece informacion especifica do ambito profesional do técnico superior en Acondicionamento Fisico contida en discursos orais claros e extensos, emitidos en lingua estranxeira, e interpreta con precision o contido da mensaxe NO
RA2 - Interpreta informacion contida en textos escritos complexos en lingua estranxeira relacionados co &mbito profesional do técnico superior en Acondicionamento Fisico, e analiza de xeito comprensivo os seus contidos NO
RA4 - Elabora e cobre documentos de caracter técnico e informes propios do ambito profesional do técnico superior en Acondicionamento Fisico, consonte modelos e formatos habituais na lingua estranxeira NO
4.1.c) Obxectivos especificos da unidade didactica
b VLD EEB E A ELED (Dsl:eggi:sr; (+ crite?il;);egs:?;I?ast’:)igf\if;;ziiados)
e (1.2 Cofiecer a estrutura do sistema esquelético e os 0sos
e 01.1 Identificar os distintos sistemas do corpo e a stia funcién
e CA2.2 Interpretouse o contido global da mensaxe na que se utiliza a terminoloxia mais habitual
e CA2.3 Interpretouse informacion especifica en mensaxes técnicas recibidas a través de diferentes soportes
1.1 Body systems and functions 12,0
e (CA4.3 Realizaronse resumos de textos relacionados co seu contorno profesional
e CA4.4 Utilizaronse correctamente a terminoloxia e o vocabulario especifico da profesion, en textos escritos
. CAT1.11dentificouse a idea principal de mensaxes e de conversas propias do ambito profesional, sen necesidade de
entender o discurso na sua totalidade
¢ CA1.4 Extraéronse as ideas principais de conferencias, charlas, e outras formas de presentacion académica e profesional
e 02.1 Recofiecer as articulacions do corpo humano segundo o seu desefio
e 02.2 Diferenciar os ligamentos dos tendéns explicando o seu traballo nas articulaciéns
12 Joints, ligaments and tendons 3,0 * CA2.2 Interpretouse o contido global da mensaxe na que se utiliza a terminoloxia mais habitual
e CA2.3 Interpretouse informacion especifica en mensaxes técnicas recibidas a través de diferentes soportes
e (CA4.3 Realizaronse resumos de textos relacionados co seu contorno profesional
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. - Duracién Obxectivos especificos
b WD BB AL ECED (sesions) (+ criterios de avaliacion asociados)
* CA4.4 Utilizaronse correctamente a terminoloxia e o vocabulario especifico da profesion, en textos escritos
. CAT1.1ldentificouse a idea principal de mensaxes e de conversas propias do ambito profesional, sen necesidade de
entender o discurso na sua totalidade
* CA1.4 Extraéronse as ideas principais de conferencias, charlas, e outras formas de presentacion académica e profesional
TOTAL 15

4.1.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecuciéon dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion Procede.me:r’lto Descricion da proba Instrurn.en?t’:s Mip i'mos . 'Pesgl
de avaliacion de avaliacion exixibles cualificacion (%)

CA1.1 Identificouse a idea principal de mensaxes e de conversas propias do ambito Proba comprension linguistica | Listening TI: Taboa de indicadores para produtos |ldentifica a idea principal dunha mensaxe 10
profesional, sen necesidade de entender o discurso na sua totalidade oral
CA1.4 Extraéronse as ideas principais de conferencias, charlas, e outras formas de Proba comprension linguistica | Listening TI: Taboa de indicadores para produtos |ldentifica a idea principal dunha mensaxe 10
presentacion académica e profesional oral
CA2.2 Interpretouse o contido global da mensaxe na que se utiliza a terminoloxia mais Proba de cofiecementos Fillin the gaps ex. Tl: Taboa de indicadores para produtos | Comprende contido que inclde terminoloxia 20
habitual
CA2.3 Interpretouse informacién especifica en mensaxes técnicas recibidas a través de Proba de cofiecementos Ficha de definicions Tl: Taboa de indicadores para produtos | Sintetiza informacion especifica 20
diferentes soportes
CA4.3 Realizéronse resumos de textos relacionados co seu contorno profesional Proba de producion Resumos de textos TI: Taboa de indicadores para produtos |Resume textos do ambito 20
CA4.4 Utilizaronse correctamente a terminoloxia e o vocabulario especifico da profesién, en | Proba de producion Reading comprehension test TI: Taboa de indicadores para produtos |Identifica o vocabulario especifico do 20
textos escritos ambito

TOTAL 100

4.1.e) Contidos

Contidos

Presentacions académicas e profesionais. Conferencias. Charlas.

Terminoloxia do &mbito profesional.
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Contidos

Textos especificos do ambito profesional. Relevancia da informacion.

Vocabulario especifico do ambito profesional.

Lectura de textos con apoio de materiais de consulta e dicionarios técnicos.

Traducion directa e inversa de textos especificos.

Terminoloxia do ambito profesional.

Estratexias de comunicacion no ambito profesional. Mantemento da fluidez da conversa.

Vocabulario especifico do ambito profesional.

4.1.f) Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacin, con xustificacion de para que e de como se realizaran, asi como os materiais e os recursos necesarios
para a sua realizacion e, de ser o caso, os instrumentos de avaliacion

Como e con que

Que e para que Como Con que se valora
Duracion
- . s (sesions)
; Acthldadg y Tarefas do profesorado (Tp) Tarefas do _alu_rr'lnado (Ta) e de Resultados ou produtos Recursos Instrumentos de avaliacion agrupados por
(titulo e descricion) avaliacion (TAv) TAv
o TP1.1 Explicacién tedrica: Ficha de toma de datos o -Material didactico propio, aula virtual
The body: organs and cuberta do centro educativo, fotocopias,
systems L diccionarios técnicos, proxector de aula
. Cadro de definiciéns cheo
o TP1.2 Presentar vocabulario
especifico que se vai
manexar Cuestionario sobre anatomia
« TP1.3 Exposicién das o TA1.1 Identificar no basica cuberto
funcions dos 'body systems' esqueleto os distintos 0sos Textos especificos co
« TA1.2 Completar unha ficha vocabulario técnico sulifiado
A1.1 Body systems and functions - Cofiecer os distintos con definicions sinxelas Fill in the gap' exercicios 12,0

sistemas do corpo humano e as suas funcions

o TA1.3 Encher un
cuestionario sobre as
funciéns dos sistemas
dixestivo e cardiorrespiratorio

o TA1.4 Repasar tempos
verbais basicos: presente
simple e continuo, pasado
simple e continuo, present
perfect, past perfect, future,...
a base de drills.

(sobre tempos verbais
estudados)
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Como e con que
Que e para que Como Con que se valora
Duracion
Actividade Tarefas do alumnado (Ta) e de Instrumentos de avaliacion agrupados por (sesions)
(titulo e descricién) Tarefas do profesorado (Tp) avaliacién (TAv) Resultados ou produtos Recursos TAV
o TA1.5 Presentacion oral: 'A
body system: organs and
main functions'
o TP2.1 Fai presentacions dos o Ficha cos distintos tipos de | o -Material didactico propio, aula virtual
distintos tipos de joints' cuberta do centro educativo, fotocopias,
articulacions diccionarios técnicos, proxector de aula
) _ ) o Informe breve sobre as
o TP2.2 Explica a diferencia diferenzas e semellanzas
entre un tendon e un dos termos elixidos
ligamento ] L
" . L o Téboa de definicions cuberta
A1.2 Joints. I is and tend Identif o TP2.3 Le textos especificos | ¢ TA2.1 Identifica as distintas
-2 Jom ts 'gftmeln S and tendons - ldentriicar os que incltan a ‘comparison’ articulacions segundo o seu 30
movementos articulares desefio « Textos especificos co
« TA2.2 Define os termos de vocabulario técnico sulifiado
vocabulario especifico
comparando ligamento con
tendon.
o TA2.3 Sulifia 'key words' en
distintos tipos de textos
TOTAL 15,0
4.2.a) Identificacion da unidade didactica
N.° Titulo da UD Duracion
2 First aid and injuries 4
4.2.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Recofiece informacion especifica do ambito profesional do técnico superior en Acondicionamento Fisico contida en discursos orais claros e extensos, emitidos en lingua estranxeira, e interpreta con precision o contido da mensaxe NO
RA2 - Interpreta informacién contida en textos escritos complexos en lingua estranxeira relacionados co ambito profesional do técnico superior en Acondicionamento Fisico, e analiza de xeito comprensivo os seus contidos NO
RA4 - Elabora e cobre documentos de caracter técnico e informes propios do ambito profesional do técnico superior en Acondicionamento Fisico, consonte modelos e formatos habituais na lingua estranxeira NO
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4.2.c) Obxectivos especificos da unidade didactica

Duracioén Obxectivos especificos

b VLD EEB E A ELED (sesions) (+ criterios de avaliacion asociados)

e 01.1 Identificar as lesiéns deportivas mais frecuentes

e (1.2 Seguir as pautas de actuacién en caso de accidente, segundo o protocolo

e (1.3 Revisar o contido do botiquin de urxencias

¢ 01.4 Cofiecer as indicacions dos produtos e medicamentos da caixa de urxencias

e CA2.1 Comprendéronse textos especificos do seu ambito profesional e extraeuse a informacién mais relevante

e CA2.2 Interpretouse o contido global da mensaxe na que se utiliza a terminoloxia mais habitual

e CA2.3 Interpretouse informacion especifica en mensaxes técnicas recibidas a través de diferentes soportes

21 Preventing injuries and providing first aid 4,0 e (CA2.4 Léronse con independencia distintos tipos de textos, co apoio de materiais de consulta e dicionarios técnicos

CA2.5 Realizéronse traducions directas e inversas de textos especificos utilizando materiais de consulta e dicionarios
técnicos

CA4.1 Producironse textos relacionados con aspectos profesionais e organizouse a informacién de xeito coherente e
cohesionado

e (CA4.3 Realizaronse resumos de textos relacionados co seu contorno profesional

e CA4.4 Utilizaronse correctamente a terminoloxia e o vocabulario especifico da profesion, en textos escritos

e CA1.3 Extraéronse informacions especificas da mensaxe

CA1.7 Identificaronse os usos pragmaticos especificos da lingua estranxeira, asi como outros culturais e sociolinguisticos
que axudan na comprension oral

* CA1.4 Extraéronse as ideas principais de conferencias, charlas, e outras formas de presentacion académica e profesional

TOTAL 4
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4.2.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecuciéon dos obxectivos por parte do alumnado

thCIB

Criterios de avaliacion Procede.me.r’lto Descricion da proba Instrum.en?z’)s Mip i'mos . 'Pesgl
de avaliacion de avaliacion exixibles cualificacion (%)

CA1.3 Extraéronse informacions especificas da mensaxe Proba comprension linguistica | Listening Tl: Taboa de indicadores para produtos | ldentifica informacién concreta. 10
CA1.4 Extraéronse as ideas principais de conferencias, charlas, e outras formas de Proba comprension linguistica | Listening TI: Taboa de indicadores para produtos |Determina a idea principal 5
presentacion académica e profesional
CA1.7 Identificaronse os usos pragmaticos especificos da lingua estranxeira, asi como Proba comprension linguistica | Listening Tl: Taboa de indicadores para produtos | ldentifica usos culturais 5
outros culturais e sociolingliisticos que axudan na comprensién oral
CA2.1 Comprendéronse textos especificos do seu ambito profesional e extraeuse a Proba comprension linglistica | Reading Tl: Taboa de indicadores para produtos | Identifica informacion importante 10
informacidn mais relevante
CA2.2 Interpretouse o contido global da mensaxe na que se utiliza a terminoloxia mais Proba comprension linglistica | Reading TI: Taboa de indicadores para produtos |Resume textos 10
habitual
CA2.3 Interpretouse informacién especifica en mensaxes técnicas recibidas a través de Proba comprension linglistica | Reading Tl: Taboa de indicadores para produtos | Extrae informacién técnica especifica 10
diferentes soportes
CA2.4 Léronse con independencia distintos tipos de textos, co apoio de materiais de consulta | Proba comprension linglistica | Reading TI: Taboa de indicadores para produtos |Le comprensivamente textos técnicos 10
e dicionarios técnicos
CA2.5 Realizaronse traduciéns directas e inversas de textos especificos utilizando materiais | Proba comprension lingliistica | Reading Tl: Taboa de indicadores para produtos | Traduce textos especificos 10
de consulta e dicionarios técnicos
CA4.1 Producironse textos relacionados con aspectos profesionais e organizouse a Proba de producion Writing an essay Tl: Taboa de indicadores para produtos |Redacta textos coherentes 10
informacion de xeito coherente e cohesionado
CA4.3 Realizéronse resumos de textos relacionados co seu contorno profesional Proba de producion Summary TI: Taboa de indicadores para produtos |Resume textos técnicos 10
CA4 .4 Utilizaronse correctamente a terminoloxia e o vocabulario especifico da profesién, en | Proba de cofiecementos Suposto practico PES: Proba escrita + modelo de solucién| Selecciona vocabulario especifico 10
textos escritos

TOTAL 100

4.2.¢e) Contidos

Contidos

Presentacions académicas e profesionais. Conferencias. Charlas.
Terminoloxia do &mbito profesional.

Textos especificos do dmbito profesional. Relevancia da informacion.
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Contidos

Vocabulario especifico do ambito profesional.

Lectura de textos con apoio de materiais de consulta e dicionarios técnicos.

Traducion directa e inversa de textos especificos.

Recursos lingiisticos para a interpretacion de mensaxes escritas complexas.

Terminoloxia do ambito profesional.

Estratexias de comunicacion no ambito profesional. Mantemento da fluidez da conversa.

Resumo e formalizacion de documentacion. Documentos de caracter técnico e laboral.

Vocabulario especifico do ambito profesional.

4.2.f) Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacin, con xustificacion de para que e de como se realizaran, asi como os materiais e os recursos necesarios
para a sua realizacion e, de ser o caso, os instrumentos de avaliacion

Como e con que

Que e para que Como Con que se valora
Duracion
Actividad Tarefas do alumnado (Ta) e d Instrumentos de avaliacis d (sesions)
| nctvidade Tarefas do profesorado (Tp) aretas co aiumna Do Resultados ou produtos Recursos nstrumentos de avatlacion agrupaos por
(titulo e descricion) avaliacion (TAv) TAv
o TP1.1 Presentacion das o Taboa de 'potential injuries' | o -Material didactico propio, aula virtual
lesiéns deportivas mais cuberta do centro educativo, fotocopias,
frecuentes diccionarios técnicos, proxector de aula
. « Informe breve dos elementos
o TP12 ngpllcacu’)nldos do botiquin
compofientes basicos dun
botiquin de urxencia « Textos especificos lidos,
« TP1.3 Explicacion das 'time | o TA1.1 Completar unha taboa | cOMentados e sulifiados
A2.1 Preventing injuries and providing first aid - clauses' e dos condicionais de 'potential injuries": causas
Tratamento das lesiéns mais frecuentes e primeiros e prevencion 40

auxilios

o TA1.2 Recofiecer os
elementos basicos do
botiquin € os seus usos asi
como as pautas de actuacion
en caso de acccidente

o TA1.3 Autoavalia o
vocabulario técnico a partir
dun 'reading test'
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TOTAL 4,0
4.3.a) Identificacion da unidade didactica
N.° Titulo da UD Duracion
3 Nutrition and assessment of functional capacity 10
4.3.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Recofiece informacion especifica do ambito profesional do técnico superior en Acondicionamento Fisico contida en discursos orais claros e extensos, emitidos en lingua estranxeira, e interpreta con precision o contido da mensaxe NO
RA2 - Interpreta informacién contida en textos escritos complexos en lingua estranxeira relacionados co &mbito profesional do técnico superior en Acondicionamento Fisico, e analiza de xeito comprensivo os seus contidos NO
RA3 - Produce mensaxes orais claras e ben estruturadas, e participa como axente activo/a en conversas do ambito profesional do técnico superior en Acondicionamento Fisico, analizando o contido da situacion e adaptandose ao rexistro NO
linguistico do/da interlocuto
RA4 - Elabora e cobre documentos de caracter técnico e informes propios do ambito profesional do técnico superior en Acondicionamento Fisico, consonte modelos e formatos habituais na lingua estranxeira NO
4.3.c) Obxectivos especificos da unidade didactica
Act Titulo das actividades Durgtlzlon . O_bxectlvos (_esp_gmflcos_
(sesions) (+ criterios de avaliacion asociados)
¢ 01.1 Clasificar os distintos tipos de nutrientes e saber onde topalos.
3.1 Tipos de nutrientes: carbohidratos, graxas e vitaminas 50 e CA2.2 Interpretouse o contido global da mensaxe na que se utiliza a terminoloxia mais habitual
e CA2.3 Interpretouse informacion especifica en mensaxes técnicas recibidas a través de diferentes soportes

-10-
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Duracién Obxectivos especificos

b WD BB AL ECED (sesions) (+ criterios de avaliacion asociados)

e CA2.4 Léronse con independencia distintos tipos de textos, co apoio de materiais de consulta e dicionarios técnicos

CA2.5 Realizéronse traducions directas e inversas de textos especificos utilizando materiais de consulta e dicionarios
técnicos

CA3.1 Expresouse con fluidez, precisién e eficacia sobre unha ampla serie de temas profesionais, marcando con claridade
a relacion entre as ideas

e (CA3.3 Realizaronse de maneira clara presentacions breves e preparadas sobre un tema dentro da sta especialidade

* CA3.6 Utilizouse correctamente a terminoloxia da profesion en produciéns orais

* CA4.2 Cubriuse documentacion especifica do seu campo profesional

® (CA4.3 Realizaronse resumos de textos relacionados co seu contorno profesional

e CA4.4 Utilizaronse correctamente a terminoloxia e o vocabulario especifico da profesion, en textos escritos

e 02.1 Describir as necesidades alimentarias antes, durante e despois do exercicio fisico.

e (2.2 Desefar dietas equilibradas, segundo o caso.

e 02.3 Aplicar plans de recuperacion do esforzo fisico baseados na dieta (maniotas, lactato, creatina, glicoxeno;...)
* 02.4 Recofiecer os indicios de patoloxias relacionadas coa alimentacion (anorexia, bulimia,...)

e CA2.2 Interpretouse o contido global da mensaxe na que se utiliza a terminoloxia mais habitual

3.2 Desefio de plans alimentarios equilibrados, segundo as necesidades 50
e CA2.3 Interpretouse informacion especifica en mensaxes técnicas recibidas a través de diferentes soportes

e CA2.4 Léronse con independencia distintos tipos de textos, co apoio de materiais de consulta e dicionarios técnicos
e CA3.3 Realizaronse de maneira clara presentacions breves e preparadas sobre un tema dentro da sta especialidade

¢ CA3.11 Solicitouse a reformulacion do discurso ou de parte del, cando se considerou que cumpria

* CA3.9 Describiuse e secuenciouse un proceso de traballo da stia competencia

-11 -
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Act Titulo das actividades Durgt':lon 5 O_bxectlvos (_esp_gclflcos_
(sesions) (+ criterios de avaliacion asociados)
. CA4.10 Respectaronse os usos pragmaticos especificos da lingua estranxeira, asi como outros culturais e sociolingisticos
que axudan na expresion escrita
¢ CA4.4 Utilizaronse correctamente a terminoloxia e o vocabulario especifico da profesion, en textos escritos
. CAT1.1ldentificouse a idea principal de mensaxes e de conversas propias do ambito profesional, sen necesidade de
entender o discurso na sua totalidade
¢ (CA1.3 Extraéronse informacions especificas da mensaxe
* CA1.4 Extraéronse as ideas principais de conferencias, charlas, e outras formas de presentacion académica e profesional
TOTAL 10

4.3.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecuciéon dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion Procede.me.r’lto Descricion da proba Instrum.en?z’)s Mip i'mos . 'Pesgl
de avaliacion de avaliacion exixibles cualificacion (%)

CA1.1 Identificouse a idea principal de mensaxes e de conversas propias do ambito Proba comprension linguistica | Listening TI: Taboa de indicadores para produtos |Rexistra a idea principal da mensaxe 5
profesional, sen necesidade de entender o discurso na sua totalidade
CA1.3 Extraéronse informacions especificas da mensaxe Proba comprension linguistica | Listening Tl: Taboa de indicadores para produtos | Rexistra informacion especifica 5
CA1.4 Extraéronse as ideas principais de conferencias, charlas, e outras formas de Proba comprension linguistica | Presentacion oral TI: Taboa de indicadores para produtos |Resume a idea principal 10
presentacion académica e profesional
CA2.2 Interpretouse o contido global da mensaxe na que se utiliza a terminoloxia mais Proba comprension lingliistica | Reading Tl: Taboa de indicadores para produtos | Identifica o tema do texto 5
habitual
CA2.3 Interpretouse informacién especifica en mensaxes técnicas recibidas a través de Proba comprension lingliistica | Reading Tl: Taboa de indicadores para produtos | Identifica informacion especifica 5
diferentes soportes
CA2.4 Léronse con independencia distintos tipos de textos, co apoio de materiais de consulta | Proba comprension linglistica | Reading Tl: Taboa de indicadores para produtos | Comprende distintos tipos de textos 5
e dicionarios técnicos
CA2.5 Realizéronse traducions directas e inversas de textos especificos utilizando materiais | Proba de producion Traducions directas e inversas | TI: Taboa de indicadores para produtos |Elabora traduciéns de textos especificos 5
de consulta e dicionarios técnicos
CA3.1 Expresouse con fluidez, precision e eficacia sobre unha ampla serie de temas Proba de desempefio Presentaciéns TO: Taboa de indicadores de Expdn ideas oralmente 10
profesionais, marcando con claridade a relacion entre as ideas observacion
CA3.3 Realizaronse de maneira clara presentacions breves e preparadas sobre un tema Proba de desempefio Presentaciéns TO: Taboa de indicadores de Expdn ideas oralmente 5

dentro da sta especialidade

observacion
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Gillse SEralZE de avaliacion LRI G G el de avaliacion exixibles cualificacion (%)
CA3.6 Utilizouse correctamente a terminoloxia da profesién en producions orais Proba de desempefio Presentacions TO: Taboa de indicadores de Utiliza o vocabulario técnico 5
observacion
CA3.9 Describiuse e secuenciouse un proceso de traballo da stia competencia Proba de desempefio Exposicion oral TO: Taboa de indicadores de Describe un proceso de traballo 5
observacion
CA3.11 Solicitouse a reformulacion do discurso ou de parte del, cando se considerou que Proba comprension lingliistica | Preguntas de resposta curta Tl: Taboa de indicadores para produtos | Pide que se repita o que se dixo 5
cumpria
CA4.2 Cubriuse documentacion especifica do seu campo profesional Proba de producién Encher custionarios TI: Taboa de indicadores para produtos | Cubre documentacion do ambito 5
CA4.3 Realizaronse resumos de textos relacionados co seu contorno profesional Proba de producién Resumo de textos do ambito TI: Taboa de indicadores para produtos | Elabora resumos sobre aspectos do ambito 10
profesional
CA4 .4 Utilizaronse correctamente a terminoloxia e o vocabulario especifico da profesién, en | Proba de producion Writing TI: Taboa de indicadores para produtos | Redacta textos utilizando vocabulario 10
textos escritos técnico
CA4.10 Respectaronse os usos pragmaticos especificos da lingua estranxeira, asi como Proba de producién Enquisa TI: Taboa de indicadores para produtos | Recofiece os usos culturais 5
outros culturais e sociolingliisticos que axudan na expresion escrita
TOTAL 100
4.3.e) Contidos
Contidos

Mensaxes orais e conversas propias do ambito profesional. Idea principal. Finalidade. Informacions especificas. Rexistros.

Presentacions académicas e profesionais. Conferencias. Charlas.
Terminoloxia do ambito profesional.

Textos especificos do ambito profesional. Relevancia da informacion.
Vocabulario especifico do ambito profesional.

Lectura de textos con apoio de materiais de consulta e dicionarios técnicos.
Traducion directa e inversa de textos especificos.

Recursos lingisticos para a interpretacion de mensaxes escritas complexas.

Usos pragmaticos, culturais e sociolinglisticos especificos da lingua estranxeira, na comprension escrita.

Organizacion da informacién en textos orais.
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Contidos

Terminoloxia do &mbito profesional.

Resumo e formalizacién de documentacién. Documentos de caracter técnico e laboral.

Vocabulario especifico do ambito profesional.

Recursos lingtiisticos para a elaboracion e a formalizacién de documentos escritos.

4.3.f) Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacin, con xustificacion de para que e de como se realizaran, asi como os materiais e os recursos necesarios
para a sua realizacion e, de ser o caso, os instrumentos de avaliacion

Como e con que
Que e para que Como Con que se valora
Duracion
. . s (sesions)
; Acthldadg y Tarefas do profesorado (Tp) Tarefas do _alu_rr'lnado (Ta) e de Resultados ou produtos Recursos Instrumentos de avaliacion agrupados por
(titulo e descricion) avaliacion (TAv) TAv
o TP1.1 Explicacién dos « -Ficha de toma de datos o -Material didactico propio, aula virtual
distintos tipos de nutrientes, cuberta coas caracteristicas do centro educativo, fotocopias,
segundo a piramide dos distintos tipos de diccionarios técnicos, proxector de aula
alimenticia. nutrientes
o TP1.2 Explicacién do « -Presentacion oral sobre o
metabolismo enerxético. metabolismo enerxético
o TP1.3 Revision de there o TA1.1 Clasificar distintos « Traducidns directas e
is/are, countable and tipos de nutrientes, inversas, con vocabulario
uncountable nouns, identificando o seu papel no técnico
A3.1 Tipos de nutrientes: carbohidratos, graxas e quantifiers,... metabolismo
vitaminas - Cofiecer os distintos tipos de nutrientes, o « TA1.2 Debatir sobre a 50
seu aporte enerxético e os alimentos que os contefien alimentacién e os habitos
alimenticios, tanto a nivel
nacional como internacional
o TA1.3 Presentar oralmente
un resumo sobre o
metabolismo enerxético
o TA1.4 Facer traduciéns
directas e inversas,
focalizando no vocabulario
especifico
o TP2.1 Explicacion tedrica « -Taboa de dietas especificas| o« -Material didactico propio, aula virtual
< . . . sobre as necesidades cuberta do centro educativo, fotocopias de
A3.2 Desefio de plans alimentarios equilibrados, alimentarias antes, durante textos técnicos
segundo as necesidades - Elaborar plans axeitados e despois do exercicio fisico « -Cuestionario sobre 5,0
para cadaquén. patoloxias e listado de
medidas preventivas e/ou
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Que e para que

Como

Con que

Como e con que
se valora

Actividade
(titulo e descricion)

Tarefas do profesorado (Tp)

Tarefas do alumnado (Ta) e de

avaliacion (TAv)

Resultados ou produtos

Recursos

Instrumentos de avaliacion agrupados por

TAv

Duracion
(sesions)

o TP2.2 Explicacion sobre o
desefio de plans nutricionais
xerais e especificos

o TP2.3 Explicacién das
patoloxias relacionadas coa
nutricion (organicas e
psicoloxicas)

o TP2.4 Presentacion do
vocabulario especifico
basico a partir de textos
técnicos

e TP2.5 Revision da voz
pasiva

TA2.1 Encher unha ficha
sobre plans concretos para
casos especificos

TA2.2 Elaborar unha
proposta de dieta equilibrada
semanal.

TA2.3 Recofiecer indicios de
patoloxias relacionadas coa
nutricion: anorexia,
bulimia,..., establecendo
medidas preventivas e/ou
paliativas para estas
situacions

TA2.4 Definir termos de
vocabulario especifico
sulifiados en textos
proporcionados

TA2.5 Pasar frases de voz
activa a pasiva, conservando
0 tempo verbal
correspondente

TA2.6 Proba de avaliacién
combinada. Clasificar
distintos nutrientes, desefiar
un plan de alimentacién
dequilibrado, listening sobre
patoloxias relacionadas coa
nutricién, tanto organicas
(diabete) como non (bulimia)
e transformacion & voz
pasiva de 'statements'
extraidos dun texto

paliativas

o -Proba de avaliacion
combinada
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Como e con que

Que e para que Como Con que se valora
Duracion
Actividade Tarefas do alumnado (Ta) e de Instrumentos de avaliacion agrupados por (sesions)
(titulo e descricién) Tarefas do profesorado (Tp) avaliacién (TAv) Resultados ou produtos Recursos TAV
seleccionado.
TOTAL 10,0
4.4.a) Identificacion da unidade didactica
N.° Titulo da UD Duracion
4 Aerobics 14
4.4.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Recofiece informacion especifica do ambito profesional do técnico superior en Acondicionamento Fisico contida en discursos orais claros e extensos, emitidos en lingua estranxeira, e interpreta con precision o contido da mensaxe NO
RA2 - Interpreta informacién contida en textos escritos complexos en lingua estranxeira relacionados co &mbito profesional do técnico superior en Acondicionamento Fisico, e analiza de xeito comprensivo os seus contidos NO
RA3 - Produce mensaxes orais claras e ben estruturadas, e participa como axente activo/a en conversas do ambito profesional do técnico superior en Acondicionamento Fisico, analizando o contido da situacion e adaptandose ao rexistro NO
linguistico do/da interlocuto
RA4 - Elabora e cobre documentos de caracter técnico e informes propios do ambito profesional do técnico superior en Acondicionamento Fisico, consonte modelos e formatos habituais na lingua estranxeira NO

4.4.c) Obxectivos especificos da unidade didactica

. - Duracién Obxectivos especificos
Act Titulo das actividades iy o Ny .
(sesions) (+ criterios de avaliacion asociados)
¢ 01.1 Cofiecer os pasos € movementos basicos, enlaces, musica e a estrutura dunha sesién de aerobic, step e zumba.
4.1 Desefiar coreografias de aerdbic, step e zumba 40 e 01.2 Aplicar criterios practicos nos pasos e movementos elixidos para as coreografias.

e CA2.3 Interpretouse informacion especifica en mensaxes técnicas recibidas a través de diferentes soportes
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b VETIDCEDEELIL A ([;l:e:gi:sr; (+ crite?il:));eg(tei\;?/zI?ast':)igzifaizziiados)

. CA3.1 Expresouse con fluidez, precision e eficacia sobre unha ampla serie de temas profesionais, marcando con claridade

a relacion entre as ideas

e CA3.2 Utilizaronse os rexistros adecuados para a emisién da mensaxe

e (CA3.3 Realizaronse de maneira clara presentacions breves e preparadas sobre un tema dentro da sta especialidade

¢ CA3.5 Emitironse mensaxes orais precisas e concretas para resolver situaciéns puntuais

e CA3.6 Utilizouse correctamente a terminoloxia da profesion en produciéns orais

e CA4.2 Cubriuse documentacion especifica do seu campo profesional

* CA4.6 Describiuse e secuenciouse un proceso de traballo da sua competencia

e CA4.4 Utilizaronse correctamente a terminoloxia e o vocabulario especifico da profesion, en textos escritos

e CA4.5 Utilizaronse as férmulas de cortesia en presentaciéns e despedidas propias do documento que se vaia elaborar

e CA4.7 Describironse as competencias propias do contorno laboral

¢ CA1.2 Recofieceuse a finalidade da mensaxe directa, telefonica ou por outro medio auditivo

e 02.1 Utilizar estratexias de instruccion efectivas.

¢ 02.2 Comunicar a progresion na estrutura da sesion utilizando expresiéns e entoacion axeitadas.

¢ (2.3 Cofiecer o vocabulario especifico (nomes dos pasos, movementos basicos,transformacions,...)

CA2.6 Identificaronse os usos pragmaticos especificos da lingua estranxeira, asi como outros culturais e sociolinguisticos

4.2 Dirixir coreografias en grupo 10,0 ° que axudan na comprension escrita

¢ CA3.11 Solicitouse a reformulacion do discurso ou de parte del, cando se considerou que cumpria

* CA3.4 Preparouse unha presentacion persoal para unha entrevista de traballo

* CA3.9 Describiuse e secuenciouse un proceso de traballo da stia competencia
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Act Titulo das actividades

Duracion
(sesions)

Obxectivos especificos
(+ criterios de avaliacion asociados)

CA3.10 Xustificouse a aceptacion ou o rexeitamento de propostas realizadas

CA3.12 Respectaronse os usos pragmaticos especificos da lingua estranxeira, asi como outros culturais e sociolingiisticos

que axudan na expresion oral

CA4.10 Respectaronse os usos pragmaticos especificos da lingua estranxeira, asi como outros culturais e sociolingiisticos

que axudan na expresion escrita

CA4 .4 Utilizaronse correctamente a terminoloxia e o vocabulario especifico da profesidn, en textos escritos

CA1.1 Identificouse a idea principal de mensaxes e de conversas propias do ambito profesional, sen necesidade de

entender o discurso na sua totalidade

CA1.3 Extraéronse informacions especificas da mensaxe

CA1.5 Comprendéronse as instrucions orais que poidan darse en procesos de comunicacién do seu ambito profesional

CA1.6 Identificaronse os rexistros utilizados para a emision da mensaxe

TOTAL

14

4.4.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecuciéon dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion Procede.me.r’lto Descricion da proba Instrum.en?z’)s Mip i'mos . 'Pesgl
de avaliacion de avaliacion exixibles cualificacion (%)

CA1.1 Identificouse a idea principal de mensaxes e de conversas propias do ambito Proba comprension linguistica | Listening Tl: Taboa de indicadores para produtos |ldentifica a idea da mensaxe 5
profesional, sen necesidade de entender o discurso na sua totalidade

CA1.2 Recofieceuse a finalidade da mensaxe directa, telefénica ou por outro medio auditivo | Proba comprension lingliistica | Listening TI: Taboa de indicadores para produtos |Recofiece o obxectivo da mensaxe 4
CA1.3 Extraéronse informacions especificas da mensaxe Proba comprension linguistica | Listening Tl: Taboa de indicadores para produtos | ldentifica informacion especifica 4
CA1.5 Comprendéronse as instrucidns orais que poidan darse en procesos de comunicacion | Proba de desempefio Proba oral TO: Taboa de indicadores de Comprende instruccions 5
do seu ambito profesional observacion

CAA1.6 Identificaronse os rexistros utilizados para a emision da mensaxe Proba comprension linguistica | Listening Tl: Taboa de indicadores para produtos | ldentifica rexistros diferentes 2
CA2.3 Interpretouse informacién especifica en mensaxes técnicas recibidas a través de Proba de desempefio Proba oral TO: Taboa de indicadores de Interpreta mensaxes 5
diferentes soportes observacion
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—_— i Procedemento 1-pa Instrumentos Minimos Peso
Gillse SEralZE de avaliacion LRI G G el de avaliacion exixibles cualificacion (%)
CA2.6 Identificaronse os usos pragmaticos especificos da lingua estranxeira, asi como Proba de producién Reading TI: Taboa de indicadores para produtos | Identifica usos culturais 2
outros culturais e sociolingliisticos que axudan na comprension escrita
CA3.1 Expresouse con fluidez, precisién e eficacia sobre unha ampla serie de temas Proba de desempefio Proba oral TO: Taboa de indicadores de Exprésase fluidamente 5
profesionais, marcando con claridade a relacion entre as ideas observacion
CA3.2 Utilizaronse os rexistros adecuados para a emisién da mensaxe Proba de desempefio Proba oral TO: Taboa de indicadores de Utiliza o rexistro axeitado 5
observacion
CA3.3 Realizéronse de maneira clara presentacions breves e preparadas sobre un tema Proba de desempefio Proba préactica oral TO: Taboa de indicadores de Presenta con claridade 5
dentro da sta especialidade observacion
CA3.4 Preparouse unha presentacion persoal para unha entrevista de traballo Proba de desempefio Mock interview TO: Taboa de indicadores de Responde a unha entrevista persoal 5
observacion
CA3.5 Emitironse mensaxes orais precisas e concretas para resolver situacions puntuais Proba de desempefio Proba préactica oral TO: Taboa de indicadores de Exprésase fluidamente 5
observacion
CA3.6 Utilizouse correctamente a terminoloxia da profesién en producions orais Proba de desempefio Proba préactica oral TO: Taboa de indicadores de Usa vocabulario técnico 5
observacion
CA3.9 Describiuse e secuenciouse un proceso de traballo da sia competencia Proba de desempefio Proba préactica oral TO: Taboa de indicadores de Describe o traballo 5
observacion a realizar
CA3.10 Xustificouse a aceptacion ou o rexeitamento de propostas realizadas Proba de desempefio Proba préactica oral TO: Taboa de indicadores de Xustifica propostas a levar a cabo ou non 3
observacion
CA3.11 Solicitouse a reformulacion do discurso ou de parte del, cando se considerou que Proba de desempefio Proba préactica oral TO: Taboa de indicadores de Solicita repeticiéns 3
cumpria observacion
CA3.12 Respectaronse 0s usos pragmaticos especificos da lingua estranxeira, asi como Proba de desempefio Proba préactica oral TO: Taboa de indicadores de Respecta os usos pragmaticos 3
outros culturais e sociolingliisticos que axudan na expresion oral observacion
CA4.2 Cubriuse documentacion especifica do seu campo profesional Proba de producién A covering letter TI: Taboa de indicadores para produtos |Redacta unha cover letter 5
CA4 .4 Utilizaronse correctamente a terminoloxia e o vocabulario especifico da profesién, en | Proba de producion A covering letter TI: Taboa de indicadores para produtos |Redacta unha cover letter 5
textos escritos
CAA4.5 Utilizaronse as formulas de cortesia en presentacions e despedidas propias do Proba de producién A covering letter TI: Taboa de indicadores para produtos |Redacta unha cover letter 3
documento que se vaia elaborar
CAA4.6 Describiuse e secuenciouse un proceso de traballo da slia competencia Proba de desempefio Sesion practica TO: Taboa de indicadores de Instrie unha sesién 10
observacion
CAA4.7 Describironse as competencias propias do contorno laboral Proba de producién Mock interview TI: Taboa de indicadores para produtos | Describe as stas fortalezas 4
CA4.10 Respectaronse os usos pragmaticos especificos da lingua estranxeira, asi como Proba de producién A letter/ e-mail TI: Taboa de indicadores para produtos |Respecta usos especificos 2
outros culturais e sociolingliisticos que axudan na expresion escrita
TOTAL 100
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4.4.¢e) Contidos

Contidos

Procesos de comunicacion no seu ambito profesional. Instrucidns orais.

Mensaxes orais e conversas propias do ambito profesional. Idea principal. Finalidade. Informaciéns especificas. Rexistros.
Terminoloxia do ambito profesional.

Recursos lingiisticos para a interpretacion de discursos orais extensos.

Usos pragmaticos, culturais e sociolinglisticos especificos da lingua estranxeira, na comprensién oral.
Vocabulario especifico do ambito profesional.

Organizacion da informacion en textos orais.

Rexistros na comunicacion oral. Adecuacion ao ambito profesional.

A entrevista de traballo e a presentacion persoal, en lingua estranxeira.

Terminoloxia do ambito profesional.

Estratexias de comunicacion no ambito profesional. Mantemento da fluidez da conversa.

Recursos linguisticos para a producion de mensaxes orais e para a participacion en conversas.

Usos pragmaticos, culturais e sociolinglisticos especificos da lingua estranxeira, na expresion oral.
Vocabulario especifico do ambito profesional.

Recursos lingiiisticos para a elaboracion e a formalizacién de documentos escritos.

Usos pragmaticos, culturais e sociolinglisticos especificos da lingua estranxeira, na expresion escrita.
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4.4.f) Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacin, con xustificacion de para que e de como se realizaran, asi como os materiais e os recursos necesarios
para a sua realizacion e, de ser o caso, os instrumentos de avaliacion

Que e para que

Como

Con que

Como e con que
se valora

Actividade
(titulo e descricion)

Tarefas do profesorado (Tp)

Tarefas do alumnado (Ta) e de

avaliacion (TAv)

Resultados ou produtos

Recursos

Instrumentos de avaliacion agrupados por
TAv

Duracion
(sesions)

Ad4.1 Desefar coreografias de aerdbic, step e zumba -
Desefio de coreografias modernas e motivantes

TP1.1 Explicacién dos
pasos e movementos
basicos, introducindo o
vocabulario técnico e a
cuadratura musical

TP1.2 Explicacion das
variaciéns dos pasos
basicos asi como os
elementos de variacion (
desprazamentos, ritmo,
direccionalidade,
repeticions,...)

TP1.3 Explicacion da
estrutura dunha sesion de
aerobic, step ou zumba,
aplicando criterios practicos
para a stia execucion

TA1.1 Elaborar unha taboa
identificando os movementos
basicos de baixo e alto
impacto

TA1.2 Completar nunha
grella as variacions dos
pasos basicos indicando os
tempos e desenvolvemento

TA1.3 Marcar os tempos na
escoita dunha peza musical,
identificando as frases
musicais (8 tempos), os
blogues (32) e a velocidade
axeitada (bpm)

TAV1.1 Proba de avaliacion
combinada tedrico-practica

-Taboa cos movementos
basicos e as stas variacions

-Escolma de pezas musicais
modernas e motivantes
axeitadas para cada
actividade

o -Material didactico propio, aula virtual
do centro educativo, equipo de musica

4,0

A4.2 Dirixir coreografias en grupo - Metodoloxia,
estratexias e recursos aplicados as sesiéns de aerobic.

TP2.1 Explicacién da
metodoloxia basica e
estratexias de instruccion
das sesidns aerdbicas

TP2.2 Presentar o
vocabulario especifico que
se vai utilizar e elixir pasos e
movementos atractivos

-Esquema da clase coas
distintas fases da mesma
desenvolvidas

-Escolma de pezas musicais
modernas e motivantes
axeitadas para cada
actividade

« Ximnasio, equipo de musica, steps,
micréfono inalambrico

10,0
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Como e con que

Que e para que Como Con que se valora
Duracion
Actividade Tarefas do alumnado (Ta) e de Instrumentos de avaliacion agrupados por (sesions)
(titulo e descricién) Tarefas do profesorado (Tp) avaliacién (TAv) Resultados ou produtos Recursos TAV
o TP2.3 Explicacién sobre a « -Posta en practica da sesion:
comunicacion oral e xestual coreografias variadas e
4 hora de dirixir unha sesion motivadoras nas que se
practica traballe todo o estudado
o TP2.4 Dar estratexias para
marcar a progresion da
coreografia
o TP2.5 Corrixir os erros de o TA2.1 Facer un esquema da
execucidn mais comuns clase: informacion,
quecemento, fase aerdbica,
tonificacion muscular, volta &
calma e andlise dos
resultados, indicando o que
se vai facer en cada fase
o TA2.2 Seleccionar o soporte
musical mais axeitado &
actividade
o TA2.3 Aplica as estratexias
de instruccién mais efectivas
nunha clase practica
o TA2.4 Compdn coreografias
variadas, segundo o perfil do
usuario, adaptando o nivel,
velocidade da mdsica, ...
o TAV2.1 Impartir unha sesion
de aerobic, step ou zumba
TOTAL 14,0
4.5.a) Identificacién da unidade didactica
N.° Titulo da UD Duracion
5 Physical condition: body training 20
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4.5.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Recofiece informacion especifica do ambito profesional do técnico superior en Acondicionamento Fisico contida en discursos orais claros e extensos, emitidos en lingua estranxeira, e interpreta con precision o contido da mensaxe NO
RA2 - Interpreta informacién contida en textos escritos complexos en lingua estranxeira relacionados co ambito profesional do técnico superior en Acondicionamento Fisico, e analiza de xeito comprensivo os seus contidos NO
RA3 - Produce mensaxes orais claras e ben estruturadas, e participa como axente activo/a en conversas do ambito profesional do técnico superior en Acondicionamento Fisico, analizando o contido da situacion e adaptandose ao rexistro NO
lingiiistico do/da interlocuto
RA4 - Elabora e cobre documentos de caracter técnico e informes propios do @mbito profesional do técnico superior en Acondicionamento Fisico, consonte modelos e formatos habituais na lingua estranxeira Sl

4.5.c) Obxectivos especificos da unidade didactica

Duracion Obxectivos especificos

b UL B ELEE L RS (sesions) (+ criterios de avaliacion asociados)

e 01.1 Identificar a biomecénica da contraccion muscular.

e (1.2 Previr lesions e problemas posturais.

e CA2.1 Comprendéronse textos especificos do seu ambito profesional e extraeuse a informacién mais relevante
e CA2.2 Interpretouse o contido global da mensaxe na que se utiliza a terminoloxia mais habitual

e CA2.3 Interpretouse informacion especifica en mensaxes técnicas recibidas a través de diferentes soportes

51 Biomecanica da contraccion muscular 5,0
e CA3.11 Solicitouse a reformulacion do discurso ou de parte del, cando se considerou que cumpria

CA4.1 Producironse textos relacionados con aspectos profesionais e organizouse a informacién de xeito coherente e
cohesionado

e CA4.3 Realizaronse resumos de textos relacionados co seu contorno profesional

e CA4.4 Utilizaronse correctamente a terminoloxia e o vocabulario especifico da profesion, en textos escritos

e CA1.4 Extraéronse as ideas principais de conferencias, charlas, e outras formas de presentacion académica e profesional

e 02.1 Desefiar programas de acondicionamento muscular.

5.2 Body training: elaboracion de programas de AF. 15,0 CA3.1 Expresouse con fluidez, precisién e eficacia sobre unha ampla serie de temas profesionais, marcando con claridade

a relacion entre as ideas

-23.




KA XUNTA

CONSELLERIA DE CULTURA,

+9 4 EDUCACION, FORMACION I
RH DE GALICIA | PROFESIONAL E UNIVERSIDADES ANEXO XIII j B ICI B
MODELO DE PROGRAMACION DE MODULOS PROFESIONAIS
. - Duracién Obxectivos especificos
b WD BB AL ECED (sesions) (+ criterios de avaliacion asociados)

CA3.2 Utilizaronse os rexistros adecuados para a emisién da mensaxe

CAZ3.3 Realizéronse de maneira clara presentacions breves e preparadas sobre un tema dentro da sua especialidade

CA3.4 Preparouse unha presentacion persoal para unha entrevista de traballo

CA3.5 Emitironse mensaxes orais precisas e concretas para resolver situaciéns puntuais

CAZ3.6 Utilizouse correctamente a terminoloxia da profesién en produciéns orais

CAZ3.7 Describiuse con fluidez o seu contorno profesional mais préximo co uso das estratexias de comunicacion necesarias

CA3.8 Describironse imprevistos relacionados coa profesion

CA3.9 Describiuse e secuenciouse un proceso de traballo da stia competencia

CA3.10 Xustificouse a aceptacion ou o rexeitamento de propostas realizadas

CA4.2 Cubriuse documentacion especifica do seu campo profesional

CAA4.6 Describiuse e secuenciouse un proceso de traballo da stia competencia

CA4.10 Respectaronse os usos pragmaticos especificos da lingua estranxeira, asi como outros culturais e sociolingiisticos
que axudan na expresion escrita

CA4.5 Utilizaronse as férmulas de cortesia en presentacions e despedidas propias do documento que se vaia elaborar

CA4.7 Describironse as competencias propias do contorno laboral

CAA4.8 Elaborouse a resposta a unha solicitude de emprego a partir dunha oferta de traballo

CAA4.9 Elaborouse un curriculum vitae

CA1.7 Identificaronse os usos pragmaticos especificos da lingua estranxeira, asi como outros culturais e sociolinguisticos
que axudan na comprension oral

CA1.5 Comprendéronse as instrucions orais que poidan darse en procesos de comunicacién do seu ambito profesional
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TOTAL

20

4.5.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecucion dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

Procedemento
de avaliacion

Descricion da proba

Instrumentos
de avaliacion

Minimos
exixibles

Peso
cualificacion (%)

CA1.4 Extraéronse as ideas principais de conferencias, charlas, e outras formas de Proba comprension linglistica | Listening TI: Taboa de indicadores para produtos | Identifica a idea principal 4

presentacion académica e profesional

CA1.5 Comprendéronse as instrucions orais que poidan darse en procesos de comunicacion | Proba comprensién lingliistica | Listening Tl: Taboa de indicadores para produtos | Interpreta instruccions 4

do seu ambito profesional

CA1.7 Identificaronse os usos pragmaticos especificos da lingua estranxeira, asi como Proba comprension linglistica | Listening Tl: Taboa de indicadores para produtos | Relaciona usos culturais 3

outros culturais e sociolinglisticos que axudan na comprension oral

CA2.1 Comprendéronse textos especificos do seu ambito profesional e extraeuse a Proba de producion Elaboracion de resumes Tl: Taboa de indicadores para produtos | Extrae informacion relevante 4

informacion mais relevante

CA2.2 Interpretouse o contido global da mensaxe na que se utiliza a terminoloxia mais Proba de cofiecementos Reading comprehension test Tl: Taboa de indicadores para produtos | Comprende mensaxes escritas 3

habitual

CA2.3 Interpretouse informacién especifica en mensaxes técnicas recibidas a través de Proba comprension linguistica | Gap filling TI: Taboa de indicadores para produtos | Interpreta informacion especifica 3

diferentes soportes

CA3.1 Expresouse con fluidez, precision e eficacia sobre unha ampla serie de temas Proba de producién Presentacion Tl: Taboa de indicadores para produtos | Elabora presentacions fluidas 4

profesionais, marcando con claridade a relacion entre as ideas

CA3.2 Utilizaronse os rexistros adecuados para a emisiéon da mensaxe Proba de producién Writing Tl: Taboa de indicadores para produtos | Escolle o rexistro preciso 5

CA3.3 Realizéronse de maneira clara presentacions breves e preparadas sobre un tema Proba de desempefio Presentacions orais TO: Taboa de indicadores de Expon un tema de xeito breve 5

dentro da sua especialidade observacion

CA3.4 Preparouse unha presentacion persoal para unha entrevista de traballo Proba de desempefio Mock interview TO: Téboa de indicadores de Simula unha entrevista de traballo 4
observacion

CA3.5 Emitironse mensaxes orais precisas € concretas para resolver situacions puntuais Proba de desempefio Role-playing TO: Taboa de indicadores de Explica de xeito preciso unha situacion 4
observacion simulada

CA3.6 Utilizouse correctamente a terminoloxia da profesién en producions orais Proba de producién Presentacions TI: Taboa de indicadores para produtos | Utiliza vocabulario técnico axeitado 5

CA3.7 Describiuse con fluidez o seu contorno profesional mais préximo co uso das Proba de desempefio Visita guiada TO: Taboa de indicadores de Representa unha visita a un centro 5

estratexias de comunicacion necesarias

observacion

deportivo
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Criterios de avaliacion

Procedemento
de avaliacion

Descricion da proba

Instrumentos
de avaliacion

Minimos
exixibles

Peso
cualificacion (%)

CA3.8 Describironse imprevistos relacionados coa profesién Proba de desempefio Making a complaint TO: Taboa de indicadores de Simula unha situacion sobrevida no traballo 5
observacion
CA3.9 Describiuse e secuenciouse un proceso de traballo da stia competencia Proba de producién Presentacion practica dunha Tl: Taboa de indicadores para produtos | Desenvolve unha sesion de AF 4
actividade de AF
CA3.10 Xustificouse a aceptacion ou o rexeitamento de propostas realizadas Proba de desempefio Role playing TO: Taboa de indicadores de Rexeita ou acepta propostas, explicando o 5
observacion por que.

CA3.11 Solicitouse a reformulacion do discurso ou de parte del, cando se considerou que Proba de desempefio Cuestionario sobre unha mini | TO: Taboa de indicadores de Esférzase por entender o discurso 5
cumpria conferencia observacion

CA4.1 Producironse textos relacionados con aspectos profesionais e organizouse a Proba de producién Writing TI: Taboa de indicadores para produtos | Elabora textos ben organizados en 4
informacion de xeito coherente e cohesionado paragrafos, con conectores.

CA4.2 Cubriuse documentacion especifica do seu campo profesional Proba de producién Enquisa e documentacion do | TI: Taboa de indicadores para produtos |Enche formularios do &mbito profesional 4

ambito

CA4.3 Realizéronse resumos de textos relacionados co seu contorno profesional Proba de producién Resumos de textos Tl: Taboa de indicadores para produtos |Redacta resumos de textos técnicos 4
CA4 .4 Utilizaronse correctamente a terminoloxia e o vocabulario especifico da profesién, en | Proba de producion Writing Tl: Taboa de indicadores para produtos | Utiliza vocabulario especifico 4
textos escritos

CAA4.5 Utilizaronse as formulas de cortesia en presentacions e despedidas propias do Proba de producién A letter of complaint TI: Taboa de indicadores para produtos | Aplica férmulas de cortesia 2
documento que se vaia elaborar

CAA4.6 Describiuse e secuenciouse un proceso de traballo da stia competencia Proba de producién Writing TI: Taboa de indicadores para produtos | Secuencia sesions de traballo 2
CAA4.7 Describironse as competencias propias do contorno laboral Proba de producién Writing TI: Taboa de indicadores para produtos | Relata actividades laborais 2
CAA4.8 Elaborouse a resposta a unha solicitude de emprego a partir dunha oferta de traballo | Proba de producién Cover letter Tl: Taboa de indicadores para produtos |Responde a unha oferta de traballo 2
CAA4.9 Elaborouse un curriculum vitae Proba de producién Curriculum vitae (Europass) TI: Taboa de indicadores para produtos | Fai un CV modelo Europass 2

CA4.10 Respectaronse os usos pragmaticos especificos da lingua estranxeira, asi como Proba de producién Writing Tl: Taboa de indicadores para produtos | Inclie usos culturais 2
outros culturais e sociolingliisticos que axudan na expresion escrita

TOTAL 100
4.5.¢) Contidos
Contidos

Procesos de comunicacién no seu ambito profesional. Instrucions orais.
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Contidos

Mensaxes orais e conversas propias do ambito profesional. Idea principal. Finalidade. Informaciéns especificas. Rexistros.

Terminoloxia do ambito profesional.

Recursos lingiisticos para a interpretacion de discursos orais extensos.

Textos especificos do ambito profesional. Relevancia da informacion.

Vocabulario especifico do ambito profesional.

Lectura de textos con apoio de materiais de consulta e dicionarios técnicos.
Organizacion da informacién en textos orais.

Rexistros na comunicacion oral. Adecuacion ao ambito profesional.

A entrevista de traballo e a presentacion persoal, en lingua estranxeira.

Terminoloxia do &mbito profesional.

Recursos linguisticos para a producion de mensaxes orais e para a participacion en conversas.
Organizacion da informacién en textos escritos.

Resumo e formalizacién de documentacion. Documentos de caracter técnico e laboral.
Vocabulario especifico do ambito profesional.

Elaboracion de respostas a ofertas de traballo e de solicitudes de emprego.
Elaboracion do curriculum vitae.

Recursos lingiiisticos para a elaboracion e a formalizacién de documentos escritos.
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4.5.f) Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacin, con xustificacion de para que e de como se realizaran, asi como os materiais e os recursos necesarios
para a sua realizacion e, de ser o caso, os instrumentos de avaliacion

Como e con que
Que e para que Como Con que se valora
Duracion
Actividad Tarefas do alumnado (Ta) e d Instrumentos de avaliacis d (sesions)
| nctvidade Tarefas do profesorado (Tp) aretas o aiumna RO Resultados ou produtos Recursos nstrumentos de ava'lacion agrupaos por
(titulo e descricion) avaliacion (TAv) TAv
o TP1.1 Seleccion de dous « -Taboa de biomecanica o -Material didactico propio, aula virtual
tipos de textos especificos funcional basica cuberta do centro educativo, fotocopias,
sobre a biomecéanica da diccionarios técnicos
contraccion muscular o -Informe sobre o control
« TP1.2 Explicacion teorica postural
dos tipos de contraccions, » -Exercicios drills sobre
incidindo nas posibles ‘modals' resoltos
lesions
o TP1.3 Revisar os verbos o TA1.1Ler os textos coa
modais e as stas funciéns axuda de diccionarios
A5.1 Biomecanica da contraccion muscular - Identificar técnicos, sulifiando o 5.0
en distintos tipos de textos as contraccions musculares. vocabularo especifico '
o TA1.2 Cubrir a taboa
agonist/antagonist
localizando os grupos
musculares mais grandes
o TA1.3 Identificar problemas
posturais e posibles lesidns
o TA1.4 Facer os exercicios
tipo drills sobre os verbos
modais
o TP2.1 Explicacion tedrica o -Taboa de datos cuberta o -Material didactico propio, aula virtual
dos factores que intervefien do centro educativo, equipo de musica,
no adestramento da . . equipamento do ximnasio
condicion fisica « -Gravacion con exercicios de
- distinta intensidade e posta
o TP22 ExpllcaCJ?n dde d en practica co resto do
EXercicios & metodos de alumnado como usuarios
adestramento da
resistencia, da forza, da o -Cover letter e CV
A5.2 Body training: elaboracion de programas de AF. velocidade e da flexibilidade 15,0
o TP2.3 Presentacion do o -Plans de AF incluindo
proceso da planificacién material especifico
deportiva adecuada a
cadaquén
o TP2.4 Presentacion do o TA2.1 Aplica nunha taboa de
material adecuado a cada datos os factores que
actividade: nome e intervefien no adestramento
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Que e para que

Como

Con que

Como e con que
se valora

Actividade
(titulo e descricion)

Tarefas do profesorado (Tp)

Tarefas do alumnado (Ta) e de

avaliacion (TAv)

Resultados ou produtos

Recursos

Instrumentos de avaliacion agrupados por

TAv

Duracion
(sesions)

funcionalidade

e situacion deportiva persoal

TA2.2 Executa os exercicios
de resistencia, forza,
velocidade e flexibidade
nunha gravacion.

TA2.3 Desefia unha
simulacion de casos reais
para facer unha planificacion
deportiva adaptada a
distintas situaciéns

TA2.4 Elixe o equipamento
axeitado

TA2.5 Diferencia
adestramento en circuito,
intervalico ou HIIT

TA2.6 Desefia traballo para
reforzar o abdome e o periné

TA2.7 Enche unha ficha co
vocabulario especifico
estudado

TA2.8 Elabora unha carta de
presentacion (covering letter)
€ un curriculum vitae

TOTAL 20,0
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5.1 Peso dos procedementos e instrumentos de avaliacion dos CA na cualificacién

40% [ 10% [ 0% [ 0% [ 3% |13,90%

Proba de
cofiecementos sPé?ubc?é?]scrita +modelo de 0% [ 10% | 0% | 0% | 0% | 1.00%
'[I)'?Otzjouat :Se indicadores para 0% | 0% | 0% | 0% | 3% [1290%
Bl e 40% | 20% | 35% | 21% | 50 % | 37,40 %
producion Ifo%oui :se indicadores para 409% | 20% | 35% | 21% | 50% |37.40%
Probalde 0% [ 0% | 25% | 64% | 33% [23,25%
desempefio Zgggz ggic!)r:]dicadores de 0% | 0% | 25% | 64% | 33% |23.25%
Proba 20% | 70% | 40% | 15% | 14 % | 2545 %
ingiistca | Taboa deindicadores para | 999, | 70% | 40% | 15% | 14% | 2545°%

Proba escrita + modelo de solucion 0% [10% | 0% | 0% | 0% | 1,00%
Taboa de indicadores para produtos 100% | 90% | 75% | 36% | 67 % | 7575 %
Taboa de indicadores de observacion 0% | 0% | 25% | 64% | 33% [23,25%

Proba escrita + modelo de solucion 0,00% | 0,00% | 0,00% | 3,10% | 1,00 %

Taboa de indicadores para produtos 95,66 % | 96,88 % | 23,30 % | 92,25 % | 75,75 %

Taboa de indicadores de observacion | 4,34 % | 3,12% [ 76,70 % | 4,65 % |[23,25%
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5.2 Niveis de logro minimo dos CA (minimo esixible)

thCIB

Criterios ou subcriterios de avaliacion

Nivel de logro do minimo esixible

UD 1. Anatomy and motor skills

CA 1.1 Identificouse a idea principal de mensaxes e de conversas propias do ambito profesional, sen necesidade de entender o
discurso na sua totalidade

Identifica a idea principal dunha mensaxe oral

CA 1.4 Extraéronse as ideas principais de conferencias, charlas, e outras formas de presentacion académica e profesional

Identifica a idea principal dunha mensaxe oral

CA 2.2 Interpretouse o contido global da mensaxe na que se utiliza a terminoloxia mais habitual

Comprende contido que inclie terminoloxia

CA 2.3 Interpretouse informacion especifica en mensaxes técnicas recibidas a través de diferentes soportes

Sintetiza informacion especifica

CA 4.3 Realizaronse resumos de textos relacionados co seu contorno profesional

Resume textos do ambito

CA 4.4 Utilizaronse correctamente a terminoloxia e o vocabulario especifico da profesion, en textos escritos

Identifica o vocabulario especifico do ambito

UD 2. First aid and injuries

CA 1.3 Extraéronse informacions especificas da mensaxe

Identifica informacién concreta.

CA 1.4 Extraéronse as ideas principais de conferencias, charlas, e outras formas de presentacion académica e profesional

Determina a idea principal

CA 1.7 Identificaronse os usos pragmaticos especificos da lingua estranxeira, asi como outros culturais e sociolingtiisticos que
axudan na comprension oral

Identifica usos culturais

CA 2.1 Comprendéronse textos especificos do seu ambito profesional e extraeuse a informacién mais relevante

Identifica informacién importante

CA 2.2 Interpretouse o contido global da mensaxe na que se utiliza a terminoloxia mais habitual

Resume textos

CA 2.3 Interpretouse informacion especifica en mensaxes técnicas recibidas a través de diferentes soportes

Extrae informacién técnica especifica

CA 2.4 Léronse con independencia distintos tipos de textos, co apoio de materiais de consulta e dicionarios técnicos

Le comprensivamente textos técnicos

CA 2.5 Realizaronse traducions directas e inversas de textos especificos utilizando materiais de consulta e dicionarios técnicos

Traduce textos especificos

CA 4.1 Producironse textos relacionados con aspectos profesionais e organizouse a informacion de xeito coherente e
cohesionado

Redacta textos coherentes

CA 4.3 Realizaronse resumos de textos relacionados co seu contorno profesional

Resume textos técnicos

CA 4.4 Utilizaronse correctamente a terminoloxia e o vocabulario especifico da profesion, en textos escritos

Selecciona vocabulario especifico

UD 3. Nutrition and assessment of functional capacity

CA 1.1 Identificouse a idea principal de mensaxes e de conversas propias do ambito profesional, sen necesidade de entender o
discurso na sua totalidade

Rexistra a idea principal da mensaxe

CA 1.3 Extraéronse informacions especificas da mensaxe

Rexistra informacion especifica

CA 1.4 Extraéronse as ideas principais de conferencias, charlas, e outras formas de presentacion académica e profesional

Resume a idea principal

CA 2.2 Interpretouse o contido global da mensaxe na que se utiliza a terminoloxia mais habitual

Identifica o tema do texto
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Criterios ou subcriterios de avaliacion

Nivel de logro do minimo esixible

CA 2.3 Interpretouse informacion especifica en mensaxes técnicas recibidas a través de diferentes soportes

Identifica informacion especifica

CA 2.4 Léronse con independencia distintos tipos de textos, co apoio de materiais de consulta e dicionarios técnicos

Comprende distintos tipos de textos

CA 2.5 Realizaronse traducions directas e inversas de textos especificos utilizando materiais de consulta e dicionarios técnicos

Elabora traducions de textos especificos

CA 3.1 Expresouse con fluidez, precision e eficacia sobre unha ampla serie de temas profesionais, marcando con claridade a
relacion entre as ideas

Exp6n ideas oralmente

CA 3.3 Realizaronse de maneira clara presentacions breves e preparadas sobre un tema dentro da stia especialidade

Expon ideas oralmente

CA 3.6 Utilizouse correctamente a terminoloxia da profesion en producions orais

Utiliza o vocabulario técnico

CA 3.9 Describiuse e secuenciouse un proceso de traballo da stiia competencia

Describe un proceso de traballo

CA 3.11 Solicitouse a reformulacion do discurso ou de parte del, cando se considerou que cumpria

Pide que se repita o que se dixo

CA 4.2 Cubriuse documentacion especifica do seu campo profesional

Cubre documentacién do ambito

CA 4.3 Realizaronse resumos de textos relacionados co seu contorno profesional

Elabora resumos sobre aspectos do ambito profesional

CA 4.4 Utilizaronse correctamente a terminoloxia e o vocabulario especifico da profesion, en textos escritos

Redacta textos utilizando vocabulario técnico

CA 4.10 Respectaronse os usos pragmaticos especificos da lingua estranxeira, asi como outros culturais e sociolinguisticos que
axudan na expresion escrita

Recofiece os usos culturais

UD 4. Aerobics

CA 1.1 Identificouse a idea principal de mensaxes e de conversas propias do ambito profesional, sen necesidade de entender o
discurso na sua totalidade

|dentifica a idea da mensaxe

CA 1.2 Recofieceuse a finalidade da mensaxe directa, telefonica ou por outro medio auditivo

Recofiece o obxectivo da mensaxe

CA 1.3 Extraéronse informaciéns especificas da mensaxe

Identifica informacion especifica

CA 1.5 Comprendéronse as instrucions orais que poidan darse en procesos de comunicacion do seu ambito profesional

Comprende instruccions

CA 1.6 Identificaronse os rexistros utilizados para a emisién da mensaxe

Identifica rexistros diferentes

CA 2.3 Interpretouse informacion especifica en mensaxes técnicas recibidas a través de diferentes soportes

Interpreta mensaxes

CA 2.6 Identificaronse os usos pragmaticos especificos da lingua estranxeira, asi como outros culturais e sociolingiiisticos que
axudan na comprension escrita

Identifica usos culturais

CA 3.1 Expresouse con fluidez, precision e eficacia sobre unha ampla serie de temas profesionais, marcando con claridade a
relacion entre as ideas

Exprésase fluidamente

CA 3.2 Utilizaronse os rexistros adecuados para a emision da mensaxe

Utiliza o rexistro axeitado

CA 3.3 Realizaronse de maneira clara presentacions breves e preparadas sobre un tema dentro da slia especialidade

Presenta con claridade

CA 3.4 Preparouse unha presentacion persoal para unha entrevista de traballo

Responde a unha entrevista persoal

CA 3.5 Emitironse mensaxes orais precisas e concretas para resolver situaciéns puntuais

Exprésase fluidamente
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Criterios ou subcriterios de avaliacion

Nivel de logro do minimo esixible

CA 3.6 Utilizouse correctamente a terminoloxia da profesion en producions orais

Usa vocabulario técnico

CA 3.9 Describiuse e secuenciouse un proceso de traballo da stia competencia

Describe o traballo
a realizar

CA 3.10 Xustificouse a aceptacion ou o rexeitamento de propostas realizadas

Xustifica propostas a levar a cabo ou non

CA 3.11 Solicitouse a reformulacion do discurso ou de parte del, cando se considerou que cumpria

Solicita repeticions

CA 3.12 Respectaronse os usos pragmaticos especificos da lingua estranxeira, asi como outros culturais e sociolinguisticos que
axudan na expresion oral

Respecta os usos pragmaticos

CA 4.2 Cubriuse documentacion especifica do seu campo profesional

Redacta unha cover letter

CA 4.4 Utilizaronse correctamente a terminoloxia e o vocabulario especifico da profesion, en textos escritos

Redacta unha cover letter

CA 4.5 Utilizaronse as férmulas de cortesia en presentacions e despedidas propias do documento que se vaia elaborar

Redacta unha cover letter

CA 4.6 Describiuse e secuenciouse un proceso de traballo da stia competencia

Instrie unha sesion

CA 4.7 Describironse as competencias propias do contorno laboral

Describe as suas fortalezas

CA 4.10 Respectaronse os usos pragmaticos especificos da lingua estranxeira, asi como outros culturais e sociolinguisticos que
axudan na expresion escrita

Respecta usos especificos

UD 5. Physical condition: body training

CA 1.4 Extraéronse as ideas principais de conferencias, charlas, e outras formas de presentacion académica e profesional

Identifica a idea principal

CA 1.5 Comprendéronse as instrucions orais que poidan darse en procesos de comunicacion do seu ambito profesional

Interpreta instruccidns

CA 1.7 Identificaronse os usos pragmaticos especificos da lingua estranxeira, asi como outros culturais e sociolingtiisticos que
axudan na comprension oral

Relaciona usos culturais

CA 2.1 Comprendéronse textos especificos do seu ambito profesional e extraeuse a informacién mais relevante

Extrae informacion relevante

CA 2.2 Interpretouse o contido global da mensaxe na que se utiliza a terminoloxia mais habitual

Comprende mensaxes escritas

CA 2.3 Interpretouse informacion especifica en mensaxes técnicas recibidas a través de diferentes soportes

Interpreta informacion especifica

CA 3.1 Expresouse con fluidez, precision e eficacia sobre unha ampla serie de temas profesionais, marcando con claridade a
relacion entre as ideas

Elabora presentacions fluidas

CA 3.2 Utilizaronse os rexistros adecuados para a emision da mensaxe

Escolle o rexistro preciso

CA 3.3 Realizaronse de maneira clara presentacions breves e preparadas sobre un tema dentro da stia especialidade

Expdn un tema de xeito breve

CA 3.4 Preparouse unha presentacion persoal para unha entrevista de traballo

Simula unha entrevista de traballo

CA 3.5 Emitironse mensaxes orais precisas e concretas para resolver situaciéns puntuais

Explica de xeito preciso unha situacion simulada

CA 3.6 Utilizouse correctamente a terminoloxia da profesion en producions orais

Utiliza vocabulario técnico axeitado

CA 3.7 Describiuse con fluidez o seu contorno profesional mais proximo co uso das estratexias de comunicacion necesarias

Representa unha visita a un centro deportivo
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Criterios ou subcriterios de avaliacion

Nivel de logro do minimo esixible

CA 3.8 Describironse imprevistos relacionados coa profesion

Simula unha situacién sobrevida no traballo

CA 3.9 Describiuse e secuenciouse un proceso de traballo da sia competencia

Desenvolve unha sesién de AF

CA 3.10 Xustificouse a aceptacion ou o rexeitamento de propostas realizadas

Rexeita ou acepta propostas, explicando o por que.

CA 3.11 Solicitouse a reformulacion do discurso ou de parte del, cando se considerou que cumpria

Esférzase por entender o discurso

CA 4.1 Producironse textos relacionados con aspectos profesionais e organizouse a informacion de xeito coherente e
cohesionado

Elabora textos ben organizados en paragrafos, con conectores.

CA 4.2 Cubriuse documentacion especifica do seu campo profesional

Enche formularios do ambito profesional

CA 4.3 Realizaronse resumos de textos relacionados co seu contorno profesional

Redacta resumos de textos técnicos

CA 4.4 Utilizaronse correctamente a terminoloxia e o vocabulario especifico da profesion, en textos escritos

Utiliza vocabulario especifico

CA 4.5 Utilizaronse as férmulas de cortesia en presentacions e despedidas propias do documento que se vaia elaborar

Aplica férmulas de cortesia

CA 4.6 Describiuse e secuenciouse un proceso de traballo da stia competencia

Secuencia sesions de traballo

CA 4.7 Describironse as competencias propias do contorno laboral

Relata actividades laborais

CA 4.8 Elaborouse a resposta a unha solicitude de emprego a partir dunha oferta de traballo

Responde a unha oferta de traballo

CA 4.9 Elaborouse un curriculum vitae

Fai un CV modelo Europass

CA 4.10 Respectaronse os usos pragmaticos especificos da lingua estranxeira, asi como outros culturais e sociolinguisticos que
axudan na expresion escrita

Inclie usos culturais

5.3 Peso dos CA na cualificacion das UD e pesos das UD na cualificacion do médulo

Unidades didacticas e criterios de avaliacion %
UD 1. Anatomy and motor skills 30 %
CA 1.1 Identificouse a idea principal de mensaxes e de conversas propias do ambito profesional, sen necesidade de entender o discurso na sta totalidade 10 %
CA 1.4 Extraéronse as ideas principais de conferencias, charlas, e outras formas de presentacion académica e profesional 10 %
CA 2.2 Interpretouse o contido global da mensaxe na que se utiliza a terminoloxia mais habitual 20 %
CA 2.3 Interpretouse informacion especifica en mensaxes técnicas recibidas a través de diferentes soportes 20 %
CA 4.3 Realizaronse resumos de textos relacionados co seu contorno profesional 20 %
CA 4.4 Utilizaronse correctamente a terminoloxia e o vocabulario especifico da profesion, en textos escritos 20 %
UD 2. First aid and injuries 10 %
CA 1.3 Extraéronse informacions especificas da mensaxe 10 %
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Unidades didacticas e criterios de avaliacion %
CA 1.4 Extraéronse as ideas principais de conferencias, charlas, e outras formas de presentacion académica e profesional 5%
CA 1.7 Identificaronse os usos pragmaticos especificos da lingua estranxeira, asi como outros culturais e sociolingiiisticos que axudan na comprension oral 5%
CA 2.1 Comprendéronse textos especificos do seu ambito profesional e extraeuse a informacion mais relevante 10 %
CA 2.2 Interpretouse o contido global da mensaxe na que se utiliza a terminoloxia mais habitual 10 %
CA 2.3 Interpretouse informacion especifica en mensaxes técnicas recibidas a través de diferentes soportes 10 %
CA 2.4 Léronse con independencia distintos tipos de textos, co apoio de materiais de consulta e dicionarios técnicos 10 %
CA 2.5 Realizéronse traducions directas e inversas de textos especificos utilizando materiais de consulta e dicionarios técnicos 10 %
CA 4.1 Producironse textos relacionados con aspectos profesionais e organizouse a informacion de xeito coherente e cohesionado 10 %
CA 4.3 Realizéronse resumos de textos relacionados co seu contorno profesional 10 %
CA 4.4 Utilizaronse correctamente a terminoloxia e o vocabulario especifico da profesion, en textos escritos 10 %
UD 3. Nutrition and assessment of functional capacity 15%
CA 1.1 Identificouse a idea principal de mensaxes e de conversas propias do ambito profesional, sen necesidade de entender o discurso na sta totalidade 5%
CA 1.3 Extraéronse informacions especificas da mensaxe 5%
CA 1.4 Extraéronse as ideas principais de conferencias, charlas, e outras formas de presentacion académica e profesional 10 %
CA 2.2 Interpretouse o contido global da mensaxe na que se utiliza a terminoloxia mais habitual 5%
CA 2.3 Interpretouse informacion especifica en mensaxes técnicas recibidas a través de diferentes soportes 5%
CA 2.4 Léronse con independencia distintos tipos de textos, co apoio de materiais de consulta e dicionarios técnicos 5%
CA 2.5 Realizaronse traducions directas e inversas de textos especificos utilizando materiais de consulta e dicionarios técnicos 5%
CA 3.1 Expresouse con fluidez, precision e eficacia sobre unha ampla serie de temas profesionais, marcando con claridade a relacion entre as ideas 10 %
CA 3.3 Realizéronse de maneira clara presentacions breves e preparadas sobre un tema dentro da sua especialidade 5%
CA 3.6 Utilizouse correctamente a terminoloxia da profesién en produciéns orais 5%
CA 3.9 Describiuse e secuenciouse un proceso de traballo da stia competencia 5%
CA 3.11 Solicitouse a reformulacion do discurso ou de parte del, cando se considerou que cumpria 5%
CA 4.2 Cubriuse documentacion especifica do seu campo profesional 5%
CA 4.3 Realizéronse resumos de textos relacionados co seu contorno profesional 10 %
CA 4.4 Utilizéronse correctamente a terminoloxia e o vocabulario especifico da profesion, en textos escritos 10 %
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Unidades didacticas e criterios de avaliacion %
CA 4.10 Respectaronse os usos pragmaticos especificos da lingua estranxeira, asi como outros culturais e sociolinguisticos que axudan na expresion escrita 5%
UD 4. Aerobics 15 %
CA 1.1 Identificouse a idea principal de mensaxes e de conversas propias do ambito profesional, sen necesidade de entender o discurso na sta totalidade 5%
CA 1.2 Recofieceuse a finalidade da mensaxe directa, telefénica ou por outro medio auditivo 4%
CA 1.3 Extraéronse informaciéns especificas da mensaxe 4%
CA 1.5 Comprendéronse as instrucions orais que poidan darse en procesos de comunicacion do seu ambito profesional 5%
CA 1.6 Identificaronse os rexistros utilizados para a emision da mensaxe 2%
CA 2.3 Interpretouse informacion especifica en mensaxes técnicas recibidas a través de diferentes soportes 5%
CA 2.6 Identificaronse os usos pragmaticos especificos da lingua estranxeira, asi como outros culturais e sociolingiiisticos que axudan na comprension escrita 2%
CA 3.1 Expresouse con fluidez, precision e eficacia sobre unha ampla serie de temas profesionais, marcando con claridade a relacion entre as ideas 5%
CA 3.2 Utilizaronse os rexistros adecuados para a emision da mensaxe 5%
CA 3.3 Realizaronse de maneira clara presentacions breves e preparadas sobre un tema dentro da stia especialidade 5%
CA 3.4 Preparouse unha presentacion persoal para unha entrevista de traballo 5%
CA 3.5 Emitironse mensaxes orais precisas e concretas para resolver situacions puntuais 5%
CA 3.6 Utilizouse correctamente a terminoloxia da profesién en produciéns orais 5%
CA 3.9 Describiuse e secuenciouse un proceso de traballo da stia competencia 5%
CA 3.10 Xustificouse a aceptacion ou o rexeitamento de propostas realizadas 3%
CA 3.11 Solicitouse a reformulacion do discurso ou de parte del, cando se considerou que cumpria 3%
CA 3.12 Respectaronse os usos pragmaticos especificos da lingua estranxeira, asi como outros culturais e sociolinglisticos que axudan na expresion oral 3%
CA 4.2 Cubriuse documentacion especifica do seu campo profesional 5%
CA 4.4 Utilizéronse correctamente a terminoloxia e o vocabulario especifico da profesion, en textos escritos 5%
CA 4.5 Utilizaronse as férmulas de cortesia en presentacions e despedidas propias do documento que se vaia elaborar 3%
CA 4.6 Describiuse e secuenciouse un proceso de traballo da stia competencia 10 %
CA 4.7 Describironse as competencias propias do contorno laboral 4%
CA 4.10 Respectaronse os usos pragmaticos especificos da lingua estranxeira, asi como outros culturais e sociolinguisticos que axudan na expresion escrita 2%
UD 5. Physical condition: body training 30 %
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Unidades didacticas e criterios de avaliacion %
CA 1.4 Extraéronse as ideas principais de conferencias, charlas, e outras formas de presentacion académica e profesional 4%
CA 1.5 Comprendéronse as instrucions orais que poidan darse en procesos de comunicacion do seu @mbito profesional 4%
CA 1.7 Identificaronse os usos pragmaticos especificos da lingua estranxeira, asi como outros culturais e sociolingiiisticos que axudan na comprensién oral 3%
CA 2.1 Comprendéronse textos especificos do seu ambito profesional e extraeuse a informacién mais relevante 4%
CA 2.2 Interpretouse o contido global da mensaxe na que se utiliza a terminoloxia mais habitual 3%
CA 2.3 Interpretouse informacion especifica en mensaxes técnicas recibidas a través de diferentes soportes 3%
CA 3.1 Expresouse con fluidez, precision e eficacia sobre unha ampla serie de temas profesionais, marcando con claridade a relacion entre as ideas 4%
CA 3.2 Utilizéronse os rexistros adecuados para a emision da mensaxe 5%
CA 3.3 Realizéronse de maneira clara presentacidns breves e preparadas sobre un tema dentro da sua especialidade 5%
CA 3.4 Preparouse unha presentacion persoal para unha entrevista de traballo 4%
CA 3.5 Emitironse mensaxes orais precisas e concretas para resolver situaciéns puntuais 4%
CA 3.6 Utilizouse correctamente a terminoloxia da profesion en producions orais 5%
CA 3.7 Describiuse con fluidez o seu contorno profesional mais préximo co uso das estratexias de comunicacion necesarias 5%
CA 3.8 Describironse imprevistos relacionados coa profesion 5%
CA 3.9 Describiuse e secuenciouse un proceso de traballo da stia competencia 4%
CA 3.10 Xustificouse a aceptacion ou o rexeitamento de propostas realizadas 5%
CA 3.11 Solicitouse a reformulacion do discurso ou de parte del, cando se considerou que cumpria 5%
CA 4.1 Producironse textos relacionados con aspectos profesionais e organizouse a informacion de xeito coherente e cohesionado 4%
CA 4.2 Cubriuse documentacion especifica do seu campo profesional 4%
CA 4.3 Realizéronse resumos de textos relacionados co seu contorno profesional 4%
CA 4.4 Utilizéronse correctamente a terminoloxia e o vocabulario especifico da profesion, en textos escritos 4%
CA 4.5 Utilizaronse as férmulas de cortesia en presentacions e despedidas propias do documento que se vaia elaborar 2%
CA 4.6 Describiuse e secuenciouse un proceso de traballo da stia competencia 2%
CA 4.7 Describironse as competencias propias do contorno laboral 2%
CA 4.8 Elaborouse a resposta a unha solicitude de emprego a partir dunha oferta de traballo 2%
CA 4.9 Elaborouse un curriculum vitae 2%
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CA 4.10 Respectaronse os usos pragmaticos especificos da lingua estranxeira, asi como outros culturais e sociolinguisticos que axudan na expresion escrita 2%

5.4 Peso dos CA na cualificacion dos RA e peso dos RA na cualificacion do médulo

Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion %
CEAntf&tl,r;terpreta informacion contida en textos escritos complexos en lingua estranxeira relacionados co ambito profesional do técnico superior en Acondicionamento Fisico, e analiza de xeito comprensivo os seus 24,05 %
CA 2.1 Comprendéronse textos especificos do seu ambito profesional e extraeuse a informacién mais relevante 4,99 %
CA 2.1 Comprendéronse textos especificos do seu ambito profesional e extraeuse a informacion mais relevante 4,16 %
CA 2.2 Interpretouse o contido global da mensaxe na que se utiliza a terminoloxia mais habitual 3,74 %
CA 2.2 Interpretouse o contido global da mensaxe na que se utiliza a terminoloxia mais habitual 4,16 %
CA 2.2 Interpretouse o contido global da mensaxe na que se utiliza a terminoloxia mais habitual 24,95 %
CA 2.2 Interpretouse o contido global da mensaxe na que se utiliza a terminoloxia mais habitual 3,12%
CA 2.3 Interpretouse informacion especifica en mensaxes técnicas recibidas a través de diferentes soportes 24,95 %
CA 2.3 Interpretouse informacién especifica en mensaxes técnicas recibidas a través de diferentes soportes 6,24 %
CA 2.3 Interpretouse informacion especifica en mensaxes técnicas recibidas a través de diferentes soportes 3,74 %
CA 2.3 Interpretouse informacion especifica en mensaxes técnicas recibidas a través de diferentes soportes 4,16 %
CA 2.4 Léronse con independencia distintos tipos de textos, co apoio de materiais de consulta e dicionarios técnicos 4,16 %
CA 2.4 Léronse con independencia distintos tipos de textos, co apoio de materiais de consulta e dicionarios técnicos 3,12%
CA 2.5 Realizaronse traducions directas e inversas de textos especificos utilizando materiais de consulta e dicionarios técnicos 4,16 %
CA 2.5 Realizaronse traducions directas e inversas de textos especificos utilizando materiais de consulta e dicionarios técnicos 312 %
CA 2.6 Identificaronse os usos pragmaticos especificos da lingua estranxeira, asi como outros culturais e sociolingtiisticos que axudan na comprension escrita 1,25 %
RA 3.'Produce men_saxes_orz'a.i,s glaras e be:n estruturadas, e participa como axente activo/a en conversas do ambito profesional do técnico superior en Acondicionamento Fisico, analizando o contido da situacion e 26,40 %
adaptandose ao rexistro lingiiistico do/da interlocuto ’
CA 3.1 Expresouse con fluidez, precision e eficacia sobre unha ampla serie de temas profesionais, marcando con claridade a relacién entre as ideas 4,55 %
CA 3.1 Expresouse con fluidez, precision e eficacia sobre unha ampla serie de temas profesionais, marcando con claridade a relacion entre as ideas 5,68 %
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Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion %
CA 3.1 Expresouse con fluidez, precision e eficacia sobre unha ampla serie de temas profesionais, marcando con claridade a relacion entre as ideas 2,84 %
CA 3.2 Utilizéronse os rexistros adecuados para a emision da mensaxe 8,52 %
CA 3.3 Realizéronse de maneira clara presentacidns breves e preparadas sobre un tema dentro da sua especialidade 11,36 %
CA 3.4 Preparouse unha presentacion persoal para unha entrevista de traballo 2,84 %
CA 3.4 Preparouse unha presentacion persoal para unha entrevista de traballo 4,55 %
CA 3.5 Emitironse mensaxes orais precisas e concretas para resolver situaciéns puntuais 2,84 %
CA 3.5 Emitironse mensaxes orais precisas e concretas para resolver situacions puntuais 4,55 %
CA 3.6 Utilizouse correctamente a terminoloxia da profesién en producions orais 11,36 %
CA 3.7 Describiuse con fluidez o seu contorno profesional mais préximo co uso das estratexias de comunicacion necesarias 5,68 %
CA 3.8 Describironse imprevistos relacionados coa profesion 5,68 %
CA 3.9 Describiuse e secuenciouse un proceso de traballo da stia competencia 4,55 %
CA 3.9 Describiuse e secuenciouse un proceso de traballo da stia competencia 5,68 %
CA 3.10 Xustificouse a aceptacion ou o rexeitamento de propostas realizadas 1,70 %
CA 3.10 Xustificouse a aceptacion ou o rexeitamento de propostas realizadas 5,68 %
CA 3.11 Solicitouse a reformulacion do discurso ou de parte del, cando se considerou que cumpria 8,52 %
CA 3.11 Solicitouse a reformulacion do discurso ou de parte del, cando se considerou que cumpria 1,70 %
CA 3.12 Respectaronse os usos pragmaticos especificos da lingua estranxeira, asi como outros culturais e sociolingisticos que axudan na expresion oral 1,70 %
RA 4. Elabora e cobre documentos de caracter técnico e informes propios do ambito profesional do técnico superior en Acondicionamento Fisico, consonte modelos e formatos habituais na lingua estranxeira 32,25 %
CA 4.1 Producironse textos relacionados con aspectos profesionais e organizouse a informacion de xeito coherente e cohesionado 3,10 %
CA 4.1 Producironse textos relacionados con aspectos profesionais e organizouse a informacion de xeito coherente e cohesionado 3,72%
CA 4.2 Cubriuse documentacion especifica do seu campo profesional 4,65 %
CA 4.2 Cubriuse documentacion especifica do seu campo profesional 372 %
CA 4.3 Realizaronse resumos de textos relacionados co seu contorno profesional 18,60 %
CA 4.3 Realizaronse resumos de textos relacionados co seu contorno profesional 7,75 %
CA 4.3 Realizéronse resumos de textos relacionados co seu contorno profesional 3,72%
CA 4.4 Utilizéronse correctamente a terminoloxia e o vocabulario especifico da profesion, en textos escritos 2,33%
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CA 4.4 Utilizéronse correctamente a terminoloxia e o vocabulario especifico da profesion, en textos escritos 7,75%
CA 4.4 Utilizéronse correctamente a terminoloxia e o vocabulario especifico da profesion, en textos escritos 18,60 %
CA 4.4 Utilizéronse correctamente a terminoloxia e o vocabulario especifico da profesion, en textos escritos 3,72%
CA 4.5 Utilizaronse as férmulas de cortesia en presentacions e despedidas propias do documento que se vaia elaborar 1,86 %
CA 4.5 Utilizaronse as férmulas de cortesia en presentacions e despedidas propias do documento que se vaia elaborar 1,40 %
CA 4.6 Describiuse e secuenciouse un proceso de traballo da stia competencia 1,86 %
CA 4.6 Describiuse e secuenciouse un proceso de traballo da sua competencia 4,65 %
CA 4.7 Describironse as competencias propias do contorno laboral 1,86 %
CA 4.7 Describironse as competencias propias do contorno laboral 1,86 %
CA 4.8 Elaborouse a resposta a unha solicitude de emprego a partir dunha oferta de traballo 1,86 %
CA 4.9 Elaborouse un curriculum vitae 1,86 %
CA 4.10 Respectaronse os usos pragmaticos especificos da lingua estranxeira, asi como outros culturais e sociolinguisticos que axudan na expresion escrita 2,79 %
CA 4.10 Respectaronse os usos pragmaticos especificos da lingua estranxeira, asi como outros culturais e sociolinguisticos que axudan na expresion escrita 2,33%

RA 1. Recoiiece informacion especifica do ambito profesional do técnico superior en Acondicionamento Fisico contida en discursos orais claros e extensos, emitidos en lingua estranxeira, e interpreta con precision o

contido da mensaxe 17,30 %
CA 1.1 Identificouse a idea principal de mensaxes e de conversas propias do ambito profesional, sen necesidade de entender o discurso na sta totalidade 17,34 %
CA 1.1 Identificouse a idea principal de mensaxes e de conversas propias do dmbito profesional, sen necesidade de entender o discurso na sta totalidade 8,67 %
CA 1.2 Recofieceuse a finalidade da mensaxe directa, telefénica ou por outro medio auditivo 347 %
CA 1.3 Extraéronse informacions especificas da mensaxe 3,47 %
CA 1.3 Extraéronse informacions especificas da mensaxe 4,34 %
CA 1.3 Extraéronse informacions especificas da mensaxe 5,78 %
CA 1.4 Extraéronse as ideas principais de conferencias, charlas, e outras formas de presentacion académica e profesional 26,01 %
CA 1.4 Extraéronse as ideas principais de conferencias, charlas, e outras formas de presentacion académica e profesional 6,94 %
CA 1.4 Extraéronse as ideas principais de conferencias, charlas, e outras formas de presentacion académica e profesional 2,89 %
CA 1.5 Comprendéronse as instrucions orais que poidan darse en procesos de comunicacion do seu @mbito profesional 6,94 %
CA 1.5 Comprendéronse as instrucions orais que poidan darse en procesos de comunicacion do seu @mbito profesional 4,34 %
CA 1.6 Identificaronse os rexistros utilizados para a emisién da mensaxe 1,73 %
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CA 1.7 Identificaronse os usos pragmaticos especificos da lingua estranxeira, asi como outros culturais e sociolingiisticos que axudan na comprensién oral 2,89 %
CA 1.7 Identificaronse os usos pragmaticos especificos da lingua estranxeira, asi como outros culturais e sociolingiiisticos que axudan na comprension oral 5,20 %

5.5 Observacions sobre os criterios de cualificacion

Os criterios de cualificacion aplicaranse tamén as tarefas solicitadas como complemento dos distintos RA.

6. Procedemento para a recuperacion das partes non superadas

6.a) Procedemento para definir as actividades de recuperacion

As actividades de recuperacion seran personalizadas. Estan aloxadas na Aula Virtual do curso.

6.b) Procedemento para definir a proba de avaliacion extraordinaria para o alumnado con perda de dereito a avaliacion continua

A proba de avaliacion extraordinaria incluira os contidos do curso e sera valorada segundo os criterios de cada skill.
Na Aula Virtual do curso estara aloxado un 'sample test'.

7. Procedemento sobre o seguimento da programacion e a avaliacidon da propia practica docente

O seguemento da programacion farase segun o procedemento esti'pulado.
A avaliacidn da practica docente levarase a cabo mediante un cuestionario anénimo trimestral onde o alumnado marcara o mais delta ( negativo) e o mais plus ( positivo)
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8. Medidas de atencién a diversidade

8.a) Procedemento para a realizacion da avaliacion inicial

Test de avaliacion inicial desefiado para este nivel.

8.b) Medidas de reforzo educativo para o alumnado que non responda globalmente aos obxectivos programados

As medidas de reforzo educativo constan de exercicios tipo 'drills' para practicar os skills mais frouxos.
Na Aula Virtual do curso figuran por trimestres, baixo o epigrafe 'Revision'.

9. Aspectos transversais

9.a) Programacién da educacion en valores

Ao longo do curso traballase moito o valor da igualdade de sexos, dado que é un ciclo maioritariamente masculino, asi como o respecto e a tolerancia ante o diferente (capacidades mdiltiples, transxénero,...) Tamén
se focaliza no respecto ao medioambiente, promocionando a vida 'eco friendly' e saudable.

9.b) Actividades complementarias e extraescolares

Iranse desefiando ao longo do curso coa axuda do departamento de inglés e da Vicedireccion,
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