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1. Identificacién da programacién

Centro educativo
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Codigo Centro Concello A|’10 :
académico
36000922 Maria Solifio Cangas 2023/2024
Ciclo formativo
Cédigo -
da familia Familia profesional . Cistlr d? Ciclo formativo Grao Réxime
. ciclo formativo
profesional
AFD Actividades fisicas e deportivas CSAFD02 Acondicionamento fisico gﬂg;gtr)rmatlvos de grao Réxime xeral-ordinario
Médulo profesional e unidades formativas de menor duracién (¥)
Cadigo Sesions Horas Sesions
Nome Curso . ) .
MP/UF semanais anuais anuais
MP1153 Control postural, benestar e mantemento funcional 2023/2024 7 187 224

(*) No caso de que o médulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao médulo

ANTONIO DOMINGUEZ PORTAS

Outro profesorado

Estado: Pendente de supervisién inspector
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2. Concrecion do curriculo en relacidon coa stia adecuacion as caracteristicas do ambito produtivo

O modulo de control postura, benestar e mantemento funcional integra os cofiecementos de varias disciplinas clasicas con outra mais modernas.

Dende o punto de vista clasico, o "mundo" das practicas chinas e indias (Taichi e Yoga) aporta cofiecemento e traballo que integra ben a mente, a respiracion e o movemento. Dende un punto de vista xa mais
moderno o piltates e o exercicio funcional complementan o cofiecemento do médulo.

0 alumnado lo de cursar o modulo deberia ter sentadas as bases para a seu futuro perfeccionamento, con isto queremos dicir que abordar todas as disciplinas que contempla 0 médulo no tempo ou horas que temos
a disposicién € unha utopia imposible de alcanzar.

0 alumnado tera capacidade para xestionar e preparar unha sesién de "satde" usando calqueira destas disciplinas anteriores basica ou elemental.

Este mddulo profesional contén a formacion necesaria para desempenar as funciéns de programacion, direccion, supervision e avaliacién de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional.
A concrecion da funcién de programacioén abrangue aspectos como:

¢, Andlise dos perfis de posibles participantes nos programas de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional.

¢, Relacién de métodos cos perfis das persoas participantes ou usuarias.

¢, Previsién dos recursos necesarios.

¢, Establecemento da carga de traballo que cada persoa participante ou usuaria necesita.

A concrecion da funcién de direccion e supervision abrangue aspectos como:

¢, Transmision de informacion.

¢, Aplicacidn de metodoloxias especificas.

¢, Correccion de erros.

¢, Adaptacion de tarefas.

¢, Control do uso dos espazos e dos materiais.

A concrecion da funcién de avaliacion abrangue aspectos como:

¢, Preparacion dos instrumentos necesarios para a toma de datos.

¢, Rexistro e tratamento dos datos.

¢, Formulacién de propostas de mellora para os programas de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional.

A formacion do modulo contrible a alcanzar os obxectivos xerais b), d), h), I) e fi) do ciclo formativo, e as competencias a), d), g), j), m) e n).

As lifias de actuacion no proceso de ensino e aprendizaxe que permiten alcanzar os ob- xectivos do médulo versaran sobre:

¢, Simulacién de condicions de practica.

¢ Visitas a institucions e colaboracién con elas.

¢, Intervencions practicas en contextos reais.

¢, Creatividade e achega innovadora, incentivando os procesos de procura € as técnicas de indagacion e investigacion.

¢, Participacion do alumnado e a stia autonomia, asi como a stia capacidade para o traballo cooperativo en grupo, a autoavaliacién e a coavaliacién.
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¢, Clima de confianza grupal que permita a implicacién desinhibida e construtiva.

¢, Uso dunha comunicacién empatica de calidade coas persoas € 0s grupos.

As actividades de aprendizaxe que permiten alcanzar os obxectivos do médulo estan relacionadas con:

¢, Afondamento no cofiecemento das disfuncidns posturais mais frecuentes, susceptibles de ser melloradas desde programas de actividades de control postural desenvolvidas no &mbito de responsabilidade das
persoas coa titulacion de técnico superior en acondicionamento fisico.

¢, Estudo préctico das actividades e dos exercicios dos diferentes métodos de control postural, benestar e mantemento funcional, en relacién coas caracteristicas das persoas participantes, as suas necesidades e as
sUas expectativas.

¢, Elaboracién de programas de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, axustando a dose de traballo adecuada respecto aos obxectivos formulados e aos parametros recomendados en
canto a frecuencia, volume, intensidade, densidade, metodoloxia e seleccién dos exercicios.

¢, Posta en practica das metodoloxias especificas dos distintos métodos de control postural, benestar e mantemento funcional.

¢, Experimentacién cos materiais propios das actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, e co uso de materiais non especificos na aplicacidn dos principios dos métodos de control postural,
benestar e mantemento funcional.
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3. Relacion de unidades didacticas que a integran, que contribuiran ao desenvolvemento do médulo profesional, xunto coa secuencia e o tempo asignado para o
desenvolvemento de cada unha

»
:5 . Resultados de aprendizaxe
3| =
u.D. Titulo Descricion =| g
o[ @ 115300
% o
5 RA | RA| RA [RA | RA
= 1 2 g 4 5
. ” Valoracién da postura corporal, identificacidn dos problemas da mesma, probas para a sua
1 | Apostura e a st valoracion valoracion e propostas de intervencion 10110 X
2 | O exercicio funcional (mobilidade e estabilidade) Aplicando o modelo 3015 ] X X X X X
3 |Aestabilidade do CORE Estudo integral do fortalecemento do CORE. 20 | 15 X X X X X
4 | Respiracion e meditacion Estudo e traballo da mente e da respiracion con técnicas clasicas e modernas 10 | 10 X X X
I . Aprendizaxe técnico, practica e implementacion dunha sesion tipo da discipliina co
5 |Estudo da disciplina de Qigong aprendizaxe técnico do repertorio basicos das suas tablas e exercicios 30 [ 10 X
- Aprendizaxe técnico, practica e implementacién dunha sesion tipo da discipliina co
6 | Estudo da disciplina do Yoga aprendizaxe técnico do repertorio basicos das suas tablas e exercicios 30 | 10 X
— . Aprendizaxe técnico, practica e implementacion dunha sesion tipo da discipliina co
7 | Estudo da disciplina do Pilates aprendizaxe técnico do repertorio basicos das stas tablas e exercicios 30 [ 10 X
8 | Creacion dunha disciplina integral (proxecto e sesién) gé?qi?rli?jg :un proxecto e elaboracidn dunha sesion que integre todos os cofiecementos 64 | 20 X X X X X
Total: 224
4. Por cada unidade didactica
4.1.a) Identificaciéon da unidade didactica
N. Titulo da UD Duracion
1 A postura e a sua valoracion 10
4.1.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA5 - Avalia as actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, verificando a calidade do servizo, o grao de consecucion dos obxectivos e a satisfaccion das persoas participantes ou usuarias NO
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4.1.c) Obxectivos especificos da unidade didactica

5 - Duracioén Obxectivos especificos
Act Titulo das actividades e o o .
(sesions) (+ criterios de avaliacion asociados)
e 01.1 Describir e cofiecer a postura corporal ideal do ser humano
e (01.2 Elaborar un informe persoal sobre a valoracion da postura persoal
. CAS5.3 Describironse e aplicaronse os procedementos de avaliacion de actividades de control postural, benestar e
o mantemento funcional, atendendo tanto ao proceso como aos resultados
1.1 A valoracion inicial da postura 10,0

e CA5.4 Establecéronse os parametros que se deben ter en conta para avaliar o desenvolvemento da sesion

¢ CA5.5 Rexistraronse e interpretaronse os datos obtidos, utilizando técnicas estatisticas elementais

CAA5.6 Formularonse propostas de mellora dos programas de actividades de control postural, benestar e mantemento
funcional, a partir da interpretacion dos datos

TOTAL 10

4.1.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacién da consecucién dos obxectivos por parte do alumnado

—_— i Procedemento o Instrumentos Minimos Peso
Gillse SEralZE de avaliacion LRI G G el de avaliacion exixibles cualificacion (%)
CAA5.3 Describironse e aplicaronse os procedementos de avaliacion de actividades de control | Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 25
postural, benestar e mantemento funcional, atendendo tanto ao proceso como aos resultados observacion
CAb5.4 Establecéronse os parametros que se deben ter en conta para avaliar o Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 25
desenvolvemento da sesién observacion
CAA5.5 Rexistraronse e interpretaronse os datos obtidos, utilizando técnicas estatisticas Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 25
elementais observacion
CAA5.6 Formularonse propostas de mellora dos programas de actividades de control postural, | Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 25
benestar e mantemento funcional, a partir da interpretacién dos datos observacion
TOTAL 100

4.1.e) Contidos

Contidos

Avaliacién das programacions de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional. Obxectivos do programa como referente de avaliacién. Indicadores e criterios.
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Contidos

Procedementos e pautas de aplicacion de instrumentos de avaliacién. Momentos do programa nos que se aplican. Protocolos.
Rexistro, tratamento estatistico e interpretacion de datos. Soportes informaticos aplicados & avaliacién dos programas.

Memorias de avaliacidn. Confeccién de memorias e elaboracion de propostas de mellora.

4.1.f) Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacin, con xustificacion de para que e de como se realizaran, asi como os materiais e os recursos necesarios
para a sua realizacion e, de ser o caso, os instrumentos de avaliacion

Como e con que
Que e para que Como Con que se valora
Duracion
Actividade Tarefas do alumnado (Ta) e de Instrumentos de avaliacién agrupados por (sesions)
(titulo e descricién) Tarefas do profesorado (Tp) avaliacion (TAV) Resultados ou produtos Recursos TAv
A1.1 A valoracion inicial da postura - Actividade xeral o TA1.1 Traballo de valoracion | e .
para cofiecer a postura corporal humana e certas da postura 10,0
alteracion da mesma
TOTAL 10,0
4.2.a) Identificaciéon da unidade didactica
N.° Titulo da UD Duracion
2 0O exercicio funcional (mobilidade e estabilidade) 30
4.2.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Programa actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, relacionandoas cos perfis das persoas participantes ou usuarias e cos recursos dispofiibles NO
RA2 - Supervisa e prepara o espazo de intervencidn e os medios materiais para desenvolver actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, valorando os parametros de uso Sl
RA3 - Desefia sesions de control postural, benestar e mantemento funcional, de acordo coa programacion de referencia NO
RA4 - Dirixe sesions de control postural, benestar € mantemento funcional, aplicando metodoloxias especificas para o seu desenvolvemento Sl
RA5 - Avalia as actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, verificando a calidade do servizo, o grao de consecucion dos obxectivos e a satisfaccion das persoas participantes ou usuarias Sl
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4.2.c) Obxectivos especificos da unidade didactica

Duracioén Obxectivos especificos

b U EEREEhi s 2 (sesions) (+ criterios de avaliacion asociados)

e 1.1 Describir o modelo de estabilidad e mobilidade

* 01.2 Recopilar exercicios funcionais para cada caracteristica do modelo

e 01.3 Avaliar a postura individual

e 01.4 Experimentar e practicar os exercicios do modelo

CA1.1 Analizouse a técnica dos exercicios de control postural, benestar e mantemento funcional, e os efectos da sta
practica continuada sobre as persoas

CA1.2 Formularonse os obxectivos dos programas de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, a
partir de caracteristicas funcionais, motivacionais e de condicion fisica e bioléxica

CA1.7 Propuxéronse adaptacions dos espazos de practica para as persoas participantes ou usuarias con limitacions na stia
autonomia persoal

CA1.4 Establecéronse criterios para configurar os grupos, respectando a proporcion entre persoas participantes e persoal
técnico, e as caracteristicas das persoas usuarias

CA1.5 Establecéronse as necesidades de espazo, o equipamento basico, 0 material auxiliar, os apoios € as axudas que se
® precisan para 0 desenvolvemento de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, atendendo ao nivel

21 O modelo de estabilidade e mobilidade (Joint to Joint) 20,0 funcional dos perfis d

CA1.6 Determinaronse os recursos humanos necesarios para o desenvolvemento de actividades de control postural,
benestar e mantemento funcional

CA2.1 Establecéronse as caracteristicas e as condicions da sala, e os equipamentos para o desenvolvemento de
actividades de control postural, benestar e mantemento funcional

CA2.2 Comprobouse o estado dos medios e os recursos propios dos protocolos de seguridade e de prevencion de riscos
na sla area de responsabilidade

CA2.3 Establecéronse procedementos para detectar e corrixir anomalias nos elementos especificos, os materiais e os
equipamentos utilizados en actividades de control postural, benestar e mantemento funcional

CA2.5 Garantironse as condiciéns de accesibilidade 4 instalacién e ao espazo de practica, valorando os elementos que
poden supor barreiras arquitectdnicas e establecendo as axudas técnicas

CA2.4 Desenaronse as adaptacions no material e no equipamento tipo que permitan desenvolver actividades de control
postural, benestar e mantemento funcional a persoas con discapacidade

CA3.1 Definironse os obxectivos, o material necesario coas stias adaptacions, as canles de comunicacién e a metodoloxia
da sesion, de acordo coa programacion xeral

CAZ3.8 Desenaronse sesions tipo de control postural, benestar e mantemento funcional, onde se inclte a activacion, a parte
principal e a volta & calma

-7-
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Act

Titulo das actividades

Duracion
(sesions)

Obxectivos especificos
(+ criterios de avaliacion asociados)

CA3.4 Establecéronse adaptacions e progresions de execucion dos exercicios de control postural, en funcién do modelo
biomecanico e dunha préactica personalizada que permita a participacion de persoas con limitacidns na sua autonomia
persoal

CA3.5 Especificouse a localizacion do persoal técnico durante a practica para facilitar un continuo feedback as persoas
participantes ou usuarias

CAZ3.6 Establecéronse as técnicas manipulativas de fixacion, correccién e mobilidade pasiva que, de ser o caso, deben
empregarse nos exercicios de control postural, benestar e mantemento funcional

CA3.7 Describironse o espazo, os medios e as axudas técnicas necesarias nas actividades de control postural, benestar e
mantemento funcional, e as adaptaciéns que permiten a participacion nelas as persoas con discapacidade

CAA5.1 Definironse indicadores de avaliacion das actividades de control postural, benestar e mantemento funcional,
atendendo aos obxectivos previstos na programacion de referencia

CAA5.2 Seleccionaronse instrumentos para valorar o grao de satisfaccion e motivacion da persoa participante ou usuaria e a
calidade do servizo

CAA5.3 Describironse e aplicaronse os procedementos de avaliacion de actividades de control postural, benestar e
mantemento funcional, atendendo tanto ao proceso como aos resultados

CAA5.7 Elaboraronse memorias do procedemento de avaliacion desenvolvido, seguindo un modelo establecido e utilizando
soportes informaticos

CAb5.4 Establecéronse os parametros que se deben ter en conta para avaliar o desenvolvemento da sesion

CAA5.5 Rexistraronse e interpretaronse os datos obtidos, utilizando técnicas estatisticas elementais

CAA5.6 Formularonse propostas de mellora dos programas de actividades de control postural, benestar e mantemento
funcional, a partir da interpretacion dos datos

CA4.1 Proporcionouse informacion sobre os obxectivos, as posibles adaptacions das técnicas propostas, a dindmica da
sesion, os requisitos de indumentaria e as cuestions relacionadas coa seguridade

CA4.2 Explicouse a utilizacion das maquinas e os materiais, e a execucion dos exercicios, resaltando os aspectos
salientables e os beneficios derivados da sta practica

CA4.3 Adaptaronse os parametros das actividades, axustando o nivel de execucion dos exercicios s caracteristicas e ao
numero das persoas participantes ou usuarias

CA4.6 Utilizouse unha metodoloxia que favorece a participacion e a desinhibicién

CA4.7 Comprobouse o cumprimento das recomendacions de uso das maquinas, os aparellos e os materiais por parte das
persoas participantes ou usuarias

CA4 .4 Utilizaronse as técnicas especificas para a correccion de erros de execucion, intervindo sobre as stas posibles
causas e nos momentos oportunos, en funcién do tipo de actividade
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. Ay Duracion Obxectivos especificos
Act Titulo das actividades e —— éspe .
(sesions) (+ criterios de avaliacion asociados)

CA4.5 Proporcionaronse directrices que permiten & persoa participante a adaptacion dos materiais auxiliares que utiliza nos
exercicios, para axustar a intensidade as stias propias caracteristicas e & correcta execucion
CA1.8 Practica diaria con competencia (dominio técnico), implicacion (traballo) e respeto das disciplinas da materia
02.1 Disefiar unha sesién de Mobilidade ou estabilidade
02.2 Implementar e dirixir unha sesion de mobilidade ou estabilidade
02.3 Avaliar a sesion da intervencion
02.4 Elaborar un informe técnico e memoria da sesion
CA1.1 Analizouse a técnica dos exercicios de control postural, benestar e mantemento funcional, e os efectos da sta
practica continuada sobre as persoas
CA1.2 Formularonse os obxectivos dos programas de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, a
partir de caracteristicas funcionais, motivacionais e de condicion fisica e bioldxica
CA1.7 Propuxéronse adaptacions dos espazos de practica para as persoas participantes ou usuarias con limitacions na stia
autonomia persoal
CA1.4 Establecéronse criterios para configurar os grupos, respectando a proporcion entre persoas participantes e persoal
técnico, e as caracteristicas das persoas usuarias

2.2 A sesion de estabilidad e mobilidade. Proposta de interverncion 10,0

CA1.5 Establecéronse as necesidades de espazo, o equipamento basico, 0 material auxiliar, os apoios € as axudas que se
precisan para o desenvolvemento de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, atendendo ao nivel
funcional dos perfis d

CA1.6 Determinaronse os recursos humanos necesarios para o desenvolvemento de actividades de control postural,
benestar e mantemento funcional

CA2.1 Establecéronse as caracteristicas e as condicions da sala, e os equipamentos para o desenvolvemento de
actividades de control postural, benestar e mantemento funcional

CA2.2 Comprobouse o estado dos medios e os recursos propios dos protocolos de seguridade e de prevencion de riscos
na sta area de responsabilidade

CA2.3 Establecéronse procedementos para detectar e corrixir anomalias nos elementos especificos, os materiais e 0s
equipamentos utilizados en actividades de control postural, benestar e mantemento funcional

CA2.5 Garantironse as condiciéns de accesibilidade 4 instalacién e ao espazo de practica, valorando os elementos que
poden supor barreiras arquitectdnicas e establecendo as axudas técnicas

CA2.4 Desefaronse as adaptacions no material e no equipamento tipo que permitan desenvolver actividades de control
postural, benestar e mantemento funcional a persoas con discapacidade
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Titulo das actividades

Duracion
(sesions)

Obxectivos especificos
(+ criterios de avaliacion asociados)

CA3.1 Definironse os obxectivos, o material necesario coas slias adaptacions, as canles de comunicacién e a metodoloxia
da sesién, de acordo coa programacion xeral

CAZ3.8 Desenaronse sesions tipo de control postural, benestar e mantemento funcional, onde se incltie a activacion, a parte
principal e a volta & calma

CA3.4 Establecéronse adaptacions e progresions de execucion dos exercicios de control postural, en funcién do modelo
biomecanico e dunha préactica personalizada que permita a participacion de persoas con limitacidns na sua autonomia
persoal

CAZ3.5 Especificouse a localizacion do persoal técnico durante a practica para facilitar un continuo feedback as persoas
participantes ou usuarias

CAZ3.6 Establecéronse as técnicas manipulativas de fixacion, correccién e mobilidade pasiva que, de ser o caso, deben
empregarse nos exercicios de control postural, benestar e mantemento funcional

CA3.7 Describironse o espazo, os medios e as axudas técnicas necesarias nas actividades de control postural, benestar e
mantemento funcional, e as adaptacions que permiten a participacion nelas as persoas con discapacidade

CAA5.1 Definironse indicadores de avaliacion das actividades de control postural, benestar e mantemento funcional,
atendendo aos obxectivos previstos na programacion de referencia

CAA5.2 Seleccionaronse instrumentos para valorar o grao de satisfaccion e motivacion da persoa participante ou usuaria e a
calidade do servizo

CAA5.3 Describironse e aplicaronse os procedementos de avaliacion de actividades de control postural, benestar e
mantemento funcional, atendendo tanto ao proceso como aos resultados

CAA5.7 Elaboraronse memorias do procedemento de avaliacion desenvolvido, seguindo un modelo establecido e utilizando
soportes informaticos

CAb5.4 Establecéronse os parametros que se deben ter en conta para avaliar o desenvolvemento da sesion

CAA5.5 Rexistraronse e interpretaronse os datos obtidos, utilizando técnicas estatisticas elementais

CAA5.6 Formularonse propostas de mellora dos programas de actividades de control postural, benestar e mantemento
funcional, a partir da interpretacion dos datos

CA4.1 Proporcionouse informacion sobre os obxectivos, as posibles adaptacions das técnicas propostas, a dindmica da
sesion, os requisitos de indumentaria e as cuestions relacionadas coa seguridade

CA4.2 Explicouse a utilizacion das maquinas e os materiais, e a execucion dos exercicios, resaltando os aspectos
salientables e os beneficios derivados da sta practica

CA4.3 Adaptaronse os parametros das actividades, axustando o nivel de execucion dos exercicios s caracteristicas e ao
numero das persoas participantes ou usuarias

CA4.6 Utilizouse unha metodoloxia que favorece a participacion e a desinhibicién

-10-
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. Ay Duracion Obxectivos especificos
Act Titulo das actividades e —— éspe .
(sesions) (+ criterios de avaliacion asociados)
. CA4.7 Comprobouse o cumprimento das recomendacions de uso das maquinas, os aparellos e os materiais por parte das
persoas participantes ou usuarias
. CA4.4 Utilizaronse as técnicas especificas para a correccion de erros de execucion, intervindo sobre as stas posibles
causas e nos momentos oportunos, en funcién do tipo de actividade
. CA4.5 Proporcionaronse directrices que permiten a persoa participante a adaptacion dos materiais auxiliares que utiliza nos
exercicios, para axustar a intensidade as stias propias caracteristicas € & correcta execucion
* CA1.8 Practica diaria con competencia (dominio técnico), implicacion (traballo) e respeto das disciplinas da materia
TOTAL 30

4.2.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecuciéon dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion ACTELID Descricion da proba I I 25 LIl s
de avaliacion P de avaliacion exixibles cualificacion (%)
CA1.1 Analizouse a técnica dos exercicios de control postural, benestar e mantemento Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 3
funcional, e os efectos da sua practica continuada sobre as persoas observacion
CA1.2 Formularonse os obxectivos dos programas de actividades de control postural, Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 3
benestar e mantemento funcional, a partir de caracteristicas funcionais, motivacionais e de observacion
CA1.4 Establecéronse criterios para configurar os grupos, respectando a proporcion entre Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 3
persoas participantes e persoal técnico, e as caracteristicas das persoas usuarias observacion
CA1.5 Establecéronse as necesidades de espazo, 0 equipamento basico, o material auxiliar, | Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 3
0s apoios e as axudas que se precisan para o desenvolvemento de actividades de control observacion
CA1.6 Determinaronse 0s recursos humanos necesarios para o desenvolvemento de Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 3
actividades de control postural, benestar e mantemento funcional observacion
CA1.7 Propuxéronse adaptacions dos espazos de practica para as persoas participantes ou | Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 3
usuarias con limitaciéns na stia autonomia persoal observacion
CA1.8 Préactica diaria con competencia (dominio técnico), implicacion (traballo) e respeto das | Proba de desempefio En elaboracion TO: Téboa de indicadores de En elaboracién 3
disciplinas da materia observacion
CA2.1 Establecéronse as caracteristicas e as condicions da sala, e os equipamentos para o | Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 3
desenvolvemento de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional observacion
CA2.2 Comprobouse o estado dos medios e os recursos propios dos protocolos de Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 3
seguridade e de prevencion de riscos na sta area de responsabilidade observacion
CA2.3 Establecéronse procedementos para detectar e corrixir anomalias nos elementos Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 3
especificos, os materiais e os equipamentos utilizados en actividades de control postural, observacion
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—_— i Procedemento o Instrumentos Minimos Peso
Criterios de avaliacion - Descricion da proba T Ao ST,
de avaliacion P de avaliacion exixibles cualificacion (%)

CA2.4 Desefiaronse as adaptacions no material e no equipamento tipo que permitan Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 3

desenvolver actividades de control postural, benestar e mantemento funcional a persoas con observacion

CA2.5 Garantironse as condicions de accesibilidade & instalacion e ao espazo de practica, Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 3

valorando os elementos que poden supor barreiras arquitecténicas e establecendo as axudas observacion

CA3.1 Definironse os obxectivos, o material necesario coas siias adaptacions, as canles de | Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 3

comunicacion e a metodoloxia da sesién, de acordo coa programacion xeral observacion

CA3.4 Establecéronse adaptacions e progresions de execucion dos exercicios de control Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 3

postural, en funcién do modelo biomecanico e dunha practica personalizada que permita a observacion

CA3.5 Especificouse a localizacion do persoal técnico durante a practica para facilitar un Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 3

continuo feedback as persoas participantes ou usuarias observacion

CA3.6 Establecéronse as técnicas manipulativas de fixacion, correccion e mobilidade pasiva | Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 3

que, de ser o caso, deben empregarse nos exercicios de control postural, benestar e observacion

CA3.7 Describironse o espazo, os medios e as axudas técnicas necesarias nas actividades | Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 3

de control postural, benestar e mantemento funcional, e as adaptacions que permiten a observacion

CA3.8 Desefiaronse sesions tipo de control postural, benestar e mantemento funcional, onde | Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 3

se inclle a activacién, a parte principal e a volta & calma observacion

CA4.1 Proporcionouse informacion sobre os obxectivos, as posibles adaptacidns das Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 3

técnicas propostas, a dinamica da sesion, os requisitos de indumentaria e as cuestions observacion

CA4.2 Explicouse a utilizacion das maquinas e os materiais, e a execucion dos exercicios, Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 3

resaltando os aspectos salientables e os beneficios derivados da sua practica observacion

CA4.3 Adaptaronse os parametros das actividades, axustando o nivel de execucion dos Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 3

exercicios as caracteristicas e ao nimero das persoas participantes ou usuarias observacion

CA4 .4 Utilizaronse as técnicas especificas para a correccion de erros de execucion, Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 3

intervindo sobre as suas posibles causas e nos momentos oportunos, en funcién do tipo de observacion

CAA4.5 Proporcionaronse directrices que permiten a persoa participante a adaptacion dos Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 3

materiais auxiliares que utiliza nos exercicios, para axustar a intensidade as stas propias observacion

CAA4.6 Utilizouse unha metodoloxia que favorece a participacion e a desinhibicién Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 3
observacion

CA4.7 Comprobouse o cumprimento das recomendacidns de uso das maquinas, os aparellos | Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 3

e os materiais por parte das persoas participantes ou usuarias observacion

CAA5.1 Definironse indicadores de avaliacion das actividades de control postural, benestare | Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 3

mantemento funcional, atendendo aos obxectivos previstos na programacion de referencia observacion

CAA5.2 Seleccionaronse instrumentos para valorar o grao de satisfaccion e motivacion da Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 3

persoa participante ou usuaria e a calidade do servizo observacion

CAA5.3 Describironse e aplicaronse os procedementos de avaliacion de actividades de control | Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 3

postural, benestar e mantemento funcional, atendendo tanto ao proceso como aos resultados observacion
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—_— i Procedemento 1-pa Instrumentos Minimos Peso
Gillse SEralZE de avaliacion LRI G G el de avaliacion exixibles cualificacion (%)
CAb5.4 Establecéronse os parametros que se deben ter en conta para avaliar o Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 4
desenvolvemento da sesién observacion
CAAb.5 Rexistraronse e interpretaronse os datos obtidos, utilizando técnicas estatisticas Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 4
elementais observacion
CAA5.6 Formularonse propostas de mellora dos programas de actividades de control postural, | Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 4
benestar e mantemento funcional, a partir da interpretacién dos datos observacion
CAA5.7 Elaboraronse memorias do procedemento de avaliacion desenvolvido, seguindo un Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 4
modelo establecido e utilizando soportes informaticos observacion
TOTAL 100

4.2.¢e) Contidos

Contidos

Técnica e biomecanica aplicada as actividades de control postural, benestar e mantemento funcional.
Aplicacion de programas de actividades de control postural. Afinidades entre as disfuncions posturais e os déficits de funcionalidade. Criterios de configuracion de grupos. Criterios para adaptar as actividades aos perfis das persoas participantes ou usua
Probas para valorar os niveis propioceptivos relacionados coa postura; probas de control das funcidns posturais e de estabilizacion.
Ximnasia correctiva: programas individualizados, reeducacion e compensacions musculares.
Supervisién dos espazos e as instalaciéns para actividades de control postural, benestar e mantemento funcional. Procedementos de supervision do estado dos recursos propios e dos protocolos de seguridade. Caracteristicas e condicions dos espazos para a pr
Adaptacions dos espazos, dos materiais e dos aparellos para a practica de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional para persoas con discapacidade.
Distribucion do esforzo e a recuperacion no traballo neuromuscular e na capacidade de concentracion.
Ximnasia correctiva: analise dos exercicios para disfuncions especificas, das técnicas manipulativas e das progresions. Sistemas de control da evolucion das disfuncions posturais.
Proceso da reeducacion postural. Percepcion da disfuncién. Traballo para a mellora do balance muscular e articular. Disociacion de sinerxias existentes. Educacién perceptiva do equilibrio e da mellora do esquema corporal. Automatizacién do novo esquema co
OSupervision e adaptacion do uso de aparellos e materiais.
Estratexias de instrucion e motivacion cara & execucion nas actividades de control postural, benestar e mantemento funcional.
Uso dos aparellos e materiais propios, auxiliares ou adaptados das actividades de control postural, benestar € mantemento funcional: descricion, demostracion e mantemento operativo.

Ximnasia correctiva: exercicios para disfunciéns posturais da columna vertebral, para descompensacions musculares, para falta de flexibilidade e para falta de ton. Progresiéns e adaptacions a diferentes niveis. Mobilizacions pasivas, correcciéns e fixacié
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Contidos

Intervencions coas persoas participantes ou usuarias en actividades de control postural, benestar e mantemento funcional. Diversificacién de actividades e adaptacion por niveis dentro do grupo. Estratexias de motivacion.
Localizacién de erros posturais e de execucion. Informacién sobre cofiecemento da execucion e dos resultados. Deteccidn da fatiga xeral e localizada. Consignas que axudan a reinterpretar sensacions.
Instrumentos de avaliacion do proceso e dos resultados dos programas.

Avaliacién das sesions. Avaliacion de cada parte da sesion: activacion, parte principal e volta & calma.

4.2.f) Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacin, con xustificacion de para que e de como se realizaran, asi como os materiais e os recursos necesarios
para a sua realizacion e, de ser o caso, os instrumentos de avaliacion

Que e para que Como Con que Con;c;c\el:lzl:aque
Duracion
Actividad Tarefas do alumnado (Ta) e d Instrumentos de avaliacis d (sesions)
| Actividade Tarefas do profesorado (Tp) arefas do alumna ol e Resultados ou produtos Recursos nstrumentos de ava'iacion agrupados por
(titulo e descricion) avaliacion (TAv) TAv
o TA1.1 Traballo do modelo . . TAv1.1
joint to joint e impartir a
sesion o TO.1-En elaboracién
o TAV1.1 Exame e impartir
unha sesion « T0.2 - En elaboracion
o TO.3-En elaboracién
o TO.4 - En elaboracién
o TO.5-En elaboracién
A2.1 O modelo de estabilidade e mobilidade (Joint to
Joint) - Descripcién, cofiecemento e practica do modelo 20,0
de Estabilidad e Mobilidade d o TO.6 - En elaboracién
o TO.7 - En elaboracién
o TO.8 - En elaboracién
o T0O.9-En elaboracién
e T0.10 - En elaboracion
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Como e con que

Que e para que Como Con que se valora

Duracion
(sesions)
Actividade Tarefas do alumnado (Ta) e de

Tarefas d f do (T Instrumentos de avaliacion agrupados por
(titulo e descricién) DO TR avaliacin (TAV)

Resultados ou produtos Recursos TAV

e TO.11 - En elaboracion

e T0.12 - En elaboracion

e T0.13 - En elaboracion

e TO.14 - En elaboracion

e T0.15 - En elaboracion

e T0.16 - En elaboracion

e TO.17 - En elaboracion

e T0.18 - En elaboracion

e T0.19 - En elaboracion

e T0.20 - En elaboracion

e T0.21 - En elaboracion

e T0.22 - En elaboracion

e T0.23 - En elaboracion

e T0.24 - En elaboracion

e T0.25 - En elaboracion

e T0.26 - En elaboracion

e T0.27 - En elaboracion
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Que e para que

Como

Con que

Como e con que
se valora

Actividade
(titulo e descricion)

Tarefas do profesorado (Tp)

Tarefas do alumnado (Ta) e de
avaliacion (TAv)

Resultados ou produtos

Recursos

Instrumentos de avaliacion agrupados por

TAv

Duracion
(sesions)

e T0.28 - En elaboracion

e T0.29 - En elaboracion

e T0.30 - En elaboracion

e T0.31 - En elaboracion

e T0.32 - En elaboracion

A2.2 A sesion de estabilidad e mobilidade. Proposta de
interverncién - Disefia, dirixe, e avalia una sesion.

o TA2.1 Trabajo e impartir a

sesion

o TAV2.1 Exame e impartir a

sesion

TAv2.1

e TO.1-

e TO.2-

e TO3-

o T04-

e TO5-

e TO6-

e TO.7-

e TO8-

e TO9-

En elaboracién

En elaboracién

En elaboracién

En elaboracién

En elaboracién

En elaboracién

En elaboracién

En elaboracién

En elaboracién

e T0.10 - En elaboracién

e TO.11 - En elaboracién

10,0
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Como e con que

Que e para que Como Con que se valora

Duracion
(sesions)
Actividade Tarefas do alumnado (Ta) e de

Tarefas d f do (T Instrumentos de avaliacion agrupados por
(titulo e descricién) DO TR avaliacin (TAV)

Resultados ou produtos Recursos TAV

e T0.12 - En elaboracion

e T0.13 - En elaboracion

e TO.14 - En elaboracion

e T0.15 - En elaboracion

e T0.16 - En elaboracion

e TO.17 - En elaboracion

e T0.18 - En elaboracion

e T0.19 - En elaboracion

e T0.20 - En elaboracion

e T0.21 - En elaboracion

e T0.22 - En elaboracion

e T0.23 - En elaboracion

e T0.24 - En elaboracion

e T0.25 - En elaboracion

e T0.26 - En elaboracion

e T0.27 - En elaboracion

e T0.28 - En elaboracion
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Como e con que
Que e para que Como Con que se valora
Duracion
Actividade Tarefas do alumnado (Ta) e de Instrumentos de avaliacion agrupados por (sesions)
(titulo e descricién) Tarefas do profesorado (Tp) avaliacién (TAv) Resultados ou produtos Recursos TAV
e T0.29 - En elaboracion
e T0.30 - En elaboracion
e T0.31 - En elaboracion
e T0.32 - En elaboracion
TOTAL 30,0
4.3.a) Identificacion da unidade didactica
N.° Titulo da UD Duracion
3 A estabilidade do CORE 20
4.3.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Programa actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, relacionandoas cos perfis das persoas participantes ou usuarias e cos recursos dispofiibles NO
RA2 - Supervisa e prepara 0 espazo de intervencion e os medios materiais para desenvolver actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, valorando os parametros de uso Sl
RA3 - Desefia sesidns de control postural, benestar e mantemento funcional, de acordo coa programacion de referencia NO
RA4 - Dirixe sesions de control postural, benestar e mantemento funcional, aplicando metodoloxias especificas para o seu desenvolvemento Sl
RA5 - Avalia as actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, verificando a calidade do servizo, o grao de consecucion dos obxectivos e a satisfaccion das persoas participantes ou usuarias Sl
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4.3.c) Obxectivos especificos da unidade didactica

Duracioén Obxectivos especificos

b U EEREEhi s 2 (sesions) (+ criterios de avaliacion asociados)

e 01.1 Describir a estabilidad do COER

e 01.2 Dividir o estudo do CORE nas partes do mesmo para o0 seu analise

e (1.3 Avaliar a competencia do CORE

e 01.4 Experimentar e practicar os exercicios do CORE

CA1.1 Analizouse a técnica dos exercicios de control postural, benestar e mantemento funcional, e os efectos da sta
practica continuada sobre as persoas

CA1.2 Formularonse os obxectivos dos programas de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, a
partir de caracteristicas funcionais, motivacionais e de condicion fisica e bioléxica

CA1.7 Propuxéronse adaptacions dos espazos de practica para as persoas participantes ou usuarias con limitacions na stia
autonomia persoal

CA1.4 Establecéronse criterios para configurar os grupos, respectando a proporcion entre persoas participantes e persoal
técnico, e as caracteristicas das persoas usuarias

CA1.5 Establecéronse as necesidades de espazo, o equipamento basico, 0 material auxiliar, os apoios € as axudas que se
® precisan para 0 desenvolvemento de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, atendendo ao nivel

3.1 A estabilidade do CORE 8,0 funcional dos perfis d

CA1.6 Determinaronse os recursos humanos necesarios para o desenvolvemento de actividades de control postural,
benestar e mantemento funcional

CA2.1 Establecéronse as caracteristicas e as condicions da sala, e os equipamentos para o desenvolvemento de
actividades de control postural, benestar e mantemento funcional

CA2.2 Comprobouse o estado dos medios e os recursos propios dos protocolos de seguridade e de prevencion de riscos
na sla area de responsabilidade

CA2.3 Establecéronse procedementos para detectar e corrixir anomalias nos elementos especificos, os materiais e os
equipamentos utilizados en actividades de control postural, benestar e mantemento funcional

CA2.5 Garantironse as condiciéns de accesibilidade 4 instalacién e ao espazo de practica, valorando os elementos que
poden supor barreiras arquitectdnicas e establecendo as axudas técnicas

CA2.4 Desenaronse as adaptacions no material e no equipamento tipo que permitan desenvolver actividades de control
postural, benestar e mantemento funcional a persoas con discapacidade

CA3.1 Definironse os obxectivos, o material necesario coas stias adaptacions, as canles de comunicacién e a metodoloxia
da sesion, de acordo coa programacion xeral

CAZ3.8 Desenaronse sesions tipo de control postural, benestar e mantemento funcional, onde se inclte a activacion, a parte
principal e a volta & calma
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Titulo das actividades

Duracion
(sesions)

Obxectivos especificos
(+ criterios de avaliacion asociados)

CA3.4 Establecéronse adaptacions e progresions de execucion dos exercicios de control postural, en funcién do modelo
biomecanico e dunha préactica personalizada que permita a participacion de persoas con limitacidns na sua autonomia
persoal

CA3.5 Especificouse a localizacion do persoal técnico durante a practica para facilitar un continuo feedback as persoas
participantes ou usuarias

CAZ3.6 Establecéronse as técnicas manipulativas de fixacion, correccién e mobilidade pasiva que, de ser o caso, deben
empregarse nos exercicios de control postural, benestar e mantemento funcional

CA3.7 Describironse o espazo, os medios e as axudas técnicas necesarias nas actividades de control postural, benestar e
mantemento funcional, e as adaptaciéns que permiten a participacion nelas as persoas con discapacidade

CAA5.1 Definironse indicadores de avaliacion das actividades de control postural, benestar e mantemento funcional,
atendendo aos obxectivos previstos na programacion de referencia

CAA5.2 Seleccionaronse instrumentos para valorar o grao de satisfaccion e motivacion da persoa participante ou usuaria e a
calidade do servizo

CAA5.3 Describironse e aplicaronse os procedementos de avaliacion de actividades de control postural, benestar e
mantemento funcional, atendendo tanto ao proceso como aos resultados

CAA5.7 Elaboraronse memorias do procedemento de avaliacion desenvolvido, seguindo un modelo establecido e utilizando
soportes informaticos

CAb5.4 Establecéronse os parametros que se deben ter en conta para avaliar o desenvolvemento da sesion

CAA5.5 Rexistraronse e interpretaronse os datos obtidos, utilizando técnicas estatisticas elementais

CAA5.6 Formularonse propostas de mellora dos programas de actividades de control postural, benestar e mantemento
funcional, a partir da interpretacion dos datos

CA4.1 Proporcionouse informacion sobre os obxectivos, as posibles adaptacions das técnicas propostas, a dindmica da
sesion, os requisitos de indumentaria e as cuestions relacionadas coa seguridade

CA4.2 Explicouse a utilizacion das maquinas e os materiais, e a execucion dos exercicios, resaltando os aspectos
salientables e os beneficios derivados da sta practica

CA4.3 Adaptaronse os parametros das actividades, axustando o nivel de execucion dos exercicios s caracteristicas e ao
numero das persoas participantes ou usuarias

CA4.6 Utilizouse unha metodoloxia que favorece a participacion e a desinhibicién

CA4.7 Comprobouse o cumprimento das recomendacions de uso das maquinas, os aparellos e os materiais por parte das
persoas participantes ou usuarias

CA4 .4 Utilizaronse as técnicas especificas para a correccion de erros de execucion, intervindo sobre as stas posibles
causas e nos momentos oportunos, en funcién do tipo de actividade
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Act Titulo das actividades Durgt':lon 5 O_bxectlvos t_esp_gclflcos_
(sesions) (+ criterios de avaliacion asociados)
CA4.5 Proporcionaronse directrices que permiten & persoa participante a adaptacion dos materiais auxiliares que utiliza nos
exercicios, para axustar a intensidade as stias propias caracteristicas e & correcta execucion
CA1.8 Practica diaria con competencia (dominio técnico), implicacion (traballo) e respeto das disciplinas da materia
02.1 Disefiar unha sesién de estabilidad do CORE
02.2 Implementar e dirigir unha sesion de estabilidade do CORE
02.3 Avaliar a sesion da intervencion
02.4 Elaborar un informe técnico e memoria da sesion
CA1.1 Analizouse a técnica dos exercicios de control postural, benestar e mantemento funcional, e os efectos da sta
practica continuada sobre as persoas
CA1.2 Formularonse os obxectivos dos programas de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, a
partir de caracteristicas funcionais, motivacionais e de condicion fisica e bioldxica
CA1.7 Propuxéronse adaptacions dos espazos de practica para as persoas participantes ou usuarias con limitacions na stia
autonomia persoal
CA1.4 Establecéronse criterios para configurar os grupos, respectando a proporcion entre persoas participantes e persoal
técnico, e as caracteristicas das persoas usuarias
3.2 A sesion de estabilidad do CORE. Proposta de interverncion 12,0

CA1.5 Establecéronse as necesidades de espazo, o equipamento basico, 0 material auxiliar, os apoios € as axudas que se
precisan para o desenvolvemento de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, atendendo ao nivel
funcional dos perfis d

CA1.6 Determinaronse os recursos humanos necesarios para o desenvolvemento de actividades de control postural,
benestar e mantemento funcional

CA2.1 Establecéronse as caracteristicas e as condicions da sala, e os equipamentos para o desenvolvemento de
actividades de control postural, benestar e mantemento funcional

CA2.2 Comprobouse o estado dos medios e os recursos propios dos protocolos de seguridade e de prevencion de riscos
na sta area de responsabilidade

CA2.3 Establecéronse procedementos para detectar e corrixir anomalias nos elementos especificos, os materiais e 0s
equipamentos utilizados en actividades de control postural, benestar e mantemento funcional

CA2.5 Garantironse as condiciéns de accesibilidade 4 instalacién e ao espazo de practica, valorando os elementos que
poden supor barreiras arquitectdnicas e establecendo as axudas técnicas

CA2.4 Desefaronse as adaptacions no material e no equipamento tipo que permitan desenvolver actividades de control
postural, benestar e mantemento funcional a persoas con discapacidade
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Act

Titulo das actividades

Duracion
(sesions)

Obxectivos especificos
(+ criterios de avaliacion asociados)

CA3.1 Definironse os obxectivos, o material necesario coas slias adaptacions, as canles de comunicacién e a metodoloxia
da sesién, de acordo coa programacion xeral

CAZ3.8 Desenaronse sesions tipo de control postural, benestar e mantemento funcional, onde se incltie a activacion, a parte
principal e a volta & calma

CA3.4 Establecéronse adaptacions e progresions de execucion dos exercicios de control postural, en funcién do modelo
biomecanico e dunha préactica personalizada que permita a participacion de persoas con limitacidns na sua autonomia
persoal

CAZ3.5 Especificouse a localizacion do persoal técnico durante a practica para facilitar un continuo feedback as persoas
participantes ou usuarias

CAZ3.6 Establecéronse as técnicas manipulativas de fixacion, correccién e mobilidade pasiva que, de ser o caso, deben
empregarse nos exercicios de control postural, benestar e mantemento funcional

CA3.7 Describironse o espazo, os medios e as axudas técnicas necesarias nas actividades de control postural, benestar e
mantemento funcional, e as adaptacions que permiten a participacion nelas as persoas con discapacidade

CAA5.1 Definironse indicadores de avaliacion das actividades de control postural, benestar e mantemento funcional,
atendendo aos obxectivos previstos na programacion de referencia

CAA5.2 Seleccionaronse instrumentos para valorar o grao de satisfaccion e motivacion da persoa participante ou usuaria e a
calidade do servizo

CAA5.3 Describironse e aplicaronse os procedementos de avaliacion de actividades de control postural, benestar e
mantemento funcional, atendendo tanto ao proceso como aos resultados

CAA5.7 Elaboraronse memorias do procedemento de avaliacion desenvolvido, seguindo un modelo establecido e utilizando
soportes informaticos

CAb5.4 Establecéronse os parametros que se deben ter en conta para avaliar o desenvolvemento da sesion

CAA5.5 Rexistraronse e interpretaronse os datos obtidos, utilizando técnicas estatisticas elementais

CAA5.6 Formularonse propostas de mellora dos programas de actividades de control postural, benestar e mantemento
funcional, a partir da interpretacion dos datos

CA4.1 Proporcionouse informacion sobre os obxectivos, as posibles adaptacions das técnicas propostas, a dindmica da
sesion, os requisitos de indumentaria e as cuestions relacionadas coa seguridade

CA4.2 Explicouse a utilizacion das maquinas e os materiais, e a execucion dos exercicios, resaltando os aspectos
salientables e os beneficios derivados da sta practica

CA4.3 Adaptaronse os parametros das actividades, axustando o nivel de execucion dos exercicios s caracteristicas e ao
numero das persoas participantes ou usuarias

CA4.6 Utilizouse unha metodoloxia que favorece a participacion e a desinhibicién
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. Ay Duracion Obxectivos especificos
Act Titulo das actividades e —— éspe .
(sesions) (+ criterios de avaliacion asociados)
. CA4.7 Comprobouse o cumprimento das recomendacions de uso das maquinas, os aparellos e os materiais por parte das
persoas participantes ou usuarias
. CA4.4 Utilizaronse as técnicas especificas para a correccion de erros de execucion, intervindo sobre as stas posibles
causas e nos momentos oportunos, en funcién do tipo de actividade
. CA4.5 Proporcionaronse directrices que permiten a persoa participante a adaptacion dos materiais auxiliares que utiliza nos
exercicios, para axustar a intensidade as stias propias caracteristicas € & correcta execucion
* CA1.8 Practica diaria con competencia (dominio técnico), implicacion (traballo) e respeto das disciplinas da materia
TOTAL 20

4.3.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecuciéon dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

Procedemento
de avaliacion

Descricion da proba

Instrumentos
de avaliacion

Minimos
exixibles

Peso
cualificacion (%)

CA1.1 Analizouse a técnica dos exercicios de control postural, benestar e mantemento Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 3
funcional, e os efectos da sua practica continuada sobre as persoas observacion

CA1.2 Formularonse os obxectivos dos programas de actividades de control postural, Proba de producion En elaboracién TI: Taboa de indicadores para produtos |En elaboracion 3
benestar e mantemento funcional, a partir de caracteristicas funcionais, motivacionais e de

CA1.4 Establecéronse criterios para configurar os grupos, respectando a proporcion entre Proba de producion En elaboracién TI: Taboa de indicadores para produtos |En elaboracion 3
persoas participantes e persoal técnico, e as caracteristicas das persoas usuarias

CA1.5 Establecéronse as necesidades de espazo, 0 equipamento basico, o material auxiliar, | Proba de producion En elaboracién TI: Taboa de indicadores para produtos |En elaboracion 3
0s apoios e as axudas que se precisan para o desenvolvemento de actividades de control

CA1.6 Determinaronse 0s recursos humanos necesarios para o desenvolvemento de Proba de producion En elaboracién TI: Taboa de indicadores para produtos |En elaboracion 3
actividades de control postural, benestar e mantemento funcional

CA1.7 Propuxéronse adaptacions dos espazos de practica para as persoas participantes ou | Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 3
usuarias con limitaciéns na stia autonomia persoal observacion

CA1.8 Préactica diaria con competencia (dominio técnico), implicacion (traballo) e respeto das | Proba de desempefio En elaboracion TO: Téboa de indicadores de En elaboracién 3
disciplinas da materia observacion

CA2.1 Establecéronse as caracteristicas e as condicions da sala, e os equipamentos para o | Proba de producion En elaboracién TI: Taboa de indicadores para produtos |En elaboracion 3
desenvolvemento de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional

CA2.2 Comprobouse o estado dos medios e os recursos propios dos protocolos de Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 3
seguridade e de prevencion de riscos na sta area de responsabilidade observacion

CA2.3 Establecéronse procedementos para detectar e corrixir anomalias nos elementos Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 3

especificos, os materiais e os equipamentos utilizados en actividades de control postural,

observacion
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—_— i Procedemento o Instrumentos Minimos Peso
Criterios de avaliacion - Descricion da proba T Ao ST,
de avaliacion P de avaliacion exixibles cualificacion (%)

CA2.4 Desefiaronse as adaptacions no material e no equipamento tipo que permitan Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 3

desenvolver actividades de control postural, benestar e mantemento funcional a persoas con observacion

CA2.5 Garantironse as condicions de accesibilidade & instalacion e ao espazo de practica, Proba de producién En elaboracién Tl: Taboa de indicadores para produtos | En elaboracién 3

valorando os elementos que poden supor barreiras arquitecténicas e establecendo as axudas

CA3.1 Definironse os obxectivos, o material necesario coas siias adaptacions, as canles de | Proba de producion En elaboracién Tl: Taboa de indicadores para produtos | En elaboracién 4

comunicacion e a metodoloxia da sesion, de acordo coa programacion xeral

CA3.4 Establecéronse adaptacions e progresions de execucion dos exercicios de control Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 4

postural, en funcién do modelo biomecanico e dunha practica personalizada que permita a observacion

CA3.5 Especificouse a localizacion do persoal técnico durante a préctica para facilitar un Proba de desempefio En elaboracion TO: Téboa de indicadores de En elaboracion 4

continuo feedback &s persoas participantes ou usuarias observacion

CA3.6 Establecéronse as técnicas manipulativas de fixacion, correccion e mobilidade pasiva | Proba de desempefio En elaboracion TO: Téboa de indicadores de En elaboracion 4

que, de ser o caso, deben empregarse nos exercicios de control postural, benestar e observacion

CA3.7 Describironse o espazo, os medios e as axudas técnicas necesarias nas actividades | Proba de producion En elaboracién Tl: Taboa de indicadores para produtos | En elaboracién 3

de control postural, benestar e mantemento funcional, e as adaptacions que permiten a

CA3.8 Desefiaronse sesions tipo de control postural, benestar e mantemento funcional, onde | Proba de producién En elaboracién Tl: Taboa de indicadores para produtos | En elaboracién 3

se inclle a activacién, a parte principal e a volta & calma

CA4.1 Proporcionouse informacion sobre os obxectivos, as posibles adaptacidns das Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 3

técnicas propostas, a dinamica da sesion, os requisitos de indumentaria e as cuestions observacion

CA4.2 Explicouse a utilizacion das maquinas e os materiais, e a execucion dos exercicios, Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 3

resaltando os aspectos salientables e os beneficios derivados da sua practica observacion

CA4.3 Adaptaronse os parametros das actividades, axustando o nivel de execucion dos Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 3

exercicios as caracteristicas e ao nimero das persoas participantes ou usuarias observacion

CA4 .4 Utilizaronse as técnicas especificas para a correccion de erros de execucion, Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 3

intervindo sobre as suas posibles causas e nos momentos oportunos, en funcién do tipo de observacion

CAA4.5 Proporcionaronse directrices que permiten a persoa participante a adaptacion dos Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 3

materiais auxiliares que utiliza nos exercicios, para axustar a intensidade as stas propias observacion

CAA4.6 Utilizouse unha metodoloxia que favorece a participacion e a desinhibicién Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 3
observacion

CA4.7 Comprobouse o cumprimento das recomendacidns de uso das maquinas, os aparellos | Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 3

e 0s materiais por parte das persoas participantes ou usuarias observacion

CAA5.1 Definironse indicadores de avaliacion das actividades de control postural, benestare | Proba de producion En elaboracién Tl: Taboa de indicadores para produtos | En elaboracién 3

mantemento funcional, atendendo aos obxectivos previstos na programacion de referencia

CAA5.2 Seleccionaronse instrumentos para valorar o grao de satisfaccion e motivacion da Proba de producién En elaboracién Tl: Taboa de indicadores para produtos | En elaboracién 3

persoa participante ou usuaria e a calidade do servizo

CAA5.3 Describironse e aplicaronse os procedementos de avaliacion de actividades de control | Proba de producion En elaboracién Tl: Taboa de indicadores para produtos | En elaboracién 3

postural, benestar e mantemento funcional, atendendo tanto ao proceso como aos resultados
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Gillse SEralZE de avaliacion LRI G G el de avaliacion exixibles cualificacion (%)
CAb5.4 Establecéronse os parametros que se deben ter en conta para avaliar o Proba de producién En elaboracién Tl: Taboa de indicadores para produtos | En elaboracién 3
desenvolvemento da sesién
CAAb.5 Rexistraronse e interpretaronse os datos obtidos, utilizando técnicas estatisticas Proba de producién En elaboracién Tl: Taboa de indicadores para produtos | En elaboracién 3
elementais
CAA5.6 Formularonse propostas de mellora dos programas de actividades de control postural, | Proba de producion En elaboracién Tl: Taboa de indicadores para produtos | En elaboracién 3
benestar e mantemento funcional, a partir da interpretacion dos datos
CAA5.7 Elaboraronse memorias do procedemento de avaliacion desenvolvido, seguindo un Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 3
modelo establecido e utilizando soportes informaticos observacion
TOTAL 100

4.3.e) Contidos

Contidos

Técnica e biomecanica aplicada as actividades de control postural, benestar e mantemento funcional.
Aplicacion de programas de actividades de control postural. Afinidades entre as disfuncions posturais e os déficits de funcionalidade. Criterios de configuracion de grupos. Criterios para adaptar as actividades aos perfis das persoas participantes ou usua
Probas para valorar os niveis propioceptivos relacionados coa postura; probas de control das funcidns posturais e de estabilizacion.
Ximnasia correctiva: programas individualizados, reeducacion e compensacions musculares.
Supervisién dos espazos e as instalaciéns para actividades de control postural, benestar e mantemento funcional. Procedementos de supervision do estado dos recursos propios e dos protocolos de seguridade. Caracteristicas e condicions dos espazos para a pr
Adaptacions dos espazos, dos materiais e dos aparellos para a practica de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional para persoas con discapacidade.
Distribucion do esforzo e a recuperacion no traballo neuromuscular e na capacidade de concentracion.
Ximnasia correctiva: analise dos exercicios para disfuncions especificas, das técnicas manipulativas e das progresions. Sistemas de control da evolucion das disfuncions posturais.
Proceso da reeducacion postural. Percepcion da disfuncién. Traballo para a mellora do balance muscular e articular. Disociacion de sinerxias existentes. Educacién perceptiva do equilibrio e da mellora do esquema corporal. Automatizacién do novo esquema co
OSupervision e adaptacion do uso de aparellos e materiais.
Estratexias de instrucion e motivacion cara & execucion nas actividades de control postural, benestar e mantemento funcional.
Uso dos aparellos e materiais propios, auxiliares ou adaptados das actividades de control postural, benestar € mantemento funcional: descricion, demostracion e mantemento operativo.

Ximnasia correctiva: exercicios para disfunciéns posturais da columna vertebral, para descompensacions musculares, para falta de flexibilidade e para falta de ton. Progresiéns e adaptacions a diferentes niveis. Mobilizacions pasivas, correcciéns e fixacié
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Contidos

Intervencions coas persoas participantes ou usuarias en actividades de control postural, benestar e mantemento funcional. Diversificacién de actividades e adaptacion por niveis dentro do grupo. Estratexias de motivacion.
Localizacién de erros posturais e de execucion. Informacién sobre cofiecemento da execucion e dos resultados. Deteccidn da fatiga xeral e localizada. Consignas que axudan a reinterpretar sensacions.
Instrumentos de avaliacion do proceso e dos resultados dos programas.

Avaliacién das sesions. Avaliacion de cada parte da sesion: activacion, parte principal e volta & calma.

4.3.f) Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacin, con xustificacion de para que e de como se realizaran, asi como os materiais e os recursos necesarios
para a sua realizacion e, de ser o caso, os instrumentos de avaliacion

Como e con que

Que e para que Como Con que se valora
Duracion
- s (sesions)
; Acthldadg y Tarefas do profesorado (Tp) Tarefas do _alu_rr'lnado (Ta) e de Resultados ou produtos Recursos Instrumentos de avaliacion agrupados por
(titulo e descricion) avaliacion (TAv) TAv
o TA1.1 Trabajo e impartir . . TAv1.1

unha sesion

o TI.1-En elaboracion

o TAV1.1 Exame e impartir a
sesion

o TI.2 - En elaboracion

o T1.3-En elaboracion
o Tl.4 - En elaboracion

o TL1.5-En elaboracion
A3.1 A estabilidade do CORE - Descripcién,

& " i 8,0
cofiecemento e practica sobre a estabilidade do CORE « T1.6 - En elaboracion

o TL7 - En elaboracion
o T1.8 - En elaboracion
o T1.9-En elaboracion

o T1.10 - En elaboracion
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Como e con que

Que e para que Como Con que se valora

Duracion

(sesions)
Actividade

(titulo e descricion)

Instrumentos de avaliacion agrupados por
TAv

Tarefas do alumnado (Ta) e de

Tarefas do profesorado (Tp) avaliacion (TAv)

Resultados ou produtos Recursos

e TI.11 - En elaboracion

e T1.12 - En elaboracion

e TI.13 - En elaboracion

o TI.14 - En elaboracion

o TI.15 - En elaboracion

e TO.1-En elaboracion

e T0.2 - En elaboracion

e T0.3 - En elaboracion

e T0.4 - En elaboracion

e TO.5 - En elaboracion

e T0.6 - En elaboracion

e TO.7 - En elaboracion

e T0.8 - En elaboracion

e T0.9 - En elaboracion

e T0.10 - En elaboracion

e TO.11 - En elaboracion

e T0.12 - En elaboracion
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Como e con que

r m [
Que e para que Como Con que se valora

Duracion
sesions
Actividade Tarefas do alumnado (Ta) e de ( )

Instrumentos de avaliacion agrupados por
(titulo e descricién) UEDE DB ICI G B2 avaliacion (TAv)

Resultados ou produtos Recursos TAV

e T0.13 - En elaboracion

e TO.14 - En elaboracion

e T0.15 - En elaboracion

e T0.16 - En elaboracion

e TO.17 - En elaboracion

o TA2.1 Traballo e impartira | o . TAv2.1
sesion

e TI.1-En elaboracion

o TAV2.1 Exame e impartir a
sesion

e TI.2 - En elaboracion

e TI.3-En elaboracion
o Tl.4-En elaboracion

o TL.5-En elaboracion

A3.2 A sesion de estabilidad do CORE. Proposta de

interverncion o TI1.6 - En elaboracion 12,0

o TI.7 - En elaboracion
o T1.8 - En elaboracion
o T1.9 - En elaboracion
o T1.10 - En elaboracion

e TI1.11 - En elaboracion
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Como e con que

Que e para que Como Con que se valora

Duracion

(sesions)
Actividade

(titulo e descricion)

Instrumentos de avaliacion agrupados por
TAv

Tarefas do alumnado (Ta) e de

Tarefas do profesorado (Tp) avaliacion (TAv)

Resultados ou produtos Recursos

e T1.12 - En elaboracion

e TI.13 - En elaboracion

o TI.14 - En elaboracion

o TI.15 - En elaboracion

e TO.1-En elaboracion

e T0.2 - En elaboracion

e T0.3 - En elaboracion

e T0.4 - En elaboracion

e TO.5 - En elaboracion

e T0.6 - En elaboracion

e TO.7 - En elaboracion

e T0.8 - En elaboracion

e T0.9 - En elaboracion

e T0.10 - En elaboracion

e TO.11 - En elaboracion

e T0.12 - En elaboracion

e T0.13 - En elaboracion
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Como e con que
Que e para que Como Con que se valora
Duracion
Actividade Tarefas do alumnado (Ta) e de Instrumentos de avaliacion agrupados por (sesions)
(titulo e descricién) Tarefas do profesorado (Tp) avaliacién (TAv) Resultados ou produtos Recursos TAV

e TO.14 - En elaboracion

e T0O.15 - En elaboracion

e T0.16 - En elaboracion

e TO.17 - En elaboracion

TOTAL 20,0
4.4.a) Identificacion da unidade didactica
N.° Titulo da UD Duracion
4 Respiracion e meditacion 10
4.4.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Programa actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, relacionandoas cos perfis das persoas participantes ou usuarias e cos recursos dispofiibles NO
RA4 - Dirixe sesions de control postural, benestar e mantemento funcional, aplicando metodoloxias especificas para o seu desenvolvemento NO
RA5 - Avalia as actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, verificando a calidade do servizo, o grao de consecucion dos obxectivos e a satisfaccion das persoas participantes ou usuarias Sl
4.4.c) Obxectivos especificos da unidade didactica
Act Titulo das actividades Dura_t':lon . O_bxectlvos ?SR‘?C“'COS.
(sesions) (+ criterios de avaliacion asociados)
¢ 01.1 Experimentar e practicar diversas forma de respiracion e relaxacion
41 A respiracion, ditacio indfull 10,0 - . I
fespiracion, a meatiacion o mindiufiness e (1.2 Disefiar e dirixir unha sesién de 20' de meditacion
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- Duracién Obxectivos especificos
A Titulo das actividades e o s .
5 (sesions) (+ criterios de avaliacion asociados)
01.3 Elaborar un informe técnico e memoria da sesion
CA1.3 Desefaronse procedementos para valorar a competencia perceptivo-motriz e a capacidade de concentracién e
relaxacion, relacionados coa aprendizaxe e a execucién de técnicas de control postural
CAA5.1 Definironse indicadores de avaliacion das actividades de control postural, benestar e mantemento funcional,
atendendo aos obxectivos previstos na programacion de referencia
CAA5.2 Seleccionaronse instrumentos para valorar o grao de satisfaccion e motivacion da persoa participante ou usuaria e a
calidade do servizo
CAA5.3 Describironse e aplicaronse os procedementos de avaliacion de actividades de control postural, benestar e
mantemento funcional, atendendo tanto ao proceso como aos resultados
CAA.7 Elaboraronse memorias do procedemento de avaliacién desenvolvido, seguindo un modelo establecido e utilizando
soportes informaticos
CAb5.4 Establecéronse os parametros que se deben ter en conta para avaliar o desenvolvemento da sesion
CAA5.5 Rexistraronse e interpretaronse os datos obtidos, utilizando técnicas estatisticas elementais
CAA5.6 Formularonse propostas de mellora dos programas de actividades de control postural, benestar e mantemento
funcional, a partir da interpretacion dos datos
CA4.1 Proporcionouse informacién sobre os obxectivos, as posibles adaptacions das técnicas propostas, a dinamica da
sesion, os requisitos de indumentaria e as cuestions relacionadas coa seguridade
CA4.2 Explicouse a utilizacion das maquinas e os materiais, e a execucion dos exercicios, resaltando os aspectos
salientables e os beneficios derivados da sta practica
CA4.3 Adaptaronse os parametros das actividades, axustando o nivel de execucion dos exercicios as caracteristicas e ao
nuimero das persoas participantes ou usuarias
CA4.6 Utilizouse unha metodoloxia que favorece a participacion e a desinhibicion
CA4.7 Comprobouse o cumprimento das recomendacions de uso das maquinas, os aparellos e os materiais por parte das
persoas participantes ou usuarias
CA4.5 Proporcionaronse directrices que permiten a persoa participante a adaptacion dos materiais auxiliares que utiliza nos
exercicios, para axustar a intensidade as suas propias caracteristicas e a correcta execucion
CA1.8 Préactica diaria con competencia (dominio técnico), implicacion (traballo) e respeto das disciplinas da materia
TOTAL 10
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4.4.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecuciéon dos obxectivos por parte do alumnado

thCIB

Criterios de avaliacion Procede.me.r’lto Descricion da proba Instrum.en?z’)s Mip i'mos A 'Pesgl
de avaliacion de avaliacion exixibles cualificacion (%)

CA1.3 Desefaronse procedementos para valorar a competencia perceptivo-motriz e a Proba de producion En elaboracién TI: Taboa de indicadores para produtos |En elaboracion 5
capacidade de concentracion e relaxacion, relacionados coa aprendizaxe e a execucion de
CA1.8 Préactica diaria con competencia (dominio técnico), implicacion (traballo) e respeto das | Proba de desempefio En elaboracién TO: Téboa de indicadores de En elaboracién 10
disciplinas da materia observacion
CA4.1 Proporcionouse informacion sobre os obxectivos, as posibles adaptacions das Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 5
técnicas propostas, a dinamica da sesidn, os requisitos de indumentaria e as cuestions observacion
CA4.2 Explicouse a utilizacién das maquinas e os materiais, e a execucion dos exercicios, Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 5
resaltando os aspectos salientables e os beneficios derivados da sua practica observacion
CA4.3 Adaptaronse os parametros das actividades, axustando o nivel de execucién dos Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 5
exercicios as caracteristicas e ao nimero das persoas participantes ou usuarias observacion
CAA4.5 Proporcionaronse directrices que permiten & persoa participante a adaptacion dos Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 10
materiais auxiliares que utiliza nos exercicios, para axustar a intensidade as stas propias observacion
CA4.6 Utilizouse unha metodoloxia que favorece a participacion e a desinhibicién Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 15

observacion
CA4.7 Comprobouse o cumprimento das recomendacions de uso das maquinas, os aparellos | Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 5
e 0s materiais por parte das persoas participantes ou usuarias observacion
CAA5.1 Definironse indicadores de avaliacion das actividades de control postural, benestare | Proba de producion En elaboracién TI: Taboa de indicadores para produtos |En elaboracion 5
mantemento funcional, atendendo aos obxectivos previstos na programacion de referencia
CA5.2 Seleccionaronse instrumentos para valorar o grao de satisfaccién e motivacion da Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 5
persoa participante ou usuaria e a calidade do servizo observacion
CADb.3 Describironse e aplicaronse os procedementos de avaliacion de actividades de control | Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 5
postural, benestar e mantemento funcional, atendendo tanto ao proceso como aos resultados observacion
CADb.4 Establecéronse os parametros que se deben ter en conta para avaliar o Proba de producion En elaboracién TI: Taboa de indicadores para produtos |En elaboracion 5
desenvolvemento da sesion
CADb.5 Rexistraronse e interpretaronse os datos obtidos, utilizando técnicas estatisticas Proba de producion En elaboracién TI: Taboa de indicadores para produtos |En elaboracion 5
elementais
CAA5.6 Formularonse propostas de mellora dos programas de actividades de control postural, | Proba de producion En elaboracién TI: Taboa de indicadores para produtos |En elaboracion 5
benestar e mantemento funcional, a partir da interpretacion dos datos
CAAb.7 Elaboréaronse memorias do procedemento de avaliacion desenvolvido, seguindo un Proba de producion En elaboracién TI: Taboa de indicadores para produtos |En elaboracion 10
modelo establecido e utilizando soportes informaticos

TOTAL 100
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4.4.¢e) Contidos

Contidos

O tai chi: rutinas, ritmo de execucidn e respiracion, e efectos da aplicacion da secuencia. O método Pilates: rutinas, niveis e efectos dos exercicios. Estratexias para o reforzo propioceptivo en cada exercicio, consignas e metodoloxia especifica.
Estratexias de instrucion e motivacion cara & execucion nas actividades de control postural, benestar e mantemento funcional.

Uso dos aparellos e materiais propios, auxiliares ou adaptados das actividades de control postural, benestar e mantemento funcional: descricién, demostracién e mantemento operativo.

Instrumentos de avaliacion do proceso e dos resultados dos programas.

Avaliacién das sesions. Avaliacion de cada parte da sesion: activacion, parte principal e volta & calma.

4.4.f) Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacin, con xustificacion de para que e de como se realizaran, asi como os materiais e os recursos necesarios
para a sua realizacion e, de ser o caso, os instrumentos de avaliacion

Como e con que
Que e para que Como Con que se valora
Duracion
Actividad Tarefas do alumnado (Ta) e d Instrumentos de avaliacis d (sesions)
| Actividade Tarefas do profesorado (Tp) arefas do alumna ol e Resultados ou produtos Recursos nstrumentos de ava'iacion agrupados por
(titulo e descricion) avaliacion (TAv) TAv
o TA1.1 Preparacién ducha . . TAv1.1
meditacion e impartila
o TI.1-En elaboracion
o TAV1.1 Traballo ou informe
escrito da meditacion e
preguntas de exame o TI.2 - En elaboracion
o T1.3-En elaboracion
A4.1 A respiracion, a meditacion o mindfullness - o Tl.4 - En elaboracion
Preparacion, direccion e practica de sesions de 100
relaxacion utilizando as técnicas respiratorias, de T1.5 - En elaboracic '
meditacion e/ou mindfullnes adecuadas o !0~ En elaboracion
o T1.6 - En elaboracion
o TO.1-En elaboracién
o TO.2 - En elaboracién
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Como e con que
Que e para que Como Con que -
Duracion
Actividade Tarefas do alumnado (Ta) e de Instrumentos de avaliacion agrupados por (sesiéns)
(titulo e descricién) Tarefas do profesorado (Tp) avaliacién (TAv) Resultados ou produtos Recursos TAV
e TO.3-En elaboracién
e TO.4 - En elaboracién
e TO.5-En elaboracién
e TO.6 - En elaboracién
e TO.7 - En elaboracién
e TO.8 - En elaboracién
e TO.9-En elaboracién
TOTAL 10,0
4.5.a) Identificacion da unidade didactica
N.° Titulo da UD Duracion
5 Estudo da disciplina de Qigong 30
4.5.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Programa actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, relacionandoas cos perfis das persoas participantes ou usuarias e cos recursos dispofiibles NO
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5 - Duracioén Obxectivos especificos
b VLD EEB E A ELED (sesions) (+ criterios de avaliacion asociados)
e 0O1.1 Experimentar e practicar as formas modernas do Qigong
e 01.2 Executar as formas do Qigong moderno coa técnica acorde ao sistema
5.1 A sesion de Qigong: As formas do Qigong Moderno 20,0
. CA1.1 Analizouse a técnica dos exercicios de control postural, benestar e mantemento funcional, e os efectos da sua
practica continuada sobre as persoas
e (CA1.8 Practica diaria con competencia (dominio técnico), implicacion (traballo) e respeto das disciplinas da materia
e 02.1 Preparar, aprender e dirixir unha taboa de gigong
. . o " . CA1.1 Analizouse a técnica dos exercicios de control postural, benestar e mantemento funcional, e os efectos da sua
5.2 Prepara e dirixe una forma de Qigong: Shibafa ou Baduanjin 10,0 préctica continuada sobre as persoas
e (CA1.8 Practica diaria con competencia (dominio técnico), implicacion (traballo) e respeto das disciplinas da materia
TOTAL 30

4.5.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacién da consecucién dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

Procedemento
de avaliacion

Descricion da proba

Instrumentos
de avaliacion

Minimos
exixibles

Peso
cualificacion (%)

CA1.1 Analizouse a técnica dos exercicios de control postural, benestar e mantemento Proba de desempefio Proba practica de Liana Gon TO: Taboa de indicadores de 5 ptos na proba 80
funcional, e os efectos da sua practica continuada sobre as persoas ShiBaFa e Baduanjin observacion
CA1.8 Préactica diaria con competencia (dominio técnico), implicacion (traballo) e respeto das | Proba de desempefio Aprendizaxe e practica no dia a | TO: Taboa de indicadores de Boa predisposicion 20
disciplinas da materia dia observacion

TOTAL 100

4.5.¢) Contidos

Contidos

OTai chi: obxectivos e principios. Método Pilates: principios e modalidades.

Métodos e disciplinas relacionados coa correccion postural. Fundamentacion fisioloxica, mecanica e psicoléxica. Metodoloxia e estratexias didacticas especificas de cada método. Propostas metodoldxicas para as actividades individualizadas e para as activid
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Contidos

O tai chi: rutinas, ritmo de execucidn e respiracion, e efectos da aplicacion da secuencia. O método Pilates: rutinas, niveis e efectos dos exercicios. Estratexias para o reforzo propioceptivo en cada exercicio, consignas e metodoloxia especifica.

O tai chi: exercicios de abertura de articulaciéns e estirada de musculos e tenddns, exercicios para centrar a atencién e a respiracion. Secuencia de posicions e movementos. Exercicios de estirada, de relaxacion e de respiracion, sentados ou estirados.

Exercicios, variantes e técnicas manipulativas nas actividades de control postural, benestar e mantemento funcional. Adaptacién das técnicas de ximnasia correctiva, ioga, tai chi, método Pilates, etc., segundo os perfis das persoas participantes ou usuari

4.5.f) Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacin, con xustificacion de para que e de como se realizaran, asi como os materiais e os recursos necesarios

para a sua realizacion e, de ser o caso, os instrumentos de avaliacion

Como e con que

Que e para que Como Con que se valora
Duracion
Actividade Tarefas do alumnado (Ta) e de Instrumentos de avaliacién agrupados por (sesions)
(titulo e descricién) Tarefas do profesorado (Tp) avaliacion (TAV) Resultados ou produtos Recursos TAv
« TA1.1 Participa e aprende as | o . TAv11
AS.1 A sesitn de Qigong: AS, formas do Qigong formas do cigong o TO.1 - Proba practica de Liana Gon
- TAvLt Ons s
g0ng moce : , baguanjin, gau, Qigong aos companheiros
shierfa, yijinjing e outras posibles o TO.2 - Aprendizaxe e practica no dia a
dia
o TA2.1 Participa e aprende as | » . TAvV2.1
A5.2 Prepara e dirixe una forma de Qigong: Shibafa ou formas de gigén o )
Baduanjin - Preparar e dirixir un quecemento de Qigong L « TO.1 - Proba practica de Liana Gon 10,0
usando a forma de Shibafa ou Baduanjin o TAV2.1 Proba practica liang ShiBaFa e Baduanijin
gong shibafa e baduanjin
TOTAL 30,0
4.6.a) Identificacion da unidade didactica
N.° Titulo da UD Duracion
6 Estudo da disciplina do Yoga 30
4.6.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo

RA1 - Programa actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, relacionandoas cos perfis das persoas participantes ou usuarias e cos recursos dispofiibles NO
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5 - Duracioén Obxectivos especificos
b VLD EEB E A ELED (sesions) (+ criterios de avaliacion asociados)
e 0O1.1 Experimentar e practicar as respiracion e posturas propias dunha sesién basica de hatha Yoga
e (01.2 Executar os saudos ao sol de Yoga coa técnica acorde ao sistema
6.1 A sesion de Yoga: pranaiamas, asanas, satdos ao sol, meditacions 20,0
. CA1.1 Analizouse a técnica dos exercicios de control postural, benestar e mantemento funcional, e os efectos da sua
practica continuada sobre as persoas
e (CA1.8 Practica diaria con competencia (dominio técnico), implicacion (traballo) e respeto das disciplinas da materia
e (02.1 Preparar, aprender e dirixir un saudo ao sol de yoga
. , CA1.1 Analizouse a técnica dos exercicios de control postural, benestar e mantemento funcional, e os efectos da sta
6.2 Prepara e dirixe un satdo ao sol 10,0 . practica continuada sobre as persoas
e (CA1.8 Practica diaria con competencia (dominio técnico), implicacion (traballo) e respeto das disciplinas da materia
TOTAL 30

4.6.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacién da consecucién dos obxectivos por parte do alumnado

—_— i Procedemento o Instrumentos Minimos Peso
Gillse SEralZE de avaliacion LRI G G el de avaliacion exixibles cualificacion (%)
CA1.1 Analizouse a técnica dos exercicios de control postural, benestar e mantemento Proba de desempefio Proba practica de: impartirun | TO: Taboa de indicadores de 5 ptos nas probas 80
funcional, e os efectos da sua practica continuada sobre as persoas saudo ao sol Hatha, A ou B. E | observacion
grabacién para exame técnico
do saudo ao sol
Suryanamascar B
CA1.8 Préactica diaria con competencia (dominio técnico), implicacion (traballo) e respeto das | Proba de desempefio Predisposicion practica TO: Taboa de indicadores de predisposicion e practica 20
disciplinas da materia consciente observacion
TOTAL 100

4.6.e) Contidos

Contidos

loga: principios e modalidades.

-37-




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION BI |C | B
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES ANEXO XIII j

MODELO DE PROGRAMACION DE MODULOS PROFESIONAIS

EX XUNTA
84 DE GALICIA

Contidos

Métodos e disciplinas relacionados coa correccidn postural. Fundamentacion fisioloxica, mecanica e psicoléxica. Metodoloxia e estratexias didacticas especificas de cada método. Propostas metodoldxicas para as actividades individualizadas e para as activid
O ioga: rutinas e niveis. Posturas e variaciéns: pautas para modificar posturas de acordo coas necesidades individuais. Efectos das posturas e as stias combinacions.
Exercicios, variantes e técnicas manipulativas nas actividades de control postural, benestar e mantemento funcional. Adaptacién das técnicas de ximnasia correctiva, ioga, tai chi, método Pilates, etc., segundo os perfis das persoas participantes ou usuari

O ioga: bases posturais. Exercicios de estirada, relaxacion e respiracion. Tipos e niveis. Rutinas con e sen material.

4.6.f) Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacin, con xustificacion de para que e de como se realizaran, asi como os materiais e os recursos necesarios
para a sua realizacion e, de ser o caso, os instrumentos de avaliacion

Como e con que
Que e para que Como Con que se valora
Duracion
Actividad Tarefas do alumnado (Ta)  d Instrumentos de avaliacio d (sesions)
| Actividade Tarefas do profesorado (Tp) arefas do alumna ol e Resultados ou produtos Recursos nstrumentos de ava'iacion agrupados por
(titulo e descricion) avaliacion (TAv) TAv
o TA1.1 Participa e aprende as | o . TAv1.1
asanas e divide un saudo ao
sol o TO.1- Proba practica de: impartir un
AB.1 A sesion de Yoga: pranaiamas, asanas, saldos . saudo ao sol Hatha, A ou B. E grabacién
ao sol, meditacions - Practica da disciplina do yoga o TAV1.1 Imparte un satido a0 para exame técnico do satido ao sol 20,0
coas partes propias dunha sesion no estilo hatha yoga sol Suryanamascar B
o T0.2 - Predisposicion practica consciente
o TA2.1 Aprende os satdos ao | e o TAv21
sol
. o TO.1 - Proba practica de: impartir un
A.2 Prepara e dirixe un satido ao sol - Preparar e * ;LAc\rflzc; Egzumeg Ielr:rﬁlacs?(gf A saudo ao SOItI,'Iat.ha' é“\ ou Bd E grabzlmon 1
dirixir un quecemento de yoga usando o satdo ao sol y para exame 1ecnico do saudo ao so 0.0
Suryanamascar B
o TO.2 - Predisposicion practica consciente
TOTAL 30,0
4.7.a) Identificaciéon da unidade didactica
N. Titulo da UD Duracion
7 Estudo da disciplina do Pilates 30
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Resultado de aprendizaxe do curriculo

Completo

RA1 - Programa actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, relacionandoas cos perfis das persoas participantes ou usuarias e cos recursos dispofiibles

NO

4.7.c) Obxectivos especificos da unidade didactica

Act Titulo das actividades Dura_(':lon . O_bxectlvos t_esp_gclflcos_
(sesions) (+ criterios de avaliacion asociados)
e 01.1 Experimentar e practicar os exercicios de prepilates e pilates MAT
e (1.2 Executar o repertorio de exercicios acorde a técnica e principios do método
71 0 método Pilates: practica e aprendizaxe do repertorio basico en chan 20,0
. CA1.1 Analizouse a técnica dos exercicios de control postural, benestar e mantemento funcional, e os efectos da sta
practica continuada sobre as persoas
e CA1.8 Practica diaria con competencia (dominio técnico), implicacion (traballo) e respeto das disciplinas da materia
e (2.1 Preparar, aprender e dirixir un quecemento de pilates
- . CA1.1 Analizouse a técnica dos exercicios de control postural, benestar e mantemento funcional, e os efectos da sta
7.2 Prepara e dirixe un quecemento de pilates 10,0 . practica continuada sobre as persoas
e CA1.8 Practica diaria con competencia (dominio técnico), implicacion (traballo) e respeto das disciplinas da materia
TOTAL 30

4.7.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecuciéon dos obxectivos por parte do alumnado

- s Procedemento -0 Instrumentos Minimos Peso
Criterios de avaliacién -y Descricion da proba s s etV [
de avaliacion de avaliacion exixibles cualificacion (%)
CA1.1 Analizouse a técnica dos exercicios de control postural, benestar e mantemento Proba de desempefio Aprendizaxe do repertorio TO: Taboa de indicadores de Predisposicion e realizar as practicas 50
funcional, e os efectos da sta practica continuada sobre as persoas basico en chan do pilates observacion
CA1.8 Practica diaria con competencia (dominio técnico), implicacion (traballo) e respeto das | Proba de desempefio Practica do repertorio basico en| TO: Taboa de indicadores de Predisposicion e realizar as practicas 50
disciplinas da materia chan do pilates observacion
TOTAL 100
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4.7.e) Contidos

Contidos

(Tai chi: obxectivos e principios. Método Pilates: principios e modalidades.

Métodos e disciplinas relacionados coa correccidn postural. Fundamentacion fisioloxica, mecanica e psicoléxica. Metodoloxia e estratexias didacticas especificas de cada método. Propostas metodoldxicas para as actividades individualizadas e para as activid
Exercicios, variantes e técnicas manipulativas nas actividades de control postural, benestar e mantemento funcional. Adaptacién das técnicas de ximnasia correctiva, ioga, tai chi, método Pilates, etc., segundo os perfis das persoas participantes ou usuari

O método Pilates: rutinas de Pilates Mat con e sen materiais. Niveis. Exercicios en maquinas Pilates. Consignas e adaptaciéns propias do método Pilates.

4.7.f) Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacin, con xustificacion de para que e de como se realizaran, asi como os materiais e os recursos necesarios
para a sua realizacion e, de ser o caso, os instrumentos de avaliacion

Como e con que
Que e para que Como Con que se valoraq
Duracion
Actividade Tarefas do alumnado (Ta) e de Instrumentos de avaliacién agrupados por (sesiéns)
Tarefas do profesorado (Tp)

(titulo e descricién) avaliacion (TAV) e el TAv

A7.1 O método Pilates: practica e aprendizaxe do

repertorio basico en chan - Practica e aprendizaxe do
repertorio de exercicios de prepilates e a serie de 34 200
exercicios basicos do método

A7.2 Prepara e dirixe un quecemento de pilates -
Preparacion e direccidn aun quecemento usando o 10,0
repertorio de exercicios de prepilates

TOTAL 30,0
4.8.a) Identificacion da unidade didactica
N.° Titulo da UD Duracién
8 Creacién dunha disciplina integral (proxecto e sesion) 64
4.8.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Programa actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, relacionandoas cos perfis das persoas participantes ou usuarias e cos recursos dispofiibles NO
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Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA2 - Supervisa e prepara o espazo de intervencién e os medios materiais para desenvolver actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, valorando os parametros de uso Sl
RA3 - Desefia sesions de control postural, benestar e mantemento funcional, de acordo coa programacién de referencia Sl
RA4 - Dirixe sesions de control postural, benestar e mantemento funcional, aplicando metodoloxias especificas para o seu desenvolvemento Sl
RA5 - Avalia as actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, verificando a calidade do servizo, o grao de consecucion dos obxectivos e a satisfaccion das persoas participantes ou usuarias Sl

4.8.c) Obxectivos especificos da unidade didactica

Act

Titulo das actividades

Duracién
(sesions)

Obxectivos especificos
(+ criterios de avaliacion asociados)

8.1

Proxecto de intervencion

34,0

01.1 Elaborar un proxecto de creacion dunha nova disciplina

CA1.1 Analizouse a técnica dos exercicios de control postural, benestar e mantemento funcional, e os efectos da sta
practica continuada sobre as persoas

CA1.2 Formularonse os obxectivos dos programas de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, a
partir de caracteristicas funcionais, motivacionais e de condicion fisica e bioldxica

CA1.7 Propuxéronse adaptacions dos espazos de practica para as persoas participantes ou usuarias con limitaciéns na sta
autonomia persoal

CA1.4 Establecéronse criterios para configurar os grupos, respectando a proporcion entre persoas participantes e persoal
técnico, e as caracteristicas das persoas usuarias

CA1.5 Establecéronse as necesidades de espazo, o equipamento basico, o material auxiliar, os apoios € as axudas que se
precisan para o desenvolvemento de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, atendendo ao nivel
funcional dos perfis d

CA1.6 Determinaronse os recursos humanos necesarios para o desenvolvemento de actividades de control postural,
benestar e mantemento funcional

CA2.1 Establecéronse as caracteristicas e as condicions da sala, e os equipamentos para o desenvolvemento de
actividades de control postural, benestar e mantemento funcional

CA2.2 Comprobouse o estado dos medios e os recursos propios dos protocolos de seguridade e de prevencion de riscos
na sua area de responsabilidade

CA2.3 Establecéronse procedementos para detectar e corrixir anomalias nos elementos especificos, os materiais e 0s
equipamentos utilizados en actividades de control postural, benestar e mantemento funcional

CA2.5 Garantironse as condiciéns de accesibilidade a instalacién e ao espazo de préactica, valorando os elementos que
poden supor barreiras arquitectdnicas e establecendo as axudas técnicas

CA2.4 Desefaronse as adaptacions no material e no equipamento tipo que permitan desenvolver actividades de control
postural, benestar e mantemento funcional a persoas con discapacidade

CA3.1 Definironse os obxectivos, 0 material necesario coas stias adaptacions, as canles de comunicacion e a metodoloxia
da sesion, de acordo coa programacion xeral
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Act

Titulo das actividades

Duracion
(sesions)

Obxectivos especificos
(+ criterios de avaliacion asociados)

CA3.2 Relacionaronse os efectos de mellora de funcionalidade de actividades de control postural, benestar e mantemento
funcional coas caracteristicas e os déficits de funcionalidade de perfis de persoas participantes ou usuarias, incidindo
especialmente nas pob

CA3.3 Aplicaronse criterios fisioléxicos, de compensacién e de motivacion na secuencia dos exercicios da sesién de control
postural, respectando as pautas de recuperacion que garantan as condicions de concentracion e de seguridade

CAZ3.8 Desenaronse sesions tipo de control postural, benestar e mantemento funcional, onde se inclte a activacion, a parte
principal e a volta & calma

CA3.4 Establecéronse adaptacions e progresions de execucion dos exercicios de control postural, en funcién do modelo
biomecanico e dunha préactica personalizada que permita a participacion de persoas con limitacidns na sua autonomia
persoal

CAZ3.5 Especificouse a localizacion do persoal técnico durante a practica para facilitar un continuo feedback as persoas
participantes ou usuarias

CAZ3.6 Establecéronse as técnicas manipulativas de fixacion, correccién e mobilidade pasiva que, de ser o caso, deben
empregarse nos exercicios de control postural, benestar e mantemento funcional

CAZ3.7 Describironse o espazo, os medios e as axudas técnicas necesarias nas actividades de control postural, benestar e
mantemento funcional, e as adaptaciéns que permiten a participacion nelas as persoas con discapacidade

CAA5.1 Definironse indicadores de avaliacion das actividades de control postural, benestar e mantemento funcional,
atendendo aos obxectivos previstos na programacion de referencia

CAA5.2 Seleccionaronse instrumentos para valorar o grao de satisfaccion e motivacion da persoa participante ou usuaria e a
calidade do servizo

CAA5.3 Describironse e aplicaronse os procedementos de avaliacion de actividades de control postural, benestar e
mantemento funcional, atendendo tanto ao proceso como aos resultados

CAA5.7 Elaboraronse memorias do procedemento de avaliacion desenvolvido, seguindo un modelo establecido e utilizando
soportes informaticos

CAb5.4 Establecéronse os parametros que se deben ter en conta para avaliar o desenvolvemento da sesion

CAA5.5 Rexistraronse e interpretaronse os datos obtidos, utilizando técnicas estatisticas elementais

CAA5.6 Formularonse propostas de mellora dos programas de actividades de control postural, benestar e mantemento
funcional, a partir da interpretacion dos datos

CA4.1 Proporcionouse informacion sobre os obxectivos, as posibles adaptacions das técnicas propostas, a dindmica da
sesion, os requisitos de indumentaria e as cuestions relacionadas coa seguridade

CA4.2 Explicouse a utilizacion das maquinas e os materiais, e a execucion dos exercicios, resaltando os aspectos
salientables e os beneficios derivados da sta practica

CA4.3 Adaptaronse os parametros das actividades, axustando o nivel de execucion dos exercicios s caracteristicas e ao
numero das persoas participantes ou usuarias

-42-




EX XUNTA
84 DE GALICIA

CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

ANEXO Xl jBIICIB

MODELO DE PROGRAMACION DE MODULOS PROFESIONAIS

. Ay Duracion Obxectivos especificos
Act Titulo das actividades e —— éspe .
(sesions) (+ criterios de avaliacion asociados)

CA4.6 Utilizouse unha metodoloxia que favorece a participacion e a desinhibicién
CA4.7 Comprobouse o cumprimento das recomendacions de uso das maquinas, os aparellos e os materiais por parte das
persoas participantes ou usuarias
CA4 .4 Utilizaronse as técnicas especificas para a correccion de erros de execucion, intervindo sobre as stas posibles
causas e nos momentos oportunos, en funcién do tipo de actividade
CA4.5 Proporcionaronse directrices que permiten & persoa participante a adaptacion dos materiais auxiliares que utiliza nos
exercicios, para axustar a intensidade as stias propias caracteristicas € & correcta execucion
CA1.8 Practica diaria con competencia (dominio técnico), implicacion (traballo) e respeto das disciplinas da materia
02.1 Preparar e dirixir unha sesion completa de 90'
CA1.1 Analizouse a técnica dos exercicios de control postural, benestar e mantemento funcional, e os efectos da sta
practica continuada sobre as persoas
CA1.2 Formularonse os obxectivos dos programas de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, a
partir de caracteristicas funcionais, motivacionais e de condicion fisica e bioldxica
CA1.7 Propuxéronse adaptacions dos espazos de practica para as persoas participantes ou usuarias con limitacions na stia
autonomia persoal
CA1.4 Establecéronse criterios para configurar os grupos, respectando a proporcion entre persoas participantes e persoal
técnico, e as caracteristicas das persoas usuarias
CA1.5 Establecéronse as necesidades de espazo, o equipamento basico, 0 material auxiliar, os apoios € as axudas que se
precisan para o desenvolvemento de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, atendendo ao nivel
funcional dos perfis d

8.2 A sesion dunha disciplina integradora 30,0 CA1.6 Determinaronse os recursos humanos necesarios para o desenvolvemento de actividades de control postural,
benestar e mantemento funcional
CA2.1 Establecéronse as caracteristicas e as condicions da sala, e os equipamentos para o desenvolvemento de
actividades de control postural, benestar e mantemento funcional
CA2.2 Comprobouse o estado dos medios e os recursos propios dos protocolos de seguridade e de prevencion de riscos
na sta area de responsabilidade
CA2.3 Establecéronse procedementos para detectar e corrixir anomalias nos elementos especificos, os materiais e 0s
equipamentos utilizados en actividades de control postural, benestar e mantemento funcional
CA2.5 Garantironse as condiciéns de accesibilidade 4 instalacién e ao espazo de practica, valorando os elementos que
poden supor barreiras arquitectdnicas e establecendo as axudas técnicas
CA2.4 Desefaronse as adaptacions no material e no equipamento tipo que permitan desenvolver actividades de control
postural, benestar e mantemento funcional a persoas con discapacidade
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Act

Titulo das actividades

Duracion
(sesions)

Obxectivos especificos
(+ criterios de avaliacion asociados)

CA3.1 Definironse os obxectivos, o material necesario coas slias adaptacions, as canles de comunicacién e a metodoloxia
da sesién, de acordo coa programacion xeral

CA3.2 Relacionaronse os efectos de mellora de funcionalidade de actividades de control postural, benestar e mantemento
funcional coas caracteristicas e os déficits de funcionalidade de perfis de persoas participantes ou usuarias, incidindo
especialmente nas pob

CA3.3 Aplicaronse criterios fisioléxicos, de compensacién e de motivacion na secuencia dos exercicios da sesién de control
postural, respectando as pautas de recuperacion que garantan as condicions de concentracion e de seguridade

CAZ3.8 Desenaronse sesions tipo de control postural, benestar e mantemento funcional, onde se inclte a activacion, a parte
principal e a volta & calma

CA3.4 Establecéronse adaptacions e progresions de execucion dos exercicios de control postural, en funcién do modelo
biomecanico e dunha préactica personalizada que permita a participacion de persoas con limitacidns na sua autonomia
persoal

CA3.5 Especificouse a localizacion do persoal técnico durante a practica para facilitar un continuo feedback as persoas
participantes ou usuarias

CAZ3.6 Establecéronse as técnicas manipulativas de fixacion, correccién e mobilidade pasiva que, de ser o caso, deben
empregarse nos exercicios de control postural, benestar e mantemento funcional

CAZ3.7 Describironse o espazo, os medios e as axudas técnicas necesarias nas actividades de control postural, benestar e
mantemento funcional, e as adaptacions que permiten a participacion nelas as persoas con discapacidade

CAA5.1 Definironse indicadores de avaliacion das actividades de control postural, benestar e mantemento funcional,
atendendo aos obxectivos previstos na programacion de referencia

CAA5.2 Seleccionaronse instrumentos para valorar o grao de satisfaccion e motivacidn da persoa participante ou usuaria e a
calidade do servizo

CAA5.3 Describironse e aplicaronse os procedementos de avaliacion de actividades de control postural, benestar e
mantemento funcional, atendendo tanto ao proceso como aos resultados

CAA5.7 Elaboraronse memorias do procedemento de avaliacion desenvolvido, seguindo un modelo establecido e utilizando
soportes informaticos

CAb5.4 Establecéronse os parametros que se deben ter en conta para avaliar o desenvolvemento da sesion

CAA5.5 Rexistraronse e interpretaronse os datos obtidos, utilizando técnicas estatisticas elementais

CAA5.6 Formularonse propostas de mellora dos programas de actividades de control postural, benestar e mantemento
funcional, a partir da interpretacion dos datos

CA4.1 Proporcionouse informacion sobre os obxectivos, as posibles adaptacions das técnicas propostas, a dindmica da
sesion, os requisitos de indumentaria e as cuestions relacionadas coa seguridade

CA4.2 Explicouse a utilizacion das maquinas e os materiais, e a execucion dos exercicios, resaltando os aspectos
salientables e os beneficios derivados da sta practica
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. Ay Duracion Obxectivos especificos
Act Titulo das actividades e —— éspe .
(sesions) (+ criterios de avaliacion asociados)
CA4.3 Adaptaronse os parametros das actividades, axustando o nivel de execucion dos exercicios s caracteristicas e ao
numero das persoas participantes ou usuarias
CA4.6 Utilizouse unha metodoloxia que favorece a participacion e a desinhibicién
CA4.7 Comprobouse o cumprimento das recomendacions de uso das maquinas, os aparellos e os materiais por parte das
persoas participantes ou usuarias
CA4 .4 Utilizaronse as técnicas especificas para a correccion de erros de execucion, intervindo sobre as stas posibles
causas e nos momentos oportunos, en funcién do tipo de actividade
CA4.5 Proporcionaronse directrices que permiten & persoa participante a adaptacion dos materiais auxiliares que utiliza nos
exercicios, para axustar a intensidade as stias propias caracteristicas e & correcta execucion
CA1.8 Préactica diaria con competencia (dominio técnico), implicacion (traballo) e respeto das disciplinas da materia
TOTAL 64

4.8.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecuciéon dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion ACTELID Descricion da proba I I 25 LIl s
de avaliacion P de avaliacion exixibles cualificacion (%)

CA1.1 Analizouse a técnica dos exercicios de control postural, benestar e mantemento Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 4
funcional, e os efectos da sua practica continuada sobre as persoas observacion
CA1.2 Formularonse os obxectivos dos programas de actividades de control postural, Proba de producion En elaboracién TI: Taboa de indicadores para produtos |En elaboracion 4
benestar e mantemento funcional, a partir de caracteristicas funcionais, motivacionais e de
CA1.4 Establecéronse criterios para configurar os grupos, respectando a proporcion entre Proba de producion En elaboracién TI: Taboa de indicadores para produtos |En elaboracion 1
persoas participantes e persoal técnico, e as caracteristicas das persoas usuarias
CA1.5 Establecéronse as necesidades de espazo, 0 equipamento basico, o material auxiliar, | Proba de producion En elaboracién TI: Taboa de indicadores para produtos |En elaboracion 1
0s apoios e as axudas que se precisan para o desenvolvemento de actividades de control
CA1.6 Determinaronse 0s recursos humanos necesarios para o desenvolvemento de Proba de producion En elaboracién TI: Taboa de indicadores para produtos |En elaboracion 1
actividades de control postural, benestar e mantemento funcional
CA1.7 Propuxéronse adaptacions dos espazos de practica para as persoas participantes ou | Proba de producion En elaboracién TI: Taboa de indicadores para produtos |En elaboracion 1
usuarias con limitaciéns na stia autonomia persoal
CA1.8 Préactica diaria con competencia (dominio técnico), implicacion (traballo) e respeto das | Proba de desempefio En elaboracion TO: Téboa de indicadores de En elaboracién 5
disciplinas da materia observacion
CA2.1 Establecéronse as caracteristicas e as condicions da sala, e os equipamentos para o | Proba de producion En elaboracién TI: Taboa de indicadores para produtos |En elaboracion 1
desenvolvemento de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional
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Criterios de avaliacion

Procedemento
de avaliacion

Descricion da proba

Instrumentos
de avaliacion

Minimos
exixibles

Peso
cualificacion (%)

CA2.2 Comprobouse o estado dos medios e os recursos propios dos protocolos de

Proba de desempefio

En elaboracién

TO: Téboa de indicadores de

En elaboracién

1

seguridade e de prevencion de riscos na stia area de responsabilidade observacion
CA2.3 Establecéronse procedementos para detectar e corrixir anomalias nos elementos Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 1
especificos, os materiais e os equipamentos utilizados en actividades de control postural, observacion
CA2.4 Desefiaronse as adaptacions no material e no equipamento tipo que permitan Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 1
desenvolver actividades de control postural, benestar e mantemento funcional a persoas con observacion
CA2.5 Garantironse as condicions de accesibilidade & instalacion e ao espazo de practica, Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 1
valorando os elementos que poden supor barreiras arquitecténicas e establecendo as axudas observacion

CA3.1 Definironse os obxectivos, o material necesario coas stias adaptaciéns, as canles de
comunicacion e a metodoloxia da sesion, de acordo coa programacion xeral

Proba de producién

En elaboracién

TI: Taboa de indicadores para produtos

En elaboracién

CA3.2 Relacionaronse os efectos de mellora de funcionalidade de actividades de control
postural, benestar e mantemento funcional coas caracteristicas e os déficits de funcionalidade

Proba de producién

En elaboracién

TI: Taboa de indicadores para produtos

En elaboracién

CA3.3 Aplicaronse criterios fisioléxicos, de compensacién e de motivacion na secuencia dos
exercicios da sesion de control postural, respectando as pautas de recuperacion que

Proba de producién

En elaboracién

TI: Taboa de indicadores para produtos

En elaboracién

CA3.4 Establecéronse adaptacions e progresions de execucion dos exercicios de control
postural, en funcidn do modelo biomecanico e dunha practica personalizada que permita a

Proba de desempefio

En elaboracién

TO: Téboa de indicadores de
observacion

En elaboracién

CA3.5 Especificouse a localizacion do persoal técnico durante a practica para facilitar un
continuo feedback as persoas participantes ou usuarias

Proba de producién

En elaboracién

TI: Taboa de indicadores para produtos

En elaboracién

CA3.6 Establecéronse as técnicas manipulativas de fixacion, correccion e mobilidade pasiva
que, de ser o caso, deben empregarse nos exercicios de control postural, benestar e

Proba de desempefio

En elaboracién

TO: Téboa de indicadores de
observacion

En elaboracién

CA3.7 Describironse o espazo, os medios e as axudas técnicas necesarias nas actividades
de control postural, benestar e mantemento funcional, e as adaptacions que permiten a

Proba de producién

En elaboracién

TI: Taboa de indicadores para produtos

En elaboracién

CA3.8 Desefiaronse sesions tipo de control postural, benestar e mantemento funcional, onde | Proba de producién En elaboracién Tl: Taboa de indicadores para produtos | En elaboracién 10

se inclle a activacién, a parte principal e a volta & calma

CA4.1 Proporcionouse informacidn sobre os obxectivos, as posibles adaptacidns das Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 4

técnicas propostas, a dinamica da sesion, os requisitos de indumentaria e as cuestions observacion

CA4.2 Explicouse a utilizacion das maquinas e os materiais, e a execucion dos exercicios, Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 4

resaltando os aspectos salientables e os beneficios derivados da sua practica observacion

CA4.3 Adaptaronse os parametros das actividades, axustando o nivel de execucion dos Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 1

exercicios as caracteristicas e ao nimero das persoas participantes ou usuarias observacion

CA4 .4 Utilizaronse as técnicas especificas para a correccion de erros de execucion, Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 4

intervindo sobre as suas posibles causas e nos momentos oportunos, en funcién do tipo de observacion

CA4.5 Proporcionaronse directrices que permiten a persoa participante a adaptacion dos Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 4

materiais auxiliares que utiliza nos exercicios, para axustar a intensidade as stas propias observacion

CA4.6 Utilizouse unha metodoloxia que favorece a participacion e a desinhibicién Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 10
observacion
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—_— i Procedemento o Instrumentos Minimos Peso
Gillse SEralZE de avaliacion LRI G G el de avaliacion exixibles cualificacion (%)
CA4.7 Comprobouse o cumprimento das recomendacidns de uso das maquinas, os aparellos | Proba de desempefio En elaboracién TO: Taboa de indicadores de En elaboracién 1
e 0s materiais por parte das persoas participantes ou usuarias observacion
CAA5.1 Definironse indicadores de avaliacion das actividades de control postural, benestare | Proba de producion En elaboracién Tl: Taboa de indicadores para produtos | En elaboracién 1
mantemento funcional, atendendo aos obxectivos previstos na programacion de referencia
CAA5.2 Seleccionaronse instrumentos para valorar o grao de satisfaccion e motivacion da Proba de producién En elaboracién Tl: Taboa de indicadores para produtos | En elaboracién 4
persoa participante ou usuaria e a calidade do servizo
CAA5.3 Describironse e aplicaronse os procedementos de avaliacion de actividades de control | Proba de producion En elaboracién Tl: Taboa de indicadores para produtos | En elaboracién 4
postural, benestar e mantemento funcional, atendendo tanto ao proceso como aos resultados
CAb.4 Establecéronse os parametros que se deben ter en conta para avaliar o Proba de producién En elaboracién Tl: Taboa de indicadores para produtos | En elaboracién 3
desenvolvemento da sesién
CAA5.5 Rexistraronse e interpretaronse os datos obtidos, utilizando técnicas estatisticas Proba de producién En elaboracién Tl: Taboa de indicadores para produtos | En elaboracién 1
elementais
CAA5.6 Formularonse propostas de mellora dos programas de actividades de control postural, | Proba de producion En elaboracién Tl: Taboa de indicadores para produtos | En elaboracién 10
benestar e mantemento funcional, a partir da interpretacion dos datos
CAA5.7 Elaboraronse memorias do procedemento de avaliacion desenvolvido, seguindo un Proba de producién En elaboracién Tl: Taboa de indicadores para produtos | En elaboracién 10
modelo establecido e utilizando soportes informaticos
TOTAL 100

4.8.¢e) Contidos

Contidos

Principios de aplicacion e ambitos de mellora das actividades de control postural, benestar e mantemento funcional. Conciencia corporal, fortalecemento muscular e flexibilizacion.
Materiais, aparellos e equipamentos especificos. Adaptaciéns aos perfis das persoas participantes ou usuarias.
Perfis das persoas participantes en programas de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional. Disfuncidns posturais. Desestabilizacion pelviana e escapular. Alteracions da columna vertebral e desequilibrios musculares.
Aplicacion de programas de actividades de control postural. Afinidades entre as disfuncions posturais e os déficits de funcionalidade. Criterios de configuracidn de grupos. Criterios para adaptar as actividades aos perfis das persoas participantes ou usua
Impacto das actividades de control postural, benestar e mantemento funcional nas estruturas anatémicas e na autopercepcion e a autoestima.
Orixes e evolucion dos métodos e as disciplinas relacionados coa correccidn postural. Vertente preventiva dos programas.
Supervision dos espazos e as instalacions para actividades de control postural, benestar e mantemento funcional. Procedementos de supervision do estado dos recursos propios e dos protocolos de seguridade. Caracteristicas e condiciéns dos espazos para a pr
Adaptacions dos espazos, dos materiais e dos aparellos para a practica de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional para persoas con discapacidade.

Seguridade e prevencion de riscos nas instalacions. Riscos caracteristicos das instalacions para actividades de control postural, benestar e mantemento postural.
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Contidos

Sistemas de control do estado dos aparellos e materiais. Aspectos significativos para a seguridade no uso de aparellos e materiais en actividades de ximnasia correctiva, ioga, tai chi, método Pilates, etc. Mantemento preventivo, operativo e correctivo.
Criterios de desefio de sesions de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional. Estrutura da sesion: activacion, parte principal e volta 4 calma.

Distribucion do esforzo e a recuperacion no traballo neuromuscular e na capacidade de concentracion.

Variables implicadas nos exercicios. Adaptacions para persoas con discapacidade.

Normas bésicas de seguridade nas sesions de control postural. Posicion e distancias entre as persoas participantes en cada exercicio. Posibles incidencias nos materiais e nos equipamentos.

Aplicacion de sistemas e estilos de comunicacion especificos na direccion e dinamizacién de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional. Cédigos verbais e xestuais. Cantidade e tipo de informacion en funcién de perfis e nimero das per
OSupervision e adaptacion do uso de aparellos e materiais.

Estratexias de instrucion e motivacion cara & execucion nas actividades de control postural, benestar e mantemento funcional.

Uso dos aparellos e materiais propios, auxiliares ou adaptados das actividades de control postural, benestar e mantemento funcional: descricién, demostracién e mantemento operativo.

Intervencions coas persoas participantes ou usuarias en actividades de control postural, benestar e mantemento funcional. Diversificacién de actividades e adaptacion por niveis dentro do grupo. Estratexias de motivacion.

Localizacién de erros posturais e de execucion. Informacién sobre cofiecemento da execucion e dos resultados. Deteccidn da fatiga xeral e localizada. Consignas que axudan a reinterpretar sensacions.

Avaliacion das programacions de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional. Obxectivos do programa como referente de avaliacion. Indicadores e criterios.

Procedementos e pautas de aplicacion de instrumentos de avaliacién. Momentos do programa nos que se aplican. Protocolos.

Instrumentos de avaliacién do proceso e dos resultados dos programas.

Avaliacion das sesions. Avaliacion de cada parte da sesion: activacion, parte principal e volta a calma.

Rexistro, tratamento estatistico e interpretacién de datos. Soportes informaticos aplicados & avaliacion dos programas.

Memorias de avaliacién. Confeccion de memorias e elaboracion de propostas de mellora.
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4.8.f) Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacin, con xustificacion de para que e de como se realizaran, asi como os materiais e os recursos necesarios
para a sua realizacion e, de ser o caso, os instrumentos de avaliacion

Como e con que

ue e para que Como Con que
Que e para q q se valora

Duraciéon

Actividade (sesions)

(titulo e descricion)

Tarefas do alumnado (Ta) e de
avaliacion (TAv)

Instrumentos de avaliacion agrupados por

Tarefas do profesorado (Tp) TAv

Resultados ou produtos Recursos

A8.1 Proxecto de intervencion - Elaboracion don
documento técnico completo sobre a creacién dunha 340
nova disciplina integradora de todo o aprendido no '
Ccurso

A8.2 A sesion dunha disciplina integradora - Disefio, e
direccion dunha sesién integradora de todo o 30,0
cofiecemento adquirido no médulo

TOTAL 64,0
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5.1 Peso dos procedementos e instrumentos de avaliacion dos CA na cualificacién

Prona de 0% | 0% | 46% | 35% | 0% | 0% | 0% | 57% |21,80%
producion 'll)'?otgoua; :se indicadores para 0% | 0% | 46% | 35% | 0% | 0% | 0% | 57% |2180%
Proba de 100% | 100% | 54% | 65% | 100% | 100% | 100% | 43% |78.20%
desempefio Taboa de indicadores de 1 100.% | 100 % | 54 % | 65 % | 100% | 100% | 100% | 43% |7820%

Taboa de indicadores para produtos 0% | 0% | 46% | 35% | 0% | 0% | 0% | 57% [21,80%

Taboa de indicadores de observacion 100% [100% | 54 % | 65% [ 100% | 100 % | 100 % | 43 % | 78,20 %

Téboa de indicadores para produtos 9,47 % 120,00 % | 47,87 % | 0,00 % |44,73 % |21,80 %

Taboa de indicadores de observacion | 90,53 % | 80,00 % | 52,13 % |100,00 %| 55,27 % | 78,20 %

5.2 Niveis de logro minimo dos CA (minimo esixible)

Criterios ou subcriterios de avaliacion Nivel de logro do minimo esixible

UD 1. A postura e a stia valoracion

CA 5.3 Describironse e aplicaronse os procedementos de avaliacion de actividades de control postural, benestar e mantemento

’ En elaboracién
funcional, atendendo tanto ao proceso como aos resultados elaboracio

CA 5.4 Establecéronse os parametros que se deben ter en conta para avaliar o desenvolvemento da sesién En elaboracién

CA 5.5 Rexistraronse e interpretaronse os datos obtidos, utilizando técnicas estatisticas elementais En elaboracion

CA 5.6 Formularonse propostas de mellora dos programas de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, a

partir da interpretacion dos datos En elaboracién

UD 2. O exercicio funcional (mobilidade e estabilidade)

CA 1.1 Analizouse a técnica dos exercicios de control postural, benestar e mantemento funcional, e os efectos da sta practica

. En elaboracion
continuada sobre as persoas
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Criterios ou subcriterios de avaliacion

Nivel de logro do minimo esixible

CA 1.2 Formularonse os obxectivos dos programas de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, a partir
de caracteristicas funcionais, motivacionais e de condicion fisica e bioléxica

En elaboracion

CA 1.4 Establecéronse criterios para configurar os grupos, respectando a proporcion entre persoas participantes e persoal
técnico, e as caracteristicas das persoas usuarias

En elaboracién

CA 1.5 Establecéronse as necesidades de espazo, o equipamento basico, o material auxiliar, os apoios e as axudas que se
precisan para o desenvolvemento de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, atendendo ao nivel funcional
dos perfis d

En elaboracién

CA 1.6 Determinaronse os recursos humanos necesarios para o desenvolvemento de actividades de control postural, benestar e
mantemento funcional

En elaboracion

CA 1.7 Propuxéronse adaptaciéns dos espazos de practica para as persoas participantes ou usuarias con limitaciéns na stia
autonomia persoal

En elaboracién

CA 1.8 Practica diaria con competencia (dominio técnico), implicacién (traballo) e respeto das disciplinas da materia

En elaboracién

CA 2.1 Establecéronse as caracteristicas e as condiciéns da sala, e os equipamentos para o desenvolvemento de actividades de
control postural, benestar e mantemento funcional

En elaboracién

CA 2.2 Comprobouse o estado dos medios e os recursos propios dos protocolos de seguridade e de prevencion de riscos na sta
area de responsabilidade

En elaboracién

CA 2.3 Establecéronse procedementos para detectar e corrixir anomalias nos elementos especificos, os materiais e os
equipamentos utilizados en actividades de control postural, benestar e mantemento funcional

En elaboracién

CA 2.4 Desefiaronse as adaptaciéns no material e no equipamento tipo que permitan desenvolver actividades de control postural,
benestar e mantemento funcional a persoas con discapacidade

En elaboracién

CA 2.5 Garantironse as condicions de accesibilidade & instalacion e ao espazo de practica, valorando os elementos que poden
supor barreiras arquitectonicas e establecendo as axudas técnicas

En elaboracién

CA 3.1 Definironse os obxectivos, 0 material necesario coas stas adaptacions, as canles de comunicacion e a metodoloxia da
sesion, de acordo coa programacion xeral

En elaboracién

CA 3.4 Establecéronse adaptacions e progresions de execucion dos exercicios de control postural, en funcién do modelo
biomecanico e dunha practica personalizada que permita a participacion de persoas con limitaciéns na stia autonomia persoal

En elaboracién

CA 3.5 Especificouse a localizacién do persoal técnico durante a practica para facilitar un continuo feedback as persoas
participantes ou usuarias

En elaboracién

CA 3.6 Establecéronse as técnicas manipulativas de fixacion, correccion e mobilidade pasiva que, de ser o caso, deben
empregarse nos exercicios de control postural, benestar e mantemento funcional

En elaboracién

CA 3.7 Describironse o espazo, os medios e as axudas técnicas necesarias nas actividades de control postural, benestar e
mantemento funcional, e as adaptacions que permiten a participacion nelas as persoas con discapacidade

En elaboracién

CA 3.8 Desefidronse sesions tipo de control postural, benestar e mantemento funcional, onde se inclie a activacion, a parte
principal e a volta & calma

En elaboracién

CA 4.1 Proporcionouse informacion sobre os obxectivos, as posibles adaptacions das técnicas propostas, a dinamica da sesién,
0s requisitos de indumentaria e as cuestions relacionadas coa seguridade

En elaboracién

CA 4.2 Explicouse a utilizacion das maquinas e os materiais, e a execucion dos exercicios, resaltando os aspectos salientables e
os beneficios derivados da sua practica

En elaboracién

CA 4.3 Adaptaronse os parametros das actividades, axustando o nivel de execucién dos exercicios &s caracteristicas e ao
ndmero das persoas participantes ou usuarias

En elaboracién

CA 4.4 Utilizéronse as técnicas especificas para a correccion de erros de execucion, intervindo sobre as suas posibles causas e
nos momentos oportunos, en funcién do tipo de actividade

En elaboracién
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Criterios ou subcriterios de avaliacion

Nivel de logro do minimo esixible

CA 4.5 Proporcionaronse directrices que permiten & persoa participante a adaptacién dos materiais auxiliares que utiliza nos
exercicios, para axustar a intensidade as stas propias caracteristicas e a correcta execucion

En elaboracion

CA 4.6 Utilizouse unha metodoloxia que favorece a participacion e a desinhibicion

En elaboracién

CA 4.7 Comprobouse o cumprimento das recomendacions de uso das maquinas, os aparellos e os materiais por parte das
persoas participantes ou usuarias

En elaboracién

CA 5.1 Definironse indicadores de avaliacién das actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, atendendo
aos obxectivos previstos na programacion de referencia

En elaboracién

CA 5.2 Seleccionaronse instrumentos para valorar o grao de satisfaccion e motivacion da persoa participante ou usuaria e a
calidade do servizo

En elaboracién

CA 5.3 Describironse e aplicaronse os procedementos de avaliacion de actividades de control postural, benestar e mantemento
funcional, atendendo tanto ao proceso como aos resultados

En elaboracién

CA 5.4 Establecéronse os parametros que se deben ter en conta para avaliar o desenvolvemento da sesién

En elaboracion

CA 5.5 Rexistraronse e interpretaronse os datos obtidos, utilizando técnicas estatisticas elementais

En elaboracién

CA 5.6 Formularonse propostas de mellora dos programas de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, a
partir da interpretacién dos datos

En elaboracion

CA 5.7 Elaboréaronse memorias do procedemento de avaliacién desenvolvido, seguindo un modelo establecido e utilizando
soportes informaticos

En elaboracién

UD 3. A estabilidade do CORE

CA 1.1 Analizouse a técnica dos exercicios de control postural, benestar e mantemento funcional, e os efectos da sta practica
continuada sobre as persoas

En elaboracién

CA 1.2 Formularonse os obxectivos dos programas de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, a partir
de caracteristicas funcionais, motivacionais e de condicion fisica e bioldxica

En elaboracién

CA 1.4 Establecéronse criterios para configurar os grupos, respectando a proporcion entre persoas participantes e persoal
técnico, e as caracteristicas das persoas usuarias

En elaboracién

CA 1.5 Establecéronse as necesidades de espazo, o equipamento basico, o material auxiliar, os apoios e as axudas que se
precisan para o desenvolvemento de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, atendendo ao nivel funcional
dos perfis d

En elaboracién

CA 1.6 Determinaronse os recursos humanos necesarios para o desenvolvemento de actividades de control postural, benestar e
mantemento funcional

En elaboracién

CA 1.7 Propuxéronse adaptaciéns dos espazos de practica para as persoas participantes ou usuarias con limitacions na sta
autonomia persoal

En elaboracién

CA 1.8 Practica diaria con competencia (dominio técnico), implicacién (traballo) e respeto das disciplinas da materia

En elaboracion

CA 2.1 Establecéronse as caracteristicas e as condiciéns da sala, e os equipamentos para o desenvolvemento de actividades de
control postural, benestar e mantemento funcional

En elaboracién

CA 2.2 Comprobouse o0 estado dos medios e 0s recursos propios dos protocolos de seguridade e de prevencion de riscos na sta
area de responsabilidade

En elaboracién

CA 2.3 Establecéronse procedementos para detectar e corrixir anomalias nos elementos especificos, os materiais e os
equipamentos utilizados en actividades de control postural, benestar e mantemento funcional

En elaboracién

CA 2.4 Desefiaronse as adaptacions no material e no equipamento tipo que permitan desenvolver actividades de control postural,
benestar e mantemento funcional a persoas con discapacidade

En elaboracién
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Criterios ou subcriterios de avaliacion
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CA 2.5 Garantironse as condicions de accesibilidade a instalacion e ao espazo de practica, valorando os elementos que poden
supor barreiras arquitectonicas e establecendo as axudas técnicas

En elaboracion

CA 3.1 Definironse os obxectivos, 0 material necesario coas stas adaptacions, as canles de comunicacion e a metodoloxia da
sesion, de acordo coa programacion xeral

En elaboracién

CA 3.4 Establecéronse adaptacions e progresions de execucién dos exercicios de control postural, en funcién do modelo
biomecanico e dunha practica personalizada que permita a participacion de persoas con limitaciéns na stia autonomia persoal

En elaboracion

CA 3.5 Especificouse a localizacién do persoal técnico durante a practica para facilitar un continuo feedback as persoas
participantes ou usuarias

En elaboracién

CA 3.6 Establecéronse as técnicas manipulativas de fixacion, correccion e mobilidade pasiva que, de ser o caso, deben
empregarse nos exercicios de control postural, benestar e mantemento funcional

En elaboracion

CA 3.7 Describironse o espazo, os medios e as axudas técnicas necesarias nas actividades de control postural, benestar e
mantemento funcional, e as adaptacions que permiten a participacion nelas as persoas con discapacidade

En elaboracién

CA 3.8 Desefiaronse sesions tipo de control postural, benestar e mantemento funcional, onde se inclue a activacion, a parte
principal e a volta a calma

En elaboracion

CA 4.1 Proporcionouse informacion sobre os obxectivos, as posibles adaptacions das técnicas propostas, a dinamica da sesién,
0s requisitos de indumentaria e as cuestiéns relacionadas coa seguridade

En elaboracién

CA 4.2 Explicouse a utilizacién das maquinas e os materiais, e a execucion dos exercicios, resaltando os aspectos salientables e
os beneficios derivados da sta practica

En elaboracion

CA 4.3 Adaptaronse os parametros das actividades, axustando o nivel de execucién dos exercicios &s caracteristicas e ao
numero das persoas participantes ou usuarias

En elaboracién

CA 4.4 Utilizaronse as técnicas especificas para a correccion de erros de execucion, intervindo sobre as suas posibles causas e
nos momentos oportunos, en funcién do tipo de actividade

En elaboracion

CA 4.5 Proporcionaronse directrices que permiten & persoa participante a adaptacién dos materiais auxiliares que utiliza nos
exercicios, para axustar a intensidade as sUas propias caracteristicas e a correcta execucion

En elaboracién

CA 4.6 Utilizouse unha metodoloxia que favorece a participacion e a desinhibicion

En elaboracién

CA 4.7 Comprobouse o cumprimento das recomendacions de uso das maquinas, os aparellos e os materiais por parte das
persoas participantes ou usuarias

En elaboracién

CA 5.1 Definironse indicadores de avaliacién das actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, atendendo
aos obxectivos previstos na programacion de referencia

En elaboracién

CA 5.2 Seleccionaronse instrumentos para valorar o grao de satisfaccion e motivacion da persoa participante ou usuaria e a
calidade do servizo

En elaboracién

CA 5.3 Describironse e aplicaronse os procedementos de avaliacion de actividades de control postural, benestar e mantemento
funcional, atendendo tanto ao proceso como aos resultados

En elaboracién

CA 5.4 Establecéronse os parametros que se deben ter en conta para avaliar o desenvolvemento da sesién

En elaboracién

CA 5.5 Rexistraronse e interpretaronse os datos obtidos, utilizando técnicas estatisticas elementais

En elaboracién

CA 5.6 Formularonse propostas de mellora dos programas de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, a
partir da interpretacién dos datos

En elaboracién

CA 5.7 Elaboraronse memorias do procedemento de avaliacién desenvolvido, seguindo un modelo establecido e utilizando
soportes informaticos

En elaboracion

UD 4. Respiracion e meditacion
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CA 1.3 Desefiaronse procedementos para valorar a competencia perceptivo-motriz e a capacidade de concentracion e relaxacion,
relacionados coa aprendizaxe e a execucion de técnicas de control postural

En elaboracion

CA 1.8 Practica diaria con competencia (dominio técnico), implicacion (traballo) e respeto das disciplinas da materia

En elaboracién

CA 4.1 Proporcionouse informacion sobre os obxectivos, as posibles adaptacions das técnicas propostas, a dinamica da sesién,
0s requisitos de indumentaria e as cuestions relacionadas coa seguridade

En elaboracién

CA 4.2 Explicouse a utilizacion das maquinas e os materiais, e a execucion dos exercicios, resaltando os aspectos salientables e
os beneficios derivados da sua practica

En elaboracién

CA 4.3 Adaptaronse os parametros das actividades, axustando o nivel de execucién dos exercicios &s caracteristicas e ao
ndmero das persoas participantes ou usuarias

En elaboracién

CA 4.5 Proporcionaronse directrices que permiten & persoa participante a adaptacion dos materiais auxiliares que utiliza nos
exercicios, para axustar a intensidade as stas propias caracteristicas e a correcta execucion

En elaboracién

CA 4.6 Utilizouse unha metodoloxia que favorece a participacion e a desinhibicion

En elaboracion

CA 4.7 Comprobouse o cumprimento das recomendacions de uso das maquinas, os aparellos e os materiais por parte das
persoas participantes ou usuarias

En elaboracién

CA 5.1 Definironse indicadores de avaliacion das actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, atendendo
aos obxectivos previstos na programacién de referencia

En elaboracién

CA 5.2 Seleccionaronse instrumentos para valorar o grao de satisfaccion e motivacion da persoa participante ou usuaria € a
calidade do servizo

En elaboracién

CA 5.3 Describironse e aplicaronse os procedementos de avaliacion de actividades de control postural, benestar e mantemento
funcional, atendendo tanto ao proceso como aos resultados

En elaboracién

CA 5.4 Establecéronse os parametros que se deben ter en conta para avaliar o desenvolvemento da sesién

En elaboracién

CA 5.5 Rexistraronse e interpretaronse os datos obtidos, utilizando técnicas estatisticas elementais

En elaboracién

CA 5.6 Formularonse propostas de mellora dos programas de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, a
partir da interpretacion dos datos

En elaboracién

CA 5.7 Elaboréaronse memorias do procedemento de avaliacién desenvolvido, seguindo un modelo establecido e utilizando
soportes informaticos

En elaboracién

UD 5. Estudo da disciplina de Qigong

CA 1.1 Analizouse a técnica dos exercicios de control postural, benestar e mantemento funcional, e os efectos da sta practica
continuada sobre as persoas

5 ptos na proba

CA 1.8 Practica diaria con competencia (dominio técnico), implicacién (traballo) e respeto das disciplinas da materia

Boa predisposicion

UD 6. Estudo da disciplina do Yoga

CA 1.1 Analizouse a técnica dos exercicios de control postural, benestar e mantemento funcional, e os efectos da sta practica
continuada sobre as persoas

5 ptos nas probas

CA 1.8 Practica diaria con competencia (dominio técnico), implicacién (traballo) e respeto das disciplinas da materia

predisposicion e practica

UD 7. Estudo da disciplina do Pilates

CA 1.1 Analizouse a técnica dos exercicios de control postural, benestar e mantemento funcional, e os efectos da sta practica
continuada sobre as persoas

Predisposicion e realizar as practicas
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Nivel de logro do minimo esixible

CA 1.8 Practica diaria con competencia (dominio técnico), implicacién (traballo) e respeto das disciplinas da materia

Predisposicion e realizar as practicas

UD 8. Creacion dunha disciplina integral (proxecto e sesion)

CA 1.1 Analizouse a técnica dos exercicios de control postural, benestar e mantemento funcional, e os efectos da sta practica
continuada sobre as persoas

En elaboracién

CA 1.2 Formularonse os obxectivos dos programas de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, a partir
de caracteristicas funcionais, motivacionais e de condicion fisica e bioléxica

En elaboracién

CA 1.4 Establecéronse criterios para configurar os grupos, respectando a proporcion entre persoas participantes e persoal
técnico, e as caracteristicas das persoas usuarias

En elaboracién

CA 1.5 Establecéronse as necesidades de espazo, o equipamento basico, o material auxiliar, os apoios e as axudas que se
precisan para o desenvolvemento de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, atendendo ao nivel funcional
dos perfis d

En elaboracién

CA 1.6 Determinaronse os recursos humanos necesarios para o desenvolvemento de actividades de control postural, benestar e
mantemento funcional

En elaboracién

CA 1.7 Propuxéronse adaptaciéns dos espazos de practica para as persoas participantes ou usuarias con limitaciéns na sta
autonomia persoal

En elaboracién

CA 1.8 Practica diaria con competencia (dominio técnico), implicacién (traballo) e respeto das disciplinas da materia

En elaboracién

CA 2.1 Establecéronse as caracteristicas e as condiciéns da sala, e os equipamentos para o desenvolvemento de actividades de
control postural, benestar e mantemento funcional

En elaboracion

CA 2.2 Comprobouse o estado dos medios e os recursos propios dos protocolos de seguridade e de prevencion de riscos na sta
area de responsabilidade

En elaboracién

CA 2.3 Establecéronse procedementos para detectar e corrixir anomalias nos elementos especificos, os materiais e os
equipamentos utilizados en actividades de control postural, benestar e mantemento funcional

En elaboracion

CA 2.4 Desefiaronse as adaptaciéns no material e no equipamento tipo que permitan desenvolver actividades de control postural,
benestar e mantemento funcional a persoas con discapacidade

En elaboracién

CA 2.5 Garantironse as condicions de accesibilidade a instalacion e ao espazo de practica, valorando os elementos que poden
supor barreiras arquitectonicas e establecendo as axudas técnicas

En elaboracion

CA 3.1 Definironse os obxectivos, 0 material necesario coas stas adaptacions, as canles de comunicacion e a metodoloxia da
sesion, de acordo coa programacion xeral

En elaboracién

CA 3.2 Relacionaronse os efectos de mellora de funcionalidade de actividades de control postural, benestar e mantemento
funcional coas caracteristicas e os déficits de funcionalidade de perfis de persoas participantes ou usuarias, incidindo especialmente
nas pob

En elaboracién

CA 3.3 Aplicéronse criterios fisioloxicos, de compensacion e de motivacién na secuencia dos exercicios da sesion de control
postural, respectando as pautas de recuperacion que garantan as condicions de concentracion e de seguridade

En elaboracion

CA 3.4 Establecéronse adaptacions e progresions de execucion dos exercicios de control postural, en funcién do modelo
biomecanico e dunha practica personalizada que permita a participacion de persoas con limitaciéns na stia autonomia persoal

En elaboracién

CA 3.5 Especificouse a localizacion do persoal técnico durante a practica para facilitar un continuo feedback s persoas
participantes ou usuarias

En elaboracion

CA 3.6 Establecéronse as técnicas manipulativas de fixacion, correccion e mobilidade pasiva que, de ser o caso, deben
empregarse nos exercicios de control postural, benestar e mantemento funcional

En elaboracién

CA 3.7 Describironse o espazo, os medios e as axudas técnicas necesarias nas actividades de control postural, benestar e
mantemento funcional, e as adaptacions que permiten a participacion nelas as persoas con discapacidade

En elaboracion
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CA 3.8 Desefiaronse sesions tipo de control postural, benestar e mantemento funcional, onde se inclue a activacion, a parte

! . En elaboracién
principal e a volta a calma

CA 4.1 Proporcionouse informacion sobre os obxectivos, as posibles adaptacions das técnicas propostas, a dinamica da sesién,

L . . o . ! En elaboracion
0s requisitos de indumentaria e as cuestiéns relacionadas coa seguridade

CA 4.2 Explicouse a utilizacién das maquinas e os materiais, e a execucion dos exercicios, resaltando os aspectos salientables e

- : s En elaboracion
os beneficios derivados da sta practica

CA 4.3 Adaptaronse os parametros das actividades, axustando o nivel de execucién dos exercicios &s caracteristicas e ao

. L ) En elaboracién
numero das persoas participantes ou usuarias

CA 4.4 Utilizaronse as técnicas especificas para a correccion de erros de execucion, intervindo sobre as suas posibles causas e

. . < En elaboracién
nos momentos oportunos, en funcién do tipo de actividade

CA 4.5 Proporcionaronse directrices que permiten & persoa participante a adaptacién dos materiais auxiliares que utiliza nos

. . . A . o . ™ En elaboracion
exercicios, para axustar a intensidade as sUas propias caracteristicas e a correcta execucion

CA 4.6 Utilizouse unha metodoloxia que favorece a participacion e a desinhibicion En elaboracién

CA 4.7 Comprobouse o cumprimento das recomendacions de uso das maquinas, os aparellos e os materiais por parte das

- ; En elaboracién
persoas participantes ou usuarias

CA 5.1 Definironse indicadores de avaliacién das actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, atendendo

; : e ) En elaboracion
aos obxectivos previstos na programacion de referencia

CA 5.2 Seleccionaronse instrumentos para valorar o grao de satisfaccion e motivacion da persoa participante ou usuaria e a

. X En elaboracién
calidade do servizo

CA 5.3 Describironse e aplicaronse os procedementos de avaliacion de actividades de control postural, benestar e mantemento

: En elaboracion
funcional, atendendo tanto ao proceso como aos resultados

CA 5.4 Establecéronse os parametros que se deben ter en conta para avaliar o desenvolvemento da sesién En elaboracion

CA 5.5 Rexistraronse e interpretaronse os datos obtidos, utilizando técnicas estatisticas elementais En elaboracién

CA 5.6 Formularonse propostas de mellora dos programas de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, a

partir da interpretacion dos datos En elaboracion

CA 5.7 Elaboraronse memorias do procedemento de avaliacién desenvolvido, seguindo un modelo establecido e utilizando

’ » En elaboracién
soportes informaticos

5.3 Peso dos CA na cualificacién das UD e pesos das UD na cualificacion do médulo

Unidades didacticas e criterios de avaliacion %
UD 1. A postura e a suia valoracion 10 %
CA 5.3 Describironse e aplicaronse os procedementos de avaliacién de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, atendendo tanto ao proceso como aos resultados 25%
CA 5.4 Establecéronse os parametros que se deben ter en conta para avaliar o desenvolvemento da sesién 25%
CA 5.5 Rexistraronse e interpretaronse os datos obtidos, utilizando técnicas estatisticas elementais 25%
CA 5.6 Formularonse propostas de mellora dos programas de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, a partir da interpretacion dos datos 25%
UD 2. O exercicio funcional (mobilidade e estabilidade) 15 %
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Unidades didacticas e criterios de avaliacion %
CA 1.1 Analizouse a técnica dos exercicios de control postural, benestar e mantemento funcional, e os efectos da sta practica continuada sobre as persoas 3%
CA 1.2 Formuléronse os obxectivos dos programas de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, a partir de caracteristicas funcionais, motivacionais e de condicién fisica e bioloxica 3%
CA 1.4 Establecéronse criterios para configurar os grupos, respectando a proporcion entre persoas participantes e persoal técnico, e as caracteristicas das persoas usuarias 3%
CA15 Estaplecéron§e as necesid?des de espazo, 0 equipamento basico, o material auxiliar, os apoios e as axudas que se precisan para o desenvolvemento de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, 39

atendendo ao nivel funcional dos perfis d
CA 1.6 Determinaronse os recursos humanos necesarios para o desenvolvemento de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional 3%
CA 1.7 Propuxéronse adaptacions dos espazos de practica para as persoas participantes ou usuarias con limitacions na stia autonomia persoal 3%
CA 1.8 Practica diaria con competencia (dominio técnico), implicacion (traballo) e respeto das disciplinas da materia 3%
CA 2.1 Establecéronse as caracteristicas e as condiciéns da sala, e os equipamentos para o desenvolvemento de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional 3%
CA 2.2 Comprobouse o0 estado dos medios e os recursos propios dos protocolos de seguridade e de prevencién de riscos na sua area de responsabilidade 3%
CA 2.3 Establecéronse procedementos para detectar e corrixir anomalias nos elementos especificos, os materiais e os equipamentos utilizados en actividades de control postural, benestar e mantemento funcional 3%
CA 2.4 Desefidronse as adaptacions no material e no equipamento tipo que permitan desenvolver actividades de control postural, benestar e mantemento funcional a persoas con discapacidade 3%
CA 2.5 Garantironse as condicions de accesibilidade & instalacion e ao espazo de préctica, valorando os elementos que poden supor barreiras arquitecténicas e establecendo as axudas técnicas 3%
CA 3.1 Definironse os obxectivos, o material necesario coas stas adaptacions, as canles de comunicacion e a metodoloxia da sesion, de acordo coa programacioén xeral 3%
CA 3.f1 Establecéronse adaptacions e progresiéns de execucion dos exercicios de control postural, en funcién do modelo biomecanico e dunha practica personalizada que permita a participacion de persoas con limitacions na stia 39
autonomia persoal

CA 3.5 Especificouse a localizacion do persoal técnico durante a practica para facilitar un continuo feedback as persoas participantes ou usuarias 3%
CA 3.6 Establecéronse as técnicas manipulativas de fixacion, correccion e mobilidade pasiva que, de ser o caso, deben empregarse nos exercicios de control postural, benestar e mantemento funcional 3%
CA 3.7 Describironse o espazo, os medios e as axudas técnicas necesarias nas actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, e as adaptacions que permiten a participacién nelas s persoas con discapacidade 3%
CA 3.8 Desefiaronse sesions tipo de control postural, benestar e mantemento funcional, onde se inclue a activacion, a parte principal e a volta a calma 3%
CA 4.1 Proporcionouse informacion sobre os obxectivos, as posibles adaptacions das técnicas propostas, a dinamica da sesion, os requisitos de indumentaria e as cuestions relacionadas coa seguridade 3%
CA 4.2 Explicouse a utilizacidn das maquinas e os materiais, € a execucién dos exercicios, resaltando os aspectos salientables e os beneficios derivados da sta practica 3%
CA 4.3 Adaptaronse os parametros das actividades, axustando o nivel de execucion dos exercicios s caracteristicas e ao nimero das persoas participantes ou usuarias 3%
CA 4.4 Utilizéronse as técnicas especificas para a correccion de erros de execucion, intervindo sobre as stas posibles causas e nos momentos oportunos, en funcién do tipo de actividade 3%
CA 4.5 Proporcionaronse directrices que permiten & persoa participante a adaptacion dos materiais auxiliares que utiliza nos exercicios, para axustar a intensidade as stas propias caracteristicas e & correcta execucion 3%
CA 4.6 Utilizouse unha metodoloxia que favorece a participacion e a desinhibicion 3%
CA 4.7 Comprobouse o cumprimento das recomendacions de uso das maquinas, os aparellos e os materiais por parte das persoas participantes ou usuarias 3%
CA 5.1 Definironse indicadores de avaliacién das actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, atendendo aos obxectivos previstos na programacion de referencia 3%
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CA 5.2 Seleccionaronse instrumentos para valorar o grao de satisfaccion e motivacion da persoa participante ou usuaria e a calidade do servizo 3%
CA 5.3 Describironse e aplicaronse os procedementos de avaliacion de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, atendendo tanto ao proceso como aos resultados 3%
CA 5.4 Establecéronse os pardmetros que se deben ter en conta para avaliar o desenvolvemento da sesion 4%
CA 5.5 Rexistraronse e interpretaronse os datos obtidos, utilizando técnicas estatisticas elementais 4%
CA 5.6 Formularonse propostas de mellora dos programas de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, a partir da interpretacion dos datos 4%
CA 5.7 Elaboraronse memorias do procedemento de avaliacién desenvolvido, seguindo un modelo establecido e utilizando soportes informaticos 4%
UD 3. A estabilidade do CORE 15 %
CA 1.1 Analizouse a técnica dos exercicios de control postural, benestar e mantemento funcional, e os efectos da sta préctica continuada sobre as persoas 3%
CA 1.2 Formularonse os obxectivos dos programas de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, a partir de caracteristicas funcionais, motivacionais e de condicién fisica e bioldxica 3%
CA 1.4 Establecéronse criterios para configurar os grupos, respectando a proporcion entre persoas participantes e persoal técnico, e as caracteristicas das persoas usuarias 3%
CA15 Establecéronse as necesidgdes de espazo, o equipamento basico, o material auxiliar, os apoios e as axudas que se precisan para o desenvolvemento de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, 39
atendendo ao nivel funcional dos perfis d
CA 1.6 Determinaronse os recursos humanos necesarios para o desenvolvemento de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional 3%
CA 1.7 Propuxéronse adaptacions dos espazos de practica para as persoas participantes ou usuarias con limitacions na stia autonomia persoal 3%
CA 1.8 Practica diaria con competencia (dominio técnico), implicacion (traballo) e respeto das disciplinas da materia 3%
CA 2.1 Establecéronse as caracteristicas e as condiciéns da sala, e os equipamentos para o desenvolvemento de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional 3%
CA 2.2 Comprobouse o0 estado dos medios e os recursos propios dos protocolos de seguridade e de prevencion de riscos na sta area de responsabilidade 3%
CA 2.3 Establecéronse procedementos para detectar e corrixir anomalias nos elementos especificos, os materiais e os equipamentos utilizados en actividades de control postural, benestar e mantemento funcional 3%
CA 2.4 Desefidronse as adaptacions no material e no equipamento tipo que permitan desenvolver actividades de control postural, benestar e mantemento funcional a persoas con discapacidade 3%
CA 2.5 Garantironse as condicions de accesibilidade & instalacion e ao espazo de practica, valorando os elementos que poden supor barreiras arquitecténicas e establecendo as axudas técnicas 3%
CA 3.1 Definironse os obxectivos, o material necesario coas stas adaptacions, as canles de comunicacion e a metodoloxia da sesion, de acordo coa programacién xeral 4%
CA 3.f1 Establecéronse adaptacions e progresions de execucion dos exercicios de control postural, en funcién do modelo biomecanico e dunha practica personalizada que permita a participacion de persoas con limitaciéns na stia 4%
autonomia persoal
CA 3.5 Especificouse a localizacion do persoal técnico durante a practica para facilitar un continuo feedback s persoas participantes ou usuarias 4%
CA 3.6 Establecéronse as técnicas manipulativas de fixacion, correccién e mobilidade pasiva que, de ser o caso, deben empregarse nos exercicios de control postural, benestar e mantemento funcional 4%
CA 3.7 Describironse o espazo, os medios e as axudas técnicas necesarias nas actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, e as adaptacions que permiten a participacién nelas as persoas con discapacidade 3%
CA 3.8 Desefiaronse sesions tipo de control postural, benestar e mantemento funcional, onde se inclue a activacion, a parte principal e a volta a calma 3%
CA 4.1 Proporcionouse informacion sobre os obxectivos, as posibles adaptacions das técnicas propostas, a dinamica da sesion, os requisitos de indumentaria e as cuestions relacionadas coa seguridade 3%
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CA 4.2 Explicouse a utilizacién das maquinas e os materiais, e a execucion dos exercicios, resaltando os aspectos salientables e os beneficios derivados da sua practica 3%
CA 4.3 Adaptaronse os pardmetros das actividades, axustando o nivel de execucion dos exercicios s caracteristicas e ao nimero das persoas participantes ou usuarias 3%
CA 4.4 Utilizéronse as técnicas especificas para a correccion de erros de execucion, intervindo sobre as stas posibles causas e nos momentos oportunos, en funcién do tipo de actividade 3%
CA 4.5 Proporcionaronse directrices que permiten & persoa participante a adaptacién dos materiais auxiliares que utiliza nos exercicios, para axustar a intensidade s stias propias caracteristicas e a correcta execucion 3%
CA 4.6 Utilizouse unha metodoloxia que favorece a participacion e a desinhibicion 3%
CA 4.7 Comprobouse o cumprimento das recomendacions de uso das maquinas, os aparellos e os materiais por parte das persoas participantes ou usuarias 3%
CA 5.1 Definironse indicadores de avaliacion das actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, atendendo aos obxectivos previstos na programacion de referencia 3%
CA 5.2 Seleccionéronse instrumentos para valorar o grao de satisfaccion e motivacion da persoa participante ou usuaria e a calidade do servizo 3%
CA 5.3 Describironse e aplicaronse os procedementos de avaliacién de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, atendendo tanto ao proceso como aos resultados 3%
CA 5.4 Establecéronse os parametros que se deben ter en conta para avaliar o desenvolvemento da sesién 3%
CA 5.5 Rexistraronse e interpretaronse os datos obtidos, utilizando técnicas estatisticas elementais 3%
CA 5.6 Formularonse propostas de mellora dos programas de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, a partir da interpretacion dos datos 3%
CA 5.7 Elaboraronse memorias do procedemento de avaliacion desenvolvido, seguindo un modelo establecido e utilizando soportes informaticos 3%
UD 4. Respiracion e meditacion 10 %
CA 1.3 Desefidronse procedementos para valorar a competencia perceptivo-motriz e a capacidade de concentracion e relaxacién, relacionados coa aprendizaxe e a execucion de técnicas de control postural 5%
CA 1.8 Practica diaria con competencia (dominio técnico), implicacion (traballo) e respeto das disciplinas da materia 10 %
CA 4.1 Proporcionouse informacion sobre os obxectivos, as posibles adaptacions das técnicas propostas, a dinamica da sesion, os requisitos de indumentaria e as cuestions relacionadas coa seguridade 5%
CA 4.2 Explicouse a utilizacién das maquinas e os materiais, € a execucién dos exercicios, resaltando os aspectos salientables e os beneficios derivados da sta practica 5%
CA 4.3 Adaptaronse os parametros das actividades, axustando o nivel de execucion dos exercicios s caracteristicas e ao nimero das persoas participantes ou usuarias 5%
CA 4.5 Proporcionaronse directrices que permiten & persoa participante a adaptacion dos materiais auxiliares que utiliza nos exercicios, para axustar a intensidade &s stas propias caracteristicas e & correcta execucion 10 %
CA 4.6 Utilizouse unha metodoloxia que favorece a participacion e a desinhibicién 15 %
CA 4.7 Comprobouse o cumprimento das recomendacions de uso das maquinas, os aparellos e os materiais por parte das persoas participantes ou usuarias 5%
CA 5.1 Definironse indicadores de avaliacién das actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, atendendo aos obxectivos previstos na programacion de referencia 5%
CA 5.2 Seleccionaronse instrumentos para valorar o grao de satisfaccién e motivacion da persoa participante ou usuaria e a calidade do servizo 5%
CA 5.3 Describironse e aplicaronse os procedementos de avaliacién de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, atendendo tanto ao proceso como aos resultados 5%
CA 5.4 Establecéronse os pardmetros que se deben ter en conta para avaliar o desenvolvemento da sesion 5%
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CA 5.5 Rexistraronse e interpretaronse os datos obtidos, utilizando técnicas estatisticas elementais 5%
CA 5.6 Formularonse propostas de mellora dos programas de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, a partir da interpretacion dos datos 5%
CA 5.7 Elaboréaronse memorias do procedemento de avaliacién desenvolvido, seguindo un modelo establecido e utilizando soportes informaticos 10 %
UD 5. Estudo da disciplina de Qigong 10 %
CA 1.1 Analizouse a técnica dos exercicios de control postural, benestar e mantemento funcional, e os efectos da stia practica continuada sobre as persoas 80 %
CA 1.8 Practica diaria con competencia (dominio técnico), implicacién (traballo) e respeto das disciplinas da materia 20 %
UD 6. Estudo da disciplina do Yoga 10 %
CA 1.1 Analizouse a técnica dos exercicios de control postural, benestar e mantemento funcional, e os efectos da sta préctica continuada sobre as persoas 80 %
CA 1.8 Practica diaria con competencia (dominio técnico), implicacion (traballo) e respeto das disciplinas da materia 20 %
UD 7. Estudo da disciplina do Pilates 10 %
CA 1.1 Analizouse a técnica dos exercicios de control postural, benestar e mantemento funcional, e os efectos da sta practica continuada sobre as persoas 50 %
CA 1.8 Practica diaria con competencia (dominio técnico), implicacién (traballo) e respeto das disciplinas da materia 50 %
UD 8. Creacion dunha disciplina integral (proxecto e sesion) 20 %
CA 1.1 Analizouse a técnica dos exercicios de control postural, benestar e mantemento funcional, e os efectos da sta préctica continuada sobre as persoas 4%
CA 1.2 Formularonse os obxectivos dos programas de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, a partir de caracteristicas funcionais, motivacionais e de condicién fisica e bioldxica 4%
CA 1.4 Establecéronse criterios para configurar os grupos, respectando a proporcion entre persoas participantes e persoal técnico, e as caracteristicas das persoas usuarias 1%
CA15 Establecéronse as necesidgdes de espazo, 0 equipamento basico, o material auxiliar, os apoios e as axudas que se precisan para o desenvolvemento de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, 1%
atendendo ao nivel funcional dos perfis d
CA 1.6 Determinaronse os recursos humanos necesarios para o desenvolvemento de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional 1%
CA 1.7 Propuxéronse adaptacions dos espazos de practica para as persoas participantes ou usuarias con limitacions na stia autonomia persoal 1%
CA 1.8 Practica diaria con competencia (dominio técnico), implicacion (traballo) e respeto das disciplinas da materia 5%
CA 2.1 Establecéronse as caracteristicas e as condiciéns da sala, e os equipamentos para o desenvolvemento de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional 1%
CA 2.2 Comprobouse o estado dos medios e os recursos propios dos protocolos de seguridade e de prevencion de riscos na sta area de responsabilidade 1%
CA 2.3 Establecéronse procedementos para detectar e corrixir anomalias nos elementos especificos, os materiais e os equipamentos utilizados en actividades de control postural, benestar e mantemento funcional 1%
CA 2.4 Desefidronse as adaptacions no material e no equipamento tipo que permitan desenvolver actividades de control postural, benestar e mantemento funcional a persoas con discapacidade 1%
CA 2.5 Garantironse as condicions de accesibilidade & instalacion e ao espazo de practica, valorando os elementos que poden supor barreiras arquitecténicas e establecendo as axudas técnicas 1%
CA 3.1 Definironse os obxectivos, o material necesario coas stas adaptacions, as canles de comunicacion e a metodoloxia da sesion, de acordo coa programacién xeral 1%
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Unidades didacticas e criterios de avaliacion %
. .C.A 3.2 Rela_cionéronse os efectos de mellora de funcionalidade de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional coas caracteristicas e os déficits de funcionalidade de perfis de persoas participantes ou usuarias, 1%
incidindo especialmente nas pob
CA 3.3 Aplicaronse criterios fisioldxicos, de compensacion e de motivacidn na secuencia dos exercicios da sesion de control postural, respectando as pautas de recuperacion que garantan as condicidns de concentracion e de 1%
seguridade
CA 3.f1 Establecéronse adaptacions e progresions de execucion dos exercicios de control postural, en funcién do modelo biomecanico e dunha practica personalizada que permita a participacién de persoas con limitacions na sta 1%
autonomia persoal
CA 3.5 Especificouse a localizacién do persoal técnico durante a practica para facilitar un continuo feedback s persoas participantes ou usuarias 1%
CA 3.6 Establecéronse as técnicas manipulativas de fixacion, correccion e mobilidade pasiva que, de ser o caso, deben empregarse nos exercicios de control postural, benestar e mantemento funcional 1%
CA 3.7 Describironse o espazo, os medios e as axudas técnicas necesarias nas actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, e as adaptaciéns que permiten a participacién nelas s persoas con discapacidade 1%
CA 3.8 Desefidronse sesions tipo de control postural, benestar e mantemento funcional, onde se inclie a activacion, a parte principal e a volta & calma 10 %
CA 4.1 Proporcionouse informacion sobre os obxectivos, as posibles adaptacions das técnicas propostas, a dindmica da sesion, os requisitos de indumentaria e as cuestions relacionadas coa seguridade 4%
CA 4.2 Explicouse a utilizacién das maquinas e os materiais, e a execucidn dos exercicios, resaltando os aspectos salientables e os beneficios derivados da sta practica 4%
CA 4.3 Adaptaronse os parametros das actividades, axustando o nivel de execucion dos exercicios as caracteristicas € ao niumero das persoas participantes ou usuarias 1%
CA 4.4 Utilizaronse as técnicas especificas para a correccion de erros de execucion, intervindo sobre as suas posibles causas e nos momentos oportunos, en funcién do tipo de actividade 4%
CA 4.5 Proporcionaronse directrices que permiten a persoa participante a adaptacién dos materiais auxiliares que utiliza nos exercicios, para axustar a intensidade s suas propias caracteristicas e a correcta execucion 4%
CA 4.6 Utilizouse unha metodoloxia que favorece a participacion e a desinhibicién 10 %
CA 4.7 Comprobouse o cumprimento das recomendacions de uso das maquinas, os aparellos e os materiais por parte das persoas participantes ou usuarias 1%
CA 5.1 Definironse indicadores de avaliacién das actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, atendendo aos obxectivos previstos na programacién de referencia 1%
CA 5.2 Seleccionaronse instrumentos para valorar o grao de satisfaccion e motivacion da persoa participante ou usuaria e a calidade do servizo 4%
CA 5.3 Describironse e aplicaronse os procedementos de avaliacion de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, atendendo tanto ao proceso como aos resultados 4%
CA 5.4 Establecéronse os parametros que se deben ter en conta para avaliar o desenvolvemento da sesién 3%
CA 5.5 Rexistraronse e interpretaronse os datos obtidos, utilizando técnicas estatisticas elementais 1%
CA 5.6 Formularonse propostas de mellora dos programas de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, a partir da interpretacion dos datos 10 %
CA 5.7 Elaboréaronse memorias do procedemento de avaliacién desenvolvido, seguindo un modelo establecido e utilizando soportes informaticos 10 %
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5.4 Peso dos CA na cualificacion dos RA e peso dos RA na cualificacion do médulo

Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion %
RA 1. Programa actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, relacionandoas cos perfis das persoas participantes ou usuarias e cos recursos dispoiibles 41,20 %
CA 1.1 Analizouse a técnica dos exercicios de control postural, benestar e mantemento funcional, e os efectos da stia practica continuada sobre as persoas 2,18 %
CA 1.1 Analizouse a técnica dos exercicios de control postural, benestar e mantemento funcional, e os efectos da sta practica continuada sobre as persoas 38,84 %
CA 1.1 Analizouse a técnica dos exercicios de control postural, benestar e mantemento funcional, e os efectos da stia practica continuada sobre as persoas 12,14 %
CA 1.1 Analizouse a técnica dos exercicios de control postural, benestar e mantemento funcional, e os efectos da stia practica continuada sobre as persoas 1,94 %
CA 1.2 Formularonse os obxectivos dos programas de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, a partir de caracteristicas funcionais, motivacionais e de condicién fisica e bioldxica 1,94 %
CA 1.2 Formuléronse os obxectivos dos programas de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, a partir de caracteristicas funcionais, motivacionais e de condicién fisica e bioldxica 2,18 %
CA 1.3 Desefidronse procedementos para valorar a competencia perceptivo-motriz e a capacidade de concentracion e relaxacién, relacionados coa aprendizaxe e a execucion de técnicas de control postural 1,21 %
CA 1.4 Establecéronse criterios para configurar os grupos, respectando a proporcion entre persoas participantes e persoal técnico, e as caracteristicas das persoas usuarias 0,49 %
CA 1.4 Establecéronse criterios para configurar os grupos, respectando a proporcién entre persoas participantes e persoal técnico, e as caracteristicas das persoas usuarias 2,18 %

CA 1.5 Establecéronse as necesidades de espazo, o equipamento basico, o material auxiliar, os apoios e as axudas que se precisan para o desenvolvemento de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional,

atendendo ao nivel funcional dos perfis d 218%
CA15 Estal?lecéron§e as necesid?des de espazo, o equipamento basico, o material auxiliar, os apoios e as axudas que se precisan para o desenvolvemento de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, 0.49 %
atendendo ao nivel funcional dos perfis d '
CA 1.6 Determinaronse os recursos humanos necesarios para o desenvolvemento de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional 2,18 %
CA 1.6 Determinaronse os recursos humanos necesarios para o desenvolvemento de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional 0,49 %
CA 1.7 Propuxéronse adaptacions dos espazos de practica para as persoas participantes ou usuarias con limitacions na stia autonomia persoal 2,18 %
CA 1.7 Propuxéronse adaptacions dos espazos de practica para as persoas participantes ou usuarias con limitacions na stia autonomia persoal 0,49 %
CA 1.8 Practica diaria con competencia (dominio técnico), implicacion (traballo) e respeto das disciplinas da materia 12,14 %
CA 1.8 Practica diaria con competencia (dominio técnico), implicacién (traballo) e respeto das disciplinas da materia 2,43 %
CA 1.8 Practica diaria con competencia (dominio técnico), implicacién (traballo) e respeto das disciplinas da materia 9,71 %
CA 1.8 Practica diaria con competencia (dominio técnico), implicacion (traballo) e respeto das disciplinas da materia 218 %
CA 1.8 Practica diaria con competencia (dominio técnico), implicacion (traballo) e respeto das disciplinas da materia 2,43 %
RA 2. Supervisa e prepara o espazo de intervencion e os medios materiais para desenvolver actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, valorando os parametros de uso 5,50 %
CA 2.1 Establecéronse as caracteristicas e as condiciéns da sala, e os equipamentos para o desenvolvemento de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional 16,36 %
CA 2.1 Establecéronse as caracteristicas e as condiciéns da sala, e os equipamentos para o desenvolvemento de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional 3,64 %
CA 2.2 Comprobouse o estado dos medios e os recursos propios dos protocolos de seguridade e de prevencion de riscos na sta area de responsabilidade 3,64 %
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Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion %
CA 2.2 Comprobouse 0 estado dos medios e os recursos propios dos protocolos de seguridade e de prevencion de riscos na sua area de responsabilidade 16,36 %
CA 2.3 Establecéronse procedementos para detectar e corrixir anomalias nos elementos especificos, os materiais e os equipamentos utilizados en actividades de control postural, benestar e mantemento funcional 3,64 %
CA 2.3 Establecéronse procedementos para detectar e corrixir anomalias nos elementos especificos, os materiais € os equipamentos utilizados en actividades de control postural, benestar e mantemento funcional 16,36 %
CA 2.4 Desefiaronse as adaptacions no material e no equipamento tipo que permitan desenvolver actividades de control postural, benestar e mantemento funcional a persoas con discapacidade 3,64 %
CA 2.4 Desefiaronse as adaptacions no material e no equipamento tipo que permitan desenvolver actividades de control postural, benestar e mantemento funcional a persoas con discapacidade 16,36 %
CA 2.5 Garantironse as condicions de accesibilidade a instalacion e ao espazo de practica, valorando os elementos que poden supor barreiras arquitectonicas e establecendo as axudas técnicas 3,64 %
CA 2.5 Garantironse as condicions de accesibilidade & instalacion e ao espazo de practica, valorando os elementos que poden supor barreiras arquitecténicas e establecendo as axudas técnicas 16,36 %
RA 3. Desefia sesions de control postural, benestar e mantemento funcional, de acordo coa programacion de referencia 9,40 %
CA 3.1 Definironse os obxectivos, o material necesario coas stas adaptacions, as canles de comunicacion e a metodoloxia da sesion, de acordo coa programacién xeral 213 %
CA 3.1 Definironse os obxectivos, o material necesario coas stas adaptacions, as canles de comunicacion e a metodoloxia da sesion, de acordo coa programacion xeral 6,38 %
CA 3.1 Definironse os obxectivos, 0 material necesario coas suas adaptacions, as canles de comunicacion e a metodoloxia da sesién, de acordo coa programacion xeral 4,79 %
CA 3.2 Relacionaronse os efectos de mellora de funcionalidade de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional coas caracteristicas e os déficits de funcionalidade de perfis de persoas participantes ou usuarias, 213 %

incidindo especialmente nas pob

CA 3.3 Aplicaronse criterios fisioloxicos, de compensacion e de motivacion na secuencia dos exercicios da sesion de control postural, respectando as pautas de recuperacion que garantan as condicions de concentracién e de

seguridade 213%

CA 3.4 Establecéronse adaptacions e progresions de execucion dos exercicios de control postural, en funcién do modelo biomecanico e dunha practica personalizada que permita a participacion de persoas con limitacions na stia 4799
autonomia persoal 9

CA 3.4 Establecéronse adaptacions e progresions de execucién dos exercicios de control postural, en funcién do modelo biomecanico e dunha practica personalizada que permita a participacion de persoas con limitacions na sta

autonomia persoal 213%
CA 3.4 Establecéronse adaptacions e progresions de execucion dos exercicios de control postural, en funcién do modelo biomecanico e dunha practica personalizada que permita a participacién de persoas con limitacions na sta 6.38 %

autonomia persoal ’
CA 3.5 Especificouse a localizacion do persoal técnico durante a practica para facilitar un continuo feedback as persoas participantes ou usuarias 213 %
CA 3.5 Especificouse a localizacién do persoal técnico durante a practica para facilitar un continuo feedback s persoas participantes ou usuarias 6,38 %
CA 3.5 Especificouse a localizacién do persoal técnico durante a practica para facilitar un continuo feedback &s persoas participantes ou usuarias 4,79 %
CA 3.6 Establecéronse as técnicas manipulativas de fixacion, correccion e mobilidade pasiva que, de ser o caso, deben empregarse nos exercicios de control postural, benestar e mantemento funcional 6,38 %
CA 3.6 Establecéronse as técnicas manipulativas de fixacion, correccion e mobilidade pasiva que, de ser o caso, deben empregarse nos exercicios de control postural, benestar e mantemento funcional 213%
CA 3.6 Establecéronse as técnicas manipulativas de fixacion, correccion e mobilidade pasiva que, de ser o caso, deben empregarse nos exercicios de control postural, benestar e mantemento funcional 479 %
CA 3.7 Describironse o espazo, os medios e as axudas técnicas necesarias nas actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, e as adaptacions que permiten a participacién nelas as persoas con discapacidade 9,57 %
CA 3.7 Describironse o espazo, os medios e as axudas técnicas necesarias nas actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, e as adaptacions que permiten a participacién nelas as persoas con discapacidade 2,13 %
CA 3.8 Desefiaronse sesions tipo de control postural, benestar e mantemento funcional, onde se inclue a activacion, a parte principal e a volta a calma 21,28 %
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Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion %
CA 3.8 Desefidronse sesions tipo de control postural, benestar e mantemento funcional, onde se inclie a activacion, a parte principal e a volta & calma 9,57 %
RA 5. Avalia as actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, verificando a calidade do servizo, o grao de consecucion dos obxectivos e a satisfaccion das persoas participantes ou usuarias 27,50 %
CA 5.1 Definironse indicadores de avaliacién das actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, atendendo aos obxectivos previstos na programacién de referencia 3,27 %
CA 5.1 Definironse indicadores de avaliacién das actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, atendendo aos obxectivos previstos na programacion de referencia 1,82 %
CA 5.1 Definironse indicadores de avaliacién das actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, atendendo aos obxectivos previstos na programacion de referencia 0,73 %
CA 5.2 Seleccionaronse instrumentos para valorar o grao de satisfaccién e motivacion da persoa participante ou usuaria e a calidade do servizo 291 %
CA 5.2 Seleccionaronse instrumentos para valorar o grao de satisfaccion e motivacion da persoa participante ou usuaria e a calidade do servizo 1,82 %
CA 5.2 Seleccionéronse instrumentos para valorar o grao de satisfaccion e motivacion da persoa participante ou usuaria e a calidade do servizo 3,27 %
CA 5.3 Describironse e aplicaronse os procedementos de avaliacién de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, atendendo tanto ao proceso como aos resultados 3,27 %
CA 5.3 Describironse e aplicaronse os procedementos de avaliacion de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, atendendo tanto ao proceso como aos resultados 1,82 %
CA 5.3 Describironse e aplicaronse os procedementos de avaliacion de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, atendendo tanto ao proceso como aos resultados 9,09 %
CA 5.3 Describironse e aplicaronse os procedementos de avaliacion de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, atendendo tanto ao proceso como aos resultados 291 %
CA 5.4 Establecéronse os parametros que se deben ter en conta para avaliar o desenvolvemento da sesion 218 %
CA 5.4 Establecéronse os pardmetros que se deben ter en conta para avaliar o desenvolvemento da sesion 9,09 %
CA 5.4 Establecéronse os pardmetros que se deben ter en conta para avaliar o desenvolvemento da sesion 1,82 %
CA 5.4 Establecéronse os parametros que se deben ter en conta para avaliar o desenvolvemento da sesién 3,82 %
CA 5.5 Rexistraronse e interpretaronse os datos obtidos, utilizando técnicas estatisticas elementais 9,09 %
CA 5.5 Rexistraronse e interpretaronse os datos obtidos, utilizando técnicas estatisticas elementais 1,82 %
CA 5.5 Rexistraronse e interpretaronse os datos obtidos, utilizando técnicas estatisticas elementais 1,64 %
CA 5.5 Rexistraronse e interpretaronse os datos obtidos, utilizando técnicas estatisticas elementais 2,18 %
CA 5.5 Rexistraronse e interpretaronse os datos obtidos, utilizando técnicas estatisticas elementais 0,73 %
CA 5.6 Formularonse propostas de mellora dos programas de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, a partir da interpretacién dos datos 1,82 %
CA 5.6 Formularonse propostas de mellora dos programas de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, a partir da interpretacion dos datos 1,64 %
CA 5.6 Formularonse propostas de mellora dos programas de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, a partir da interpretacion dos datos 7,27 %
CA 5.6 Formularonse propostas de mellora dos programas de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, a partir da interpretacion dos datos 218 %
CA 5.6 Formularonse propostas de mellora dos programas de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, a partir da interpretacion dos datos 9,09 %
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Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion %
CA 5.7 Elaboraronse memorias do procedemento de avaliacion desenvolvido, seguindo un modelo establecido e utilizando soportes informaticos 10,91 %
CA 5.7 Elaboréaronse memorias do procedemento de avaliacién desenvolvido, seguindo un modelo establecido e utilizando soportes informaticos 1,64 %
CA 5.7 Elaboréaronse memorias do procedemento de avaliacién desenvolvido, seguindo un modelo establecido e utilizando soportes informaticos 2,18 %
RA 4. Dirixe sesions de control postural, benestar e mantemento funcional, aplicando metodoloxias especificas para o seu desenvolvemento 16,40 %
CA 4.1 Proporcionouse informacion sobre os obxectivos, as posibles adaptacions das técnicas propostas, a dinamica da sesion, os requisitos de indumentaria e as cuestions relacionadas coa seguridade 3,05 %
CA 4.1 Proporcionouse informacion sobre os obxectivos, as posibles adaptacions das técnicas propostas, a dinamica da sesion, os requisitos de indumentaria e as cuestions relacionadas coa seguridade 4,88 %
CA 4.1 Proporcionouse informacion sobre os obxectivos, as posibles adaptacions das técnicas propostas, a dindmica da sesion, os requisitos de indumentaria e as cuestions relacionadas coa seguridade 549 %
CA 4.2 Explicouse a utilizacién das maquinas e os materiais, e a execucion dos exercicios, resaltando os aspectos salientables e os beneficios derivados da sua practica 549 %
CA 4.2 Explicouse a utilizacién das maquinas e os materiais, e a execucidn dos exercicios, resaltando os aspectos salientables e os beneficios derivados da sta practica 4,88 %
CA 4.2 Explicouse a utilizacién das maquinas e os materiais, € a execucion dos exercicios, resaltando os aspectos salientables e os beneficios derivados da sta practica 3,05 %
CA 4.3 Adaptaronse os parametros das actividades, axustando o nivel de execucion dos exercicios as caracteristicas € ao niumero das persoas participantes ou usuarias 549 %
CA 4.3 Adaptaronse os parametros das actividades, axustando o nivel de execucion dos exercicios as caracteristicas € ao niumero das persoas participantes ou usuarias 1,22 %
CA 4.3 Adaptaronse os parametros das actividades, axustando o nivel de execucion dos exercicios s caracteristicas e ao nimero das persoas participantes ou usuarias 3,05%
CA 4.4 Utilizéronse as técnicas especificas para a correccion de erros de execucion, intervindo sobre as stas posibles causas e nos momentos oportunos, en funcién do tipo de actividade 549 %
CA 4.4 Utilizéronse as técnicas especificas para a correccion de erros de execucion, intervindo sobre as stas posibles causas e nos momentos oportunos, en funcién do tipo de actividade 4,88 %
CA 4.5 Proporcionaronse directrices que permiten & persoa participante a adaptacién dos materiais auxiliares que utiliza nos exercicios, para axustar a intensidade s stias propias caracteristicas e a correcta execucion 6,10 %
CA 4.5 Proporcionaronse directrices que permiten & persoa participante a adaptacién dos materiais auxiliares que utiliza nos exercicios, para axustar a intensidade s suas propias caracteristicas e a correcta execucion 4,88 %
CA 4.5 Proporcionaronse directrices que permiten a persoa participante a adaptacién dos materiais auxiliares que utiliza nos exercicios, para axustar a intensidade as suas propias caracteristicas e a correcta execucion 549 %
CA 4.6 Utilizouse unha metodoloxia que favorece a participacion e a desinhibicién 9,15 %
CA 4.6 Utilizouse unha metodoloxia que favorece a participacion e a desinhibicién 549 %
CA 4.6 Utilizouse unha metodoloxia que favorece a participacion e a desinhibicién 12,20 %
CA 4.7 Comprobouse o cumprimento das recomendacions de uso das maquinas, os aparellos e os materiais por parte das persoas participantes ou usuarias 549 %
CA 4.7 Comprobouse o cumprimento das recomendacions de uso das maquinas, os aparellos e os materiais por parte das persoas participantes ou usuarias 3,05 %
CA 4.7 Comprobouse o cumprimento das recomendacions de uso das maquinas, os aparellos e os materiais por parte das persoas participantes ou usuarias 1,22 %
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5.5 Observacions sobre os criterios de cualificacion

Na realidade practica non son capaz de seguir os criterios de puntuacién da programacion.
Resumo algo que se parece mais a realidade:

12 avaliacion (Tres partes):

Avaliacion da postura traballo 20% nota

Preparacion e impartir sesion de postura de estabilidad e movilidad e exame 40%
Preparacion e impartir sesion de postura de CORE e exame 40%

22 Avaliacion (5 partes):

Dirixir Calentamiento 20%

Dirixir meditacion 20%

Exame practico Yoga 20%

Exame practico Qigong 20%

Exame tedrico 20%

32 Avaliacion (2 partes):

Presentar proxecto de sesion 50%

Impartir sesiones aos comparieiros 50%

6. Procedemento para a recuperacion das partes non superadas

6.a) Procedemento para definir as actividades de recuperacion

O alumnado que non tefia superadas partes da materia que requeren nota minima tendran opcién de recuperacion las mesmas condiciéns, de non conseguilo, deberan presentarse a proba extraordinaria de xufio
con esas partes.

6.b) Procedemento para definir a proba de avaliaciéon extraordinaria para o alumnado con perda de dereito a avaliacion continua

Aquel alumno/a que non tefia superada alguna parte, debera presentarse ao exame extraordinario de xufio para superala coa nota minima establecida
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7. Procedemento sobre o seguimento da programacion e a avaliaciéon da propia practica docente

thCIB

0 que corresponda no departamento, no centro e en inspeccién

8. Medidas de atencion a diversidade

8.a) Procedemento para a realizacion da avaliacién inicial

Realizacién de cuestionarios

8.b) Medidas de reforzo educativo para o alumnado que non responda globalmente aos obxectivos programados

Non se contemplan

9. Aspectos transversais

9.a) Programacién da educacion en valores

No dia a dia das sesidn traballamos estos aspectos sen unha programacién predefinida

9.b) Actividades complementarias e extraescolares

Poderian vir profesores especialistas a impartir algunhas sesiones: Exemplo. Piti Pinsach do método Low Presures Fitness xa colaborou dous anos co centro
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