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1. Identificacién da programacién

Centro educativo

Codigo Centro Concello A|’10 :
académico
36000922 Maria Solifio Cangas 2023/2024
Ciclo formativo
Cédigo -
da familia Familia profesional . Cistlr d? Ciclo formativo Grao Réxime
. ciclo formativo
profesional
AFD Actividades fisicas e deportivas CSAFD02 Acondicionamento fisico gﬂg;gtr)rmatlvos de grao Réxime xeral-ordinario
Médulo profesional e unidades formativas de menor duracién (¥)
Cadigo Sesions Horas Sesions
Nome Curso . ) .
MP/UF semanais anuais anuais
MP1136 Valoracion da condicion fisica e intervencion en accidentes 2023/2024 9 240 288
MP1136_12 Fundamentos bioldxicos e bases do acondicionamento fisico. 2023/2024 9 195 234
MP1136_22 Primeira intervencion en caso de accidente ou situacion de emerxencia 2023/2024 9 45 54

(*) No caso de que o modulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao médulo ANTONIO DOMINGUEZ PORTAS

Outro profesorado

Estado: Pendente de supervision inspector
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2. Concrecion do curriculo en relacidon coa stia adecuacion as caracteristicas do ambito produtivo

Este mddulo profesional contén a formacion necesaria para que o alumnado adquira as competencias no desempefio das funciéns de avaliacién da condicion fisica e motivacional de participantes en actividades
fisicas e deportivas, asi como a aplicacion dos primeiros auxilios as persoas que sufran algun accidente no transcurso da practica.

A formacion do médulo contrible a alcanzar os obxectivos xerais c), €), i), j), ) e p) do ciclo formativo, e as competencias b), d), h), i), j) e f).

As actividades de ensino e aprendizaxe que permiten alcanzar os obxectivos do mddulo estan relacionadas con:

¢, Integracion constante dos cofiecementos referidos a bioloxia e a biomecanica na analise dos sistemas de valoracion e mellora da condicion fisica, e nas técnicas de primeiros auxilios.

¢, Experimentacién das probas de valoracién cos seus protocolos, as condiciéns de seguridade e o tratamento dos datos, desde o punto de vista tanto de participante como de profesional.

¢, Andlise dos fundamentos dos sistemas de adestramento de mellora das capacidades fisicas basicas, en relacidn coa elaboracién e a experimentacién dos programas de acondicionamento fisico basico.
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3. Relacion de unidades didacticas que a integran, que contribuiran ao desenvolvemento do médulo profesional, xunto coa secuencia e o tempo asignado para o
desenvolvemento de cada unha

g Resultados de
:g — Resultados de aprendizaxe aprendizaxe
gl
u.D. Titulo Descricion =| g
o | @ 113612 113622
% o
5 RA | RA [RA[RA|RA|RA|RA|[RA
= 2 g 4 5 6 1 2 g
1 | ASPECTOS INTRODUCTORIOS DO CORPO HUMANO g;f:gti r(]teiapresentacién e introduccion de diferentes contidos basicos da unidade de 24 5 X
2 | ALIMENTACION E COMPOSICION CORPORAL Unidad de estudo da nutricién, a alimentacion e a composicion corporal 30 | 10 X X
Unidade de estudo dos diferentes aparatos e sistemas do corpo humano obxecto de
S |APARATOS E SISTEMAS DO CORFO HUMANO estudo na unidade de competencia, asi como, da sua relacion co exercicio. 54 1 15 X
4 | AVALORACION INCIAL DO DEPORTISTA Unidade de estudo dos procedementos de avaliacién inicial do deportista e da sua postura | 26 | 10 X X
5 |CONDICION FISICA E ADESTRAMENTO Unidade de traballo sobre a condicién fisica e 0 adestramento deportivo. 100 | 35 X X X
6 |APRIMEIRA INTERVENCION NO ACCIDENTE Unidade adicada a cofiecer as pautas de actuacion ante un accidente 10 5 X
7 |0 SOPORTE VITAL Unidade adicada ao cofiecemento e aplicacidn dos protocolos de Soporte Vital. 18 8 X
8 |INMOBILIZACIONS E TRASLADOS Unidade adicada a apliaciéns de inmobilizacions e traslados 8 4 X
9 0OS PRIMEIROS AUXILIOS. TRAUMATIMOS E OUTRAS | Unidade adicada ao cofiecemento e aplicacion dos primeiros auxilios nas diferentes 18 8 X
URXENCIAS situacions de urxencia
Total: 288

4. Por cada unidade didactica

4.1.a) Identificacion da unidade didactica

N.°

Titulo da UD

Duracion

1 ASPECTOS INTRODUCTORIOS DO CORPO HUMANO

24
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4.1.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Relaciona os niveis de intensidade do exercicio fisico coas adaptacions fisioloxicas dos sistemas cardiorrespiratorio e de regulacion, e analiza o comportamento destes NO
RA2 - Relaciona a mecanica dos exercicios e das actividades de acondicionamento fisico basico coa biomecanica e as adaptacions fisioldxicas do sistema mUsculo-esquelético, e analiza o seu funcionamento NO
4.1.c) Obxectivos especificos da unidade didactica
Act Titulo das actividades Durgtlzlon . O_bxectlvos (_esp_gmflcos_
(sesions) (+ criterios de avaliacion asociados)
¢ 01.1 Determinar os beneficios e perxuicios da actividade fisica na saude
1.1 ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE 8,0 ¢ CA1.2 Determinaronse os beneficios e os efectos da practica de actividades fisicas para a mellora da calidade de vida
e CA1.3 Determinouse a incidencia de habitos de vida nocivos sobre o nivel de saude
e (2.1 Cofiecer a terminoloxia basica.
1.2 TERMINOLOXIA BASICA 8,0
e CA2.2 Clasificaronse os principais movementos articulares do corpo humano en funcion dos planos e dos eixes do espazo
¢ 03.1 Entender aspectos da mecanica aplicada ao corpo humano
. CA2.1 Relacionaronse os tipos de pancas coas articulacions do corpo humano e a participacion muscular nos movementos
. i destas
1.3 BIOMECANICA BASICA 8,0
. CA2.3 Relacionouse a accion da gravidade e a localizacion da carga co tipo de contraccion muscular que se produce nos
exercicios
e CA2.6 Utilizaronse simbolos, esquemas graficos e exercicios tipo para interpretar e representar movementos
TOTAL 24
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4.1.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecuciéon dos obxectivos por parte do alumnado
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Criterios de avaliacion ACTELID Descricion da proba I I 25 LIl s
de avaliacion P de avaliacion exixibles cualificacion (%)
CA1.2 Determinaronse os beneficios e os efectos da practica de actividades fisicas para a Proba de cofiecementos Test PES: Proba escrita + modelo de solucién|Recofiecer os beneficios identificados como 20
mellora da calidade de vida "xerais" na documentacion escrita da
actividade.
CA1.3 Determinouse a incidencia de habitos de vida nocivos sobre o nivel de salde Proba de producion Incluida na AO1 (Actividade Tl: Taboa de indicadores para produtos |Cita e define: o sedentarismo, o tabaco e o 20
fisica e saude) unha vez alcohol
explicado o apartado
correspondente o alumnado
realizarg e presentara un
informe sobre a incidencia dos
habitos nocivos na saude.
CA2.1 Relacionaronse os tipos de pancas coas articulacions do corpo humano e a Proba de cofiecementos Test PES: Proba escrita + modelo de solucion|Recofiecer o tipo de panca (xénero): na 10
participacién muscular nos movementos destas cabeza (1°), nocello (2°), e no cébado (3°)
CA2.2 Clasificaronse os principais movementos articulares do corpo humano en funcién dos | Proba de cofiecementos Test PES: Proba escrita + modelo de solucién|Identificar eixo, plano e movemento 20
planos e dos eixes do espazo correctamente.
CA2.3 Relacionouse a accion da gravidade e a localizacion da carga co tipo de contraccion | Proba de cofiecementos Test PES: Proba escrita + modelo de solucion|Representa a un deportista de pé e 10
muscular que se produce nos exercicios correndo respetando as proporcions
recomendadas.
CA2.6 Utilizaronse simbolos, esquemas gréaficos e exercicios tipo para interpretar e Proba de cofiecementos Descricién e representacion PES: Proba escrita + modelo de solucién|Representa a un deportista de pé e 20
representar movementos gréfica de xestos deportivos correndo respetando as proporciéns
recomendadas.
TOTAL 100

4.1.e) Contidos

Contidos

Actividade fisica e salide. Efectos da actividade fisica sobre a satide. Estilo de vida: concepto e tipos. Relacion co exercicio fisico. Ambitos psicoléxico, social e orgénico.

Habitos non saudables e condutas de risco para a saude.

Contraindicacions absolutas ou relativas da practica de actividade fisica.

Andlise dos movementos. Eixes, planos, intervencidn muscular e graos de liberdade fisioldxicos nos movementos articulares. Sistemas de pancas no aparello locomotor. Descricion e demostracion de movementos. Sistema de representacion dos movementos. Nomenclatura

e terminoloxia. Uso das tecnoloxias na representacion de movementos.
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4.1.f) Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacin, con xustificacion de para que e de como se realizaran, asi como os materiais e os recursos necesarios
para a sua realizacion e, de ser o caso, os instrumentos de avaliacion

Que e para que

Como

Con que

Como e con que
se valora

Actividade
(titulo e descricion)

Tarefas do profesorado (Tp)

Tarefas do alumnado (Ta) e de
avaliacion (TAv)

Resultados ou produtos

Recursos

Instrumentos de avaliacion agrupados por
TAv

Duracion
(sesions)

A1.1 ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

TP1.1 Explicacion do
apartado actividade fisica e
saude e recomendacions da
actividade fisica saudable.

TP1.2 Explicacion do
apartado efectos da
actividade fisica sobre a
saude e estilos de vida.

TP1.3 Explicacién do

apartado habitos nocivos
para a salde

TP1.4 Explicacién do
apartado contraindicacions
absolutas ou relativas da
practica de actividade fisica.

o TA1.1 Participacion nun
debate para valorar o
cumprimento das
recomendacions de
actividade fisica saudable.

o TAV1.1 Desefio dun plan de
actuacién seguindo a web
"estilosdevidasaludable".

o TA1.2 Participacion nun
debate para valorar os
habitos nocivos para a
saude.

e TAV1.2 Incluida na AO1
(Actividade fisica e saude)
una vez explicado o apartado
correspondente o alumnado
realizara e presentara un
Informe sobre os beneficios
da actividade fisica para a
mellora da calidade de vida.

TAV1.3 Incluida na A01
(Actividade fisica e saude)
una vez explicado o apartado
correspondente o alumnado
realizara e presentara un
informe sobre a incidencia
dos habitos nocivos na
saude.

o TAV1.4 Examen tedrico tipo
test.

o Presentacion de informes.

« Desefio de plans de
actividade fisica saudable.

« Participacion en debates.

o Aula virtual do centro educativo.

o Material didactico

o Recursos ofimaticos e de rede

(ordenadores, web, aulas virtuais,...)

o Documentacion aportada

TAv1.1

o TI.1-Incluida na A1 (Actividade fisica e
salde) unha vez explicado o apartado
correspondente o alumnado realizara e
presentara un informe sobre a incidencia
dos habitos nocivos na sadde.

TAv1.2

e TI.1-Incluida na AO1 (Actividade fisica e
salde) unha vez explicado o apartado
correspondente o alumnado realizara e
presentara un informe sobre a incidencia
dos habitos nocivos na saude.

TAv1.3

o TI.1-Incluida na AO1 (Actividade fisica e
salde) unha vez explicado o apartado
correspondente o alumnado realizara e
presentara un informe sobre a incidencia
dos habitos nocivos na sadde.

TAv1.4
o PES.1-Test

8,0

A1.2 TERMINOLOXIA BASICA

TP2.1 Explicacién dos
contidos posicion anatémica
€ rexions corporais.

TP2.2 Explicacion dos
contidos eixos e planos.

TA2.1 Identifica e cita
oralmente os nomes
correctos das diferentes
partes do organismo
sinaladas.

o TA2.2 Contesta de forma oral
a preguntas que pofan en

« Exposicion de movementos
deportivos

o Informe sobre analises de
movementos simples

o Taboa de movementos

o Aula virtual do centro educativo.

o Material didactico

o Pizarra e rotulador para a
representacion

TAv2.1
o PES.3-Test

8,0
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Como e con que
Que e para que Como Con que se valora
Duracion
Actividade Tarefas do alumnado (Ta) e de Instrumentos de avaliacion agrupados por (sesions)
(titulo e descricién) Tarefas do profesorado (Tp) avaliacién (TAV) Resultados ou produtos Recursos TAV
relacion os planos e eixes. « Participacion nas preguntas | e Recursos ofimaticos e de rede
e tarefas orais da clase. (ordenadores, web, aulas virtuais,...)
o TP2.3 Explicacion dos o TA2.3 Repasa de forma oral
contidos termos de relacion. cos compafieiros/as 0s
termos de relacion
estudados.
o TP2.4 Explicacién dos o TA2.4 Identifica os
contidos termos de movementos realizados co
movemento seu nome correcto
contestando de forma oral as
preguntas aleatorias
realizadas.
o TP2.5 Explicacion dos o TA2.5 Para un movemento
contidos grados de articular determinado
liberdade fisioléxicos completa os datos da taboa
a modo de repaso.
o TAV2.1 Examen tipo test
sobre os criterios: CA2.2.1 e
CA2.7
o TP3.1 Explicacién sobre 0 | « TA3.1 Recofiecer tipos de » Recofiecer o tipo de « Material didactico TAv3.1
sistema de pancas do pancas basicas no corpo contraccién muscular en
aparello locomotor: pancas, humano e en situacions diferentes exercicios bésicos 5 o PES.2-Test
momento de forza, lei dos deportivas. de sala de musculacion. . Ioidenatdor persoal con conexion a
R . nternet.
momentos. « Aplicacién de calculos o PES.4-Test
o TA3.2 Realizar célculos biomecanicos basicos. « Recursos ofimaticos e de rede
sobre a lei dos momentos en . » . (software, tablets, proxector)
diferentes situacions o Identificacion dos tipos de o PES.5 - Descricion e representacion
deportivas. contraccion muscular. o Calculadora gréfica de xestos deportivos
o TP3.2 Explicacion sobre a o TA3.3 Recofiecer o tipo de « ldentificacion das funcions
intervencion muscular: Tipos|  contraccion muscular en musculares. « Material de escritura e debuxo
A1.3 BIOMECANICA BASICA de contracciéns e funcions diferentes exercicios basicos . . 8,0
musculares. de sala de musculacion. o Fichas de exercicios.
« TA3.4 Recofiecer o tipo de « Aula virtual do centro educativo.
contraccién muscular en
diferentes exercicios basicos
de sala de musculacion.
o TP3.3 Recofiecer o tipo de
contraccion muscular en
diferentes exercicios basicos
de sala de musculacion.
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Como e con que
Que e para que Como Con que se valora
Duracion
Actividade Tarefas do alumnado (Ta) e de Instrumentos de avaliacion agrupados por (sesions)
(titulo e descricién) Tarefas do profesorado (Tp) avaliacién (TAv) Resultados ou produtos Recursos TAV
o TP3.4 Recofiecer o tipo de | o TA3.5 Recofiecer o tipo de
contraccion muscular en contraccidn muscular en
diferentes exercicios basicos diferentes exercicios basicos
de sala de musculacién. de sala de musculacién.
o TAV3.1 Recofiecer o tipo de
contraccién muscular en
diferentes exercicios basicos
de sala de musculacion.
TOTAL 24,0
4.2.a) Identificaciéon da unidade didactica
N. Titulo da UD Duracion
2 ALIMENTACION E COMPOSICION CORPORAL 30
4.2.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RAS5 - Interpreta os resultados das probas de valoracidn da condicion fisica, rexistrando e analizando os datos nas fichas de control NO
RAG6 - Desefia medidas complementarias nos programas de mellora da condicion fisica, analizando a sua repercusion na mellora da satde e a calidade de vida NO

4.2.c) Obxectivos especificos da unidade didactica

e (CAB.5 Calculouse o balance enerxético entre inxestion e actividade fisica

¢ (CA6.6 Confeccionouse unha listaxe de habitos dietéticos saudables

. - Duracion Obxectivos especificos
L [EEE (sesions) (+ criterios de avaliacion asociados)
. 01.1Cofiecer os aspectos basicos da nutricion e da alimentacion saudable e relacionada coa actividade fisica e
rendemento
e CAB.4 Estableceuse a proporcion de nutrientes en funcion do tipo de esforzo fisico
2.1 ALIMENTACION E NUTRICION 20,0
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Act Titulo das actividades Durgt':lon . O_bxectlvos (_esp_gclflcos_
(sesions) (+ criterios de avaliacion asociados)
e (2.1 Realizar valoraciéns cineantropométricas
e (2.2 Analizar a composicién corporal e somatotipo
2.2 VALORACION DA COMPOSICION CORPORAL 10,0 e CA5.2 Rexistraronse os datos das probas de valoracién antropométrica, bioléxico-funcional e postural nas fichas de control
. CAS5.3 Compararonse os datos con baremos de referencia e destacaronse as desviacions que poidan aconsellar a toma de
medidas preventivas
e CA5.2.1 Rexistraronse os datos das probas de valoracion antropométrica nas fichas de control
TOTAL 30

4.2.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecucién dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

Procedemento
de avaliacion

Descricion da proba

Instrumentos
de avaliacion

Minimos
exixibles

Peso
cualificacion (%)

CA5.2 Rexistraronse os datos das probas de valoracién antropométrica, bioldxico-funcional e 0
postural nas fichas de control
CA5.2.1 Rexistraronse os datos das probas de valoracién antropométrica nas fichas de Proba de desempefio Rexistro de datos minimos na | TO: Taboa de indicadores de Rexistranse como minimo os datos 20
control ficha de control antropométrico. | observacion necesarios para a valoracion do somatotipo
e da composicion corporal segin o
protocolo de FEMEDE (cor verde da taboa
de rexistro)
CAA5.3 Compararonse os datos con baremos de referencia e destacaronse as desviacions Proba de producion Informe e andlisis dos Tl: Taboa de indicadores para produtos | Compara o somatotipo individual con 20
que poidan aconsellar a toma de medidas preventivas resultados de composicion deportistas de referencia.
corporal, somatotipo e
somatocarta comparando coa
poboacion normal e
deportistas.
CAB6.4 Estableceuse a proporcidn de nutrientes en funcidn do tipo de esforzo fisico Proba de producién Desefio dun plan de Tl: Taboa de indicadores para produtos | Calculouse a dose de proteina adecuada 6 20
alimentacion satdable. Calculo tipo de esforzo segundo os criterios
das necesidades proteicas e expostos na documentacion.
reparto de hidratos e graxas.
CAB6.5 Calculouse o balance enerxético entre inxestion e actividade fisica Proba de producion Desefio dun plan de TI: Taboa de indicadores para produtos | Calculouse o balance enerxético por dous 20
alimentacion saudable, Calculo métodos diferentes dos estudados.
do balance enérxético.
CAG.6 Confeccionouse unha listaxe de habitos dietéticos saudables Proba de producién Desefio dun plan de TI: Taboa de indicadores para produtos | Confeccionaronse os pratos saudable dun 20

alimentacion saudable.
Recomendacions.

dia, respetando os criterios CA6.4 CA6.5 do|
informe.
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TOTAL 100

4.2.¢e) Contidos

Contidos

Funcions organicas e adaptacions ao exercicio fisico: metabolismo enerxético. Sistemas de producion de enerxia. Utilizacion dos sistemas e intensidade do exercicio.
Funciéns organicas e adaptaciéns ao exercicio fisico: metabolismo enerxético. Sistemas de producion de enerxia.

Equilibrio hidrico: rehidratacion e exercicio fisico.

Valoracion antropomeétrica no ambito do acondicionamento fisico. Biotipoloxia. Aplicacion ao ambito da actividade fisica. Probas antropométricas en actividades fisicas e deportivas. Protocolos, medicions e indices antropométricos. Aplicacion autonoma e colaboracion con
persoal técnico especialista. Valoracion da composicion corporal. Valores de referencia da composicion corporal en distintos tipos de persoas usuarias. Modelos de composicion corporal. Composicidn corporal e saude. Indice de masa corporal, porcentaxe de graxa corporal e

Medidas de recuperacién do esforzo fisico. Bases bioloxicas da recuperacion.

Métodos e medios de recuperacién dos substratos enerxéticos. Osixeno, niveis de mioglobina e reservas musculares de fosfato. Creatina, glicoxeno muscular e hepatico, e eliminacion do lactato muscular.

Alimentacion e nutricion. Clasificacion e grupos de alimentos. Nutrientes. Composicién dos alimentos e principios inmediatos. Vitaminas, minerais e auga. Necesidades caldricas. Dieta equilibrada, recomendacions RDA e dieta mediterranea. Necesidades alimentarias antes,
Hurante e despois do exercicio fisico, en funcién dos obxectivos. Axudas ergoxénicas, reposicion de auga, solucions electroliticas, equilibrio nutricional na actividade fisica e alimentos funcionais. Consecuencias dunha alimentacion non saudable. Trastornos alimentarios.

4.2.f) Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacin, con xustificacion de para que e de como se realizaran, asi como os materiais e os recursos necesarios
para a sua realizacion e, de ser o caso, os instrumentos de avaliacion

Como e con que
Que e para que Como Con que -
Duracion
o — (sesions)
Actividade Tarefas do alumnado (Ta) e de Instrumentos de avaliacién agrupados por
(titulo e descricién) Tarefas do profesorado (Tp) avaliacion (TAV) Resultados ou produtos Recursos TAv
, , ) o TP1.1 Explicacién do o TA1.1 Desefia un prato de « Informe de alimentacion o Aula virtual do centro educativo. TAvV1.1
A2.1 ALIMENTACION E NUTRICION - Abdrdase o contido tedrico sobre a Harvard cos compafieiros/as. |  saudable
tema da alimentacion e da nutricion dende un punto de alimentacion. o TI.2 - Desefio dun plan de alimentacién
vista da saude e do deporte. Tamén se estudan neste « Plans de alimentacion o Material didactico saldable. Calculo das necesidades 9
tema os aspectos basicos dos disefios de plans i ;ﬁnlfngi?;geesggmitos saudables. proteicas e reparto de hidratos e graxas. 0.0
alimenticios especificos en funcién do obxectivo . 4 5 - . "
. i i persoais de alimentacion. o T1.3 - Desefio dun plan de alimentacién
proposto: saude, obesidade ou rendemento deportivo. saudable, Calculo do balance enérxético.

-10-
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Que e para que

Como

Con que

Como e con que
se valora

Actividade
(titulo e descricion)

Tarefas do profesorado (Tp)

Tarefas do alumnado (Ta) e de

avaliacion (TAv)

Resultados ou produtos

Recursos

Instrumentos de avaliacion agrupados por
TAv

Duracion
(sesions)

o TP1.2 Explicacién do
contido tedrico sobre a
nutricién.

o TP1.3 Explicacién do
aparello dixestivo: dixestion
€ absorcion.

o TP1.4 Explicacién do
apartado a nutricion
deportiva: metabolismo
enerxético.

« TP1.5 Explicacion dos
contidos: desefio e
implementacién de plans
nutricionais.

o TP1.6 Explicacién das
medidas de recuperacion do
esforzo

TA1.3 Revision de taboas de
indices glicémicos dos
alimentos.

TA1.4 Célculos da carga
glicémica.

TA1.5 Debate sobre a graxa.
E realmente a mala?

TA1.6 Célculos cos factores
de atwater.

TA1.7 Célculos das
necesidades enerxéticas
individuais e APP My Fitness
Pal.

TA1.8 Célculos das
necesidades de hidratacién.

TA1.9 Célculos sobre as
necesidades proteicas nos
deportistas e distribucion de
macros, rateo
carbohidrato/graxa.

TAV1.1 Proba de avaliacion
combinada. Desefio dun plan
de alimentacién saudable:

1. O balance enerxético, 2. A
distribucion dos nutrientes, 3.
Un dia de alimentacion.

o Calculos das necesidades
enerxéticas

o Calculos da distribucion dos
nutrientes.

o Calculos das necesidades
de hidratacion.

« Material ofimatico e web (software,

conexién de rede, proxector,...)

o Tl.4 - Desefio dun plan de alimentacion
saudable. Recomendacions.

A2.2 VALORACION DA COMPOSICION CORPORAL -
Tratase a cineantropometria corporal e estudianse as
técnicas e protocolos de valoracion.

o TP2.1 Explicacion dos
contidos tedricos da
actividade: Valoracion da
composicién corporal.
Protocolos, mediciéns e
indices.

o TP2.2 Explicacion dos
contidos: biotipoloxia,
somatotipo e somatocarta.

TA2.1 Toma de datos
antropométricos cos
compafieiros. E cubrir a ficha
de rexistro.

TA2.2 Exemplificacion dun
caso de analise na aula.

o Andlise da composicion
corporal e somatotipo dun
caso real

« Ficha de toma de datos
cuberta.

Aula virtual do centro educativo.

Material de medicién
cineantropométrico

Material didactico.

Folla de calculo FEMEDE e CSD.

TAv2.1

o TI.1-Informe e andlisis dos resultados
de composicion corporal, somatotipo e
somatocarta comparando coa poboacion
normal e deportistas.

o TO.1- Rexistro de datos minimos na
ficha de control antropométrico.

10,0
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Como e con que
Que e para que Como Con que se valora
Duracion
Actividade Tarefas do alumnado (Ta) e de Instrumentos de avaliacion agrupados por (sesions)
(titulo e descricién) Tarefas do profesorado (Tp) avaliacién (TAv) Resultados ou produtos Recursos TAV
o TAV2.1 Proba de avaliacion
combinada. Rexistro de
datos na ficha de control e
analise de composicion
corporal, somatotipo e
somatocarta mediante
informe.
TOTAL 30,0
4.3.a) Identificaciéon da unidade didactica
N. Titulo da UD Duracion
3 APARATOS E SISTEMAS DO CORPO HUMANO 54
4.3.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Relaciona os niveis de intensidade do exercicio fisico coas adaptacions fisioléxicas dos sistemas cardiorrespiratorio e de regulacion, e analiza o comportamento destes NO
RA2 - Relaciona a mecanica dos exercicios e das actividades de acondicionamento fisico basico coa biomecanica e as adaptaciéns fisioldxicas do sistema mUsculo-esquelético, e analiza o seu funcionamento NO
4.3.c) Obxectivos especificos da unidade didactica
. - Duracion Obxectivos especificos
L [EEE (sesions) (+ criterios de avaliacion asociados)
e 1.1 Cofecer a estructura do sistema esquelético do ser humano
3.1 O SISTEMA ESQUELETICO: O TECIDO OSEO 8,0
. CA2.1 Relacionaronse os tipos de pancas coas articulacions do corpo humano e a participacion muscular nos movementos
destas
e 2.1 Cofiecer as articulacién do corpo
32 AS ARTICULACIONS 8,0
. CA2.1 Relacionaronse os tipos de pancas coas articulacions do corpo humano e a participacion muscular nos movementos
destas
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Act Titulo das actividades Durgt':lon . O_bxectlvos t_esp_gclflcos_
(sesions) (+ criterios de avaliacion asociados)
¢ 03.1 Cofiecer o sistema muscular do ser humano
33 O APARATO LOCOMOTOR: O TECIDO MUSCULAR 12,0
. CA2.1 Relacionaronse os tipos de pancas coas articulacions do corpo humano e a participacion muscular nos movementos
destas
e 04.1 Cofiecer o sistema nervioso do ser humano
. CA1.1 Describironse os efectos da practica sistematizada de exercicio fisico sobre os elementos estruturais e funcionais
dos sistemas cardiorrespiratorio e de regulacion
. . CAT1.4ldentificouse a fisioloxia dos sistemas cardiorrespiratorio e de regulacion, analizando as interaccions entre as
34 O SISTEMA NERVIOSO: O TECIDO NERVIOSO E O SISTEMA ENDOCRINO 80 estruturas que os integran e a sua repercusion no rendemento fisico
. CA1.5 Describironse os mecanismos de adaptacion funcional ao esforzo fisico dos sistemas cardiorrespiratorio e de
regulacion
e CA1.6 Describironse a nivel macroscdpico as estruturas anatémicas dos sistemas cardiorrespiratorio e de regulacion
e 05.1 Cofiecer o sistema circulatorio
. CA1.1 Describironse os efectos da practica sistematizada de exercicio fisico sobre os elementos estruturais e funcionais
dos sistemas cardiorrespiratorio e de regulacion
4 . CAT1.4ldentificouse a fisioloxia dos sistemas cardiorrespiratorio e de regulacion, analizando as interaccions entre as
35 O CORAZON, O APARATO CIRCULATORIO, O SANGUE. 80 estruturas que os integran e a sua repercusion no rendemento fisico
. CA1.5 Describironse os mecanismos de adaptacion funcional ao esforzo fisico dos sistemas cardiorrespiratorio e de
regulacion
e CA1.6 Describironse a nivel macroscdpico as estruturas anatémicas dos sistemas cardiorrespiratorio e de regulacion
e (6.1 Cofiecer o sistema respiratorio do corpo humano
. CA1.1 Describironse os efectos da practica sistematizada de exercicio fisico sobre os elementos estruturais e funcionais
dos sistemas cardiorrespiratorio e de regulacion
. CAT1.4ldentificouse a fisioloxia dos sistemas cardiorrespiratorio e de regulacion, analizando as interaccions entre as
36 O APARATO RESPIRATORIO 80 estruturas que os integran e a sua repercusion no rendemento fisico
. CA1.5 Describironse os mecanismos de adaptacion funcional ao esforzo fisico dos sistemas cardiorrespiratorio e de
regulacion
e CA1.6 Describironse a nivel macroscdpico as estruturas anatémicas dos sistemas cardiorrespiratorio e de regulacion
) e (7.1 Avaliar os criterios da unidade globalmente
37 ACTIVIDADE DE AVALIACION GLOBAL 2,0
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Act Titulo das actividades

Duracion
(sesions)

Obxectivos especificos
(+ criterios de avaliacion asociados)

CA1.1 Describironse os efectos da practica sistematizada de exercicio fisico sobre os elementos estruturais e funcionais
dos sistemas cardiorrespiratorio e de regulacion

CA1.4 Identificouse a fisioloxia dos sistemas cardiorrespiratorio e de regulacién, analizando as interaccions entre as
estruturas que os integran e a sua repercusion no rendemento fisico

CA1.5 Describironse os mecanismos de adaptacion funcional ao esforzo fisico dos sistemas cardiorrespiratorio e de
regulacion

* CA1.6 Describironse a nivel macroscopico as estruturas anatémicas dos sistemas cardiorrespiratorio e de regulacion

TOTAL

54

4.3.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecuciéon dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

Procedemento
de avaliacion

Descricion da proba

Instrumentos
de avaliacion

Minimos
exixibles

Peso
cualificacion (%)

CA1.1 Describironse os efectos da practica sistematizada de exercicio fisico sobre os Proba de cofiecementos Examen tedrico da unidade PES: Proba escrita + modelo de solucién|50% da nota nas preguntas asociadas ao 20
elementos estruturais e funcionais dos sistemas cardiorrespiratorio e de regulacion criterio
CA1.4 |dentificouse a fisioloxia dos sistemas cardiorrespiratorio e de regulacion, analizando | Proba de cofiecementos Examen tedrico da unidade PES: Proba escrita + modelo de solucién|50% da nota nas preguntas asociadas ao 20
as interacciéns entre as estruturas que os integran e a sua repercusion no rendemento fisico criterio
CA1.5 Describironse os mecanismos de adaptacion funcional ao esforzo fisico dos sistemas | Proba de cofiecementos Examen tedrico da unidade PES: Proba escrita + modelo de solucién|50% da nota nas preguntas asociadas ao 20
cardiorrespiratorio e de regulacion criterio
CA1.6 Describironse a nivel macroscépico as estruturas anatémicas dos sistemas Proba de cofiecementos Examen tedrico da unidade PES: Proba escrita + modelo de solucién|50% da nota nas preguntas asociadas ao 20
cardiorrespiratorio e de regulacion criterio
CA2.1 Relacionaronse os tipos de pancas coas articulacidéns do corpo humano e a Proba de cofiecementos Exame tedrico da unidade PES: Proba escrita + modelo de solucién|50% da nota nas preguntas asociadas ao 20
participacién muscular nos movementos destas criterio

TOTAL 100

4.3.e) Contidos

Contidos

Sistema cardiorrespiratorio. Funcionamento e adaptacions agudas e cronicas en diferentes tipos de exercicio fisico. Factores da condicion fisica relacionados co funcionamento do sistema cardiorrespiratorio.

Sistema de regulacion. Funcién nerviosa e funcién hormonal en distintos tipos de exercicio fisico. Maduracion hormonal e intensidade do exercicio.
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thCIB

Contidos

Termorregulacion e exercicio fisico: mecanismos de regulacion. A termorregulacién no medio acuatico.

Sistema musculo-esquelético. Anatomia dos sistemas osteoarticular e muscular. Caracteristicas mecanicas e funcionais das articulaciéns. Cadeas musculares e fascias. O musculo: tipos, elementos pasivos e activos. Funciéns do misculo e o tenddn. Reflexos relacionados
Co ton e as estiradas. Adaptacidns agudas e crénicas do sistema musculo-esquelético a diferentes tipos de exercicio fisico. Hipertrofia, hiperplasia, tonificacion, distensibilidade muscular e mobilidade articular. Comportamento mecanico do sistema musculo-esquelético:

4.3.f) Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacin, con xustificacion de para que e de como se realizaran, asi como os materiais e os recursos necesarios
para a sua realizacion e, de ser o caso, os instrumentos de avaliacion

Que e para que

Como

Con que

Como e con que
se valora

Actividade
(titulo e descricion)

Tarefas do profesorado (Tp)

Tarefas do alumnado (Ta) e de

avaliacion (TAv)

Resultados ou produtos

Recursos

Instrumentos de avaliacién agrupados por
TAv

Duracion
(sesions)

A3.1 0 SISTEMA ESQUELETICO: O TECIDO OSEO -
Unidade didactica de introduccién o sistema
esquelético na cal o alumnado ademais de cofiecer a
estructura e funcionamento do propio tecido debera
recofiecer todos 0s 0sos do corpo asi como a sua
clasificacion entre outros conceptos.

TP1.1 Explicacién dos
contido do tema

TA1.1 Participacion activa
nas sesion

TAV1.1 Exame tedrico

Apuntes

Ofimatica basica e recursos en rede

TAv1.1

o PES.5 - Exame tedrico da unidade

8,0

A3.2 AS ARTICULACIONS - Nesta unidade didactica o
alumnado debera estudar e cofiecer a estructura e
funcionamento do sistema articular do organismo. Os
conceptos aprendidos neste tema seran de vital
importancia no futuro, xa que a base adquirida neste
tema facilitara o estudo da anatomia de cada unha das
articulacions do corpo human por cofiecer todos os
aspectos xerais e comuns a cada tipo de articulacion.

TP2.1 Explicacién dos
contido do tema

TA2.1 Participacion activa

TAV2.1 Exame tedrico

Apuntes do tema

Recursos ofimaticos e de rede

TAv2.1

o PES.5 - Exame tedrico da unidade

8,0

A3.3 O APARATO LOCOMOTOR: O TECIDO
MUSCULAR - Nesta unidade estudiase o tecido
muscular e o aparato locomotor. Na primeira parte da
unidade o alumnado debera aprender os aspectos
basicos da estructura, fisioloxia e biomecanica da
musculatura. Nunha segunda parte do tema o
alumnado deberé recofiecer a musculatura mais
importante do corpo.

TP3.1 Explicacién dos
contido do tema

TA3.1 Participacion activa

TAV3.1 Exame tedrico

Apuntes do tema

Recursos ofimaticos e de rede

TAv3.1

o PES.5 - Exame tedrico da unidade

12,0

A3.4 O SISTEMA NERVIOSO: O TECIDO NERVIOSO
E O SISTEMA ENDOCRINO - Nesta unidade estudiase
o tecido nervioso. Tratase a estructura do sistema
nervioso, as stas partes, o0 seu funcionamento.

TP4.1 Explicacién dos
contido do tema

TA4.1 Participacién activa

Apuntamentos do tema

Recursos ofimaticos e de rede

8,0

A3.5 0 CORAZON, O APARATO CIRCULATORIO, O
SANGUE. - Esta unidade estuda o corazén, o sistema
circulatorio e o sangue.

TP5.1 Explicacion dos
contido do tema

TA5.1 Participacion activa

Apuntamentos do tema

Recursos ofimaticos e de rede

8,0

A3.6 O APARATO RESPIRATORIO - Nesta unidade
estudiase o sistema respiratorio, tanto a stia anatomia

TP6.1 Explicacion do tema

TAB.1 Participacion activa

Apuntamentos do tema

Recursos ofimaticos e de rede

8,0

-15-




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION

PROFESIONAL E UNIVERSIDADES ANEXO Xl j B I I C I B

MODELO DE PROGRAMACION DE MODULOS PROFESIONAIS

EX XUNTA
84 DE GALICIA

Como e con que
Que e para que Como Con que se valora
Duracion
Actividade Tarefas do alumnado (Ta) e de Instrumentos de avaliacion agrupados por (sesions)
(titulo e descricién) Tarefas do profesorado (Tp) avaliacién (TAv) Resultados ou produtos Recursos TAV
como a sua fisioloxia e os aspectos mais importantes
da mesma de cara ao exercicio.
o TAV7.1 Exame tedrico global | « Examen o Material de exame TAV7 A
da unidade
o PES.1 - Examen tedrico da unidade
A3.7 ACTIVIDADE DE AVALIACION GLOBAL - Avaliar « PES.2- Examen tecrico da unidade ,
os contidos da unidade didactica de forma conxunta 0
o PES.3 - Examen tedrico da unidade
o PES.4 - Examen tedrico da unidade
TOTAL 54,0
4.4.a) Identificaciéon da unidade didactica
N.° Titulo da UD Duracion
4 A VALORACION INCIAL DO DEPORTISTA 26
4.4.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA4 - Realiza probas de determinacion da condicién fisica e bioléxica adecuadas aos parametros que se van avaliar, aplicando os protocolos de cada unha, en condicidns de seguridade Sl
RAS5 - Interpreta os resultados das probas de valoracion da condicion fisica, rexistrando e analizando os datos nas fichas de control NO
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4.4.c) Obxectivos especificos da unidade didactica

Duracioén Obxectivos especificos

b VLD EEB E A ELED (sesions) (+ criterios de avaliacion asociados)

e 0O1.1 Aplicar técnicas e protocolos de valoracion inicial do deportista

CA4.1 Confeccionouse unha bateria de probas de aptitude fisica e bioldxica adaptada a un perfil das persoas participantes
e aos medios dispofiibles, tendo en conta as condiciéns en que cada unha esta contraindicada

CA4.2 Seleccionaronse os instrumentos e as maquinas de valoracidn da condicion fisica e bioldxica, en funcidn dos
parametros morfoldxicos e funcionais que se van medir

CA4.3 Subministraronse as axudas fisicas ou mecanicas que requiren os diferentes perfis de persoas participantes,
especialmente en quen ten un menor grao de autonomia persoal

CA4 4 Explicouse e demostrouse o xeito correcto de realizar as probas e de utilizar os aparellos ou instrumentos e
equipamentos de medida da condicién fisica, indicando as normas de seguridade que se deben atender

CAA4.5 Identificaronse signos indicadores de risco antes da execucion das probas de valoracion cardiofuncional e durante

elas
4.1 VALORACION INICIAL E AVALIACION DAS DIFERENTES CAPACIDADES FiSICAS 18,0

e CA5.1 Seleccionaronse ou adaptaronse fichas de control dos datos de valoracion das persoas participantes

e (CA5.2 Rexistraronse os datos das probas de valoracion antropométrica, bioléxico-funcional e postural nas fichas de control

CA5.3 Compararonse os datos con baremos de referencia e destacaronse as desviacidns que poidan aconsellar a toma de
medidas preventivas

CAb5.4 Elaboraronse informes a partir dos datos rexistrados nas fichas de control, utilizando recursos informaticos
especificos

CAA5.5 Establecéronse relacions causa-efecto entre a actividade fisica realizada e os datos de sucesivos rexistros de
probas de aptitude fisica e bioldxica dunha mesma persoa participante

e (CA5.2.2 Rexistraronse os datos das probas de valoracion bioldxico-funcional e postural nas fichas de control

e (2.1 Cofiecer e valorar a postura normal e patoldxica

CA4.6 Utilizouse o procedemento de observacion e de aplicacidn de cuestionarios para identificar as necesidades

42 APOSTURA E A SUAVALORACION 80 * individuais, sociais e de calidade de vida de persoas e grupos

e CA5.1 Seleccionaronse ou adaptaronse fichas de control dos datos de valoracion das persoas participantes

TOTAL 26
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4.4.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecuciéon dos obxectivos por parte do alumnado

thCIB

Criterios de avaliacion

Procedemento
de avaliacion

Descricion da proba

Instrumentos
de avaliacion

CA4.1 Confeccionouse unha bateria de probas de aptitude fisica e bioldxica adaptada a un
perfil das persoas participantes e aos medios dispofiibles, tendo en conta as condicidns en

Proba de producion

Traballo de valoracién da
condicion fisica e da postura

TI: Taboa de indicadores para produtos

CA4.2 Seleccionaronse os instrumentos e as maquinas de valoracion da condicion fisica e
bioldxica, en funcién dos parametros morfoléxicos e funcionais que se van medir

Proba de producion

Traballo de valoracién da
condicion fisica e da postura

TI: Taboa de indicadores para produtos

CA4.3 Subministraronse as axudas fisicas ou mecanicas que requiren os diferentes perfis de
persoas participantes, especialmente en quen ten un menor grao de autonomia persoal

Proba de producién

Traballo de valoracién da
condicion fisica e da postura

TI: Taboa de indicadores para produtos

CA4.4 Explicouse e demostrouse o xeito correcto de realizar as probas e de utilizar os
aparellos ou instrumentos e equipamentos de medida da condicién fisica, indicando as

Proba de producion

Traballo de valoracién da
condicion fisica e da postura

TI: Taboa de indicadores para produtos

CA4.5 Identificaronse signos indicadores de risco antes da execucion das probas de
valoracion cardiofuncional e durante elas

Proba de producion

Traballo de valoracién da
condicion fisica e da postura

TI: Taboa de indicadores para produtos

CAA4.6 Utilizouse o procedemento de observacion e de aplicacion de cuestionarios para
identificar as necesidades individuais, sociais e de calidade de vida de persoas e grupos

Proba de producion

Traballo de valoracién da
condicion fisica e da postura

TI: Taboa de indicadores para produtos

CAb5.1 Seleccionaronse ou adaptaronse fichas de control dos datos de valoracion das
persoas participantes

Proba de producion

Traballo de valoracién da
condicion fisica e da postura

TI: Taboa de indicadores para produtos

CAb5.2 Rexistraronse os datos das probas de valoracién antropométrica, bioloxico-funcional e
postural nas fichas de control

CAb.2.2 Rexistraronse os datos das probas de valoracion bioléxico-funcional e postural nas
fichas de control

Proba de producion

Traballo de valoracién da
condicion fisica e da postura

TI: Taboa de indicadores para produtos

CAA5.3 Compararonse os datos con baremos de referencia e destacaronse as desviacions
que poidan aconsellar a toma de medidas preventivas

Proba de producion

Traballo de valoracién da
condicion fisica e da postura

TI: Taboa de indicadores para produtos

CAb5.4 Elaboraronse informes a partir dos datos rexistrados nas fichas de control, utilizando
recursos informaticos especificos

Proba de producion

Traballo de valoracién da
condicion fisica e da postura

TI: Taboa de indicadores para produtos

CAb5.5 Establecéronse relacions causa-efecto entre a actividade fisica realizada e os datos
de sucesivos rexistros de probas de aptitude fisica e bioldxica dunha mesma persoa

Proba de producion

Traballo de valoracién da
condicion fisica e da postura

TI: Taboa de indicadores para produtos

Minimos Peso
exixibles cualificacion (%)
Confeccionouse unha bateria de probas de 10
aptitude fisica
Seleccionaronse os instrumentos e as 10
maquinas de valoracion da condicion fisica
e bioléxica adaptados as probas que se
pretenden medir
Subministraronse as axudas fisicas ou 5
mecanicas propias das probas
seleccionadas
Explicouse o xeito correcto de realizar as 10
probas
Identificaronse signos indicadores de risco 10
Rexistraronse datos no procedemento de 10
observacion
Adaptaronse fichas de control da condicién 10
fisica ao perfil do deportista
0

Traballo de valoracién da condicion fisica e 5
da postura
Comparouse ou hon o resultado con 10
baremos de referencia
Elaborouse un informe cos resultados 10
Estableceuse relacion causa efecto. 10

TOTAL 100

4.4.¢e) Contidos

Contidos

Ambitos da avaliacién da aptitude fisica. Tests, probas e cuestionarios en funcién da idade e do sexo. Vantaxes e dificultades. Requisitos dos tests de condicién fisica.
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Contidos

OEntrevista persoal no ambito do acondicionamento fisico. Cuestionarios para a valoracion persoal. Ambito de aplicacion, modelos e ficha de rexistro. Técnicas de entrevista persoal.

Observacidn como técnica basica de avaliacién nas actividades de acondicionamento fisico.

Normativa de proteccion de datos. Criterios deontoléxicos profesionais de confidencialidade.

Probas de medicidn de capacidades perceptivo-motrices. Protocolos e aplicacion dos tests de percepcion espacial, de percepcién temporal, de estruturacién espazo-temporal, de esquema corporal, de coordinacion e de equilibrio.
Probas bioldxico-funcionais no ambito do acondicionamento fisico. Requisitos, protocolos, instrumentos e aparellos de medida. Aplicacién auténoma ou en colaboracién con persoal técnico especialista.

Avaliacion da capacidade aerdbica e da anaerobica. Probas indirectas e tests de campo. Limiares. Indicadores de risco.

Avaliacion da velocidade. Probas especificas de avaliacién. Tempos de reaccién, velocidade segmentaria e capacidade de aceleracion.

Avaliacion das manifestacions da forza. Probas especificas de avaliacién da forza méxima, forza velocidade e forza resistencia.

Avaliacion da amplitude de movemento. Probas especificas de mobilidade articular e de elasticidade muscular. Valoracién postural. Alteracidns posturais mais frecuentes: recuperables e patoléxicas. Probas de andlise postural no ambito do acondicionamento fisico.
Protocolos: aplicacion auténoma ou en colaboracion con persoal técnico especialista. Instrumentos e aparellos de medida.

Historial e valoracion motivacional. Historial médico e deportivo da persoa participante. Integracion de datos.

Rexistro de resultados na aplicacion de tests, probas e cuestionarios no @mbito do acondicionamento fisico.

Integracion e tratamento da informacion obtida: modelos de documentos e soportes.

Recursos informaticos aplicados & valoracion e ao rexistro de tests, probas e cuestionarios no ambito do acondicionamento fisico. Software e hardware xenérico e especifico de valoracion e rexistro de tests, probas e cuestionarios no ambito do acondicionamento fisico.
Aplicacion da andlise de datos. Modelos de analise cuantitativa e cualitativa.

Estatistica para a interpretacion de datos obtidos nos tests e nas probas. Cruce de datos e relaciéns entre as variables. Ordenacién, representacion grafica, normalizacion e interpretacion de datos. indices de correlacion. Inferencias.

Andlise do cuestionario e do historial. Prescricion do exercicio desde outros/as especialistas. Analise como base do diagndstico para a elaboracion de programas de mellora da condicidn fisica. Elaboracion do informe especifico. Avaliacion do estilo de vida da persoa usuaria.
Avaliacion de factores de risco. Informacién de fontes externas e coordinacién con outros/as especialistas.

Fluxo de informacion. Localizacién e comunicacion dos datos elaborados.
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4.4.f) Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacin, con xustificacion de para que e de como se realizaran, asi como os materiais e os recursos necesarios
para a sua realizacion e, de ser o caso, os instrumentos de avaliacion

Que e para que

Como

Con que

Como e con que
se valora

Actividade
(titulo e descricion)

Tarefas do profesorado (Tp)

Tarefas do alumnado (Ta) e de
avaliacion (TAv)

Resultados ou produtos

Recursos

Instrumentos de avaliacion agrupados por
TAv

Duracion
(sesions)

A4.1 VALORACION INICIAL E AVALIACION DAS
DIFERENTES CAPACIDADES FISICAS

Estudarase a valoracion inicial do deportista previa a
implantacién de programas de exercicio fisico.

« TP1.1 Explicacion dos
contido do tema

o TA1.1 Participacion activa

o TAV1.1 Traballo de
valoracion da condicion fisica

o Informe de valoracion da
condicion fisica

o Material de valoracién

o Recurso ofiméaticos en rede

TAv1.1

o TI.1-Traballo de valoracion da condicion
fisica e da postura

TI.2 - Traballo de valoracion da condicion
fisica e da postura

TI.3 - Traballo de valoracion da
condicion fisica e da postura

TI.4 - Traballo de valoracion da condicion
fisica e da postura

T1.5 - Traballo de valoracion da condicion
fisica e da postura

TI.7 - Traballo de valoracion da condicion
fisica e da postura

T1.8 - Traballo de valoracion da condicion
fisica e da postura

T1.9 - Traballo de valoracion da condicion
fisica e da postura

TI.10 - Traballo de valoracion da
condicion fisica e da postura

TI.11 - Traballo de valoracion da
condicion fisica e da postura

18,0

A4.2 APOSTURA E A SUA VALORACION
Nesta actividade estudiamos a postura corporal
saudable e patoldxica.

o TP2.1 Explicacién do
profesor do tema

o TA2.1 Participacion activa

o TAV2.1 Traballo de
valoracion da postura

o Informe de valoracion da
postura

o Material de valoracion

o Recursos ofimaticos en rede

TAv2.1

o TI1.6 - Traballo de valoracion da condicion
fisica e da postura

o TL.7 - Traballo de valoracion da condicion
fisica e da postura

8,0

TOTAL

26,0
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4.5.a) Identificacion da unidade didactica

thCIB

N.° Titulo da UD Duracién

5 CONDICION FISICA E ADESTRAMENTO 100
4.5.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo

RA1 - Relaciona os niveis de intensidade do exercicio fisico coas adaptacions fisioloxicas dos sistemas cardiorrespiratorio e de regulacion, e analiza o comportamento destes NO
RA2 - Relaciona a mecanica dos exercicios e das actividades de acondicionamento fisico basico coa biomecanica e as adaptacions fisioldxicas do sistema mUsculo-esquelético, e analiza o seu funcionamento NO
RA3 - Elabora programas de acondicionamento fisico basico, aplicando os fundamentos dos sistemas de mellora das capacidades fisicas basicas Sl
RAG6 - Desefia medidas complementarias nos programas de mellora da condicion fisica, analizando a sua repercusion na mellora da saude e a calidade de vida NO

4.5.c) Obxectivos especificos da unidade didactica

Act Titulo das actividades

Duracion Obxectivos especificos
(sesions) (+ criterios de avaliacion asociados)

nos sistemas de mellora da condicién fisica

e (1.1 Estudar os principios do adestramento deportivo e a slia aplicacién

e CAB.2 Realizaronse as manobras basicas de masaxe de recuperacion

CA3.1 Relacionaronse os principios do adestramento deportivo cos mecanismos adaptativos do organismo ao esforzo fisico

5.1 PRINCIPIOS BASICOS DO ACONDICIONAMENTO DEPORTIVO 10,0 e CAB.1 Seleccionaronse as técnicas que facilitan a recuperacion en funcién do esforzo fisico realizado

CAB.3 Explicaronse o procedemento e as medidas preventivas que hai que ter en conta na aplicacién das medidas
complementarias hidrotermais, indicando as stas contraindicacions totais ou relativas

52 FACTORES QUE INTERVENEN NO ENTRENAMENTO DA CONDICION FiSICA 14,0

capacidades fisicas e perceptivo-motrices

e (2.1 Estudar e aplicar os factores relacionados coa planificacién e control do adestramento deportivo

CA3.2 Indicaronse os factores que hai que ter en conta para evitar lesiéns ou sobrecargas durante o desenvolvemento das

datos de valoracion

¢ (3.1 Cofiecer as capacidas fisicas basicas, a sta clasificacion e a sta evolucion

5.3 CAPACIDADES FiSICAS: CONCEPTO, CLASIFICACIONS E EVOLUCION 16,0 CA3.3 Determinaronse as capacidades fisicas que se deben desenvolver e os métodos mais adecuados, en funcién dos
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Duracién Obxectivos especificos

gt VETIDCEDEELIL A (sesions) (+ criterios de avaliacion asociados)

CA3.5 Demostrouse a execucién dos exercicios de acondicionamento fisico basico e dos de mellora das capacidades
perceptivo-motrices

CAZ3.6 Detectéronse os erros mais frecuentes na realizacion dos exercicios tipo para o desenvolvemento das capacidades
fisicas e perceptivo-motrices

e 04.1 Estudar a capacidad fisica e os métodos de adestramento.
54 EXERCICIOS E METODOS DE ADESTRAMENTO DA RESISTENCIA. 18,0
e CA1.7 Indicaronse os mecanismos fisioléxicos que conducen a un estado de fatiga fisica

e 05.1 Estudar a capacidad fisica e os métodos de adestramento.
55 EXERCICIOS E METODOS DE ADESTRAMENTO DA FORZA. 18,0 * CA2.4 Adaptaronse exercicios a diferentes niveis de desenvolvemento da forza e da amplitude de movemento

e CA2.5 Indicaronse os aspectos para ter en conta durante a execucion dos exercicios e as posibles contraindicaciéns

e (6.1 Estudar a capacidad fisica e os métodos de adestramento.
5.6 EXERCICIOS E METODOS DE ADESTRAMENTO DA VELOCIDADE. 4,0
e CA2.5 Indicaronse os aspectos para ter en conta durante a execucion dos exercicios e as posibles contraindicaciéns

e (7.1 Estudar a capacidad fisica e os métodos de adestramento.
5.7 EXERCICIOS E METODOS DE ADESTRAMENTO DA FLEXIBILIDADE. 4,0 * CA2.4 Adaptaronse exercicios a diferentes niveis de desenvolvemento da forza e da amplitude de movemento

e CA2.5 Indicaronse os aspectos para ter en conta durante a execucion dos exercicios e as posibles contraindicaciéns

* 08.1 Planificar o adestramento deportivo dun deportista

* CA2.4 Adaptaronse exercicios a diferentes niveis de desenvolvemento da forza e da amplitude de movemento
58 PLANIFICACION DO ADESTRAMENTO DEPORTIVO 16,0
* CA3.4 Estableceuse unha secuencia de exercicios para o desenvolvemento das capacidades fisicas

CAZ3.7 Determinaronse o equipamento e o material tipo para o desenvolvemento da condicion fisica e motriz, e as stias
posibles aplicacions

TOTAL 100
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4.5.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecuciéon dos obxectivos por parte do alumnado

thCIB

Criterios de avaliacion ACTELID Descricion da proba I I 25 LIl s
de avaliacion P de avaliacion exixibles cualificacion (%)
CA1.7 Indicéronse os mecanismos fisioldxicos que conducen a un estado de fatiga fisica Proba de cofiecementos Exame teérico da unidade PES: Proba escrita + modelo de solucién|50% da nota nas preguntas asociadas ao 10
criterio
CA2.4 Adaptaronse exercicios a diferentes niveis de desenvolvemento da forza e da Proba de cofiecementos Exame tedrico da unidade PES: Proba escrita + modelo de solucién|50% da nota nas preguntas asociadas ao 10
amplitude de movemento criterio
CA2.5 Indicaronse os aspectos para ter en conta durante a execucion dos exercicios € as Proba de producién Traballo de planificacién final TI: Taboa de indicadores para produtos | Indicouse a posicién inicial e execucion do 10
posibles contraindicacions exercicio.
CA3.1 Relacionaronse os principios do adestramento deportivo cos mecanismos adaptativos | Proba de cofiecementos Exame tedrico da unidade PES: Proba escrita + modelo de solucién|50% da nota nas preguntas asociadas ao 10
do organismo ao esforzo fisico nos sistemas de mellora da condicion fisica criterio
CA3.2 Indicéronse os factores que hai que ter en conta para evitar lesiéns ou sobrecargas Proba de cofiecementos Exame tedrico da unidade PES: Proba escrita + modelo de solucién|50% da nota nas preguntas asociadas ao 10
durante o desenvolvemento das capacidades fisicas e perceptivo-motrices criterio
CA3.3 Determinaronse as capacidades fisicas que se deben desenvolver e os métodos mais | Proba de cofiecementos Exame tedrico da unidade PES: Proba escrita + modelo de solucién|50% da nota nas preguntas asociadas ao 10
adecuados, en funcion dos datos de valoracién criterio
CA3.4 Estableceuse unha secuencia de exercicios para o desenvolvemento das capacidades | Proba de producion Traballo de planificacién final Tl: Taboa de indicadores para produtos | Seleccionaronse exercicios basicos, 10
fisicas especificos e competitivos.
CA3.5 Demostrouse a execucion dos exercicios de acondicionamento fisico basico e dos de | Proba de desempefio Seleccionar e executar tres TO: Taboa de indicadores de Executar un dos exercicios seleccionados 5
mellora das capacidades perceptivo-motrices exercicios de observacion con dominio técnico e control postural.
acondicionamento fisico para
unha situacién concreta a
determinar.
CAZ3.6 Detectaronse os erros mais frecuentes na realizacidn dos exercicios tipo para o Proba de desempefio Seleccionar e executar tres TO: Taboa de indicadores de Autoavalia a sta execucion sinalando os 5
desenvolvemento das capacidades fisicas e perceptivo-motrices exercicios de observacion erros nunha taboa de verificacion.
acondicionamento fisico para
unha situacién concreta a
determinar.
CA3.7 Determinaronse o equipamento e o material tipo para o desenvolvemento da Proba de producién Traballo de planificacién final TI: Taboa de indicadores para produtos | Determinouse e indicouse o material a 5
condicion fisica e motriz, e as stias posibles aplicacions utilizar.
CA6.1 Seleccionaronse as técnicas que facilitan a recuperacion en funcion do esforzo fisico | Proba de producion Traballo de planificacién final Tl: Taboa de indicadores para produtos | Seleccionouse unha medida fisica e unha 5
realizado medida nutricional para facilitar a
recuperacion.
CAG6.2 Realizaronse as manobras basicas de masaxe de recuperacion Proba de desempefio Realizacion de masaxe de TO: Téboa de indicadores de Realiza as manobras de masaxe seguindo 5
recuperacion nas extremidades | observacion a orde de distal a proximal
inferiores
CAB.3 Explicaronse o procedemento e as medidas preventivas que hai que ter en conta na Proba de producion Traballo de planificacién final TI: Taboa de indicadores para produtos |Explicouse unha medida preventiva na 5
aplicacion das medidas complementarias hidrotermais, indicando as stas contraindicacions aplicacion de medidas complementarias
hidrotermais.
TOTAL 100
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4.5.¢) Contidos

Contidos

Funcions organicas e adaptacidns ao exercicio fisico: metabolismo enerxético. Sistemas de producion de enerxia. Utilizacion dos sistemas e intensidade do exercicio.

Utilizacion dos sistemas e intensidade do exercicio.

Fatiga. Mecanismo de fatiga. Aspectos hormonais, inmunitarios e patoléxicos da fatiga. Percepcion da fatiga e da recuperacion. Sindrome de sobreadestramento: diagnostico, prevencion e tratamento. Relacion entre traballo e descanso como factor nas adaptacions
fisioloxicas.

Construcién de exercicios a partir dos movementos. Factores da condicion fisica relacionados con exercicios de forza, por parellas ou en grupo, e de amplitude de movementos.

Exercicios de forza. Desefio e adaptacion a diferentes niveis. Postura global e segmentaria; accidns musculares e tipo de contraccion durante as fases de execucién; efecto da accién da gravidade sobre o tipo de contraccion; ritmo, velocidade, amplitude e tipo de cargas.

Exercicios por parellas ou en grupo. Precaucions, localizacion, agarres e accions externas.

Exercicios de amplitude de movemento. Desefio e adaptacion a diferentes niveis. Rangos de amplitude das articulacions en cada plano ou eixe; tipo de exercicio; acciéns musculares durante as fases de execucion; tempo de mantemento de posturas; ritmo, velocidade e
pmplitude. Precaucions, localizacion, agarres e accidns externas. Consignas de interpretacion das sensacions propioceptivas.

Factores da condicién fisica e motriz. Condicion fisica, capacidades fisicas e capacidades perceptivo-motrices. Capacidade fisica e rendemento deportivo. Capacidade fisica e satde.
ODesenvolvemento da forza: sistemas e medios de adestramento. Métodos intensivo, isométrico, isocinético e extensivo. Marxes de esforzo para a satde.

Desenvolvemento da amplitude de movementos: sistemas e medios de adestramento. Métodos activos, pasivos e asistidos.

Desenvolvemento integral das capacidades fisicas e perceptivo-motrices.

Actividades de acondicionamento fisico aplicadas aos diferentes niveis de autonomia persoal. Limitacions de autonomia funcional. Factores limitantes do movemento en funcién do tipo de discapacidade.
Singularidades da adaptacion ao esforzo e contraindicacions en situaciéns de limitacion na autonomia funcional.

Discapacidade. Clasificacions médico-deportivas. Tipos e caracteristicas. Organizacién e adaptacion de recursos. Consideracions basicas para a adaptacion dos materiais e a instalacion.
Capacidade aerdbica e anaerdbica. Sistemas organicos implicados no desenvolvemento.

Forza. Tipos de forza e sistemas organicos implicados.
Amplitude de movemento, mobilidade articular e elasticidade muscular.
Velocidade. Tipos de velocidade.
Capacidades perceptivo-motrices. Propiocepcion, esquema corporal, estruturacién espazo-tempo, equilibrio e coordinacion.

Metodoloxia do adestramento. Aplicacidn dos principios do adestramento nos métodos de mellora das capacidades fisicas. Efectos sobre a composicion corporal.

Principios xerais do desenvolvemento das capacidades fisicas.
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Contidos

Desenvolvemento das capacidades aerébica e anaerobica: sistemas e medios de adestramento. Métodos continuos e fraccionados. Marxes de esforzo para a saude.

Medios e métodos de recuperacién intrasesion e intersesion: fisicos (masaxe, sauna, bafios de contraste, auga fria e hidromasaxe) e fisioterapéuticos (electroterapias, terapia con calor de penetracion, iontoforese, terapia de corrente dinamica, estimulacion nerviosa eléctrica,
ranscutanea e estimulacion eléctrica muscular). Suplementos e farmacos. Axudas psicoldxicas.

4.5.f) Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacin, con xustificacion de para que e de como se realizaran, asi como os materiais e os recursos necesarios
para a sua realizacion e, de ser o caso, os instrumentos de avaliacion

Como e con que
Que e para que Como Con que se valora

Duracion

- . s (sesions)
Actividade Tarefas do alumnado (Ta) e de Instrumentos de avaliacién agrupados por
(titulo e descricién) Tarefas do profesorado (Tp) avaliacion (TAV) Resultados ou produtos Recursos TAv
o TP1.1 Explicacion dos o TA1.1 Participacion activa o Materiais didacticos « Recursos ofimaticos e de rede TAvV1.1
contido do tema nas sesions elaborados

_ o PES.3 - Exame tedrico da unidade
A5.1 PRINCIPIOS BASICOS DO » TAV1.1Exame da unidade
ACONDICIONAMENTO DEPORTIVO - Os principios
do entrenamento son ¢ leis¢, de validez moi xenérica
que rixen o proceso de acondicionamento fisico. Nesta 10,0
unidadqel didéctic? edstudigpse en detalle os principios do o TI5 - Traballo de planificacion final
acondicionamento deportivo.

o Tl.4 - Traballo de planificacion final

o T0O.3 - Realizacién de masaxe de
recuperacion nas extremidades inferiores

A5.2 FACTORES QUE INTERVENEN,NO « TP2.1 Explicacion dos o TA2.1 Participacion activa « Materiais didacticos « Recursos ofimaticos e de rede TAv2.1
ENTRENAMENTO DA CONDICION FISICA - No contido do tema elaborados
proceso de control e seguimento das planificacions do ] o PES.4 - Exame tedrico da unidade
entrenamento os factores que intervefien no o TAV2.1 Exame final da
adestramento deben ser cofiecidos e rexistrados polo unidad 14,0
adestrador. O dominio que o adestrador tefia destes
factores sera de vital importancia no desefio de tarefas
adaptadas en volume, intensidade, duracion a cada
grupo de deportistas.
« TP3.1 Explicacion dos « TA3.1 Participacion activa « Materiais didacticos  recursos ofimaticos e de rede TAv3.1
contidos do tema elaborados
y o PES.5 - Exame tedrico da unidade
A5.3 CAPACIDADES FISICAS: CONCEPTO, o TAV3.1 Exame tedrico da
CLASIFICACIONS E EVOLUCION - introduccién &s unidade 0.1 - Seleccionar e executar tres
capacidades fisicas basicas na que se estudian os * exércicios de acondicionamento fisico 16,0
conceptos, as clasificacions e a evolucion de cada unha para unha situacién concreta a
das capacidades fisicas basicas. determinar

e TO.2 - Seleccionar e executar tres
exercicios de acondicionamento fisico
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Como e con que

Que e para que Como Con que se valora
Duracion
Actividade Tarefas do alumnado (Ta) e de Instrumentos de avaliacion agrupados por (sesions)
(titulo e descricién) Tarefas do profesorado (Tp) avaliacién (TAv) Resultados ou produtos Recursos TAV
para unha situacion concreta a
determinar.

A5.4 EXERCICIOS E METODOS DE . ;I;}Fr’:f; Explicacion tedrica do | « TA4.1 Participacion activa . glllggzr;:hso?dactlcos o Recursos ofimaticos e de rede TAv4 1
ADESTRAMENTO DA RESISTENCIA. - estudo o PES.1- Exame tedrico da unidade 180
detallado do proceso de entrenamento desta « TAV4.1 Exame tedrico da ’
capacidade fisica basica. unidade

o TP5.1 Explicacion tedrica do | e TA5.1 Participacion activa « Materiais didacticos « Recursos ofimaticos e de rede TAV5.1

- tema elaborados
A5.5 EXERCICIOS E METODOS DE . :
e« PES.2-E

ADESTRAMENTO DA FORZA. - estudo + TAVS.1 Exame febrico da $:2- Exame tedrico da unidade 80
detallado da capacidade fisica mais importante e tnica unidade '
(para alguns autores) capacidade basica. o TI.1 - Traballo de planificacion final
A5.6 EXERCICIOS E METODOS DE e TP6.1 Explicacion tedrica do | e TAB.1 Participacion activa « Materiais didacticos o Recursos ofimaticos en rede
ADESTRAMENTO DA VELOCIDADE. - estudo da tema elaborados
velocidade xa iniciada no tema das capacidades fisicas. ) 4,0
Nesta unidade didactica estudianse os métodos de o TAV6.1 Traballo final
adestramento da velocidade.
A5.7 EXERCICIOS E METODOS DE o TP7.1 Explicacion tedrica do | « TA7.1 Participacion activa « Materiais didacticos « Recursos ofiméticos en rede TAV7 .1
ADESTRAMENTO DA FLEXIBILIDADE. - tema elaborados B .
estudo dos métodos de entrenamento da flexibilidade. N o PES.2 - Exame tedrico da unidade .
Esta unidade e continuacién dos contidos tratados o TAV7.1 Exame tedrico da 0
sobre a flexibilidade no tema das capacidades fisicas unidade
basicas.

o TP8.1 Explicacién dotema | e TA8.1 Participacion activa « Informe de planificacion « Recursos ofimaticos e de rede TAvS.1

deportiva
A5.8 PLANIFICACION DO ADESTRAMENTO o TI.2 - Traballo de planificacion final
DEPORTIVO - Importane unidade didactica de estudo . TlAV,?J Trgb?llo Ide 16,0
lanificacic iva. planificacion fina
do proceso de planificacion deportiva « T3 - Traballo de planificacion final
TOTAL 100,0
4.6.a) Identificacion da unidade didactica
N.° Titulo da UD Duracion
6 A PRIMEIRA INTERVENCION NO ACCIDENTE 10
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4.6.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Realiza a valoracion inicial da asistencia nunha urxencia, analizando os riscos, 0s recursos dispofiibles e o tipo de axuda necesaria Sl
4.6.c) Obxectivos especificos da unidade didactica
Act Titulo das actividades Dura_(':lon . O_bxectlvos t_esp_gclflcos_
(sesions) (+ criterios de avaliacion asociados)
e 01.1 Seguir as pautas de actuacion, segundo protocolo, para a valoracién inicial dunha persoa accidentada
e 01.2 Xustificar o xeito de asegurar a zona aun accidente
. CA1.1 Xustificouse o xeito de asegurar a zona e as manobras necesarias para acceder & persoa accidentada, identificando
0s posibles riscos, e propuxose a mellor forma de acceso
e (CA1.2 Seguironse as pautas de actuacion, segundo protocolo, para a valoracién inicial dunha persoa accidentada
6.1 VALORACION INICIAL E ACTUACION DA ASISTENCIA NA URXENCIA 8,0 e CA1.3 Identificaronse situacions de risco vital e definironse as actuacions que levan consigo
. CA1.4 Discriminaronse as circunstancias ou os casos en que non se debe intervir e as técnicas que non debe aplicar o/a
primeiro/a interveniente de xeito auténomo
e CA1.5 Aplicaronse as técnicas de autoproteccion na manipulacion de persoas accidentadas
e CA1.6 Revisouse o contido minimo dunha caixa de urxencias e as indicacions dos produtos e medicamentos
. CA1.7 Determinaronse as prioridades de actuacion en funcion da gravidade e do tipo de lesions, e as técnicas de primeiros
auxilios que compre aplicar
e (2.1 Identificar os factores que predispofien & ansiedade en situacions de accidente
6.2 ATENCION PSICOLOXICA NA PRIMEIRA INTERVENCION 2,0
¢ CA1.8 Identificaronse os factores que predispofien a ansiedade en situacions de accidente, emerxencia e dé
TOTAL 10
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Criterios de avaliacion

Procedemento
de avaliacion

Descricion da proba

Instrumentos
de avaliacion

Minimos
exixibles

Peso
cualificacion (%)

CA1.1 Xustificouse o xeito de asegurar a zona e as manobras necesarias para acceder &
persoa accidentada, identificando os posibles riscos, e proptixose a mellor forma de acceso

Proba de producion

Elaboracion dun informe que
contemple a xustificacion e a
seguridade da zona, manobras
de achegamento e posibles
riscos

TI: Taboa de indicadores para produtos

Xustifica o xeito de asegurar a zona do
accidente

15

CA1.2 Seguironse as pautas de actuacion, segundo protocolo, para a valoracién inicial
dunha persoa accidentada

Proba de desempefio

Simulacién dun accidente onde
se deben seguir as pautas de
actuacién na intervencion.

TO: Taboa de indicadores de
observacion

0 alumnado debera aplicar o protocolo de
actuacion; PAS (Protexer, Alertar,
Socorrer) seguindo a secuencia loxica.

CA1.3 Identificaronse situacions de risco vital e definironse as actuacions que levan consigo

Proba de cofiecementos

Exame teorico sobre as
posibles situacidns de risco
vital e as actuacions a realizar.

PES: Proba escrita + modelo de solucién

Identifica correctamente 2 situaciéns de
risco vital

CA1.4 Discriminaronse as circunstancias ou os casos en que non se debe intervir e as
técnicas que non debe aplicar o/a primeiro/a interveniente de xeito auténomo

Proba de cofiecementos

Exame teorico identificando
casos nos que non se debe
intervir.

PES: Proba escrita + modelo de solucién

Identifica correctamente 2 situacions nas
que NON se debe intervir

CA1.5 Aplicaronse as técnicas de autoproteccion na manipulacion de persoas accidentadas

Proba de desempefio

Simulacién dun accidente onde
se deben seguir as pautas de
actuacion na intervencion.

TO: Taboa de indicadores de
observacion

Protexe e sinaliza a zona do accidente

CA1.6 Revisouse o contido minimo dunha caixa de urxencias e as indicaciéns dos produtos
e medicamentos

Proba de producién

Elaboracién dun informe onde
figure a listaxe dos produtos
propios dunha caixa de
urxencias coas indicacions
respectivas

Tl: Taboa de indicadores para produtos

Lista os elementos minimos dunha caixa de
urxencia recollidos na documentacion.

CA1.7 Determinaronse as prioridades de actuacion en funcion da gravidade e do tipo de
lesions, e as técnicas de primeiros auxilios que cdmpre aplicar

Proba de cofiecementos

Exame tedrico sobre as
prioridades de actuacion en
funcion da gravidade e tipo de
lesions (triaxe).

PES: Proba escrita + modelo de solucién

Determinar correctamente a triaxe nun
accidente

CAA1.8 Identificaronse os factores que predispofien & ansiedade en situacidns de accidente,
emerxencia e do

Proba de producién

Elaboracién dun informe onde
se recollan os factores ou
sintomas que predispofien a
ansiedade

TI: Taboa de indicadores para produtos

Identifica 3 factores cognitivos, 3 fisioloxicos|
e 2 conductuais

TOTAL

100

4.6.e) Contidos

Contidos

Urxencia e emerxencia. Sistemas de emerxencia, sistemas integrais de urxencias e organizacion de sistemas.

Protocolo de actuacion fronte a emerxencias: valoracion inicial, planificacion da actuacion, localizacion e formas de acceso, identificacion de posibles riscos, proteccion da zona e acceso & persoa accidentada.
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Contidos

Terminoloxia médica ou sanitaria nos primeiros auxilios.

Primeiro/a interveniente como parte da cadea asistencial: conduta PAS (protexer, alertar e socorrer). Perfil do/da primeiro/a interveniente: competencias, obxectivos e limites de actuacion. Principios xerais. Riscos e proteccion. Seguridade na intervencion. Prevencion de

fHoenzas e contaxios.

Sistematica de actuacion: valoracion do nivel de consciencia, comprobacion da ventilacion e actuacion fronte a signos de risco vital.

Actitudes e control da ansiedade: marco legal, responsabilidade e ética profesional.

A caixa de primeiros auxilios: instrumentos, material de cura e farmacos basicos.

Emerxencias colectivas e catastrofes. Métodos de triaxe simple.

4.6.f) Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacin, con xustificacion de para que e de como se realizaran, asi como os materiais e os recursos necesarios
para a sua realizacion e, de ser o caso, os instrumentos de avaliacion

Que e para que

Como

Con que

Como e con que
se valora

Actividade
(titulo e descricion)

Tarefas do profesorado (Tp)

Tarefas do alumnado (Ta) e de

avaliacion (TAv)

Resultados ou produtos

Recursos

Instrumentos de avaliacién agrupados por
TAv

Duracion
(sesions)

AB.1 VALORACION INICIAL E ACTUACION DA
ASISTENCIA NA URXENCIA - A prevencion
de accidentes. Andlise da situacion ante un accidente,
protocolo de actuacion. Concepto, obxectivos e pautas
de actuacion ante un accidente. Contido da caixa de
primeiros auxilios.

e TP1.1 0O profesor explica os

conceptos de urxencia,
emerxencia e primeiros
auxilios, analiza o contido da
caixa de primeiros auxilios
€ expon as Pautas de
Actuacion ante un
accidente, xustificando o
xeito de asegurar a zona e
discriminando as
circunstancias da
intervencion, indicando
sempre as técnicas de
autoproteccion na
manipulacion de persoas
accidentadas

o TA1.1 0 alumnado atende &s

explicacions, entrando en
debates sobre as
circunstancias da
intervencion no caso de
accidentes

o TAV1.1 Exame sobre os

contidos, concepto de
urxencia, emerxencia,
primeiros auxilios, actuacién
en caso de risco vital e
pautas de actuacién nun
accidente.

Aplicacion das pautas de
actuacién ante un accidente

Aplicacion da manobra de
Rautek

Identifica conceptos de
urxencia, emerxencia e
primeiros auxilios

Informe sobre a seguridade
da zona do accidente e as
manobras a realizar
identificando os posibles
riscos

Informe sobre a listase do
contido minimo dos produtos
propios dunha caixa de
urxencias

o Material docente xenérico: apuntes,
presentacions, ordenadores,
proxectores...

o Espazos habilitados: aula tedrica e
ximnasio

o En caso de accidente de coche.

Chalecos reflectantes, triangulos, etc.

TAv1.1

o PES.1- Exame tedrico sobre as posibles
situacions de risco vital e as actuaciéns a
realizar.

o PES.2 - Exame tedrico identificando
casos nos que non se debe intervir.

o PES.3 - Exame tedrico sobre as
prioridades de actuacion en funcion da
gravidade e tipo de lesiéns (triaxe).

TAv1.2

e TO.1 - Simulacién dun accidente onde se
deben seguir as pautas de actuacion na
intervencion.

e T0O.2 - Simulacién dun accidente onde se
deben seguir as pautas de actuacion na
intervencion.

TAv1.3

o TI.1- Elaboracion dun informe que
contemple a xustificacién e a seguridade
da zona, manobras de achegamento e

8,0
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Que e para que

Como

Con que

Como e con que
se valora

Actividade
(titulo e descricion)

Tarefas do profesorado (Tp)

Tarefas do alumnado (Ta) e de
avaliacion (TAv)

Resultados ou produtos

Recursos

Instrumentos de avaliacion agrupados por
TAv

Duracion
(sesions)

e TP1.2 O profesor propon

unha simulacion dun
accidente na rua con varias
posibilidades de
intervencion posibles.
Establece varios grupos en
funcion do nimero de
alumnado. Un dos grupos
fan a funcién de figurantes e
0 outro grupo realiza a
intervencion de prestar os P.
A

e TA1.2 O alumnado intervén
na simulacion proposta polo
profesor, realizando a
prestacion de auxilio
segundo o protocolo de
intervencion oportuno.

o TAV1.2 Observacion onde se
valora por parte do docente a
actuacion do alumno/a na
simulacion de accidente
proposta polo profesor.

TAV1.3 Informe onde se
xustifique a seguridade da
zona de accidente e as
manobras necesarias a
realizar identificando os
riscos

o TAV1.4 Informe onde figure a
listaxe do contido minimo
dos produtos propios dunha
caixa de urxencias.

posibles riscos

TAv1.4

o TI.2 - Elaboracién dun informe onde
figure a listaxe dos produtos propios
dunha caixa de urxencias coas
indicacions respectivas

AB.2 ATENCION PSICOLOXICA NA PRIMEIRA
- |dentificar a necesidade de
apoio psicoldxico. Clasificar as emocion e identificar e

INTERVENCION

clasificar a ansiedade e os seus factores

o TP2.1 Explica os contidos

tedricos do tema: técnicas e
estratexias de apoio
psicoléxico, e das emociéns

o TA2.1 Participa e elabora un
informe sobre a ansiedade e
identifica os factores ou
sintomas que a condicionan

o TAV2.1 Entrega o informe da
ansiedade, definindo a
emocion e clasificando e
identificando factores ou
sintomas da ansiedade

o Informe cos factores ou
sintomas da ansiedade

« Material docente xenérico: apuntes,

presentacions, ordenadores,
proxectores...

o Ordenador persoal con conexion a

Internet.

TAv2.1

o TI.3 - Elaboracion dun informe onde se
recollan os factores ou sintomas que
predispofien a ansiedade

2,0

TOTAL

10,0
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N.° Titulo da UD Duracién
7 O SOPORTE VITAL 18
4.7.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA2 - Aplica técnicas de soporte vital e primeiros auxilios, segundo os protocolos establecidos NO

4.7.c) Obxectivos especificos da unidade didactica

Act

Titulo das actividades

Duracién
(sesions)

Obxectivos especificos
(+ criterios de avaliacion asociados)

7.1

TECNICAS DE SOPORTE VITAL: RCP E OVACE

16,0

01.1 Identificar e describir as fases do soporte vital basico

01.2 Aplicar técnicas de soporte vital basico segundo o protocolo establecido

CA2.1 Identificaronse e describironse as fases do protocolo basico de soporte vital

CA2.2 Aplicaronse técnicas de desobstrucion da via aérea

CA2.3 Aplicaronse técnicas de soporte vital segundo o protocolo establecido

CA2.4 Aplicaronse as técnicas basicas e instrumentais de reanimacion cardiopulmonar sobre manequins, mesmo utilizando
equipamento de osixenoterapia e desfibrilador automatico e semiautomatico

CA2.5 Aplicaronse medidas de posreanimacion

72

ATENCION PSICOLOXICA NA REANIMACION

2,0

02.1 Valorar a importancia de aplicar con precision os protocolos establecidos

02.2 Aplicar estratexias basicas de comunicacion coa persoa accidentada

CA2.6 Valorouse a importancia de aplicar con precisién os protocolos establecidos

CA2.10 Aplicaronse as estratexias basicas de comunicacién coa persoa accidentada e acompafiantes, en funcion de
diferentes estados emocionais

CA2.11 Especificaronse as técnicas para controlar unha situacién de do, ansiedade e angustia ou agresividade
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TOTAL

18

4.7.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecucion dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

Procedemento
de avaliacion

Descricion da proba

Instrumentos
de avaliacion

Minimos
exixibles

Peso
cualificacion (%)

CA2.1 Identificaronse e describironse as fases do protocolo basico de soporte vital Proba de cofiecementos Exame tedrico onde se PES: Proba escrita + modelo de solucién|Describironse as fases dos protocolos da 40
identifiquen e describan as RCP e da OVACE
fases da cadea de
supervivencia e protocolos do
soporte vital basico, asi coma
as técnicas empregadas nas
medidas de reanimacion e
posreanimacion
CA2.2 Aplicaronse técnicas de desobstrucion da via aérea Proba de desempefio Aplicacion das técnicas en caso| TO: Taboa de indicadores de Aplica a orde establecida as fases no 10
simulado observacion diagrama de fluxo do protocolo de
actuacion
CA2.3 Aplicaronse técnicas de soporte vital segundo o protocolo establecido Proba de desempefio Aplicacién das técnicas en caso| TO: Taboa de indicadores de Aplica a orde establecida as fases no 10
simulado observacion diagrama de fluxo do protocolo de
actuacién
CA2.4 Aplicaronse as técnicas basicas e instrumentais de reanimacién cardiopulmonar sobre | Proba de desempefio Aplicacion das técnicas en caso| TO: Taboa de indicadores de Aplica a orde establecida as fases no 10
manequins, mesmo utilizando equipamento de osixenoterapia e desfibrilador automatico e simulado observacion diagrama de fluxo do protocolo de
actuacion
CA2.5 Aplicaronse medidas de posreanimacion Proba de desempefio Aplicacion das técnicas en caso| TO: Taboa de indicadores de Aplica as medidas de posreanimacién 5
simulado observacion
CA2.6 Valorouse a importancia de aplicar con precisién os protocolos establecidos Proba de producion Gravacion en video dunha Tl: Taboa de indicadores para produtos | Presenta unha gravacion dixital propia, 10
situacion simulada donde se onde se apliquen correctamente 0s
deba aplicar os protocolos de protocolos de RCP ou OVACE nunha
RCP e OVACE situacion simulada.
CA2.10 Aplicaronse as estratexias basicas de comunicacién coa persoa accidentada e Proba de desempefio Aplicacion de técnicas de TO: Taboa de indicadores de Aplicar unha escoita activa 5
acompafiantes, en funcion de diferentes estados emocionais comunicacion nunha situacién | observacion
simulada ou "Role Playing"
CA2.11 Especificaronse as técnicas para controlar unha situacién de dd, ansiedade e Proba de producién Elaboracion dun informe onde | TI: Taboa de indicadores para produtos |Entrega do informe 10
angustia ou agresividade se recollan as técnicas de
control da ansiedade
TOTAL 100
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Contidos

Protocolos fronte & obstrucion de via aérea. Obstrucién completa e incompleta. Casos especiais. Embarazadas, cativos/as e persoas obesas. Vitima consciente e inconsciente.

Técnicas e estratexias de superacién de situacions de ansiedade, agresividade, angustia e do.

Valoracién do papel do/da primeiro/a interveniente.

Factores que predisporien & ansiedade en situacions de accidente ou emerxencia.

Fundamentos da reanimacién cardiopulmonar basica (RCPB): instrumental, métodos e técnicas basicas.

Actuacion fronte & parada respiratoria e cardiorrespiratoria. Masaxe cardiaca e desfibrilacion externa semiautomatica. Accesorios de apoio & ventilacion. Balon resucitador. Osixenoterapia.

Protocolos de RCPB. Persoas adultas. Colectivos especiais. Situaciéns de afogamento.

Atencion inicial &s emerxencias mais frecuentes. Pautas de intervencién na aplicacion dos primeiros auxilios. Pautas para a non-intervencion.

Medidas de posreanimacion.

4.7.f) Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacin, con xustificacion de para que e de como se realizaran, asi como os materiais e os recursos necesarios
para a sua realizacion e, de ser o caso, os instrumentos de avaliacion

Que e para que

Como

Con que

Como e con que
se valora

Actividade
(titulo e descricion)

Tarefas do profesorado (Tp)

Tarefas do alumnado (Ta) e de
avaliacion (TAv)

Resultados ou produtos

Recursos

Instrumentos de avaliacion agrupados por
TAv

Duracion
(sesions)

A7.1 TECNICAS DE SOPORTE VITAL: RCP E OVACE

- Descricion da cadea de supervivencia,
aplicacion e realizacion da RCP basica, e aplicacion do
DEA, en funcién das situacions e das caracteristicas do
accidentado. Aplicacion das técnicas de desobstruccion
da via aérea

« TP1.1 Explicacion teérica

dos contidos: Descricion da
cadea de supervivencia, e
protocolos de Reanimacion
Cardio Pulmonar (RCP) e de
desobstrucion da via aérea
por un corpo extrano
(OVACE), valorando a
precisién dos mesmos.
Fundamentos da
reanimacion e medidas de
posreanimacion

« TA1.1 Participacion activa
nas sesion tedricas e
debates xerados na aula

o TAV1.1 tedrico

Aplica as técnicas de
reanimacion basica RCP e
OVACE, utilizando DEA e
medidas de osixenoterapia
en casos simulados

Intervenciéns en casos
simulados

Simulador DEA (desfibrilador
automatico)

Material de hixiene e desinfeccion

Material e aparataxe de osixenoterapia

Material docente xenérico: apuntes,
presentacions, ordenadores,
proxectores,....

Espazo habilitado: aula tedrica,
ximnasio.

TAv1.1

o PES.1- Exame tedrico onde se
identifiquen e describan as fases da
cadea de supervivencia e protocolos do
soporte vital basico, asi coma as técnicas
empregadas nas medidas de
reanimacion e posreanimacion

TAv1.2

o T0O.3 - Aplicacion das técnicas en caso
simulado

TAv1.3

16,0
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Que e para que

Como

Con que

Como e con que
se valora

Actividade
(titulo e descricion)

Tarefas do profesorado (Tp)

Tarefas do alumnado (Ta) e de
avaliacion (TAv)

Resultados ou produtos

Recursos

Instrumentos de avaliacion agrupados por
TAv

Duracion
(sesions)

TP1.2 Explicacion tedrica e
practica do Protocolo de
Reanimacion
Cardiopulmonar Basica
(RCPB) nos diferentes
colectivos (bebés, nenos e
nenas, persoas adultas,
embarazadas e persoas
obesas) empregando DEA e
apartaxe de osixenoterapia
e medidas de
posreanimacion.

TP1.3 Explicacién tedrica e
practica do Protocolo
desObstrucion da Via Aérea
por un Corpo extrano
(OVACE) nos diferentes
colectivos (bebés, nenos e
nenas, persoas adultas,
embarazadas e persoas
obesas)

o TA1.2 Practica simulada do
protocolo da Reanimacion
Cardiopulmonar (RCP) nas
diferentes situaciéns
propostas, e nos diferentes
colectivos (bebés, nenos e
nenas, persoas adultas,
embarazadas e persoas
obesas). Aplicar as técnicas
basicas de soporte vital,
realizando as manobras de
reanimacion, podendo tamén
empregar un desfibrilador
externo automatico (DEA) e
apartaxe de osixenoterapia e
aplicando medidas de
posreanimacion.

o TAV1.2 Presentamos ante un
alumno/a unha situacion
simulada de parada cardiaca
dun adulto, onde a vitima é
un boneco de RCP adulto.
Aplicar manobras de
reanimacion e
posreanimacion.

o TA1.3 Préactica simulada do
protocolo para revertir a
Obstruccion da Via Aérea
por un corpo extrano
(OVACE) nas situacions
propostas, e nos diferentes
colectivos (bebés, nenos e
nenas, persoas adultas,
embarazadas e persoas
obesas)

o TAV1.3 Presentamos ante un
alumno/a unha situacion
simulada de obstrucion en
via aérea dun neno menor
de un ano, onde a vitima é
un boneco bebé de RCP.

o Bonecos de RCP (adultos, nenos,
lactantes, ovace...)

o TO.1 - Aplicacion das técnicas en caso
simulado

o TO.4 - Aplicacion das técnicas en caso
simulado

A7.2 ATENCION PSICOLOXICA NA REANIMACION -
Trataranse as técnicas de comunicacion e de control da

ansiedade

o TP2.1 Explicacion das
pautas para a elaboracion e
presentacién dunha

o TA2.1 Participar nunha
situacion simulada e realizar
unha grabacién da mesma

o Gravacion da aplicacion das
manobras de RCP e OVACE

o Camara de video para a gravacion
(pode empregarse a camara do propio
teléfono mébil do alumno/a)

TAv2.1

2,0
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Que e para que

Como

Con que

Como e con que
se valora

Actividade
(titulo e descricion)

Tarefas do profesorado (Tp)

Tarefas do alumnado (Ta) e de

avaliacion (TAv)

Resultados ou produtos

Recursos

Instrumentos de avaliacion agrupados por
TAv

Duracion
(sesions)

gravacion en video onde se
apliquen os protocolos de
RCPB e de OVACE nunha
situacion simulada polo
alumnado en grupos de
traballo de 4-5 persoas.

o TP2.2 Explicacién das

pautas para a participacion
nunha situacion simulada (3
minutos por alumno/a) onde
0 alumnado tefia que aplicar
as estratexias basicas de
comunicacion vistas na
clase.

donde se apliquen os
protocolos de RCP e
OVACE. Realizarase en
grupos de 4-5 persoas.

TAV2.1 Gravacion en video
da situacién simulada "real"
onde se apliquen os
protocolos de RCP e
OVACE. Entrega da
gravacion para a sua
avaliacion por parte do
docente.

TA2.2 Intervir na situacion
simulada plantexada polo
docente aplicando
estratexias basicas de
comunicacion.

TAV2.2 Valorar mediante
una taboa de observacion a
participacion do alumno/a na
aplicacion das estratexias
basicas de comunicacion.

TA2.3 Elaboracién dun
informe onde se recollan as
técnicas para controlar as
situaciéns de dd, ansiedade
e angustia ou agresividade.

TAV2.3 Valorar mediante
unha taboa de indicadores o
informe presentado polo
alumno/a

Valora a importancia de
aplicar con precision os
protocolos da RCP e da
OVACE

Valoracion da participacion
na situacion simulada onde
se aplican as estratexias
basicas de comunicacion

Informe do alumno/a das
técnicas para controlar as
situacions del do, ansiedade
e angustia ou agresividade

o TI.1- Gravacién en video dunha situacién
simulada donde se deba aplicar os
protocolos de RCP e OVACE

TAv2.2

o TO.5 - Aplicacion de técnicas de
comunicacién nunha situacion simulada
ou "Role Playing"

TAv2.3

o TI.2 - Elaboracién dun informe onde se
recollan as técnicas de control da
ansiedade

TOTAL

18,0
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4.8.a) Identificacion da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracién

8 INMOBILIZACIONS E TRASLADOS 8

4.8.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA3 - Aplica métodos de mobilizacion e inmobilizacion que permitan a evacuacion da persoa accidentada, e apoio psicoléxico, en caso necesario Sl
4.8.c) Obxectivos especificos da unidade didactica
b UL B ELEE L RS (Dsl;;aigir?sn) (+ crite?il;);eg:i‘;?/zI?::igzif:;ziiados)
¢ (1.1 Identificar os métodos basicos para efectuar o rescate dunha persoa accidentada
e 01.2 Aplicar os métodos de inmobilizacion para efectuar o rescate dunha persoa accidentada
8.1 METODOS DE INMOBILIZACION E TRASLADO 6.0 . gggbsblrgznggﬂgsggﬂ:z S :rgli;:zcéézng gi l’rtri]rit;\)dos bésicos para efectuar o rescate dunha persoa accidentada, efectuando as
e CA3.4 Aplicaronse os métodos de inmobilizacion aplicables cando a persoa accidentada ha tido que ser trasladada
. CA3.5 Confeccionaronse padiolas e sistemas para a inmobilizacion e o transporte de persoas enfermas ou accidentadas,
utilizando materiais convencionais e inespecificos ou medios de fortuna
e (2.1 Valorar a importancia do autocontrol e infundir confianza e optimismo & persoa accidentada
e (2.2 Detectar necesidades psicoloxicas nas persoas accidentadas
. CA3.1 Valorouse a importancia do autocontrol e de infundir confianza e optimismo & persoa accidentada durante toda a
actuacion
8.2 ATENCION PSICOLOXICA NO TRASLADO 2,0 e CA3.2 Especificaronse as técnicas para superar psicoloxicamente o fracaso na prestacion do auxilio
e CA3.6 Detectaronse as necesidades psicoldxicas da persoa accidentada
e CA3.7 Aplicaronse técnicas basicas de soporte psicoldxico para mellorar o estado emocional da persoa accidentada
e (CA3.8 Valorouse a importancia do autocontrol ante situacions de estrés
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TOTAL

4.8.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecucion dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

Procedemento
de avaliacion

Descricion da proba

Instrumentos
de avaliacion

Minimos
exixibles

Peso
cualificacion (%)

CA3.1 Valorouse a importancia do autocontrol e de infundir confianza e optimismo & persoa
accidentada durante toda a actuacion

Proba de producién

Elaboracién dun informe onde
se valore a importancia do
autocontrol e confianza no
rescate dunha persoa
accidentada

Tl: Taboa de indicadores para produtos

Entrega o informe en tempo e forma

5

CA3.2 Especificaronse as técnicas para superar psicoloxicamente o fracaso na prestacion do
auxilio

Proba de producién

Elaboracién dun informe onde
se recollan as técnicas para
superar psicolégicamente o
fracaso na prestacion de
auxilio.

Tl: Taboa de indicadores para produtos

Entrega o informe en tempo e forma

CA3.3 Identificaronse e aplicaronse os métodos basicos para efectuar o rescate dunha
persoa accidentada, efectuando as manobras necesarias para acceder & vitima

Proba de desempefio

Aplicacién das manobras
necesarias para o rescate
dunha persoa accidentadas

TO: Taboa de indicadores de
observacion

Aplica correctamente a manobra de Rautek
para o rescate dunha persoa accidentada

25

CA3.4 Aplicaronse os métodos de inmobilizacion aplicables cando a persoa accidentada ha
tido que ser trasladada

Proba de desempefio

Aplicacion de métodos de
inmobilizacién para o traslado
dunha persoa accidentada

TO: Taboa de indicadores de
observacion

Aplica unha eslinga (cabestrillo) a un
compafieiro ou compafieira que simula
estar mancado nun brazo, para realizar
unha inmobilizacién do mesmo,
empregando un par de teas proporcionadas
polo profesor de 150x100cm
aproximadamente.

25

CA3.5 Confeccionaronse padiolas e sistemas para a inmobilizacién e o transporte de persoas
enfermas ou accidentadas, utilizando materiais convencionais e inespecificos ou medios de

Proba de desempefio

Confeccién por parellas dunha
padiola con material non
convencional proporcionado
polo profesor e realizar o
transporte dunha persoa que
simule estar accidentada
completando un percorrido de
20m.

TO: Taboa de indicadores de
observacion

Confeccionar unha padiola con material non|
convencional e trasladar a unha persoa que
simule estar accidentada completando un
percorrido de 20m.

25

CA3.6 Detectaronse as necesidades psicoloxicas da persoa accidentada

Proba de producién

Elaboracién un informe coas
necesidades psicoldxicas a
detectar nunha persoa
accidentada

TI: Taboa de indicadores para produtos

Entrega o informe en tempo e forma
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—_— i Procedemento o Instrumentos Minimos Peso
Gillse SEralZE de avaliacion LRI G G el de avaliacion exixibles cualificacion (%)

CA3.7 Aplicaronse técnicas basicas de soporte psicoléxico para mellorar o estado emocional | Proba de desempefio Aplicacion técnicas de soporte | TO: Taboa de indicadores de Aplica a escoita activa 5
da persoa accidentada psicoléxico ante unha persoa | observacién

accidentada
CA3.8 Valorouse a importancia do autocontrol ante situacions de estrés Proba de producién Elaboracién dun informe onde | TI: Taboa de indicadores para produtos |Entrega o informe en tempo e forma 5

se valore a importancia do

autocontrol ante situaciéns de

estrés

TOTAL 100
4.8.e) Contidos
Contidos

Traslado de persoas accidentadas.

Métodos de mobilizacién e inmobilizacién mais adecuados en funcidn da patoloxia. Posiciéns de seguridade.

Avaliacion da necesidade de efectuar o transporte por doenza repentina ou accidente. Recollida dunha persoa lesionada. Principios basicos do rescate.

Transporte de persoas accidentadas a centros sanitarios. Posicions de transporte seguro. Técnicas de inmobilizacion e transporte de persoas enfermas repentinas ou accidentadas, utilizando medios convencionais e materiais inespecificos ou de fortuna.

Técnicas de apoio psicoldxico para persoas accidentadas e familiares. Comunicacion en situacions de crise. Canles e tipos de comunicacién. Comunicacién do persoal asistente coa persoa accidentada e coa familia. Perfil psicoloxico da vitima. Habilidades sociais en
Situacions de crise. Escoita activa, resposta funcional e comunicacién operativa. Apoio psicoldxico e autocontrol. Técnicas de autocontrol ante situacions de estrés: mecanismos de defensa.

4.8.f) Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacin, con xustificacion de para que e de como se realizaran, asi como os materiais e os recursos necesarios
para a sua realizacion e, de ser o caso, os instrumentos de avaliacion

Como e con que

Que e para que Como Con que se valora
Duracion
Actividad Tarefas do alumnado (Ta) e d Instrumentos de avaliacis d (sesions)
| Actlvidade Tarefas do profesorado (Tp) arefas co aiumna o)z Resultados ou produtos Recursos nstrumentos de avallacion agrupaclos por
(titulo e descricion) avaliacion (TAv) TAv
o TP1.1 O profesor explica | e TA1.1 O alumnado atende &s| e Aplica correctamente unha | e Materiais non convencionais para a TAv1.1
0s métodos basicos para o explicacions, participando inmobilizacién do brazo a confeccidn de padiolas (longuieros de o
rescate dunha persoa nas exemplificacions unha persoa accidentada a madeira de 2,40m.,e mantas grandes e TO1- AP“CaC'O” das m?ngbris
. : accidentada, exemplificando sinaladas polo profesor, través da colocacién dunha de 2,40x2,40m aproximadamente) necesarias para o rescate dunha persoa
A8.1 METODOS DE.leMOB”ﬂZAOON E.TRAdSLADO a manobra de Rautek para o identificando e aplicando as eslinga (cabestrillo). « Panos. toallas ou teas de 1.50X1.00m accidentadas
. -ldentificar ¢ aplicar as técnicas de rescate dunha vitima do manobras de rescate: técnica . - alizar nmobilizacions nas. 6.0
inmobilizacion e traslado das persoas accidentadas « Confeccién dunha padiola para realizar inmobilizaciéns nas TAv1.2

interior dun vehiculo e as
manobras da ponte e da
culler para poder mover &
vitima en bloque e colocala

da culler, da ponte e
manobra de Rautek.

para o transporte de persoas
accidentadas.

extremidades superiores.

o TO.2 - Aplicacion de métodos de
inmobilizacion para o traslado dunha

persoa accidentada
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Como e con que
Que e para que Como Con que se valora
Duracion
Actividade Tarefas do alumnado (Ta) e de Instrumentos de avaliacion agrupados por (sesions)
(titulo e descricién) Tarefas do profesorado (Tp) avaliacién (TAV) Resultados ou produtos Recursos TAV grup P
enriba dunha padiola. « Aplica correctamente a TAvV1.3
manobra de Rautek como
método basico de rescate o T0O.3 - Confeccidn por parellas dunha
o TAV1.1 Por parellas realizar dunha vitima do interior dun padiola con material non convencional
a manobra de Rautek para o vehiculo. proporcionado polo profesor e realizar o
rescate dunha persoa transporte dunha persoa que simule estar
accidentada do interior dun accidentada completando un percorrido
vehiculo. de 20m.
o TP1.2 O profesor explica os | e« TA1.2 O alumnado atende as
métodos basicos para a explicacions, participando
inmobilizacién dunha persoa nas exemplificaciéns
accidentada, exemplificando sinaladas polo profesor,
unha inmobilizacién dunha aplicando de métodos de
perna con e sen férulas € a inmobilizacién.
inmobilizacion dun brazo
con férulas ou coa
colocacién dunha eslinga a
través de panos triangulares
« TAV1.2 Aplicacion dunha
eslinga (cabestrillo) para a
inmobilizacién do brazo
dunha persoa que simula
estar mancada cunha
escordadura, luxacion ou
fractura.
o TP1.3 O profesor explicae | e TA1.3 O alumnado atende as
mostra con exemplos a explicacions, e participa na
confeccion de padiolas confeccion de padiolas con
utilizando materiais materiais non convencionais
convencionais e non e no transporte de perosas
convencionais para o que simulen estar
transporte dunha persoa accidentadas.
accidentada.
« TAV1.3 Confeccion por
parellas dunha padiola con
material non convencional
proporcionado polo profesor
e realizar o transporte dunha
persoa que simule estar
accidentada completando un
percorrido de 20m.
A8.2 ATENCION PSICOLOXICA NO TRASLADO _| « TP2.1 Exposicién das o TA2.1 Elaboracion de o Informe sobre as o Proxector TAv2.1
Detectar as necesidades psicologicas da persoa necesidades de atencion informes onde se valore a necesidades de atencion 20
accidentada e aplicar técnicas de soporte psicoléxico psicoléxica e a aplicacion importancia do autocontrol psicoléxica en persoas ’
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Como e con que
Que e para que Como Con que se valora
Duracion
. L. (sesions)
Actividade Tarefas do alumnado (Ta) e de Instrumentos de avaliacién agrupados por
(titulo e descricién) Tarefas do profesorado (Tp) avaliacién (TAv) Resultados ou produtos Recursos TAV
das técnicas de soporte en situacions de estrés, as accidentadas « Ordenador con conexién a internet o TI.1- Elaboracion dun informe onde se
psicoldxico as persoas necesidades psicoldxicas valore a importancia do autocontrol e
accidentadas, asi como a das persoas accidentadas e B . ’ . . confianza no rescate dunha persoa
valoracion da importancia do|  as técnicas de soporte . Idnforrr;e sokirela vaI;:ram_qn o Camara de V"_’?O(;)U tilefoln’o ’T!Ob'|| § accidentada
autocontrol ante as sicoloxico a aplicar, asi o autocontrol en situaciéns para a gravacion da situacion simulada . .
situacions de estrés 5omo as técnic’;s para de estrés en grupo para a aplicacion das e 112 I Elabotrgcpn dun informe onde se
superar psicoloxicamente o Informe sobre as técnicas técnicas de soporte psicoloxico recollan as lecnicas para superar
fracaso na prestacion de . oara Suporar gsmolo_?lcamente o fracaso na prestacion
. e auxilio.
auxilo. psicoloxicamente o fracaso o T1.3 - Elaboracion un informe coas
TAV2.1 Enirega dos informes | 1@ prestacion de auxilio necesidades psicoléxicas a detectar
o Gravacion en video dunha nunha persoa accidentada
TA2.2 Elaboracién en grupo Zgﬂigggnsggl?gfnagrz: o Tl.4 - Elaboracién dun informe onde se
dunha gravacion na que se soporte psicoléxico ante valore a importancia do autocontrol ante
apliquen técnicas de soporte unha persoa accidentada situacions de estrés
psicoléxico nunha situacion TAV2.2
simulada ou "Role Playing" Ve.
TAV2.2 Presentacion da . TQ.4 -’Aplicacién técnicas de soporte
gravacion da simulacion na psicoléxico ante unha persoa
clase accidentada
TOTAL 8,0
4.9.a) Identificacion da unidade didactica
N.° Titulo da UD Duracién
9 OS PRIMEIROS AUXILIOS. TRAUMATIMOS E OUTRAS URXENCIAS 18
4.9.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA2 - Aplica técnicas de soporte vital e primeiros auxilios, segundo os protocolos establecidos NO
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4.9.c) Obxectivos especificos da unidade didactica

b U EEREEhi s 2 (Dsl:eggi:sr; (+ crite?il;);egs:?;I?ast’:)ig(r:\if;;ziiados)
¢ 01.1 Indicar as causas, os sintomas, as pautas de actuacion e os aspectos preventivos ante as perdas de consciencia
e 01.2 Aplicar os primeiros auxilios ante simulacion de perda da consciencia
9.4 ALTERACIONS NEUROLOXICAS: PERDA DE CONSCIENCIA E CONVULSIONS 50 . CA27 Indicaronse as causas, os sintomas, as pautas de actuacion e os aspectos preventivos nas lesions, as patoloxias e

os traumatismos mais significativos, en funcién do medio en que se desenvolve a actividade

CA2.8 Aplicaronse primeiros auxilios ante simulacion de patoloxias organicas de urxencia e de lesions por axentes fisicos,
quimicos e bioléxicos

CA2.9 Describironse as repercusidns dunha incorrecta aplicacién das técnicas de primeiros auxilios e do traslado da persoa
accidentada

e (2.1 Indicar as causas, os sintomas, as pautas de actuacion e os aspectos preventivos ante as feridas e hemorraxias

i ) ) . e (2.2 Aplicar os primeiros auxilios ante simulacién de feridas e hemorrraxias
ALTERACIONS ORGANICAS: FERIDAS E HEMORRAXIAS. LESIONS POR FRIO E CALOR.

9.2 5,0
QUEIMADURAS. PARTO INMINENTE . CA2.7 Indicaronse as causas, os sintomas, as pautas de actuacion e os aspectos preventivos nas lesions, as patoloxias e
os traumatismos mais significativos, en funcién do medio en que se desenvolve a actividade
. CA2.9 Describironse as repercusions dunha incorrecta aplicacion das técnicas de primeiros auxilios e do traslado da persoa
accidentada
. 03.1Indicar as causas, os sintomas, as pautas de actuacion e os aspectos preventivos ante traumatismos e lesions do
aparato locomotor
e 3.2 Aplicar os primeiros auxilios ante simulacion de traumatismos e lesiéns do aparato locomotor
4 CA2.7 Indicaronse as causas, 0s sintomas, as pautas de actuacion e os aspectos preventivos nas lesions, as patoloxias e
93 TRAUMATISMOS. LESIONS DO APARATO LOCOMOTOR. 50 * 0s traumatismos mais significativos, en funcién do medio en que se desenvolve a actividade
. CA2.8 Aplicaronse primeiros auxilios ante simulacion de patoloxias organicas de urxencia e de lesions por axentes fisicos,
quimicos e bioléxicos
. CA2.9 Describironse as repercusions dunha incorrecta aplicacion das técnicas de primeiros auxilios e do traslado da persoa
accidentada
e 04.1 Avaliar cofiecementos e procedimentos da U.D.
. CA2.7 Indicaronse as causas, os sintomas, as pautas de actuacion e os aspectos preventivos nas lesions, as patoloxias e
94 ACTIVIDADE DE AVALIACION GLOBAL 30 os traumatismos mais significativos, en funcién do medio en que se desenvolve a actividade

CA2.8 Aplicaronse primeiros auxilios ante simulacion de patoloxias organicas de urxencia e de lesions por axentes fisicos,
quimicos e bioléxicos
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CA2.9 Describironse as repercusidns dunha incorrecta aplicacién das técnicas de primeiros auxilios e do traslado da persoa
accidentada
TOTAL 18

4.9.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecucion dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

Procedemento
de avaliacion

Descricion da proba

Instrumentos
de avaliacion

Minimos
exixibles

Peso
cualificacion (%)

CA2.7 Indicaronse as causas, 0s sintomas, as pautas de actuacion e os aspectos Proba de cofiecementos Exame tedrico onde se PES: Proba escrita + modelo de solucién|Indica as pautas de actuacion dos 60
preventivos nas lesidns, as patoloxias e os traumatismos mais significativos, en funcién do indiquen as causas, 0s traumatismos como as fracturas, luxacions,

sintomas, as pautas de escordaduras, hemorraxias, e as perdas de

actuacién e os aspectos consciencia e convulsions.

preventivos nas lesions, as

patoloxias e os traumatismos

mais significativos.
CA2.8 Aplicaronse primeiros auxilios ante simulacion de patoloxias organicas de urxenciae | Proba de desempefio Plantexar unha situacién TO: Taboa de indicadores de Aplica compresién directa sobre unha 30
de lesions por axentes fisicos, quimicos e bioldxicos simulada ou "Role Play" onde | observacion simulacion de hemorraxia superponiendo

se escenifiquen simulacions de gasas estériles sen retirar as anteriores e

patoloxias organicas de aplica presién sobre a arteria principal

urxencia e lesions para a correcta se a hemorraxia non deixa de

aplicacion dos primeiros sangrar.

auxilios
CA2.9 Describironse as repercusions dunha incorrecta aplicacion das técnicas de primeiros | Proba de producion Elaboracion dun informe onde | TI: Taboa de indicadores para produtos |Describir as potenciais secuelas que 10
auxilios e do traslado da persoa accidentada se describan as aplicacions das podemos causar na persoa accidentada por|

técnicas correctas e as unha errénea manipulacién nos casos de

repercusions dunha incorrecta luxacién, fractura e TCE (traumatismo

aplicacion das técnicas de cranio encefalico)

primeiros auxilios e do traslado

da persoa.

TOTAL 100

4.9.¢e) Contidos

Contidos

OIntervencion prehospitalaria en accidentes no medio acuatico e afogamento, e intervencion ante lesions medulares. Atencion especifica a parturientes ante situacion de parto inminente, consonte protocolo establecido.

Atencién especifica a persoas accidentadas que sufriron lesiéns por axentes fisicos, quimicos e mecanicos, consonte protocolos establecidos.
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Contidos

Valoracién primaria e secundaria. Deteccion de lesions, doenzas e traumatismos. Causas, sintomas e signos. Alteracions da conciencia. Febre. Vomitos e diarrea. Desmaios. Lipotimias. Sincope. Shock. Dor abdominal e ventre en taboa. Dor toracica.

Tipos de lesiéns: clasificacion, sintomas e signos. Tratamento basico: hemorraxias, feridas, queimaduras, accidentes eléctricos, accidentes acuticos e traumatismos. Traumatismos 6seos, articulares e musculares; politraumatismos.

Qutras situacions de urxencia: intoxicacions; crise anafilactica; epilepsia e cadros convulsivos; deshidratacion; corpos estrafios en pel, ollos, oidos e nariz; pequenos traumatismos; urxencias materno-infantis; traumatismos toracicos; accidentes domésticos; accidentes de

rafico; lesiéns producidas por calor ou frio.

4.9.f) Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacin, con xustificacion de para que e de como se realizaran, asi como os materiais e os recursos necesarios
para a sua realizacion e, de ser o caso, os instrumentos de avaliacion

Que e para que

Como

Con que

Como e con que
se valora

Actividade
(titulo e descricion)

Tarefas do profesorado (Tp)

Tarefas do alumnado (Ta) e de

avaliacion (TAv)

Resultados ou produtos

Recursos

Instrumentos de avaliacién agrupados por
TAv

Duracion
(sesions)

A9.1 ALTERACIONS NEUROLOXICAS: PERDA DE

CONSCIENCIA E CONVULSIONS -

Cofiecemento e tratamento nas situacions de perda de

consciencia, asi como as medidas para a sta
prevencion

o TP1.1 Exposicién das
causas, os sintomas, as
pautas de actuacion en caso
de lipotimia e sincope,
convulsién, hipoglicemia e
crise de ansiedade.

e TP1.2 O profesor expon

diferentes situacions nas
que o alumnado visualiza a
aplicacion dos primeiros
auxilios en diferentes
situacions.

TA1.1 O alumno participa
activamente nas sesion de
contido tedrico e contesta
preguntas sobre a exposicion
tedrica do tema

TAV1.1 Exame tedrico onde
se deba de indicar as
causas, os sintomas, as
pautas de actuacién en caso
de lipotimia e sincope,
convulsién, hipoglicemia e
crise de ansiedade.

TA1.2 Participa nunha proba
practica de simulacion ou
"Role Playing" dun accidente
onde se identifiquen as
alteracions neurol6xicas
vistas e se apliquen as
pautas de actuacion para
cada caso.

TAV1.2 Elaboracién dun
informe onde se describan as
aplicacions das técnicas
correctas e as repercusions
dunha incorrecta aplicacion
das técnicas de primeiros
auxilios e do traslado da
persoa.

« Cofiecementos dos
protocolos

« Intervencion en casos
simulados

o Aplicacién das técnicas de
primeiros auxilios

o Material docente xenérico: apuntes,
presentacions, ordenadores,
proxectores de video

TAv1.1

o PES.1- Exame tedrico onde se indiquen
as causas, os sintomas, as pautas de
actuacion e os aspectos preventivos nas
lesiéns, as patoloxias e os traumatismos
mais significativos.

TAv1.2

o TI.1- Elaboracion dun informe onde se
describan as aplicacions das técnicas
correctas e as repercusions dunha
incorrecta aplicacion das técnicas de
primeiros auxilios e do traslado da
persoa.

TAv1.3

o TO.1 - Plantexar unha situacién simulada
ou "Role Play" onde se escenifiquen
simulaciéns de patoloxias organicas de
urxencia € lesiéns para a aplicacion dos
primeiros auxilios

5,0
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Que e para que

Como

Con que

Como e con que
se valora

Actividade
(titulo e descricion)

Tarefas do profesorado (Tp)

Tarefas do alumnado (Ta) e de
avaliacion (TAv)

Resultados ou produtos

Recursos

Instrumentos de avaliacion agrupados por
TAv

Duracion
(sesions)

o TAV1.3 Simulacién dun
accidente ou "Role Playing"
onde se aplique o0s primeiros
auxilios e as actuacions
axeitadas para cada
situacion.

A9.2 ALTERACIONS ORGANICAS: FERIDAS E
HEMORRAXIAS. LESIONS POR FRIO E CALOR.

QUEIMADURAS. PARTO INMINENTE

Cofiecemento e tratamento dos diferentes tipos de
feridas e hemorragias, lesions por frio e calor,
queimaduras, e atencion a parto prematuro, asi como
as medidas para a sta prevencion

o TP2.1 Exposicion das

causas, os sintomas, as
pautas de actuacion en
casos de feridas,
hemorraxias, lesions por frio
e calor, queimaduras e parto
inminente.

o TP2.2 O profesor expon

diferentes situacions nas
que o alumnado visualiza a
aplicacion dos primeiros
auxilios en diferentes
situacions.

o TA2.1 O alumno participa
activamente nas sesién de
contido tedrico e contesta
preguntas sobre a exposicion
tedrica do tema.

o TAV2.1 Exame tedrico onde
se deba de indicar as
causas, 0s sintomas, as
pautas de actuacion en caso
de feridas, hemorraxias,
lesions por frio e calor,
queimaduras e parto
inminente .

o TA2.2 Participa nunha proba
practica de simulacién ou
"Role Playing" dun accidente
onde se identifiquen as
alteracions organicas vistas e
se apliquen as pautas de
actuacién para cada caso.

o TAV2.2 Elaboracién dun
informe onde se describan as
aplicacions das técnicas
correctas e as repercusions
dunha incorrecta aplicacion
das técnicas de primeiros
auxilios e do traslado da
persoa.

« Intervencion en casos
simulados

« Aplicacién das técnicas de
primeiros auxilios

o Cofiecemento dos
protocolos

« Material docente xenérico: apuntes,
presentacions, ordenadores,
proxectores de video

TAv2.1

o PES.1- Exame tedrico onde se indiquen
as causas, os sintomas, as pautas de
actuacion e os aspectos preventivos nas
lesiéns, as patoloxias e os traumatismos
mais significativos.

TAv2.2

o TI.1- Elaboracién dun informe onde se
describan as aplicacions das técnicas
correctas e as repercusions dunha
incorrecta aplicacion das técnicas de
primeiros auxilios e do traslado da
persoa.

5,0

A9.3 TRAUMATISMOS. LESIONS DO APARATO

- ldentificacion, concepto,
clasificacion, tratamento dos diferentes tipos de
traumatismos e lesin articulares, musculares e

LOCOMOTOR.

tendinosas.

o TP3.1 Exposicién das

causas, os sintomas, as
pautas de actuacion en
casos de traumatismos e
lesiéns articulares,
musculares e tendinosas

o TA3.1 0 alumno participa
activamente nas sesion de
contido tedrico e contesta
preguntas sobre a exposicion
tedrica do tema.

o Cofiecemento dos
protocolos

« Intervencion en casos
simulados

o Aplicacién das técnicas de
primeiros auxilios

o Material docente xenérico: apuntes,
presentacions, ordenadores,
proxectores de video

TAv3.1

o PES.1- Exame tedrico onde se indiquen
as causas, os sintomas, as pautas de
actuacién e os aspectos preventivos nas
lesions, as patoloxias e os traumatismos
mais significativos.

50
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Como e con que
Que e para que Como Con que se valora
Duracion
Actividade Tarefas do profesorado (Tp) Tarefas do alumnado (Ta) e de Resultados ou produtos Recursos Instrumentos de avaliacion agrupados por (sesions)
(titulo e descricién) P P avaliacién (TAv) u u procu u TAV
o TAV3.1 Tarefa de avaliacion TAv3.2
con PES.1; Exame tedrico
onde se deba de indicar as o TI.1- Elaboracién dun informe onde se
causas, 0s sintomas, as describan as aplicacions das técnicas
pautas de actuacion en caso correctas e as repercusions dunha
de traumatismos e lesidns incorrecta aplicacion das técnicas de
articulares, musculares e primeiros auxilios e do traslado da
tendinosas . persoa.
o TP3.2 O profesor expon o TA3.2 Participa nunha proba TAv3.3
diferentes situacions nas practica de simulacion ou .
que o alumnado visualiza a "Role Playing" dun accidente + TO.1- Plantexar unha situacion simulada
aplicacion dos primeiros onde se identifiquen as ou "Role Play" onde se escenifiquen
auxilios en diferentes alteracions organicas vistas e simulacions de patoloxias organicas de
situacions. se apliquen as pautas de urxencia e lesions para a aplicacion dos
actuacion para cada caso. primeiros auxilios
o TAV3.2 Elaboracion dun
informe onde se describan as
aplicacidns das técnicas
correctas e as repercusions
dunha incorrecta aplicacion
das técnicas de primeiros
auxilios e do traslado da
persoa.
o TAV3.3 Simulacién dun
accidente ou "Role Playing"
onde se aplique o0s primeiros
auxilios e as actuacions
axeitadas para cada
situacion
o TP4.1 Preparacion e o TA4.1 Estudo e avaliacion « Cofiecemento dos « Material docente xenérico: apuntes, TAv4 1
execucién das probas de dos criterios asociados a protocolos presentacions, ordenadores,
avaliacién: exame tedrico e unidade didéctica y proxectores de video o PES.1-Exame tedrico onde se indiquen
"oractico”. . Irjterxllegcmn €en casos as causas, os sintomas, as pautas de
- simulados actuacion e os aspectos preventivos nas
o TAV41 Exa_mg tedrico onde o o lesiéns, as patoloxias e os traumatismos
. se deba de indicar as « Aplicacion das técnicas de mais sianificativos
A9.4 ACTIVIDADE DE AVALIACION GLOBAL - causas, 0s sintomas, as primeiros auxilios 9 '
Tarefas de avaliacion mediante probas de pautas de actuacion en caso TAv4.2 3,0
cofiecemento e desempefio relacionadas coa U.D. de traumatismos e lesiéns
articulares, musculares e o TI.1- Elaboracién dun informe onde se
tendinosas . describan as aplicacions das técnicas
« TP420 profesorexpon | « TAV4.2 Elaboracion dun ot ap oo ot toenioae e
diferentes situacions nas |nf9rme_ pnde se Qesprlban as primeiros auxilios e do traslado da
que o alumnado visualiza a aplicacions das técnicas persoa.
aplicacion dos primeiros correctas e as repercusions
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Que e para que

Como

Con que

Como e con que
se valora

Actividade
(titulo e descricion)

Tarefas do profesorado (Tp)

Tarefas do alumnado (Ta) e de
avaliacion (TAv)

Resultados ou produtos

Recursos

Instrumentos de avaliacion agrupados por

TAv

Duracion
(sesions)

auxilios en diferentes
situacions.

dunha incorrecta aplicacion
das técnicas de primeiros
auxilios e do traslado da
persoa.

o TAV4.3 Simulacion dun
accidente ou "Role Playing"
onde se aplique os primeiros
auxilios e as actuacions
axeitadas para cada
situacion

TAv4.3

o TO.1 - Plantexar unha situacion simulada
ou "Role Play" onde se escenifiquen
simulacions de patoloxias organicas de
urxencia e lesions para a aplicacion dos

primeiros auxilios

TOTAL

18,0

<46 -




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

EX XUNTA
8¢ DE GALICIA

ANEXO Xl

MODELO DE PROGRAMACION DE MODULOS PROFESIONAIS

5.1 Peso dos procedementos e instrumentos de avaliacion dos CA na cualificacién

Proba de 80% | 0% |100%| 0% | 50% | 30% | 40% | 0% | 60% | 46,00 %
cofiecementos ggfubc?é‘;‘f”“a +tmodelode | gy, | 09, {100%| 0% | 50% | 30% | 40% | 0% | 60% | 46,00 %
Proba de 20% | 80% | 0% [100%| 35% | 40% | 20% | 20% | 10% |36.45%
producen Taboa de ndcadores para | 999, | 80% | 0% | 100% | 35% | 40% | 20% | 20% | 10% | 3645%
Proba de 0% | 20% | 0% | 0% | 15% | 30% | 40% | 80% | 30% |17.55%
desempefio Iﬁgg@;’g ;’r‘]dicad“es d | 0% |20% | 0% | 0% | 15% | 30% | 40% | 80% | 30% | 17,55 %
Proba escrita + modelo de solucion 80% | 0% [100%| 0% | 50% | 30% | 40% | 0% | 60 % |46,00%
Taboa de indicadores para produtos 20% | 80% | 0% |[100%| 35% | 40% | 20% | 20% | 10% | 36,45 %
Taboa de indicadores de observacion 0% | 20% | 0% 0% | 15% | 30% | 40% | 80% | 30% | 17,55 %

Proba escrita + modelo de solucion 94,29 % | 73,08 % | 54,55 % | 0,00 % | 0,00 % | 0,00 % | 30,00 % | 50,00 % | 0,00 % | 46,00 %

Téboa de indicadores para produtos 5,71% | 26,92 % | 27,27 % (100,00 %| 76,47 % | 84,44 % | 40,00 % | 15,00 % | 20,00 % | 36,45 %

Téaboa de indicadores de observacion | 0,00% | 0,00 % | 18,18 % | 0,00 % 23,53 % | 15,56 % | 30,00 % | 35,00 % | 80,00 % | 17,55 %

5.2 Niveis de logro minimo dos CA (minimo esixible)

thCIB

Criterios ou subcriterios de avaliacion

Nivel de logro do minimo esixible

UF 1. 113612 - FUNDAMENTOS BIOLOXICOS E BASES DO ACONDICIONAMENTO FiSICO.

UD 1. ASPECTOS INTRODUCTORIOS DO CORPO HUMANO

CA 1.2 Determinaronse os beneficios e os efectos da practica de actividades fisicas para a mellora da calidade de vida

Recofiecer os beneficios identificados como "xerais" na documentacion escrita da actividade.
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Criterios ou subcriterios de avaliacion

Nivel de logro do minimo esixible

CA 1.3 Determinouse a incidencia de habitos de vida nocivos sobre o nivel de salde

Cita e define: o0 sedentarismo, o tabaco e o alcohol

CA 2.1 Relacionéronse os tipos de pancas coas articulacions do corpo humano e a participacion muscular nos movementos
destas

Recofiecer o tipo de panca (xénero): na cabeza (1°), nocello (2°), e no cdbado (3°)

CA 2.2 Clasificaronse os principais movementos articulares do corpo humano en funcién dos planos e dos eixes do espazo

Identificar eixo, plano e movemento correctamente.

CA 2.3 Relacionouse a accion da gravidade e a localizacion da carga co tipo de contracciéon muscular que se produce nos
€XEercicios

Representa a un deportista de pé e correndo respetando as proporcions recomendadas.

CA 2.6 Utilizéronse simbolos, esquemas graficos e exercicios tipo para interpretar e representar movementos

Representa a un deportista de pé e correndo respetando as proporcions recomendadas.

UD 2. ALIMENTACION E COMPOSICION CORPORAL

CA 5.2 Rexistraronse os datos das probas de valoracién antropométrica, bioléxico-funcional e postural nas fichas de control

CA 5.2.1 Rexistraronse os datos das probas de valoracién antropométrica nas fichas de control

Rexistranse como minimo os datos necesarios para a valoracion do somatotipo e da composicion corporal seglin o protocolo de
FEMEDE (cor verde da taboa de rexistro)

CA 5.3 Compararonse os datos con baremos de referencia e destacaronse as desviacions que poidan aconsellar a toma de
medidas preventivas

Compara o somatotipo individual con deportistas de referencia.

CA 6.4 Estableceuse a proporcion de nutrientes en funcion do tipo de esforzo fisico

Calculouse a dose de proteina adecuada 6 tipo de esforzo segundo os criterios expostos na documentacion.

CA 6.5 Calculouse 0 balance enerxético entre inxestion e actividade fisica

Calculouse o balance enerxético por dous métodos diferentes dos estudados.

CA 6.6 Confeccionouse unha listaxe de habitos dietéticos saudables

Confeccionaronse os pratos saudable dun dia, respetando os criterios CA6.4 CA6.5 do informe.

UD 3. APARATOS E SISTEMAS DO CORPO HUMANO

CA 1.1 Describironse os efectos da practica sistematizada de exercicio fisico sobre os elementos estruturais e funcionais dos
sistemas cardiorrespiratorio e de regulacion

50% da nota nas preguntas asociadas ao criterio

CA 1.4 |dentificouse a fisioloxia dos sistemas cardiorrespiratorio e de regulacion, analizando as interaccions entre as
estruturas que os integran e a sua repercusion no rendemento fisico

50% da nota nas preguntas asociadas ao criterio

CA 1.5 Describironse os mecanismos de adaptacién funcional ao esforzo fisico dos sistemas cardiorrespiratorio e de
regulacion

50% da nota nas preguntas asociadas ao criterio

CA 1.6 Describironse a nivel macroscdpico as estruturas anatémicas dos sistemas cardiorrespiratorio e de regulacion

50% da nota nas preguntas asociadas ao criterio

CA 2.1 Relacionéronse os tipos de pancas coas articulacions do corpo humano e a participacion muscular nos movementos
destas

50% da nota nas preguntas asociadas ao criterio

UD 4. A VALORACION INCIAL DO DEPORTISTA

CA 4.1 Confeccionouse unha bateria de probas de aptitude fisica e bioléxica adaptada a un perfil das persoas participantes e
aos medios dispofibles, tendo en conta as condiciéns en que cada unha esta contraindicada

Confeccionouse unha bateria de probas de aptitude fisica

CA 4.2 Seleccionaronse os instrumentos e as maquinas de valoracion da condicién fisica e bioloxica, en funcion dos
parametros morfoldxicos e funcionais que se van medir

Seleccionaronse os instrumentos e as maquinas de valoracidn da condicion fisica e bioloxica adaptados as probas que se pretenden
medir,

CA 4.3 Subministraronse as axudas fisicas ou mecanicas que requiren os diferentes perfis de persoas participantes,
especialmente en quen ten un menor grao de autonomia persoal

Subministraronse as axudas fisicas ou mecanicas propias das probas seleccionadas

CA 4.4 Explicouse e demostrouse o xeito correcto de realizar as probas e de utilizar os aparellos ou instrumentos e
equipamentos de medida da condicién fisica, indicando as normas de seguridade que se deben atender

Explicouse o xeito correcto de realizar as probas

CA 4.5 Identificaronse signos indicadores de risco antes da execucién das probas de valoracién cardiofuncional e durante elas

Identificaronse signos indicadores de risco
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Criterios ou subcriterios de avaliacion

Nivel de logro do minimo esixible

CA 4.6 Utilizouse o procedemento de observacion e de aplicacion de cuestionarios para identificar as necesidades individuais,
sociais e de calidade de vida de persoas e grupos

Rexistraronse datos no procedemento de observacion

CA 5.1 Seleccionaronse ou adaptaronse fichas de control dos datos de valoracién das persoas participantes

Adaptaronse fichas de control da condicién fisica ao perfil do deportista

CA 5.2 Rexistraronse os datos das probas de valoracién antropométrica, bioléxico-funcional e postural nas fichas de control

CA 5.2.2 Rexistraronse os datos das probas de valoracion bioloxico-funcional e postural nas fichas de control

Traballo de valoracién da condicion fisica e da postura

CA 5.3 Compararonse os datos con baremos de referencia e destacaronse as desviacions que poidan aconsellar a toma de
medidas preventivas

Comparouse ou non o resultado con baremos de referencia

CA 5.4 Elaboraronse informes a partir dos datos rexistrados nas fichas de control, utilizando recursos informaticos especificos

Elaborouse un informe cos resultados

CA 5.5 Establecéronse relaciéns causa-efecto entre a actividade fisica realizada e os datos de sucesivos rexistros de probas
de aptitude fisica e bioléxica dunha mesma persoa participante

Estableceuse relacion causa efecto.

UD 5. CONDICION FISICA E ADESTRAMENTO

CA 1.7 Indicaronse os mecanismos fisioldxicos que conducen a un estado de fatiga fisica

50% da nota nas preguntas asociadas ao criterio

CA 2.4 Adaptaronse exercicios a diferentes niveis de desenvolvemento da forza e da amplitude de movemento

50% da nota nas preguntas asociadas ao criterio

CA 2.5 Indicaronse os aspectos para ter en conta durante a execucion dos exercicios e as posibles contraindicacions

Indicouse a posicién inicial e execucion do exercicio.

CA 3.1 Relacionaronse os principios do adestramento deportivo cos mecanismos adaptativos do organismo ao esforzo fisico
nos sistemas de mellora da condicién fisica

50% da nota nas preguntas asociadas ao criterio

CA 3.2 Indicaronse os factores que hai que ter en conta para evitar lesions ou sobrecargas durante o desenvolvemento das
capacidades fisicas e perceptivo-motrices

50% da nota nas preguntas asociadas ao criterio

CA 3.3 Determinaronse as capacidades fisicas que se deben desenvolver e os métodos mais adecuados, en funcién dos
datos de valoracion

50% da nota nas preguntas asociadas ao criterio

CA 3.4 Estableceuse unha secuencia de exercicios para o desenvolvemento das capacidades fisicas

Seleccionaronse exercicios basicos, especificos e competitivos.

CA 3.5 Demostrouse a execucion dos exercicios de acondicionamento fisico basico e dos de mellora das capacidades
perceptivo-motrices

Executar un dos exercicios seleccionados con dominio técnico e control postural.

CA 3.6 Detectaronse os erros mais frecuentes na realizacion dos exercicios tipo para o desenvolvemento das capacidades
fisicas e perceptivo-motrices

Autoavalia a sta execucion sinalando os erros nunha taboa de verificacion.

CA 3.7 Determinaronse o equipamento e o material tipo para o desenvolvemento da condicion fisica e motriz, e as suas
posibles aplicacions

Determinouse e indicouse o0 material a utilizar.

CA 6.1 Seleccionaronse as técnicas que facilitan a recuperacion en funcién do esforzo fisico realizado

Seleccionouse unha medida fisica e unha medida nutricional para facilitar a recuperacion.

CA 6.2 Realizaronse as manobras basicas de masaxe de recuperacion

Realiza as manobras de masaxe seguindo a orde de distal a proximal

CA 6.3 Explicaronse o procedemento e as medidas preventivas que hai que ter en conta na aplicacion das medidas
complementarias hidrotermais, indicando as stias contraindicacions totais ou relativas

Explicouse unha medida preventiva na aplicacién de medidas complementarias hidrotermais.

UF 2. 113622 - PRIMEIRA INTERVENCION EN CASO DE ACCIDENTE OU SITUACION DE EMERXENCIA

UD 6. A PRIMEIRA INTERVENCION NO ACCIDENTE

CA 1.1 Xustificouse o xeito de asegurar a zona e as manobras necesarias para acceder & persoa accidentada, identificando os
posibles riscos, e propuxose a mellor forma de acceso

Xustifica o xeito de asegurar a zona do accidente
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Criterios ou subcriterios de avaliacion

Nivel de logro do minimo esixible

CA 1.2 Seguironse as pautas de actuacién, segundo protocolo, para a valoracién inicial dunha persoa accidentada

0 alumnado debera aplicar o protocolo de actuacion; PAS (Protexer, Alertar, Socorrer) seguindo a secuencia loxica.

CA 1.3 Identificaronse situacions de risco vital e definironse as actuacions que levan consigo

Identifica correctamente 2 situacions de risco vital

CA 1.4 Discriminaronse as circunstancias ou os casos en que non se debe intervir e as técnicas que non debe aplicar o/a
primeiro/a interveniente de xeito auténomo

|dentifica correctamente 2 situaciéns nas que NON se debe intervir

CA 1.5 Aplicaronse as técnicas de autoproteccion na manipulacion de persoas accidentadas

Protexe e sinaliza a zona do accidente

CA 1.6 Revisouse o contido minimo dunha caixa de urxencias e as indicacions dos produtos e medicamentos

Lista os elementos minimos dunha caixa de urxencia recollidos na documentacion.

CA 1.7 Determindronse as prioridades de actuacion en funcion da gravidade e do tipo de lesiéns, e as técnicas de primeiros
auxilios que compre aplicar

Determinar correctamente a triaxe nun accidente

CA 1.8 Identificaronse os factores que predispofien & ansiedade en situacions de accidente, emerxencia e d6

Identifica 3 factores cognitivos, 3 fisioloxicos e 2 conductuais

UD 7. 0 SOPORTE VITAL

CA 2.1 |dentificaronse e describironse as fases do protocolo basico de soporte vital

Describironse as fases dos protocolos da RCP e da OVACE

CA 2.2 Aplicaronse técnicas de desobstrucion da via aérea

Aplica a orde establecida as fases no diagrama de fluxo do protocolo de actuacién

CA 2.3 Aplicaronse técnicas de soporte vital segundo o protocolo establecido

Aplica a orde establecida as fases no diagrama de fluxo do protocolo de actuacién

CA 2.4 Aplicaronse as técnicas basicas e instrumentais de reanimacion cardiopulmonar sobre manequins, mesmo utilizando
equipamento de osixenoterapia e desfibrilador automatico e semiautomatico

Aplica a orde establecida as fases no diagrama de fluxo do protocolo de actuacién

CA 2.5 Aplicaronse medidas de posreanimacion

Aplica as medidas de posreanimacion

CA 2.6 Valorouse a importancia de aplicar con precision os protocolos establecidos

Presenta unha gravacion dixital propia, onde se apliquen correctamente os protocolos de RCP ou OVACE nunha situacion simulada.

CA 2.10 Aplicaronse as estratexias basicas de comunicacion coa persoa accidentada e acompafiantes, en funcién de
diferentes estados emocionais

Aplicar unha escoita activa

CA 2.11 Especificaronse as técnicas para controlar unha situacion de do, ansiedade e angustia ou agresividade

Entrega do informe

UD 8. INMOBILIZACIONS E TRASLADOS

CA 3.1 Valorouse a importancia do autocontrol e de infundir confianza e optimismo & persoa accidentada durante toda a
actuacion

Entrega o informe en tempo e forma

CA 3.2 Especificaronse as técnicas para superar psicoloxicamente o fracaso na prestacion do auxilio

Entrega o informe en tempo e forma

CA 3.3 Identificaronse e aplicaronse os métodos basicos para efectuar o rescate dunha persoa accidentada, efectuando as
manobras necesarias para acceder & vitima

Aplica correctamente a manobra de Rautek para o rescate dunha persoa accidentada

CA 3.4 Aplicaronse os métodos de inmobilizacion aplicables cando a persoa accidentada ha tido que ser trasladada

Aplica unha eslinga (cabestrillo) a un comparieiro ou compafieira que simula estar mancado nun brazo, para realizar unha inmobilizacién
do mesmo, empregando un par de teas proporcionadas polo profesor de 150x100cm aproximadamente.

CA 3.5 Confeccionaronse padiolas e sistemas para a inmobilizacion e o transporte de persoas enfermas ou accidentadas,
utilizando materiais convencionais e inespecificos ou medios de fortuna

Confeccionar unha padiola con material non convencional e trasladar a unha persoa que simule estar accidentada completando un
percorrido de 20m.

CA 3.6 Detectaronse as necesidades psicoléxicas da persoa accidentada

Entrega o informe en tempo e forma
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Nivel de logro do minimo esixible

CA 3.7 Aplicaronse técnicas basicas de soporte psicoldxico para mellorar o estado emocional da persoa accidentada

Aplica a escoita activa

CA 3.8 Valorouse a importancia do autocontrol ante situacions de estrés

Entrega o informe en tempo e forma

UD 9. OS PRIMEIROS AUXILIOS. TRAUMATIMOS E OUTRAS URXENCIAS

CA 2.7 Indicaronse as causas, os sintomas, as pautas de actuacion e os aspectos preventivos nas lesions, as patoloxias e os
tfraumatismos mais significativos, en funcién do medio en que se desenvolve a actividade

Indica as pautas de actuacién dos traumatismos como as fracturas, luxaciéns, escordaduras, hemorraxias, e as perdas de consciencia
e convulsions.

CA 2.8 Aplicaronse primeiros auxilios ante simulacion de patoloxias organicas de urxencia e de lesidns por axentes fisicos,
quimicos e bioléxicos

Aplica compresién directa sobre unha simulacién de hemorraxia superponiendo gasas estériles sen retirar as anteriores e aplica presion
sobre a arteria principal correcta se a hemorraxia non deixa de sangrar.

CA 2.9 Describironse as repercusions dunha incorrecta aplicacion das técnicas de primeiros auxilios e do traslado da persoa
accidentada

Describir as potenciais secuelas que podemos causar ha persoa accidentada por unha errénea manipulacion nos casos de luxacion,
fractura e TCE (traumatismo cranio encefalico)

5.3 Peso dos CA na cualificacion das UD e pesos das UD na cualificacion do médulo

Unidades didacticas e criterios de avaliacion %
UF 1. 113612 - FUNDAMENTOS BIOLOXICOS E BASES DO ACONDICIONAMENTO FiSICO. 75,00 %

UD 1. ASPECTOS INTRODUCTORIOS DO CORPO HUMANO 5%
CA 1.2 Determinaronse os beneficios e os efectos da practica de actividades fisicas para a mellora da calidade de vida 20 %

CA 1.3 Determinouse a incidencia de habitos de vida nocivos sobre o nivel de salde 20 %

CA 2.1 Relacionéronse os tipos de pancas coas articulaciéns do corpo humano e a participacion muscular nos movementos destas 10 %

CA 2.2 Clasificaronse os principais movementos articulares do corpo humano en funcién dos planos e dos eixes do espazo 20 %

CA 2.3 Relacionouse a accion da gravidade e a localizacion da carga co tipo de contraccion muscular que se produce nos exercicios 10 %

CA 2.6 Utilizaronse simbolos, esquemas graficos e exercicios tipo para interpretar e representar movementos 20 %

UD 2. ALIMENTACION E COMPOSICION CORPORAL 10 %
CA 5.2 Rexistraronse os datos das probas de valoracion antropométrica, bioléxico-funcional e postural nas fichas de control 0%

CA 5.2.1 Rexistraronse os datos das probas de valoracion antropométrica nas fichas de control 20 %

CA 5.3 Compararonse os datos con baremos de referencia e destacaronse as desviacions que poidan aconsellar a toma de medidas preventivas 20 %

CA 6.4 Estableceuse a proporcion de nutrientes en funcién do tipo de esforzo fisico 20 %

CA 6.5 Calculouse o balance enerxético entre inxestion e actividade fisica 20 %

CA 6.6 Confeccionouse unha listaxe de habitos dietéticos saudables 20 %

UD 3. APARATOS E SISTEMAS DO CORPO HUMANO 15 %
CA 1.1 Describironse os efectos da practica sistematizada de exercicio fisico sobre os elementos estruturais e funcionais dos sistemas cardiorrespiratorio e de regulacion 20 %
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CA 1.4 Identificouse a fisioloxia dos sistemas cardiorrespiratorio e de regulacion, analizando as interaccions entre as estruturas que os integran e a sta repercusion no rendemento fisico 20 %
CA 1.5 Describironse os mecanismos de adaptacion funcional ao esforzo fisico dos sistemas cardiorrespiratorio e de regulacion 20 %
CA 1.6 Describironse a nivel macroscopico as estruturas anatémicas dos sistemas cardiorrespiratorio e de regulacion 20 %
CA 2.1 Relacionaronse os tipos de pancas coas articulaciéns do corpo humano e a participacion muscular nos movementos destas 20 %
UD 4. A VALORACION INCIAL DO DEPORTISTA 10 %
CA 4.1 Confeccionouse unha bateria de probas de aptitude fisica e bioldxica adaptada a un perfil das persoas participantes e aos medios dispofiibles, tendo en conta as condiciéns en que cada unha esta contraindicada 10 %
CA 4.2 Seleccionaronse os instrumentos e as maquinas de valoracién da condicion fisica e bioloxica, en funcidn dos parametros morfoldxicos e funcionais que se van medir 10 %
CA 4.3 Subministraronse as axudas fisicas ou mecanicas que requiren os diferentes perfis de persoas participantes, especialmente en quen ten un menor grao de autonomia persoal 5%
CA 4.4 Explicouse e demostrouse o xeito correcto de realizar as probas e de utilizar os aparellos ou instrumentos e equipamentos de medida da condicién fisica, indicando as normas de seguridade que se deben atender 10 %
CA 4.5 Identificaronse signos indicadores de risco antes da execucién das probas de valoracion cardiofuncional e durante elas 10 %
CA 4.6 Utilizouse o procedemento de observacion e de aplicacion de cuestionarios para identificar as necesidades individuais, sociais e de calidade de vida de persoas e grupos 10 %
CA 5.1 Seleccionaronse ou adaptaronse fichas de control dos datos de valoracién das persoas participantes 10 %
CA 5.2 Rexistraronse os datos das probas de valoracion antropométrica, bioléxico-funcional e postural nas fichas de control 0%
CA 5.2.2 Rexistraronse os datos das probas de valoracion bioloxico-funcional e postural nas fichas de control 5%
CA 5.3 Compararonse os datos con baremos de referencia e destacaronse as desviacions que poidan aconsellar a toma de medidas preventivas 10 %
CA 5.4 Elaboraronse informes a partir dos datos rexistrados nas fichas de control, utilizando recursos informaticos especificos 10 %
CA 5.5 Establecéronse relaciéns causa-efecto entre a actividade fisica realizada e os datos de sucesivos rexistros de probas de aptitude fisica e bioléxica dunha mesma persoa participante 10 %
UD 5. CONDICION FISICA E ADESTRAMENTO 35%
CA 1.7 Indicaronse os mecanismos fisioldxicos que conducen a un estado de fatiga fisica 10 %
CA 2.4 Adaptéronse exercicios a diferentes niveis de desenvolvemento da forza e da amplitude de movemento 10 %
CA 2.5 Indicaronse os aspectos para ter en conta durante a execucion dos exercicios e as posibles contraindicacidns 10 %
CA 3.1 Relacionaronse os principios do adestramento deportivo cos mecanismos adaptativos do organismo ao esforzo fisico nos sistemas de mellora da condicién fisica 10 %
CA 3.2 Indicaronse os factores que hai que ter en conta para evitar lesiéns ou sobrecargas durante o desenvolvemento das capacidades fisicas e perceptivo-motrices 10 %
CA 3.3 Determinaronse as capacidades fisicas que se deben desenvolver e os métodos mais adecuados, en funcién dos datos de valoracién 10 %
CA 3.4 Estableceuse unha secuencia de exercicios para o desenvolvemento das capacidades fisicas 10 %
CA 3.5 Demostrouse a execucion dos exercicios de acondicionamento fisico basico e dos de mellora das capacidades perceptivo-motrices 5%
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CA 3.6 Detectéronse os erros mais frecuentes na realizacion dos exercicios tipo para o desenvolvemento das capacidades fisicas e perceptivo-motrices 5%
CA 3.7 Determinaronse o equipamento e o material tipo para o desenvolvemento da condicion fisica e motriz, e as suas posibles aplicacions 5%
CA 6.1 Seleccionaronse as técnicas que facilitan a recuperacion en funcién do esforzo fisico realizado 5%
CA 6.2 Realizaronse as manobras basicas de masaxe de recuperacion 5%
CA 6.3 Explicaronse o procedemento e as medidas preventivas que hai que ter en conta na aplicacién das medidas complementarias hidrotermais, indicando as stias contraindicacions totais ou relativas 5%
UF 2. 113622 - PRIMEIRA INTERVENCION EN CASO DE ACCIDENTE OU SITUACION DE EMERXENCIA 25,00 %
UD 6. A PRIMEIRA INTERVENCION NO ACCIDENTE 5%
CA 1.1 Xustificouse o xeito de asegurar a zona e as manobras necesarias para acceder & persoa accidentada, identificando os posibles riscos, e proptxose a mellor forma de acceso 15%
CA 1.2 Seguironse as pautas de actuacion, segundo protocolo, para a valoracion inicial dunha persoa accidentada 15 %
CA 1.3 Identificaronse situacions de risco vital e definironse as actuacions que levan consigo 10 %
CA 1.4 Discriminaronse as circunstancias ou 0s casos en que non se debe intervir e as técnicas que non debe aplicar o/a primeiro/a interveniente de xeito auténomo 10 %
CA 1.5 Aplicaronse as técnicas de autoproteccion na manipulacion de persoas accidentadas 15 %
CA 1.6 Revisouse o contido minimo dunha caixa de urxencias e as indicacions dos produtos e medicamentos 10 %
CA 1.7 Determinaronse as prioridades de actuacion en funcion da gravidade e do tipo de lesions, e as técnicas de primeiros auxilios que compre aplicar 10 %
CA 1.8 Identificaronse os factores que predispofien & ansiedade en situacions de accidente, emerxencia e d6 15 %
UD 7. O SOPORTE VITAL 8%
CA 2.1 Identificaronse e describironse as fases do protocolo basico de soporte vital 40 %
CA 2.2 Aplicaronse técnicas de desobstrucion da via aérea 10 %
CA 2.3 Aplicéronse técnicas de soporte vital segundo o protocolo establecido 10 %
CA 2.4 Aplicéronse as técnicas bésicas e instrumentais de reanimacion cardiopulmonar sobre manequins, mesmo utilizando equipamento de osixenoterapia e desfibrilador automatico e semiautomatico 10 %
CA 2.5 Aplicaronse medidas de posreanimacion 5%
CA 2.6 Valorouse a importancia de aplicar con precision os protocolos establecidos 10 %
CA 2.10 Aplicaronse as estratexias basicas de comunicacion coa persoa accidentada e acompafiantes, en funcién de diferentes estados emocionais 5%
CA 2.11 Especificaronse as técnicas para controlar unha situacion de do, ansiedade e angustia ou agresividade 10 %
UD 8. INMOBILIZACIONS E TRASLADOS 4%
CA 3.1 Valorouse a importancia do autocontrol e de infundir confianza e optimismo & persoa accidentada durante toda a actuacion 5%
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CA 3.2 Especificaronse as técnicas para superar psicoloxicamente o fracaso na prestacion do auxilio 5%
CA 3.3 Identificaronse e aplicaronse os métodos bésicos para efectuar o rescate dunha persoa accidentada, efectuando as manobras necesarias para acceder & vitima 25%
CA 3.4 Aplicéronse os métodos de inmobilizacion aplicables cando a persoa accidentada ha tido que ser trasladada 25%
CA 3.5 Confeccionaronse padiolas e sistemas para a inmobilizacion e o transporte de persoas enfermas ou accidentadas, utilizando materiais convencionais e inespecificos ou medios de fortuna 25%
CA 3.6 Detectaronse as necesidades psicoléxicas da persoa accidentada 5%
CA 3.7 Aplicaronse técnicas basicas de soporte psicoléxico para mellorar o estado emocional da persoa accidentada 5%
CA 3.8 Valorouse a importancia do autocontrol ante situacions de estrés 5%
UD 9. 0S PRIMEIROS AUXILIOS. TRAUMATIMOS E OUTRAS URXENCIAS 8%
CA 2.7 Indicaronse as causas, os sintomas, as pautas de actuacion e os aspectos preventivos nas lesidns, as patoloxias e os traumatismos mais significativos, en funcién do medio en que se desenvolve a actividade 60 %
CA 2.8 Aplicaronse primeiros auxilios ante simulacion de patoloxias organicas de urxencia e de lesiéns por axentes fisicos, quimicos e bioléxicos 30 %
CA 2.9 Describironse as repercusions dunha incorrecta aplicacion das técnicas de primeiros auxilios e do traslado da persoa accidentada 10 %

5.4 Peso dos CA na cualificacion dos RA e peso dos RA na cualificacion do médulo

Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion %

UF 1. 113612 - FUNDAMENTOS BIOLOXICOS E BASES DO ACONDICIONAMENTO FiSICO. 75,00 %
RA 1. Relaciona os niveis de intensidade do exercicio fisico coas adaptacions fisioloxicas dos sistemas cardiorrespiratorio e de regulacion, e analiza o comportamento destes 17,50 %
CA 1.1 Describironse os efectos da practica sistematizada de exercicio fisico sobre os elementos estruturais e funcionais dos sistemas cardiorrespiratorio e de regulacion 17,14 %

CA 1.2 Determinaronse os beneficios e os efectos da practica de actividades fisicas para a mellora da calidade de vida 571 %

CA 1.3 Determinouse a incidencia de habitos de vida nocivos sobre o nivel de saide 571 %

CA 1.4 Identificouse a fisioloxia dos sistemas cardiorrespiratorio e de regulacion, analizando as interaccions entre as estruturas que os integran e a sta repercusion no rendemento fisico 17,14 %

CA 1.5 Describironse os mecanismos de adaptacion funcional ao esforzo fisico dos sistemas cardiorrespiratorio e de regulacion 17,14 %

CA 1.6 Describironse a nivel macroscopico as estruturas anatémicas dos sistemas cardiorrespiratorio e de regulacion 17,14 %

CA 1.7 Indicaronse os mecanismos fisioléxicos que conducen a un estado de fatiga fisica 20,00 %

RA 2. Relaciona a mecanica dos exercicios e das actividades de acondicionamento fisico basico coa biomecanica e as adaptacions fisioloxicas do sistema musculo-esquelético, e analiza o seu funcionamento 13,00 %
CA 2.1 Relacionéronse os tipos de pancas coas articulacions do corpo humano e a participacion muscular nos movementos destas 23,08 %

CA 2.1 Relacionéronse os tipos de pancas coas articulacions do corpo humano e a participacion muscular nos movementos destas 3,85%

CA 2.2 Clasificaronse os principais movementos articulares do corpo humano en funcién dos planos e dos eixes do espazo 7,69 %
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CA 2.3 Relacionouse a accion da gravidade e a localizacion da carga co tipo de contraccion muscular que se produce nos exercicios 3,85%
CA 2.4 Adaptéronse exercicios a diferentes niveis de desenvolvemento da forza e da amplitude de movemento 26,92 %
CA 2.5 Indicaronse os aspectos para ter en conta durante a execucion dos exercicios e as posibles contraindicacidns 26,92 %
CA 2.6 Utilizéronse simbolos, esquemas graficos e exercicios tipo para interpretar e representar movementos 7,69 %
RA 3. Elabora programas de acondicionamento fisico basico, aplicando os fundamentos dos sistemas de mellora das capacidades fisicas basicas 19,25 %
CA 3.1 Relacionaronse os principios do adestramento deportivo cos mecanismos adaptativos do organismo ao esforzo fisico nos sistemas de mellora da condicion fisica 18,18 %
CA 3.2 Indicaronse os factores que hai que ter en conta para evitar lesiéns ou sobrecargas durante o desenvolvemento das capacidades fisicas e perceptivo-motrices 18,18 %
CA 3.3 Determinaronse as capacidades fisicas que se deben desenvolver e os métodos mais adecuados, en funcién dos datos de valoracion 18,18 %
CA 3.4 Estableceuse unha secuencia de exercicios para o desenvolvemento das capacidades fisicas 18,18 %
CA 3.5 Demostrouse a execucion dos exercicios de acondicionamento fisico basico e dos de mellora das capacidades perceptivo-motrices 9,09 %
CA 3.6 Detectaronse os erros mais frecuentes na realizacion dos exercicios tipo para o desenvolvemento das capacidades fisicas e perceptivo-motrices 9,09 %
CA 3.7 Determinaronse o equipamento e o material tipo para o desenvolvemento da condicion fisica e motriz, e as suas posibles aplicacidns 9,09 %
RA 4. Realiza probas de determinacion da condicion fisica e bioloxica adecuadas aos parametros que se van avaliar, aplicando os protocolos de cada unha, en condiciéns de seguridade 5,50 %
CA 4.1 Confeccionouse unha bateria de probas de aptitude fisica e bioléxica adaptada a un perfil das persoas participantes e aos medios dispofiibles, tendo en conta as condicions en que cada unha esté contraindicada 18,18 %
CA 4.2 Seleccionaronse os instrumentos e as maquinas de valoracién da condicion fisica e bioléxica, en funcidn dos parametros morfoldxicos e funcionais que se van medir 18,18 %
CA 4.3 Subministraronse as axudas fisicas ou mecanicas que requiren os diferentes perfis de persoas participantes, especialmente en quen ten un menor grao de autonomia persoal 9,09 %
CA 4.4 Explicouse e demostrouse o xeito correcto de realizar as probas e de utilizar os aparellos ou instrumentos e equipamentos de medida da condicién fisica, indicando as normas de seguridade que se deben atender 18,18 %
CA 4.5 |dentificaronse signos indicadores de risco antes da execucion das probas de valoracion cardiofuncional e durante elas 18,18 %
CA 4.6 Utilizouse o procedemento de observacion e de aplicacion de cuestionarios para identificar as necesidades individuais, sociais e de calidade de vida de persoas e grupos 18,18 %
RA 5. Interpreta os resultados das probas de valoracion da condicion fisica, rexistrando e analizando os datos nas fichas de control 8,50 %
CA 5.1 Seleccionaronse ou adaptéronse fichas de control dos datos de valoracion das persoas participantes 11,76 %
CA 5.2 Rexistraronse os datos das probas de valoracion antropométrica, bioléxico-funcional e postural nas fichas de control 29,41 %
CA 5.2.1 Rexistraronse os datos das probas de valoracién antropométrica nas fichas de control
CA 5.2.2 Rexistraronse os datos das probas de valoracion bioldxico-funcional e postural nas fichas de control
CA 5.3 Compararonse os datos con baremos de referencia e destacéronse as desviacions que poidan aconsellar a toma de medidas preventivas 11,76 %
CA 5.3 Compararonse os datos con baremos de referencia e destacéronse as desviacions que poidan aconsellar a toma de medidas preventivas 23,53 %
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CA 5.4 Elaboraronse informes a partir dos datos rexistrados nas fichas de control, utilizando recursos informéaticos especificos 11,76 %

CA 5.5 Establecéronse relacions causa-efecto entre a actividade fisica realizada e os datos de sucesivos rexistros de probas de aptitude fisica e bioléxica dunha mesma persoa participante 11,76 %

RA 6. Deseiia medidas complementarias nos programas de mellora da condicion fisica, analizando a stia repercusion na mellora da saude e a calidade de vida 11,25 %
CA 6.1 Seleccionaronse as técnicas que facilitan a recuperacion en funcién do esforzo fisico realizado 15,56 %

CA 6.2 Realizaronse as manobras basicas de masaxe de recuperacion 15,56 %

CA 6.3 Explicaronse o procedemento e as medidas preventivas que hai que ter en conta na aplicacion das medidas complementarias hidrotermais, indicando as stias contraindicacions totais ou relativas 15,56 %

CA 6.4 Estableceuse a proporcion de nutrientes en funcion do tipo de esforzo fisico 17,78 %

CA 6.5 Calculouse o balance enerxético entre inxestion e actividade fisica 17,78 %

CA 6.6 Confeccionouse unha listaxe de habitos dietéticos saudables 17,78 %

UF 2. 113622 - PRIMEIRA INTERVENCION EN CASO DE ACCIDENTE OU SITUACION DE EMERXENCIA 25,00 %
RA 1. Realiza a valoracion inicial da asistencia nunha urxencia, analizando os riscos, os recursos dispoiiibles e o tipo de axuda necesaria 5,00 %
CA 1.1 Xustificouse o xeito de asegurar a zona e as manobras necesarias para acceder & persoa accidentada, identificando os posibles riscos, e propixose a mellor forma de acceso 15,00 %

CA 1.2 Seguironse as pautas de actuacion, segundo protocolo, para a valoracion inicial dunha persoa accidentada 15,00 %

CA 1.3 Identificaronse situacions de risco vital e definironse as actuacions que levan consigo 10,00 %

CA 1.4 Discriminaronse as circunstancias ou os casos en que non se debe intervir e as técnicas que non debe aplicar o/a primeiro/a interveniente de xeito auténomo 10,00 %

CA 1.5 Aplicaronse as técnicas de autoproteccion na manipulacion de persoas accidentadas 15,00 %

CA 1.6 Revisouse o contido minimo dunha caixa de urxencias e as indicacions dos produtos e medicamentos 10,00 %

CA 1.7 Determinaronse as prioridades de actuacion en funcion da gravidade e do tipo de lesiéns, e as técnicas de primeiros auxilios que cdmpre aplicar 10,00 %

CA 1.8 Identificaronse os factores que predispofien & ansiedade en situacions de accidente, emerxencia e d6 15,00 %

RA 2. Aplica técnicas de soporte vital e primeiros auxilios, segundo os protocolos establecidos 16,00 %
CA 2.1 Identificaronse e describironse as fases do protocolo basico de soporte vital 20,00 %

CA 2.2 Aplicaronse técnicas de desobstrucion da via aérea 5,00 %

CA 2.3 Aplicaronse técnicas de soporte vital segundo o protocolo establecido 5,00 %

CA 2.4 Aplicaronse as técnicas basicas e instrumentais de reanimacion cardiopulmonar sobre manequins, mesmo utilizando equipamento de osixenoterapia e desfibrilador automatico e semiautomatico 5,00 %

CA 2.5 Aplicaronse medidas de posreanimacion 2,50 %

CA 2.6 Valorouse a importancia de aplicar con precision os protocolos establecidos 5,00 %
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Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion %
CA 2.7 Indicaronse as causas, os sintomas, as pautas de actuacion e os aspectos preventivos nas lesions, as patoloxias e os traumatismos mais significativos, en funcidn do medio en que se desenvolve a actividade 30,00 %
CA 2.8 Aplicéronse primeiros auxilios ante simulacion de patoloxias orgénicas de urxencia e de lesiéns por axentes fisicos, quimicos e bioléxicos 15,00 %
CA 2.9 Describironse as repercusions dunha incorrecta aplicacion das técnicas de primeiros auxilios e do traslado da persoa accidentada 5,00 %
CA 2.10 Aplicaronse as estratexias basicas de comunicacion coa persoa accidentada e acompafiantes, en funcién de diferentes estados emocionais 2,50 %
CA 2.11 Especificaronse as técnicas para controlar unha situacion de do, ansiedade e angustia ou agresividade 5,00 %
RA 3. Aplica métodos de mobilizacion e inmobilizacion que permitan a evacuacion da persoa accidentada, e apoio psicoléxico, en caso necesario 4,00 %
CA 3.1 Valorouse a importancia do autocontrol e de infundir confianza e optimismo & persoa accidentada durante toda a actuacion 5,00 %
CA 3.2 Especificaronse as técnicas para superar psicoloxicamente o fracaso na prestacion do auxilio 5,00 %
CA 3.3 Identificaronse e aplicaronse os métodos basicos para efectuar o rescate dunha persoa accidentada, efectuando as manobras necesarias para acceder & vitima 25,00 %
CA 3.4 Aplicaronse os métodos de inmobilizacion aplicables cando a persoa accidentada ha tido que ser trasladada 25,00 %
CA 3.5 Confeccionaronse padiolas e sistemas para a inmobilizacion e o transporte de persoas enfermas ou accidentadas, utilizando materiais convencionais e inespecificos ou medios de fortuna 25,00 %
CA 3.6 Detectaronse as necesidades psicoldxicas da persoa accidentada 5,00 %
CA 3.7 Aplicéronse técnicas basicas de soporte psicoldxico para mellorar o estado emocional da persoa accidentada 5,00 %
CA 3.8 Valorouse a importancia do autocontrol ante situacions de estrés 5,00 %

5.5 Observacions sobre os criterios de cualificacion

Os criterios de cualificacion poderan ser flexibilizados para favorecer ao alumnado ou incluso algun podera considerarse non imprescincible chegado o caso.
O alumnado debé superar as probas de cofiecementos cunha nota minima de 5 ptos mentres o profesorado non sexa quen de adaptar este novo tipo de programaciéns ao sua forma tradicional de traballo,
adaptacion que esta a resultar complexa.

6. Procedemento para a recuperacion das partes non superadas

6.a) Procedemento para definir as actividades de recuperacion

As actividades de recuperacién estan contempladas para o periodo comprendido entre a finalizacion da avaliacion ordinaria e a aplicacion da avaliacidn extraordinaria. Sen perxuizo desta condicion o alumnado que
durante o curso tefia criterios pendentes de recuperacion podera traballar neles baixo a supervision do profesor & espera de ser avaliados ao final do curso.
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6.b) Procedemento para definir a proba de avaliaciéon extraordinaria para o alumnado con perda de dereito a avaliacion continua

A proba extraordinaria, ante a imposibilidade do desefio dunha proba completa que aborde todos os criterios do médulo (a risco de facelo formalmente incorrecto9, sera unha mostra aleatoria de preguntas repartidas
por todos os resultados da aprendizaxe e tera caracter fundamentalmente tedrico.

7. Procedemento sobre o seguimento da programacién e a avaliacidon da propia practica docente

O que determine o departamento, xefatura de estudos e drganos de coordinacién docente

8. Medidas de atencion a diversidade

8.a) Procedemento para a realizacion da avaliacidn inicial

Non existe como tal mas ala dunha observacién dos comportamentos e capacidades iniciais nas primeiras sesions do curso.

8.b) Medidas de reforzo educativo para o alumnado que non responda globalmente aos obxectivos programados

Non estan contempladas de forma detallada, en caso de necesidades o profesorado adaptara a metodoloxia segundo o caso.

9. Aspectos transversais

9.a) Programacién da educacion en valores

Educacién para o consumo e habitos de vida saudables son desenrolados en detalle como actividades deste modulo

9.b) Actividades complementarias e extraescolares

Non hai
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