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Codigo Centro Concello A|’10 :
académico
36000922 Maria Solifio Cangas 2023/2024
Ciclo formativo
Cédigo -
da familia Familia profesional . Cistlr d? Ciclo formativo Grao Réxime
. ciclo formativo
profesional
AFD Actividades fisicas e deportivas CSAFD02 Acondicionamento fisico gﬂg;gtr)rmatlvos de grao Réxime xeral-ordinario
Médulo profesional e unidades formativas de menor duracién (¥)
Cadigo Sesions Horas Sesions
Nome Curso . ) .
MP/UF semanais anuais anuais
MP1149 Actividades basicas de acondicionamento fisico con soporte musical 2023/2024 6 160 192

(*) No caso de que o médulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao médulo

MARIA MERCEDES JARA FERNANDEZ

Outro profesorado

Estado: Pendente de supervisién inspector
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2. Concrecion do curriculo en relacidon coa stia adecuacion as caracteristicas do ambito produtivo

As persoas que obtefien este titulo exercen a sua actividade tanto no ambito publico( Administracion do EAdministracidons autonémicas ou locais, como en entidades de caracter privado, en ximnasios, empresas de
servizos deportivos, patronatos deportivos ou entidades deportivas municipais, clubes ou asociacions deportivas, clubes ou asociacions de caracter social, empresas turisticas( hoteis, campings e balnearios, entre
outros), grandes empresas con servizos deportivos para os seus empregados, centros xeriatricos ou de caracter social, federacions deportivas ou organismos publicos de deportes( diputacions e direccidns xerais de
deporte), entre outros.

Os sectores productivos de insercion profesional son o sector do acondicionamento fisico, tanto na sua vertente de fitness, como a wellness , 0 adestramento funcional e individualizado, e a do deporte.

As ocupacions e postos de traballo mais relevantes son os seguintes:
a) Adestrador/a de acondicionamento fisico nas salas de adestramento polivalente de ximnasios ou polideportivos e en instalacidns acuéticas

b) Adestrador/a de acondicionamento fisico para grupos con soporte musical en ximnasios, instalacidns acuaticas ou en polideportivos
c) Adestrador/a personal.

d) Promotor/a de actividades de acondicionamento fisico.

e) Animador de actividades de acondicionamento fisico.

f) Coordinador/a de actividades de acondicionamento fisico.

g) Monitor/a de aerdbic, de step, de ciclo indoor, e actividades afins

h) Instructor/a das actividades de acondicionamento fisico para colectivos

As Administracions educativas teran en conta, ao desenrolar o curriculo correspondente, as seguintes consideracions:

O perfil profesional deste titulo, dentro do sector terciario, define un profesional polivalente capacitad@ para exercer a sua actividade profesional no ambito da actividade fisica saudable, respondendo tanto as
necesidades da poboacién como aos cambios no mercado do sector do fitness.
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No contexto espafiol, dispofiemos do avance de datos da Ultima enquisa de habitos deportivos da poboacion espafiola, realiada polo Centro de Investigacions Socioléxicas (2010). Neste avance indicase que
descendeu o tipo de practica deportiva competitiva e aumentou a recreativa ou con fins de salide, mentras a ximnasia de mantemento no centro deportivo ou na piscina pasa a ocupar o primeiro lugar como deporte

mais practicado. Este tipo de actividades ten que ver directamente co proceso de acondicionamento fisico que se inclle no perfil deste titulo.

As caracteristicas do mercado de traballo, a movilidade laboral, os movementos entre sectores e subsectores obligan a formar profesionais polivalentes, capaces de adaptarse as novas situaciéns socioeconémicas,

laborais e organizativas.

A garantia de contar con profesionais que den satisfaccion a estas necesidades é un dos compromisos deste titulo, tal e como se recolle no perfil do mesmo.

3. Relacién de unidades didacticas que a integran, que contribuiran ao desenvolvemento do médulo profesional, xunto coa secuencia e o tempo asignado para o
desenvolvemento de cada unha

o)
:5 . Resultados de aprendizaxe
3| =
u.D. Titulo Descricion = g
o[ @ 114900
S| o
S RA | RA [ RA RA
= 2 3 4 6
1 |Analise das actividades de fitness musical Estudio dos elementos que conforman as diferentes modalidades de fithess musical 50 | 20
2 | O Desefio de coreografias A composicién das coreografias e a sia metodoloxia 24 | 15 X
3 | A Direccion dunha sesién de fitness musical Aplicacion practica das estratexias e factores da direccion de sesions de fitness musical. 32|15 X
4 | A Programacion de actividades de fitness musical As técnicas de programacion e periodizacion aplicadas ao fitness musical. 34 |15 X
5 |A Organizacién da sala de aerobic O funcionamento da sala de aerobic en relacion coas actividades da instalacion. 28 | 15
6 | O Plan de emerxencia Elaboracién e protocolo do plan de emrxencia 12 | 10 X
7 | A Prevencion e a seguridade Estudo da lexislacion e a saude laboral 12 | 10 X
Total: 192
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N.° Titulo da UD Duracion
1 Andlise das actividades de fitness musical 50
4.1.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Analiza as caracteristicas das actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, relacionandoas cos procesos de adaptacion que provocan no organismo Sl

4.1.c) Obxectivos especificos da unidade didactica

. - Duracién Obxectivos especificos
Act Titulo das actividades iy o Ny .
(sesions) (+ criterios de avaliacion asociados)
01.1 Analizar as adaptacions fisioloxicas producidas nas actividades de fitness musical
01.2 Relacionar as contraindicacions, condicions de seguridade , sintomas de fatiga e niveis das persoas usuarias
CA1.3 Analizéronse as adaptacions fisioléxicas ao traballo realizado e as suas implicacions para a mellora da calidade de
vida e da saude, nas actividades basicas de acondicionamento fisico con soporte musical
CA1.4 Analizaronse os mecanismos de adaptacion fisioléxica dos 6rganos e dos sistemas, relacionandoos coa mellora das
capacidades fisicas basicas e das coordinativas, a través da practica de actividades fisicas basicas de acondicionamento
1.1 Bases das actividades de fithess musical 20,0 fisico con soporte fun
CA1.6 Enumeraronse as contraindicacidns absolutas e relativas & practica de diferentes modalidades e estilos de
actividades basicas de acondicionamento fisico con soporte musical
CA1.8 Describironse as caracteristicas e as condicions de seguridade dos diferentes aspectos das actividades basicas de
acondicionamento fisico en grupo con soporte musical
CA1.5 Describironse os signos e os sintomas de fatiga e sobrecarga mais frecuentes neste tipo de actividades
CA1.7 Relacionaronse as actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical coas tipoloxias e
os niveis posibles das persoas participantes mais habituais
02.1 Describir a técnica de execucion das diferentes modalidades de fitness musical
12 As diferentes modalidades de fitness musical 30,0 02.2 Recofiecer a importancia do control postural nas modalidades de fitness musical
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(sesions) (+ criterios de avaliacion asociados)
. CAT1.1 Describiuse a técnica de execucion das actividades e modalidades basicas de acondicionamento fisico con soporte
musical, indicando a dificultade, a intensidade e os erros mais frecuentes
. CA1.2 Describironse as bases dun correcto control postural nas actividades basicas de acondicionamento fisico con
soporte musical
TOTAL 50

4.1.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecuciéon dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

Procedemento
de avaliacion

Descricion da proba

Instrumentos
de avaliacion

Minimos
exixibles

Peso
cualificacion (%)

CA1.1 Describiuse a técnica de execucion das actividades e modalidades basicas de Proba de cofiecementos Proba escrita descriptiva PES: Proba escrita + modelo de solucién| Describiuse a técnica de execucion basica 15
acondicionamento fisico con soporte musical, indicando a dificultade, a intensidade e os erros das modalidades de fitness musical.
CA1.2 Describironse as bases dun correcto control postural nas actividades basicas de Proba de cofiecementos Proba escrita descriptiva PES: Proba escrita + modelo de solucién| Describironse as indicacions basicas para o 15
acondicionamento fisico con soporte musical control postural .
CA1.3 Analizaronse as adaptaciéns fisioloxicas ao traballo realizado e as stas implicaciéns | Proba de cofiecementos Proba escrita descriptiva PES: Proba escrita + modelo de solucién|Analizaronse as adaptacions fisioloxicas 15
para a mellora da calidade de vida e da saude, nas actividades basicas de acondicionamento mais importantes .
CA1.4 Analizaronse os mecanismos de adaptacion fisioloxica dos 6rganos e dos sistemas, Proba de cofiecementos Proba escrita descriptiva PES: Proba escrita + modelo de solucién|Analizaronse os mecanismos de adaptacion 15
relacionandoos coa mellora das capacidades fisicas basicas e das coordinativas, a través da fisioloxica mais importantes
CA1.5 Describironse os signos e os sintomas de fatiga e sobrecarga mais frecuentes neste | Proba de cofiecementos Proba escrita descriptiva PES: Proba escrita + modelo de solucién| Describense os signos e sintomas de fatiga 15
tipo de actividades mais frecuentes
CA1.6 Enumeraronse as contraindicacions absolutas e relativas & practica de diferentes Proba de cofiecementos Proba escrita de enumeracién | PES: Proba escrita + modelo de solucion| Enuméranse as contraindicacions mais 10
modalidades e estilos de actividades basicas de acondicionamento fisico con soporte musical importantes
CA1.7 Relacionaronse as actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con Proba de cofiecementos Proba escrita de relacion PES: Proba escrita + modelo de solucién|Relacionar as actividades de fitness musical 10
soporte musical coas tipoloxias e os niveis posibles das persoas participantes mais habituais e 0s niveis mais frecuentes dos usuarios
CA1.8 Describironse as caracteristicas e as condiciéns de seguridade dos diferentes Proba de cofiecementos Proba escrita de descripcion PES: Proba escrita + modelo de solucién| Describir as condiciéns de seguridade 5
aspectos das actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical minimas na realizacion de actividades de
fitness musical
TOTAL 100

4.1.e) Contidos

Contidos

Elementos técnicos das actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical. Pasos basicos e as suas variacions. Enlaces. Movementos de brazos. Alifiamento segmentario, apoios e distribucion do peso en situacidns estaticas e dinamica

-5-
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Contidos

OCriterios de seleccion da indumentaria persoal para a realizacion das actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical.

Defectos e erros mais comuns nos xestos técnicos do aerobic basico, dos exercicios de tonificacion e dos ritmos latinos, asi como os derivados do contorno da danza e as modalidades afins. Pautas para os detectar. Efectos patoléxicos das incorrecciéns de d

Efecto das actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical sobre a mellora da condicion fisica e a sadde.

As actividades basicas en grupo con soporte musical como sistema de acondicionamento fisico. Historia do aerdbic e a stia evolucidn. Tendencias actuais.

Evolucion dos perfis das persoas participantes.

Métodos especificos para o desenvolvemento das capacidades condicionais a través de actividades basicas con soporte musical. Aerébic basico, tonificacion, ritmos latinos e xestos técnicos derivados do contorno da danza e modalidades afins. Series coreogra

Contraindicacions absolutas ou relativas na practica das actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical. Impacto articular; biomecanica postural adecuada. Signos de fatiga e sobrecarga. Execucions potencialmente lesivas.

Variables das actividades coreografadas que condicionan a intensidade. Velocidade da musica. Velocidade e amplitude do movemento. Grupos musculares implicados. Desprazamentos. Movementos de brazos. Soporte musical.

Criterios de seguridade para a practica das actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical.

4.1.f) Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacin, con xustificacion de para que e de como se realizaran, asi como os materiais e os recursos necesarios
para a sua realizacion e, de ser o caso, os instrumentos de avaliacion

Que e para que

Como

Con que

Como e con que
se valora

Actividade
(titulo e descricion)

Tarefas do profesorado (Tp)

Tarefas do alumnado (Ta) e de

avaliacion (TAv)

Resultados ou produtos

Recursos

Instrumentos de avaliacién agrupados por
TAv

Duracion
(sesions)

A1.1 Bases das actividades de fitness musical -
Aprendizaxe das adaptaciéns fisioloxicas,
contraindicaciéns, control postural e condicidns de
seguridade

TP1.1 Presentacion do
curso

TP1.2 Exposicion
Adaptacions fisioldxicas,
contraindicacions, control
postural e seguridade

o TA1.1 Realizacion
cuestionarios tematicos

Caderno do alumno /
cuestionarios tematicos
completados

Proxector, ordenador, pizarra dixital.

Fotocopias.

Aula Virtual

20,0

A1.2 As diferentes modalidades de fitness musical -
Desenrolo das técnicas especificas de
acondicionamento fisico con soporte musical

TP2.1 Explicacion sobre as
bases técnicas,
metodoldxicas e de
execucion das diferentes
modalidades de fitness
musical asi como da stia
avaliacion.

TP2.2 Explicacién practica
das coreografias das
diferentes modalidades de
fitness musical:

o TA2.1 Realizacién de
coreografias curtas das
diferentes modalidades de
fitness musical a partir das

Realizacion practica dos
xestos basicos das
diferentes modalidades de
fitness musical.

Realizacion das propias
estructuras coreogréficas de
duracion limitada

Sala de Aerobic, reproductor musical,
steps, fitballs, esterillas, bandas
elasticas, barras e discos, pizarra
dixital, proxector, ordenador .

Aula Virtual

30,0
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Como e con que
Que e para que Como Con que se valora
Duracion
Actividade Tarefas do alumnado (Ta) e de Instrumentos de avaliacion agrupados por (sesions)
(titulo e descricién) Tarefas do profesorado (Tp) avaliacién (TAv) Resultados ou produtos Recursos TAV
Aerobic, Step, GAP, Cardio estructuras da UD 2
Fit Ball, Body Pump.
o TA2.2 Acceso a aula virtual.
TOTAL 50,0
4.2.a) Identificaciéon da unidade didactica
N.° Titulo da UD Duracion
2 O Desefio de coreografias 24
4.2.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA3 - Desefia coreografias sinxelas, adaptandoas aos obxectivos e aos contidos dunha sesién e & musica seleccionada Sl

4.2.c) Obxectivos especificos da unidade didactica

. - Duracién Obxectivos especificos
Act Titulo das actividades iy s S .
(sesions) (+ criterios de avaliacion asociados)

01.1 Combinar pasos e variantes na elaboracion das composicions axeitadamente
01.2 Adaptar a composicion aos diferentes niveis de competencia motriz dos usuarios

21 A ensinanza das coreografias 12,0 . ) ) ] . » ]
CA3.2 Combinaronse os pasos basicos e as sUas variantes na elaboracion das secuencias ou composicions coreograficas
basicas, en funcion da modalidade ou do estilo
CAZ3.5 Previronse adaptacions para atender os diferentes niveis de competencia motriz dos compofientes do grupo ao que
se dirixe a composicion coreografica
02.1 Integrar na elaboracidn das composicidns as variables de musica axeitada, aplicacion dos compofientes da carga,

. ] técnicas de representacion grafica e avaliacion da sesion.
2.2 Comezamos a construir as nosas coreografias 12,0
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Duracién Obxectivos especificos

b WD BB AL ECED (sesions) (+ criterios de avaliacion asociados)

CA3.1 Seleccionouse o soporte musical que se adecta ao estilo e 4 modalidade, 4 intensidade e & duracién da secuencia
ou composicion coreografica e da sesion

CA3.3 Desenaronse progresions coreografadas cunha coherencia ritmico-secuencial, de forma que o soporte musical
e acompafia e condiciona a cadencia de execucién desde o primeiro movemento do quecemento ata o derradeiro exercicio
de volta & calma

CA3.4 Aplicaronse criterios fisioldxicos, biomecanicos e de motivacion na secuencia de pasos, movementos, exercicios e
® composicidns, relacionando os obxectivos de mellora das capacidades fisicas co volume, a intensidade e a dificultade de
cada fase da sesién
* (CA3.8 Establecéronse os parametros que se deben ter en conta para avaliar o desenvolvemento da sesién

CA3.7 Utilizaronse técnicas especificas de representacion grafica ou escrita para recoller e rexistrar pasos, movementos,
exercicios e composicions

* CA3.6 Determinouse a metodoloxia que se emprega na ensinanza das coreografias

TOTAL 24

4.2.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecuciéon dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion ACTELID Descricion da proba I I 25 LIl s
de avaliacion de avaliacion exixibles cualificacion (%)

CA3.1 Seleccionouse o soporte musical que se adecua ao estilo e & modalidade, & Proba de producion Traballo escrito desefio de Tl: Taboa de indicadores para produtos | Seleccionar o soporte musical que se 15

intensidade e & duracion da secuencia ou composicién coreogréfica e da sesién sesion de fitness musical adectia & modalidade

CA3.2 Combinaronse os pasos basicos e as slias variantes na elaboracion das secuencias Proba de producion Traballo escrito desefio de Tl: Taboa de indicadores para produtos | Composicion coreografica cos pasos 15

ou composicions coreograficas basicas, en funcién da modalidade ou do estilo sesion de fitness musical basicos definidos

CA3.3 Desefidronse progresions coreografadas cunha coherencia ritmico-secuencial, de Proba de producion Traballo escrito desefio de Tl: Taboa de indicadores para produtos | Desefiar unha coreografia con coherencia 20

forma que o soporte musical acompafia e condiciona a cadencia de execucion desde o sesion de fitness musical ritmico - musical

CA3.4 Aplicaronse criterios fisioldxicos, biomecanicos e de motivacion na secuencia de Proba de producion Traballo escrito desefio de TI: Taboa de indicadores para produtos |Aplicar os criterios de frecuencia cardiaca e 10

pasos, movementos, exercicios e composicidns, relacionando os obxectivos de mellora das sesion de fitness musical respiratorios con coherencia

CA3.5 Previronse adaptacions para atender os diferentes niveis de competencia motriz dos | Proba de producion Traballo escrito desefio de TI: Taboa de indicadores para produtos |Prever adaptaciéns a dous niveis de edade 10

compofientes do grupo ao que se dirixe a composicion coreografica sesion de fitness musical diferentes

CA3.6 Determinouse a metodoloxia que se emprega na ensinanza das coreografias Proba de producion Traballo escrito desefio de TI: Taboa de indicadores para produtos |Determinar a lo menos un tipo de 10
sesion de fitness musical metodoloxia na composicion

CA3.7 Utilizaronse técnicas especificas de representacion gréfica ou escrita para recoller e Proba de producion Traballo escrito desefio de TI: Taboa de indicadores para produtos | Utilizouse alomenos unha técnica de 10

rexistrar pasos, movementos, exercicios € composicions sesion de fitness musical representacion grafica
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—_— i Procedemento o Instrumentos Minimos Peso
Gillse SEralZE de avaliacion LRI G G el de avaliacion exixibles cualificacion (%)
CA3.8 Establecéronse os parametros que se deben ter en conta para avaliar o Proba de producién Traballo escrito desefio de Tl: Taboa de indicadores para produtos | Establecer alo menos un dos aspectos que 10
desenvolvemento da sesion sesion de fitness musical se poden avaliar
TOTAL 100

4.2.¢e) Contidos

Contidos

Musica nas actividades de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical. Estrutura da musica. Acentos ou beats débiles e fortes. Frases e series musicais. Adaptaciéns do ritmo natural. Lagoas musicais. Velocidade da musica en funcion do estilo e da
ODesefio de instrumentos da avaliacién da sesion.

Estrutura da sesion de acondicionamento fisico con soporte musical. Progresion coreografada na estrutura da sesion: quecemento, nticleo principal e volta & calma.

Estratexias metodoléxicas especificas: técnicas de demostracion e de comunicacion con uso de espello.

Estrutura de progresions coreografadas relacionadas coa tonificacion: intervalos e circuitos. Sesions especificas: tren superior, tren inferior, gap e abdome. Ultimas tendencias.

Xestos técnicos adaptados de diversas modalidades deportivas e derivados do contorno da danza. Xestos técnicos e movementos derivados das ximnasias suaves.

Composicion de coreografias, estilos e modalidades. Variacions e combinacions cos pasos basicos: orientacion, direccion, desprazamento, cambios de ritmo e xiros. Movementos de brazos: estilos e modalidades. Elementos coreograficos: enlaces entre elementos
Metodoloxia da composicion coreografica: progresion lineal, suma, union e capas.

Recursos técnicos para a elaboracién de coreografias. Uso e aplicacién. Medios audiovisuais. Medios informéticos: hardware e software especificos.

Representacion grafica e escrita de coreografias. Recursos técnicos para a representacion grafica de coreografias. Medios audiovisuais e informaticos.
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4.2.f) Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacin, con xustificacion de para que e de como se realizaran, asi como os materiais e os recursos necesarios
para a sua realizacion e, de ser o caso, os instrumentos de avaliacion

Como e con que
Que e para que Como Con que se valora
Duracion
Actividad Tarefas do alumnado (Ta) e d Instrumentos de avaliacis d (sesions)
| Actividade Tarefas do profesorado (Tp) arefas do alumna ol s Resultados ou produtos Recursos nstrumentos de avatiacion agrupaos por
(titulo e descricion) avaliacion (TAv) TAv
o TP1.1 Explicacion da o TA1.1 Realizacion « Custionarios completados, | e Pizarra dixital, proxector, ordenador,

A2.1 A ensinanza das coreografias - Aprendizaxe da estructura das sesions de cuestionarios dos diferentes caderno de traballo folios. Aula Virtual
metodoloxia que se emprega na ensinanza das fitness musical, nivel de temas 12,0
coreografias intensidade , adaptacions ao

usuarios e avaliacion

o TP2.1 Exposicion das « Documentos e planillas de | « Ordenador, pizarra dixital, fotocopias e

directrices do desefio de desefio de coreografias . folios, ordenador

coreografias
A2.2 Comezamos a construir as nosas coreografias - | , TP2.2 Seguimento e TA2.1 Realizacién con
Elaboracion parcial dunha sesion por cada modalidade asesoramento na realizacion|  melloras e correccions de 12,0
de fitness musical das composicions por parte composicions coreograficas

dos alumnos/as acerca do quecemento e

parte principal das sesions
de fitness musical
TOTAL 24,0
4.3.a) Identificacion da unidade didactica
N.° Titulo da UD Duracion
3 A Direccion dunha sesion de fitness musical 32
4.3.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo

RA4 - Dirixe sesions de actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, aplicando metodoloxias especificas para o seu desenvolvemento Sl
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4.3.c) Obxectivos especificos da unidade didactica

Act

Titulo das actividades

Duracioén
(sesions)

Obxectivos especificos
(+ criterios de avaliacion asociados)

3.1

Elaboracién dunha sesion de fitness musical

6,0

01.1 Demostrar a actividade proposta coas estratexias de comunicacion especifica e as composicions coreograficas

CA4.1 Analizouse a accesibilidade aos espazos de practica e a dispofibilidade dos recursos necesarios para as actividades
basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical en condicions de seguridade

CA4.2 Informouse acerca do desenvolvemento da sesion e os requisitos de vestimenta e complementos

CA4.3 Explicaronse e demostraronse as actividades propostas e o uso dos aparellos e dos materiais, aplicando estratexias
de instrucion e comunicacion especificas nos exercicios e nas secuencias € composicions coreograficas

32

Dirixir unha sesion de fitness musical

26,0

02.1 Adaptar o nivel de intensidade as caracteristicas do usuario

02.2 Detectar signos de fatiga e erros de execucion .

CA4.4 Adaptouse o nivel de intensidade e dificultade das actividades as caracteristicas das persoas participantes

CA4.5 Supervisaronse a indumentaria e os complementos das persoas participantes, para garantir a funcionalidade, o
confort e a seguridade

CA4.6 Detectaronse os signos de fatiga e sobrecarga, asi como os erros na execucién dos pasos, e déronse as indicacions
oportunas para a stia correccion

CAA4 .8 Dirixironse as secuencias coreograficas de xeito activo e dinamico, propiciando a desinhibicion e a maxima
participacion

CA4.10 Comprobouse previamente o estado dos elementos especificos de seguridade e prevencién de riscos relativos &
stia area de responsabilidade na sala de aerébic

CA4.9 Aplicaronse os instrumentos de avaliacion da sesién

CA4.7 Utilizaronse os codigos xestuais ou verbais para transmitir as indicacions as persoas compofientes do grupo, sen
interromper o desenvolvemento da sesion de actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical

TOTAL

32
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Criterios de avaliacion ACTELID Descricion da proba I I 25 LIl s
de avaliacion P de avaliacion exixibles cualificacion (%)

CA4.1 Analizouse a accesibilidade aos espazos de practica e a dispofibilidade dos recursos | Proba de desempefio Direccion dunha sesion de TO: Taboa de indicadores de Presentouse alo menos unha mencién a 10
necesarios para as actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte fitness musical . observacion accesibilidade .

CA4.2 Informouse acerca do desenvolvemento da sesion e os requisitos de vestimenta e Proba de desempefio Direccion dunha sesion de TO: Taboa de indicadores de Informouse acerca da actividade a realizar. 10
complementos fitness musical observacion

CA4.3 Explicaronse e demostraronse as actividades propostas e o uso dos aparellos e dos Proba de desempefio Direccion dunha sesion de TO: Taboa de indicadores de Aplicouse algunha estratexia de 10
materiais, aplicando estratexias de instrucion e comunicacion especificas nos exercicios e fitness musical observacion comunicacion especifica

CA4.4 Adaptouse o nivel de intensidade e dificultade das actividades as caracteristicas das | Proba de desempefio Direccion dunha sesion de TO: Taboa de indicadores de Adaptouse o nivel de intensidade aun dos 10
persoas participantes fitness musical observacion usuarios

CA4.5 Supervisaronse a indumentaria e os complementos das persoas participantes, para Proba de desempefio Direccion dunha sesion de TO: Taboa de indicadores de Fixose algunha referencia a seguridade 10
garantir a funcionalidade, o confort e a seguridade fitness musical observacion

CA4.6 Detectaronse os signos de fatiga e sobrecarga, asi como os erros na execucién dos Proba de desempefio Direccion dunha sesion de TO: Téboa de indicadores de Deuse algunha indicacién de correccion 15
pasos, e déronse as indicacidns oportunas para a stia correccion fitness musical observacion

CAA4.7 Utilizaronse os codigos xestuais ou verbais para transmitir as indicacions s persoas | Proba de desempefio Direccion dunha sesion de TO: Taboa de indicadores de Utilizaronse codigos para transmitir 10
compofientes do grupo, sen interromper o desenvolvemento da sesion de actividades basicas fitness musical observacion indicacidns aos usuarios

CAA4.8 Dirixironse as secuencias coreograficas de xeito activo e dindmico, propiciando a Proba de desempefio Direccion dunha sesion de TO: Taboa de indicadores de Dirixironse as secuencias de xeito activo 15
desinhibicion e a maxima participacion fitness musical observacion

CA4.9 Aplicaronse os instrumentos de avaliacion da sesion Proba de desempefio Direccion dunha sesion de TO: Taboa de indicadores de Aplicouse algun instrumento de avaliacion 5

fitness musical observacion

CA4.10 Comprobouse previamente o estado dos elementos especificos de seguridade e Proba de desempefio Direccion dunha sesion de TO: Taboa de indicadores de Fixose algunha comprobacién dos 5

prevencion de riscos relativos & siia area de responsabilidade na sala de aerdbic fitness musical observacion elementos de seguridade da sala de
aerobic
TOTAL 100

4.3.e) Contidos

Contidos

Mantemento operativo de instalacions, aparellos e elementos propios das actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical. Procedementos de verificacidn de condicions de seguridade e de utilizacion.

ORexistros de avaliacion dos elementos da sesion de acondicionamento fisico con soporte musical.

Execucion dos elementos técnicos das actividades coreografadas: pasos basicos e variantes do aerdbic, ritmos latinos, xestos técnicos derivados do contorno da danza e modalidades afins, secuencias de exercicios de tonificacion e exercicios de estirada, en

Supervisién do uso de aparellos € materiais.
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Contidos

Estratexias de motivacién cara & execucion.

Estratexias para adaptar a intensidade da execucion da secuencia coreografada.

Integracion da demostracion dos elementos técnicos, coa observacion da execucion doutros, a deteccion de erros e a comunicacion de consignas.

Sistemas de comunicacién especificos na direccion de actividades de acondicionamento fisico con soporte musical. Linguaxe xestual. Reforzos verbais. Adaptacions para persoas con discapacidade.

Metodoloxia especifica de aprendizaxe de secuencias e composicions coreograficas. Modelo das progresiéns para a ensinanza das series coreografadas. Modelo libre. Modelos coreografados. Novas tendencias.

Proceso e estratexias de instrucion nas actividades ritmicas. Diversificacion de niveis. Analise da tarefa. Sistemas e canles de comunicacion. Modelos de interaccion coas persoas participantes. Informacion inicial ou de referencia. Cofiecemento da execucié

4.3.f) Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacin, con xustificacion de para que e de como se realizaran, asi como os materiais e os recursos necesarios
para a sua realizacion e, de ser o caso, os instrumentos de avaliacion

Como e con que

Que e para que Como Con que se valora
Duracion
Actividade Tarefas do alumnado (Ta) e de Instrumentos de avaliacién agrupados por (sesions)
(titulo e descricién) Tarefas do profesorado (Tp) avaliacion (TAV) Resultados ou produtos Recursos TAv
e TP1.1 Exposicion sobre as | e« TA1.1 Realizacion de traballo| ¢ Documento-traballo de unha | « Ordenador, pizarra dixital, proxector.
A3.1 Elaboracion dunha sesion de fitness musical - gaﬁLaas d: %ls%%:ic'g Ta de 25;'?22322.%?”? sg(s:g)ln smesslg):alcgg:]p:ﬁgaodiﬂtness Aulavirual
Elaboracién dunha sesién contemplando todolos fitl:1 ?nSI ical P P ness musical . us! 105 0r nizstivs 60
aspectos metodoldxicos e organizativos necesarios a ?[SS lusgat ol asptelc’ols organizativos e '
unha das modalidades traballadas contempiando 10d0l0s MELOIOXICOS.
aspectos metodoldxicos e
organizativos.
o TP2.1 Coordinar , programar| e TA2.1 Dirixir a sesion de « Direccion e organizacion « Sala de aerobic, reproductor musical,
A3.2 Dirixir unha sesion de fitness musical - Dirixir, e avaliar as actividades de fitness musical previamente practica da sesion de fitness steps, esterillas, fitballs , barras e 26.0
coordinar e avaliar a sesion previamente disefiada direccién de sesions dos disefiada na actividade 1 musical. discos, proxector , ordenador , pizarra '
alumnos/as dixital
TOTAL 32,0
4.4.a) Identificacién da unidade didactica
N.° Titulo da UD Duracion
4 A Programacion de actividades de fitness musical 34
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4.4.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA2 - Programa actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, tendo en conta as necesidades das persoas participantes e os espazos de intervencion Sl
4.4.c) Obxectivos especificos da unidade didactica
Act Titulo das actividades Dura_(':lon . O_bxectlvos (.ESp.e’CIfICOS.
(sesions) (+ criterios de avaliacion asociados)
e 01.1 Integrar todos os procesos necesarios para formular unha programacion axeitada aos obxectivos propostos
. CA2.1 Aplicaronse os procedementos e as técnicas de programacion e periodizacion para a mellora da condicion fisica nas
actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical
CA2.2 Establecéronse criterios de formulacién de obxectivos de mellora ou mantemento da condicion fisica, conforme a
¢ evolucién do programa de actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, e en funcién dos
medios dispofiibles
CA2.3 Establecéronse series coreografadas por niveis de intensidade e de dificultade, tendo en conta os mecanismos de
» adaptacion fisioloxica e as variables que se pofien en xogo nas actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo
con soporte musical, en
CA2.4 Determinaronse os espazos, 0s equipamentos, os materiais, 0 equipamento persoal e 0s recursos complementarios
41 Elaboracién dunha programacion especifica de actividades de fitness musical 34,0 . g P aup p P

para garantir e desenvolver a seguridade de eventos e programas de actividades basicas de acondicionamento fisico en
grupo con soporte musical

e (CA2.8 Utilizaronse os equipamentos e as aplicacions informéaticas especificas para a elaboracion dos programas
CA2.5 Establecéronse as estratexias de instrucién e de comunicacion, asi como as slias adaptacions, para facilitar a

atencion a diferentes tipos de persoas participantes e a motivacion

CA2.6 Describironse os criterios de seguridade, adecuacion e efectividade dun programa de actividades basicas de
¢ acondicionamento fisico en grupo con soporte musical e os factores que se deben ter en conta para evitar lesions ou
sobrecargas durante a execucion

CA2.7 Describironse os indicadores, os instrumentos e as técnicas que determinan a avaliacién da calidade do servizo,
tanto no proceso como no resultado

TOTAL 34
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Criterios de avaliacion

Procedemento
de avaliacion

Descricion da proba

Instrumentos
de avaliacion

Minimos
exixibles

Peso
cualificacion (%)

CA2.1 Aplicaronse os procedementos e as técnicas de programacion e periodizacion para a
mellora da condicién fisica nas actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con

Proba de producion

Programacion de actividades
de Fitness Musical

TI: Taboa de indicadores para produtos

Aplicou algunha técnica de periodizacion
relacionada coas actividades de Fitness
Musical

15

CA2.2 Establecéronse criterios de formulacion de obxectivos de mellora ou mantemento da
condicion fisica, conforme a evolucién do programa de actividades basicas de

Proba de producion

Programacion de actividades
de Fitness Musical

TI: Taboa de indicadores para produtos

Establecéronse os obxectivos da
programacion

CA2.3 Establecéronse series coreografadas por niveis de intensidade e de dificultade, tendo
en conta os mecanismos de adaptacion fisioléxica e as variables que se pofien en xogo nas

Proba de producion

Programacion de actividades
de Fitness Musical

TI: Taboa de indicadores para produtos

Establecéronse as actividades por niveis de
intensidade.

CA2.4 Determinaronse os espazos, 0s equipamentos, os materiais, 0 equipamento persoal e
0s recursos complementarios para garantir e desenvolver a seguridade de eventos e

Proba de producion

Programacion de actividades
de Fitness Musical

TI: Taboa de indicadores para produtos

Determinouse o0 espazo e equipamento
necesario

CA2.5 Establecéronse as estratexias de instrucion e de comunicacion, asi como as stias
adaptacions, para facilitar a atencion a diferentes tipos de persoas participantes e a

Proba de desempefio

Programacion de actividades
de Fitness Musical

TO: Taboa de indicadores de
observacion

Estableceuse algunha adaptacién da
comunicacion especifica

CA2.6 Describironse os criterios de seguridade, adecuacion e efectividade dun programa de
actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical e os factores

Proba de producion

Programacion de actividades
de Fitness Musical

TI: Taboa de indicadores para produtos

Describiuse algun criterio de seguridade
para evitar lesiéns na execucion

CA2.7 Describironse os indicadores, os instrumentos e as técnicas que determinan a
avaliacion da calidade do servizo, tanto no proceso como no resultado

Proba de producion

Programacion de actividades
de Fitness Musical

TI: Taboa de indicadores para produtos

Describiuse algun instrumento e técnica con|
indicadores da avaliacion do programa

CA2.8 Utilizaronse os equipamentos e as aplicaciéns informaticas especificas para a
elaboracion dos programas

Proba de producion

Programacion de actividades
de Fitness Musical

TI: Taboa de indicadores para produtos

Utilizouse algunha aplicacion informatica
para a elaboracion dos programas

TOTAL

100

4.4.e) Contidos

Contidos

Elementos da programacién. Procedementos e técnicas de programacion e periodizacidn no ambito do acondicionamento fisico en grupo con soporte musical. Fitness.

Programas especificos de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical: elaboracion e progresion secuencial. Recursos informaticos aplicados as actividades fisicas e deportivas. Software especifico de adestramento. Programas de mellora da condicion

Combinacion das variables de dificultade e intensidade. Nivel das coreografias atendendo a criterios de intensidade e de dificultade coordinativa. Adecuacion aos perfis.

Optimizacion dos programas. Medidas complementarias ao programa de adestramento deportivo: axudas ergoxénicas, fisioloxicas e nutricionais.

Estratexias de instrucion de actividades coreografadas.

Elementos de seguridade especificos das actividades de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical. indice de ocupacin do espazo e grao de escorregadura das superficies de apoio.

Adaptacion das actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical &s posibilidades de execucion das persoas participantes.
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Contidos

Adecuacion das actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical a colectivos con necesidades especiais.

Avaliacién de programas de acondicionamento fisico con soporte musical: indicadores, instrumentos, técnicas, secuencias de aplicacién e procedemento para a interpretacion de resultados.

4.4.f) Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacin, con xustificacion de para que e de como se realizaran, asi como os materiais e os recursos necesarios
para a sua realizacion e, de ser o caso, os instrumentos de avaliacion

Como e con que
Que e para que Como Con que se valora
Duracion
Actividade Tarefas do alumnado (Ta) e de Instrumentos de avaliacién agrupados por (sesions)
(titulo e descricién) Tarefas do profesorado (Tp) avaliacion (TAV) Resultados ou produtos Recursos TAv
o TP1.1 Exposicién de todolos o Traballo sobre unha o Ordenador, proxector, pizarra dixital,
elementos que forman unha programacion de actividades|  fotocopias, folios. Aula Virtual
programacion especifica de de fitness musical.
actl\(ldades de fitness « Cuestionarios completados
musical.
" ” - o TP1.2 Asesoramento na o TA1.1 Realizacion dunha
Qgt'ij/iEela?j%grzg%?nigzhn?upsri%glr?né?actl)%?aislf:ﬁ alﬂca de realizacion da programacion programacion de actividades
programacion de actividades de fitness atendendo as por parte dos lumnos/as giufgpé?dso;neuzlgsl arametros 34,0
estratexias de programacion e periodizacién integrando requeridos P
todos os parametros das actividades g
o TA1.2 Realizacién de
cuestionarios relativos aos
diferentes aspectos que
compofien as programacions
de actividades de fitness
musical.
TOTAL 34,0
4.5.a) Identificaciéon da unidade didactica
N.° Titulo da UD Duracion
5 A Organizacion da sala de aerobic 28
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4.5.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo

RA5 - Organiza as actividades dunha sala de aerobic, establecendo as pautas de organizacion dos recursos especificos que garantan a versatilidade, a eficacia e a seguridade Sl

4.5.c) Obxectivos especificos da unidade didactica

Duracion Obxectivos especificos

b UL B ELEE L RS (sesions) (+ criterios de avaliacion asociados)

e 01.1 Identificar e integrar todolos factores e procedimentos necesarios na organizacion da sala de aerobic
CAA5.1 Supervisouse a dotacion da sala de aerdbic, analizando os requisitos dos eventos e das actividades de
acondicionamento fisico en grupo con soporte musical previstos, 4 luz das dltimas tendencias do sector

CAA5.2 Definironse criterios para a organizacion de horarios de eventos e de actividades de acondicionamento fisico en
* grupo con soporte musical, e a coordinacidn con outras areas e outro persoal técnico, garantindo a seguridade e a
optimizacion do uso dos espaz

5.1 Anélise dos aspectos necesarios na organizacion da sala de aerobic 28,0 . CAS5.3 Previronse as xestions para a organizacion de eventos, competicions, concursos e actividades de acondicionamento
fisico en grupo con soporte musical

e CA5.6 Estableceuse o procedemento de avaliacion da calidade do funcionamento dunha sala de aerébic

CAA5.4 Supervisaronse as condicions de accesibilidade a sala de aerébic para que poidan participar nas actividades de
acondicionamento fisico en grupo con soporte musical persoas con mobilidade reducida

CAA5.5 Establecéronse os procedementos de deteccion e de correccion de anomalias dos elementos especificos das
actividades de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, na dotacion da sala de aerobic

TOTAL 28

4.5.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecuciéon dos obxectivos por parte do alumnado

_— 5 Procedemento -0 Instrumentos Minimos Peso
Criterios de avaliacion Y Descricion da proba Y A Y I
de avaliacion de avaliacion exixibles cualificacion (%)
CA5.1 Supervisouse a dotacién da sala de aerébic, analizando os requisitos dos eventos e Proba de cofiecementos Exposicion oral Tl: Taboa de indicadores para produtos | Supervisouse a dotacién en relacion cos 18
das actividades de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical previstos, a luz das eventos e actividades
CA5.2 Definironse criterios para a organizacion de horarios de eventos e de actividades de | Proba de cofiecementos Exposicion oral Tl: Taboa de indicadores para produtos | Definiuse algun criterio de organizacion de 18
acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, e a coordinacién con outras areas e horarios e de coordinacién con outras areas
CAA5.3 Previronse as xestions para a organizacion de eventos, competiciéns, concursos e Proba de cofiecementos Exposicién oral Tl: Taboa de indicadores para produtos | Previuse alo menos algunha xestién de 18
actividades de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical organizacion de eventos
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—_— i Procedemento o Instrumentos Minimos Peso
Gillse SEralZE de avaliacion LRI G G el de avaliacion exixibles cualificacion (%)
CAA5.4 Supervisaronse as condicidns de accesibilidade & sala de aerobic para que poidan Proba de cofiecementos Exposicion oral Tl: Taboa de indicadores para produtos | Contémplase a supervision de medidas de 18
participar nas actividades de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical persoas accesibilidade minimas & sala de aerobic
CAAb.5 Establecéronse os procedementos de deteccidn e de correccién de anomalias dos Proba de cofiecementos Exposicion oral Tl: Taboa de indicadores para produtos | Estableceuse algin mecanismo de control 18
elementos especificos das actividades de acondicionamento fisico en grupo con soporte na deteccion de anomalias na dotacion da
sala de aerobic
CAb5.6 Estableceuse o procedemento de avaliacion da calidade do funcionamento dunha sala | Proba de cofiecementos Exposicion oral TI: Taboa de indicadores para produtos |Establecéronse indicadores que avalien 10
de aerobic algun aspecto do funcionamento da sala de
aerobic
TOTAL 100

4.5.e) Contidos

Contidos

Instalaciéns, aparellos e elementos propios das actividades de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical.

Posta a punto da instalacién e os medios: requisitos basicos, lexislacion e normativa.

Accesos, desprazamentos e barreiras arquitectonicas dentro dunha sala de aerébic.

Adecuacion para persoas con mobilidade reducida: supervision e correccion de accesos e desprazamentos, eliminacion de barreiras arquitectonicas, carteis e medios informativos.

Interaccidn e coordinacion de oferta de eventos e actividades. Perfil das persoas participantes e adecuacion de horarios das actividades. Os eventos promocionais na planificacion de actividades. Fases e tramites na organizacion de eventos.

Organizacion e xestion dos recursos. Coordinacion e xestion dos equipamentos, os materiais e os almacéns. Coordinacion co persoal técnico das outras areas de fitness. Coordinacion de uso dos espazos comuns en instalacions con varios espazos de practica: v
Control e mantemento: mantemento preventivo e correctivo; periodicidade e técnicos responsables.

Limpeza e desinfeccion: periodicidade e persoal técnico responsable.

Aplicacion das normas de calidade. Modelo de excelencia da instalacion. Procedementos de avaliacion.
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4.5.f) Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacin, con xustificacion de para que e de como se realizaran, asi como os materiais e os recursos necesarios
para a sua realizacion e, de ser o caso, os instrumentos de avaliacion

Como e con que
Que e para que Como Con que se valora
Duracion
Actividad Tarefas do alumnado (Ta) e d Instrumentos de avaliacis d (sesions)
| Actividade Tarefas do profesorado (Tp) arefas do alumna ol s Resultados ou produtos Recursos nstrumentos de avatiacion agrupaos por
(titulo e descricion) avaliacion (TAv) TAv
« TP1.1 Exposicion dos o TA1.1Realizar untraballoe | e Exposicion dos traballos « Pizarra dixital, proxector, ordenadores,
aspectos necesarios na exposicion grupal de cada un realizados. folios.
A5.1 Anélise dos aspectos necesarios na organizacion organizacion da sala de dos aspectos analizados .
da sala de aerobic - Estudar a organizacion e xestion aerobic  Traballos relativos a os 28,0
de recursos dunha sala de aerobic aspectos que conforman a
organizacién dunha sala de
aerobic.
TOTAL 28,0
4.6.a) Identificacion da unidade didactica
N.° Titulo da UD Duracion
6 O Plan de emerxencia 12
4.6.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RAG6 - Aplica os plans de emerxencia na sala de aerobic, valorando as condicions e os factores de risco NO
4.6.c) Obxectivos especificos da unidade didactica
. - Duracion Obxectivos especificos
L [EEE (sesions) (+ criterios de avaliacion asociados)

* 01.1 Pofier en practica un plan de emerxencia identificando os seus comporientes e protocolos

. CAG6.1 Identificaronse e describironse os plans de emerxencia dunha instalacion deportiva e, en particular, dunha sala de
aerdbic
6.1 A elaboracion do Plan de emerxencia 12,0

* CAG6.3 Inventaridronse os medios materiais necesarios nun plan de emerxencia para unha sala de aerébic
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Duracién Obxectivos especificos

b WD BB AL ECED (sesions) (+ criterios de avaliacion asociados)

e CAB6.5 Dirixironse situacions simuladas de evacuacion dunha sala de aerdbic

TOTAL 12

4.6.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecucion dos obxectivos por parte do alumnado

. L Procedemento 4-pa Instrumentos Minimos Peso
Criterios de avaliacion oy Descricion da proba - . Y T
de avaliacion de avaliacion exixibles cualificacion (%)
CAB6.1 Identificaronse e describironse os plans de emerxencia dunha instalacién deportiva e, | Proba de cofiecementos Proba escrita PES: Proba escrita + modelo de solucién|Describir de forma basica o plan de 25
en particular, dunha sala de aerdbic emerxencia dunha sala de aerobic
CAB6.3 Inventariaronse os medios materiais necesarios nun plan de emerxencia para unha Proba de cofiecementos Proba escrita PES: Proba escrita + modelo de solucién| Cofiece os elementos basicos do protocolo 25
sala de aerdbic de emerxencia da sala de aerobic
CAB6.5 Dirixironse situacions simuladas de evacuacion dunha sala de aerébic Proba de desempefio Simulacién de Evacuacion TO: Taboa de indicadores de Dirixe unha das partes do protocolo de 50
unha sala de aerobic observacion evacuacion da sala de aerobic
TOTAL 100

4.6.e) Contidos

Contidos

Plan de emerxencia. Tipos de emerxencia. Obxectivos do plan de emerxencia. Principios da efectividade do plan. Equipamentos e materiais implicados. Procedementos de supervision. Inventario de medios materiais.
Plan de evacuacion: desefio e posta en practica (simulacros). Soportes informativos. Tipos de evacuacion en funcién da tipoloxia das persoas participantes, medidas especiais para persoas con discapacidade en casos de emerxencia e evacuacion.
Coordinacion con diferentes profesionais e servizos.

Avaliacion do plan de emerxencia.
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4.6.f) Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacin, con xustificacion de para que e de como se realizaran, asi como os materiais e os recursos necesarios
para a sua realizacion e, de ser o caso, os instrumentos de avaliacion

Como e con que
Que e para que Como Con que se valora
Duracion
Actividad Tarefas do alumnado (Ta) e d Instrumentos de avaliacis d (sesions)
| Actividade Tarefas do profesorado (Tp) arefas do alumna ol s Resultados ou produtos Recursos nstrumentos de avatiacion agrupaos por
(titulo e descricion) avaliacion (TAv) TAv
« TP1.1 Exposicion dos o TA1.1 Andlise dun plan de o Realizacién dun simulacro | « Ordenador, proxector, pizarra dixital,
aspectos méis importantes emerxencia. de evacuacion. instalacions do centro.

AB.1 A elaboracion do Plan de emerxencia - Cofiecer na elaboracion e posta en

os diferentes aspectos a ter en conta na elaboracién do | Practica dun plan de 12,0

protocolo dun plan de emerxencia. emerxencia.

o TA1.2 Posta en practica dun
plan de evacuacion.
TOTAL 12,0
4.7.a) Identificacion da unidade didactica
N.° Titulo da UD Duracién
7 A Prevencion e a seguridade 12
4.7.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RAG6 - Aplica os plans de emerxencia na sala de aerébic, valorando as condiciéns e os factores de risco NO
4.7.c) Obxectivos especificos da unidade didactica
Act Titulo das actividades Dura_(':lon " O_bxectlvos t_esp_gclflcos_
(sesions) (+ criterios de avaliacion asociados)

¢ 1.1 Cofiecer a lexislacién e as normas basicas de prevencion e hixiene

. CAG6.2 Establecéronse procedementos de seguridade e prevencion de riscos relativos & sta area de responsabilidade nas
71 A prevencion e a seguridade nas actividades de fitness musical 12,0 actividades de acondicionamento fisico na sala de aerdbic

. CAG.6 Relacionouse a lexislacion basica sobre seguridade e salde laboral co exercicio profesional nas actividades de
acondicionamento fisico con soporte musical
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Duracién Obxectivos especificos

b WD BB AL ECED (sesions) (+ criterios de avaliacion asociados)

CAB.4 Relacionaronse a asignacion de funciéns e as instrucions ao persoal dunha instalacion deportiva en xeral e, en
especial, unha sala de aerébic

TOTAL 12

4.7.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecucion dos obxectivos por parte do alumnado

. L Procedemento 4-pa Instrumentos Minimos Peso
Criterios de avaliacion oy Descricion da proba - . Y T
de avaliacion de avaliacion exixibles cualificacion (%)
CAB6.2 Establecéronse procedementos de seguridade e prevencion de riscos relativos & sia | Proba de cofiecementos Proba escrita PES: Proba escrita + modelo de solucién|Establece algiin procedemento de 50
area de responsabilidade nas actividades de acondicionamento fisico na sala de aerdbic seguridade e prevencion de riscos
CAB6.4 Relacionaronse a asignacion de funcions e as instrucions ao persoal dunha Proba de cofiecementos Proba escrita PES: Proba escrita + modelo de solucién| Cofiece a asignacién de funcions do 20
instalacion deportiva en xeral e, en especial, unha sala de aerdbic persoal da sala de aerobic
CAG6.6 Relacionouse a lexislacion basica sobre seguridade e salde laboral co exercicio Proba de cofiecementos Proba escrita PES: Proba escrita + modelo de solucién| Cofiece algun texto lexislativo referente a o 30
profesional nas actividades de acondicionamento fisico con soporte musical seu exercicio profesional
TOTAL 100

4.7.e) Contidos

Contidos

OPlan de mantemento preventivo: periodicidade das revisions; inventario técnico; dotacion de seguridade; diagnostico das situacions anémalas.

Medidas de proteccion ambiental e de seguridade e satde laboral.

Prevencion e seguridade: lexislacion basica e especifica sobre seguridade e prevencion na sala de aerébic.

Seguridade de persoas, de bens e de actividades dunha sala de aerébic.

Tipos de riscos presentes na sala de aerdbic: tecnoldxicos, causados polas persoas, laborais, causados polo uso dos servizos deportivos, e causados por uso incorrecto dos medios de adestramento e desinformacion.
Normativa de aplicacién en materia de seguridade en salas de aerobic.

Medidas de prevencion de riscos en instalacions deportivas. Medidas especificas de prevencion de riscos na sala de aerdbic.
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4.7.f) Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacin, con xustificacion de para que e de como se realizaran, asi como os materiais e os recursos necesarios
para a sua realizacion e, de ser o caso, os instrumentos de avaliacion

Como e con que
Que e para que Como Con que se valora
Duracion
. . (sesions)
) Acthldadg 5 Tarefas do profesorado (Tp) Tarefas do :alu_rr,mado (Ta) e de Resultados ou produtos R Instrumentos de avaliacién agrupados por
(titulo e descricion) avaliacion (TAv) TAv
A7.1 A prevencion e a sequridade nas actividades de « TP1.1 Exposicion das o TA1.1 Realizacion « Cuestionarios completados | e Recursos da aula: Ordenador,
fitnéss r‘;usi cal - Estudo dgas normas relativas & normas de prevencion e cuestionario sobre os sobre os contidos proxector, pizarra dixital. Aula Virtual 120
prevencion e seguridade dunha sala de aerobic seguridade dunha sala de contidos impartidos. ’
aerobic.
TOTAL 12,0
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5.1 Peso dos procedementos e instrumentos de avaliacion dos CA na cualificacién

Proba de 100% | 0% | 0% | 0% |100% | 50% | 100 % | 50,00 %
cofiecementos sPé?ubc?é?]scrita +modelo de 100%| 0% | 0% | 0% | 0% |50% |100%% |35.00%

Tahoa deindcadores para | g, | 0% | 0% | 0% |100%| 0% | 0% |1500%
Proba de 0% [100%| 0% |85% | 0% | 0% | 0% |27.75%
producion |If0%oua1 :se indicadores para 0% [100%| 0% | 85% | 0% | 0% | 0% |27.75%
Proba de 0% | 0% |100% | 15% | 0% |50% | 0% [22.25%
deszipers 1aboa de indicadores de | o4 | 0% |100%| 15% | 0% | 50% | 0% [2225%

Proba escrita + modelo de solucion 100%| 0% [ 0% [ 0% [ 0% | 50% | 100 % | 35,00 %
Taboa de indicadores para produtos 0% |100%| 0% | 85% [100% | 0% [ 0% ([42,75%
Taboa de indicadores de observacion 0% | 0% [100%| 15% | 0% [50% [ 0% [22,25%

Proba escrita + modelo de solucion 100,00 %| 0,00 % | 0,00 % | 0,00% | 0,00 % | 75,00 % | 35,00 %

Taboa de indicadores para produtos 0,00 % | 85,00 % /100,00 %| 0,00 % |100,00 %| 0,00 % | 42,75 %

Taboa de indicadores de observacion | 0,00 % | 15,00 % | 0,00 % |100,00 %| 0,00 % | 25,00 % | 22,25 %
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5.2 Niveis de logro minimo dos CA (minimo esixible)

thCIB

Criterios ou subcriterios de avaliacion

Nivel de logro do minimo esixible

UD 1. Anélise das actividades de fitness musical

CA 1.1 Describiuse a técnica de execucién das actividades e modalidades basicas de acondicionamento fisico con soporte
musical, indicando a dificultade, a intensidade e os erros mais frecuentes

Describiuse a técnica de execucién basica das modalidades de fitness musical.

CA 1.2 Describironse as bases dun correcto control postural nas actividades basicas de acondicionamento fisico con soporte
musical

Describironse as indicacions basicas para o control postural .

CA 1.3 Analizéronse as adaptacions fisioloxicas ao traballo realizado e as suas implicaciéns para a mellora da calidade de vida e
da salde, nas actividades basicas de acondicionamento fisico con soporte musical

Analizaronse as adaptacions fisioloxicas mais importantes .

CA 1.4 Analizéronse os mecanismos de adaptacion fisioloxica dos drganos e dos sistemas, relacionandoos coa mellora das
capacidades fisicas basicas e das coordinativas, a través da practica de actividades fisicas basicas de acondicionamento fisico con
soporte fun

Analizaronse os mecanismos de adaptacion fisioléxica mais importantes

CA 1.5 Describironse os signos e os sintomas de fatiga e sobrecarga mais frecuentes neste tipo de actividades

Describense os signos e sintomas de fatiga mais frecuentes

CA 1.6 Enumeraronse as contraindicacions absolutas e relativas & practica de diferentes modalidades e estilos de actividades
basicas de acondicionamento fisico con soporte musical

Enuméranse as contraindicacions mais importantes

CA 1.7 Relacionaronse as actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical coas tipoloxias e os
niveis posibles das persoas participantes mais habituais

Relacionar as actividades de fitness musical e os niveis mais frecuentes dos usuarios

CA 1.8 Describironse as caracteristicas e as condiciéns de seguridade dos diferentes aspectos das actividades basicas de
acondicionamento fisico en grupo con soporte musical

Describir as condicions de seguridade minimas na realizacion de actividades de fitness musical

UD 2. O Deseio de coreografias

CA 3.1 Seleccionouse 0 soporte musical que se adectia ao estilo e @ modalidade, a intensidade e & duracion da secuencia ou
composicién coreografica e da sesion

Seleccionar o soporte musical que se adectia & modalidade

CA 3.2 Combinaronse os pasos basicos e as suas variantes na elaboracién das secuencias ou composicidns coreograficas
basicas, en funcion da modalidade ou do estilo

Composicion coreografica cos pasos basicos definidos

CA 3.3 Desefiaronse progresions coreografadas cunha coherencia ritmico-secuencial, de forma que o soporte musical acompafia
e condiciona a cadencia de execucion desde o primeiro movemento do quecemento ata o derradeiro exercicio de volta & calma

Desefiar unha coreografia con coherencia ritmico - musical

CA 3.4 Aplicaronse criterios fisioloxicos, biomecanicos e de motivacion na secuencia de pasos, movementos, exercicios e
composiciéns, relacionando os obxectivos de mellora das capacidades fisicas co volume, a intensidade e a dificultade de cada fase
da sesién

Aplicar os criterios de frecuencia cardiaca e respiratorios con coherencia

CA 3.5 Previronse adaptacions para atender os diferentes niveis de competencia motriz dos compofientes do grupo ao que se
dirixe a composicion coreografica

Prever adaptacidns a dous niveis de edade diferentes

CA 3.6 Determinouse a metodoloxia que se emprega na ensinanza das coreografias

Determinar a lo menos un tipo de metodoloxia na composicion

CA 3.7 Utilizaronse técnicas especificas de representacion grafica ou escrita para recoller e rexistrar pasos, movementos,
eXercicios e composicions

Utilizouse alomenos unha técnica de representacion grafica

CA 3.8 Establecéronse os parametros que se deben ter en conta para avaliar o desenvolvemento da sesién

Establecer alo menos un dos aspectos que se poden avaliar

UD 3. A Direccion dunha sesion de fitness musical

CA 4.1 Analizouse a accesibilidade aos espazos de practica e a dispofiibilidade dos recursos necesarios para as actividades
basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical en condicions de seguridade

Presentouse alo menos unha mencién & accesibilidade .
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thCIB

Criterios ou subcriterios de avaliacion

Nivel de logro do minimo esixible

CA 4.2 Informouse acerca do desenvolvemento da sesidn e os requisitos de vestimenta e complementos

Informouse acerca da actividade a realizar.

CA 4.3 Explicaronse e demostraronse as actividades propostas e o uso dos aparellos e dos materiais, aplicando estratexias de
instrucion e comunicacion especificas nos exercicios e nas secuencias € composiciéns coreograficas

Aplicouse algunha estratexia de comunicacion especifica

CA 4.4 Adaptouse o nivel de intensidade e dificultade das actividades as caracteristicas das persoas participantes

Adaptouse o nivel de intensidade aun dos usuarios

CA 4.5 Supervisaronse a indumentaria e os complementos das persoas participantes, para garantir a funcionalidade, o confort e a
seguridade

Fixose algunha referencia a seguridade

CA 4.6 Detectaronse os signos de fatiga e sobrecarga, asi como 0s erros na execucion dos pasos, e déronse as indicacions
oportunas para a sua correccion

Deuse algunha indicacidn de correccién

CA 4.7 Utilizaronse os cddigos xestuais ou verbais para transmitir as indicaciéns as persoas compofientes do grupo, sen
interromper o desenvolvemento da sesion de actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical

Utilizéronse cédigos para transmitir indicacions aos usuarios

CA 4.8 Dirixironse as secuencias coreogréficas de xeito activo e dindmico, propiciando a desinhibicion e a méxima participacion

Dirixironse as secuencias de xeito activo

CA 4.9 Aplicaronse os instrumentos de avaliacion da sesion

Aplicouse algun instrumento de avaliacion

CA 4.10 Comprobouse previamente o estado dos elementos especificos de seguridade e prevencidn de riscos relativos & stia
area de responsabilidade na sala de aerébic

Fixose algunha comprobacion dos elementos de seguridade da sala de aerobic

UD 4. A Programacion de actividades de fitness musical

CA 2.1 Aplicaronse os procedementos e as técnicas de programacion e periodizacion para a mellora da condicién fisica nas
actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical

Aplicou algunha técnica de periodizacién relacionada coas actividades de Fitness Musical

CA 2.2 Establecéronse criterios de formulacion de obxectivos de mellora ou mantemento da condicién fisica, conforme a
evolucion do programa de actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, e en funcién dos medios
dispofiibles

Establecéronse os obxectivos da programacion

CA 2.3 Establecéronse series coreografadas por niveis de intensidade e de dificultade, tendo en conta os mecanismos de
adaptacion fisioloxica e as variables que se pofien en xogo nas actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte
musical, en

Establecéronse as actividades por niveis de intensidade.

CA 2.4 Determinaronse 0s espazos, os equipamentos, 0s materiais, 0 equipamento persoal e 0s recursos complementarios para
garantir e desenvolver a seguridade de eventos e programas de actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con
soporte musical

Determinouse o espazo e equipamento necesario

CA 2.5 Establecéronse as estratexias de instrucion e de comunicacion, asi como as suas adaptacions, para facilitar a atencion a
diferentes tipos de persoas participantes e a motivacion

Estableceuse algunha adaptacion da comunicacion especifica

CA 2.6 Describironse os criterios de seguridade, adecuacion e efectividade dun programa de actividades basicas de
acondicionamento fisico en grupo con soporte musical e os factores que se deben ter en conta para evitar lesions ou sobrecargas
durante a execucién

Describiuse algun criterio de seguridade para evitar lesions na execucion

CA 2.7 Describironse os indicadores, os instrumentos e as técnicas que determinan a avaliacion da calidade do servizo, tanto no
proceso como no resultado

Describiuse algun instrumento e técnica con indicadores da avaliacién do programa

CA 2.8 Utilizaronse os equipamentos e as aplicacions informaticas especificas para a elaboracién dos programas

Utilizouse algunha aplicacion informatica para a elaboracion dos programas

UD 5. A Organizacion da sala de aerobic

CA 5.1 Supervisouse a dotacion da sala de aerdbic, analizando os requisitos dos eventos e das actividades de acondicionamento
fisico en grupo con soporte musical previstos, & luz das Ultimas tendencias do sector

Supervisouse a dotacién en relacion cos eventos e actividades

CA 5.2 Definironse criterios para a organizacion de horarios de eventos e de actividades de acondicionamento fisico en grupo con
soporte musical, e a coordinacion con outras areas e outro persoal técnico, garantindo a seguridade e a optimizacion do uso dos

Definiuse algun criterio de organizacion de horarios e de coordinacién con outras areas
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Criterios ou subcriterios de avaliacion Nivel de logro do minimo esixible
espaz Definiuse algun criterio de organizacion de horarios e de coordinacidn con outras areas

CA 5.3 Previronse as xestions para a organizacion de eventos, competicions, concursos e actividades de acondicionamento fisico
en grupo con soporte musical

Previuse alo menos algunha xestion de organizacion de eventos

CA 5.4 Supervisaronse as condicions de accesibilidade & sala de aerdbic para que poidan participar nas actividades de
acondicionamento fisico en grupo con soporte musical persoas con mobilidade reducida

Contémplase a supervision de medidas de accesibilidade minimas & sala de aerobic

CA 5.5 Establecéronse os procedementos de deteccion e de correccién de anomalias dos elementos especificos das actividades
de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, na dotacién da sala de aerdbic

Estableceuse algun mecanismo de control na deteccién de anomalias na dotacion da sala de aerobic

CA 5.6 Estableceuse o procedemento de avaliacion da calidade do funcionamento dunha sala de aerébic

Establecéronse indicadores que avalien algin aspecto do funcionamento da sala de aerobic

UD 6. O Plan de emerxencia

CA 6.1 Identificaronse e describironse os plans de emerxencia dunha instalacién deportiva e, en particular, dunha sala de aerdbic

Describir de forma basica o plan de emerxencia dunha sala de aerobic

CA 6.3 Inventariaronse os medios materiais necesarios nun plan de emerxencia para unha sala de aerébic

Cofiece os elementos basicos do protocolo de emerxencia da sala de aerobic

CA 6.5 Dirixironse situacions simuladas de evacuacion dunha sala de aerébic

Dirixe unha das partes do protocolo de evacuacién da sala de aerobic

UD 7. A Prevencion e a seguridade

CA 6.2 Establecéronse procedementos de seguridade e prevencion de riscos relativos & sta area de responsabilidade nas
actividades de acondicionamento fisico na sala de aerobic

Establece algun procedemento de seguridade e prevencion de riscos

CA 6.4 Relacionéronse a asignacion de funciéns e as instrucions ao persoal dunha instalacién deportiva en xeral e, en especial,
unha sala de aerdbic

Cofiece a asignacion de funcions do persoal da sala de aerobic

CA 6.6 Relacionouse a lexislacion basica sobre seguridade e satde laboral co exercicio profesional nas actividades de
acondicionamento fisico con soporte musical

Coriece algun texto lexislativo referente a o seu exercicio profesional

5.3 Peso dos CA na cualificacion das UD e pesos das UD na cualificacion do médulo

Unidades didacticas e criterios de avaliacion %
UD 1. Anélise das actividades de fitness musical 20 %
CA 1.1 Describiuse a técnica de execucion das actividades e modalidades basicas de acondicionamento fisico con soporte musical, indicando a dificultade, a intensidade e os erros mais frecuentes 15 %
CA 1.2 Describironse as bases dun correcto control postural nas actividades bésicas de acondicionamento fisico con soporte musical 15%
CA 1.3 Analizaronse as adaptacions fisioloxicas ao traballo realizado e as suas implicacions para a mellora da calidade de vida e da saude, nas actividades basicas de acondicionamento fisico con soporte musical 15 %
CA' 1.'4 Analizérqn§e o0s mecanismos de adaptacion fisioléxica dos érganos e dos sistemas, relacionandoos coa mellora das capacidades fisicas basicas e das coordinativas, a través da practica de actividades fisicas basicas de 15 %
acondicionamento fisico con soporte fun
CA 1.5 Describironse os signos e os sintomas de fatiga e sobrecarga mais frecuentes neste tipo de actividades 15 %
CA 1.6 Enumeréronse as contraindicacions absolutas e relativas & préctica de diferentes modalidades e estilos de actividades basicas de acondicionamento fisico con soporte musical 10 %
CA 1.7 Relacionéronse as actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical coas tipoloxias e os niveis posibles das persoas participantes mais habituais 10 %
CA 1.8 Describironse as caracteristicas e as condiciéns de seguridade dos diferentes aspectos das actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical 5%
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Unidades didacticas e criterios de avaliacion %

UD 2. O Deseiio de coreografias 15 %
CA 3.1 Seleccionouse o soporte musical que se adecta ao estilo e 4 modalidade, & intensidade e & duracion da secuencia ou composicion coreogréfica e da sesién 15%
CA 3.2 Combinaronse os pasos basicos e as slias variantes na elaboracién das secuencias ou composicidns coreograficas basicas, en funcidn da modalidade ou do estilo 15 %
CA 3.3 Desefiaronse progresions coreografadas cunha coherencia ritmico-secuencial, de forma que o soporte musical acompafia e condiciona a cadencia de execucion desde o primeiro movemento do quecemento ata o derradeiro 20
exercicio de volta 4 calma 0
CA 3.4 Aplicaronse criterios fisioloxicos, biomecanicos e de motivacidn na secuencia de pasos, movementos, exercicios e composicions, relacionando os obxectivos de mellora das capacidades fisicas co volume, a intensidade e a 10 %
e .y 0

dificultade de cada fase da sesion
CA 3.5 Previronse adaptacions para atender os diferentes niveis de competencia motriz dos compofientes do grupo ao que se dirixe a composicion coreografica 10 %
CA 3.6 Determinouse a metodoloxia que se emprega na ensinanza das coreografias 10 %
CA 3.7 Utilizaronse técnicas especificas de representacion grafica ou escrita para recoller e rexistrar pasos, movementos, exercicios e composicions 10 %
CA 3.8 Establecéronse os parametros que se deben ter en conta para avaliar o desenvolvemento da sesion 10 %
UD 3. A Direccion dunha sesion de fitness musical 15 %
CA 4.1 Analizouse a accesibilidade aos espazos de practica e a dispofiibilidade dos recursos necesarios para as actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical en condiciéns de seguridade 10 %
CA 4.2 Informouse acerca do desenvolvemento da sesién e os requisitos de vestimenta e complementos 10 %
CA 4.3 Explicaronse e demostraronse as actividades propostas e o uso dos aparellos e dos materiais, aplicando estratexias de instrucién e comunicacion especificas nos exercicios e nas secuencias e composiciéns coreograficas 10 %
CA 4.4 Adaptouse o nivel de intensidade e dificultade das actividades as caracteristicas das persoas participantes 10 %
CA 4.5 Supervisaronse a indumentaria e os complementos das persoas participantes, para garantir a funcionalidade, o confort e a seguridade 10 %
CA 4.6 Detectéronse os signos de fatiga e sobrecarga, asi como os erros na execucion dos pasos, e déronse as indicacions oportunas para a sua correccion 15%
CA 4.7 Utilizaronse os cddigos xestuais ou verbais para transmitir as indicaciéns as persoas compofientes do grupo, sen interromper o desenvolvemento da sesion de actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con 10 %
. 0

soporte musical

CA 4.8 Dirixironse as secuencias coreograficas de xeito activo e dinamico, propiciando a desinhibicién e a maxima participacion 15 %
CA 4.9 Aplicéronse os instrumentos de avaliacion da sesion 5%
CA 4.10 Comprobouse previamente o estado dos elementos especificos de seguridade e prevencion de riscos relativos & suia érea de responsabilidade na sala de aerébic 5%
UD 4. A Programacion de actividades de fitness musical 15%
CA 2.1 Aplicéronse os procedementos e as técnicas de programacion e periodizacion para a mellora da condicion fisica nas actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical 15 %
CA 2.2 Establecéronse criterios de formulacion de obxectivos de mellora ou mantemento da condicion fisica, conforme a evolucion do programa de actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, e en 15 9%
funcién dos medios dispofiibles 0
CA 2.3 Establecéronse series coreografadas por niveis de intensidade e de dificultade, tendo en conta os mecanismos de adaptacion fisiolxica e as variables que se pofien en xogo nas actividades basicas de acondicionamento fisico 15%
. 0

€en grupo con soporte musical, en
CA 2.4 Determinaronse os espazos, 0s equipamentos, 0s materiais, 0 equipamento persoal e os recursos complementarios para garantir e desenvolver a seguridade de eventos e programas de actividades basicas de 15 9%
acondicionamento fisico en grupo con soporte musical 0
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Unidades didacticas e criterios de avaliacion %
CA 2.5 Establecéronse as estratexias de instrucion e de comunicacion, asi como as suas adaptacions, para facilitar a atencion a diferentes tipos de persoas participantes e a motivacion 15 %
CA 2.6 Describironse os cri.tgrios de seguridade, adecuacion e efectividade dun programa de actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical e os factores que se deben ter en conta para evitar lesions ou 15%
sobrecargas durante a execucion
CA 2.7 Describironse os indicadores, os instrumentos e as técnicas que determinan a avaliacion da calidade do servizo, tanto no proceso como no resultado 5%
CA 2.8 Utilizaronse os equipamentos e as aplicacions informaticas especificas para a elaboracién dos programas 5%
UD 5. A Organizacion da sala de aerobic 15 %
CA 5.1 Supervisouse a dotacion da sala de aerébic, analizando os requisitos dos eventos e das actividades de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical previstos, 4 luz das ultimas tendencias do sector 18 %
CA 5.2 Dgﬂnironse criterios para a organizacion de horarios de eventos e de actividades de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, e a coordinacidn con outras areas e outro persoal técnico, garantindo a seguridade e 18 %
a optimizacién do uso dos espaz
CA 5.3 Previronse as xestiéns para a organizacion de eventos, competicions, concursos e actividades de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical 18 %
CA 5.4 Superviséaronse as condicions de accesibilidade & sala de aerobic para que poidan participar nas actividades de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical persoas con mobilidade reducida 18 %
CA 5.5 Establecéronse os procedementos de deteccion e de correccién de anomalias dos elementos especificos das actividades de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, na dotacion da sala de aerdbic 18 %
CA 5.6 Estableceuse o procedemento de avaliacion da calidade do funcionamento dunha sala de aerébic 10 %
UD 6. O Plan de emerxencia 10 %
CA 6.1 Identificaronse e describironse os plans de emerxencia dunha instalacion deportiva e, en particular, dunha sala de aerdbic 25%
CA 6.3 Inventaridronse os medios materiais necesarios nun plan de emerxencia para unha sala de aerébic 25%
CA 6.5 Dirixironse situacions simuladas de evacuacion dunha sala de aerébic 50 %
UD 7. A Prevencion e a seguridade 10 %
CA 6.2 Establecéronse procedementos de seguridade e prevencion de riscos relativos & stia area de responsabilidade nas actividades de acondicionamento fisico na sala de aerébic 50 %
CA 6.4 Relacionaronse a asignacion de funciéns e as instrucions ao persoal dunha instalacién deportiva en xeral e, en especial, unha sala de aerdbic 20 %
CA 6.6 Relacionouse a lexislacion basica sobre seguridade e saude laboral co exercicio profesional nas actividades de acondicionamento fisico con soporte musical 30 %
5.4 Peso dos CA na cualificacion dos RA e peso dos RA na cualificacion do médulo
Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion %
RA 1. Analiza as caracteristicas das actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, relacionandoas cos procesos de adaptacion que provocan no organismo 20,00 %
CA 1.1 Describiuse a técnica de execucién das actividades e modalidades basicas de acondicionamento fisico con soporte musical, indicando a dificultade, a intensidade e os erros mais frecuentes 15,00 %
CA 1.2 Describironse as bases dun correcto control postural nas actividades basicas de acondicionamento fisico con soporte musical 15,00 %
CA 1.3 Analizéronse as adaptacions fisioldxicas ao traballo realizado e as suas implicaciéns para a mellora da calidade de vida e da salde, nas actividades basicas de acondicionamento fisico con soporte musical 15,00 %
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Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion %
CA 1.4 Analizaronse os mecanismos de adaptacion fisioloxica dos drganos e dos sistemas, relacionandoos coa mellora das capacidades fisicas basicas e das coordinativas, a través da practica de actividades fisicas basicas de 15.00 %
o T i) 0
acondicionamento fisico con soporte fun

CA 1.5 Describironse os signos e os sintomas de fatiga e sobrecarga mais frecuentes neste tipo de actividades 15,00 %
CA 1.6 Enumeraronse as contraindicacions absolutas e relativas & practica de diferentes modalidades e estilos de actividades basicas de acondicionamento fisico con soporte musical 10,00 %
CA 1.7 Relacionaronse as actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical coas tipoloxias e os niveis posibles das persoas participantes mais habituais 10,00 %
CA 1.8 Describironse as caracteristicas e as condiciéns de seguridade dos diferentes aspectos das actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical 5,00 %
RA 2. Programa actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, tendo en conta as necesidades das persoas participantes e os espazos de intervencion 15,00 %
CA 2.1 Aplicéronse os procedementos e as técnicas de programacion e periodizacion para a mellora da condicion fisica nas actividades bésicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical 15,00 %
CA 2.2 Establecéronse criterios de formulacion de obxectivos de mellora ou mantemento da condicion fisica, conforme a evolucion do programa de actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, e en 1500 %
funcion dos medios dispofiibles U
CA 2.3 Establecéronse series coreografadas por niveis de intensidade e de dificultade, tendo en conta os mecanismos de adaptacion fisioldxica e as variables que se pofien en xogo nas actividades basicas de acondicionamento fisico 15.00 %
. s (]

en grupo con soporte musical, en
CA 2.4 Determinaronse os espazos, 0s equipamentos, 0s materiais, o equipamento persoal e os recursos complementarios para garantir e desenvolver a seguridade de eventos e programas de actividades basicas de 1500 %
acondicionamento fisico en grupo con soporte musical U
CA 2.5 Establecéronse as estratexias de instrucion e de comunicacion, asi como as suas adaptacions, para facilitar a atencion a diferentes tipos de persoas participantes e a motivacion 15,00 %
CA 2.6 Describironse os criterios de seguridade, adecuacion e efectividade dun programa de actividades bésicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical e os factores que se deben ter en conta para evitar lesions ou 1500 %
Ly y (]

sobrecargas durante a execucion
CA 2.7 Describironse os indicadores, os instrumentos e as técnicas que determinan a avaliacion da calidade do servizo, tanto no proceso como no resultado 5,00 %
CA 2.8 Utilizaronse os equipamentos e as aplicacions informaticas especificas para a elaboracién dos programas 5,00 %
RA 3. Desefia coreografias sinxelas, adaptandoas aos obxectivos e aos contidos dunha sesion e 4 musica seleccionada 15,00 %
CA 3.1 Seleccionouse o soporte musical que se adecta ao estilo e 4 modalidade, & intensidade e & duracion da secuencia ou composicion coreogréfica e da sesién 15,00 %
CA 3.2 Combinaronse os pasos basicos e as slias variantes na elaboracién das secuencias ou composicidns coreograficas basicas, en funcién da modalidade ou do estilo 15,00 %
CA 3.3 Desefiaronse progresions coreografadas cunha coherencia ritmico-secuencial, de forma que o soporte musical acompafia e condiciona a cadencia de execucion desde o primeiro movemento do quecemento ata o derradeiro 20.00 %
exercicio de volta 4 calma s
CA 3.4 Aplicaronse criterios fisioloxicos, biomecanicos e de motivacidn na secuencia de pasos, movementos, exercicios e composicions, relacionando os obxectivos de mellora das capacidades fisicas co volume, a intensidade e a 10.00 %
i " s (]

dificultade de cada fase da sesion
CA 3.5 Previronse adaptacions para atender os diferentes niveis de competencia motriz dos compofientes do grupo ao que se dirixe a composicion coreografica 10,00 %
CA 3.6 Determinouse a metodoloxia que se emprega na ensinanza das coreografias 10,00 %
CA 3.7 Utilizaronse técnicas especificas de representacion grafica ou escrita para recoller e rexistrar pasos, movementos, exercicios e composicions 10,00 %
CA 3.8 Establecéronse os parametros que se deben ter en conta para avaliar o desenvolvemento da sesion 10,00 %
RA 6. Aplica os plans de emerxencia na sala de aerébic, valorando as condicions e os factores de risco 20,00 %
CA 6.1 Identificaronse e describironse os plans de emerxencia dunha instalacion deportiva e, en particular, dunha sala de aerdbic 12,50 %
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Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion %
CA 6.2 Establecéronse procedementos de seguridade e prevencion de riscos relativos & sta area de responsabilidade nas actividades de acondicionamento fisico na sala de aerébic 25,00 %
CA 6.3 Inventaridronse os medios materiais necesarios nun plan de emerxencia para unha sala de aerdbic 12,50 %
CA 6.4 Relacionaronse a asignacion de funciéns e as instrucions ao persoal dunha instalacién deportiva en xeral e, en especial, unha sala de aerdbic 10,00 %
CA 6.5 Dirixironse situacions simuladas de evacuacion dunha sala de aerdbic 25,00 %
CA 6.6 Relacionouse a lexislacion basica sobre seguridade e saude laboral co exercicio profesional nas actividades de acondicionamento fisico con soporte musical 15,00 %
RA 4. Dirixe sesions de actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, aplicando metodoloxias especificas para o seu desenvolvemento 15,00 %
CA 4.1 Analizouse a accesibilidade aos espazos de practica e a dispofiibilidade dos recursos necesarios para as actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical en condicidns de seguridade 10,00 %
CA 4.2 Informouse acerca do desenvolvemento da sesion e os requisitos de vestimenta e complementos 10,00 %
CA 4.3 Explicaronse e demostraronse as actividades propostas e o uso dos aparellos e dos materiais, aplicando estratexias de instrucion e comunicacion especificas nos exercicios € nas secuencias e composicions coreograficas 10,00 %
CA 4.4 Adaptouse o nivel de intensidade e dificultade das actividades as caracteristicas das persoas participantes 10,00 %
CA 4.5 Supervisaronse a indumentaria e os complementos das persoas participantes, para garantir a funcionalidade, o confort e a seguridade 10,00 %
CA 4.6 Detectaronse os signos de fatiga e sobrecarga, asi como os erros na execucion dos pasos, e déronse as indicacidns oportunas para a sta correccion 15,00 %
CA47 Ut_ilizéronse os cddigos xestuais ou verbais para transmitir as indicacions as persoas compofientes do grupo, sen interromper o desenvolvemento da sesién de actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con 10.00 %
soporte musical '
CA 4.8 Dirixironse as secuencias coreograficas de xeito activo e dindmico, propiciando a desinhibicién e a méxima participacion 15,00 %
CA 4.9 Aplicaronse os instrumentos de avaliacion da sesion 5,00 %
CA 4.10 Comprobouse previamente o estado dos elementos especificos de seguridade e prevencion de riscos relativos a sua area de responsabilidade na sala de aerébic 5,00 %
RA 5. Organiza as actividades dunha sala de aerobic, establecendo as pautas de organizacion dos recursos especificos que garantan a versatilidade, a eficacia e a seguridade 15,00 %
CA 5.1 Supervisouse a dotacion da sala de aerébic, analizando os requisitos dos eventos e das actividades de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical previstos, 4 luz das ultimas tendencias do sector 18,00 %
CA 5.2 Dgﬂnironse criterios para a organizacion de horarios de eventos e de actividades de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, e a coordinacidn con outras areas e outro persoal técnico, garantindo a seguridade e 18.00 %
a optimizacién do uso dos espaz '
CA 5.3 Previronse as xestiéns para a organizacion de eventos, competicions, concursos e actividades de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical 18,00 %
CA 5.4 Superviséaronse as condicions de accesibilidade & sala de aerobic para que poidan participar nas actividades de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical persoas con mobilidade reducida 18,00 %
CA 5.5 Establecéronse os procedementos de deteccion e de correccién de anomalias dos elementos especificos das actividades de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, na dotacion da sala de aerdbic 18,00 %
CA 5.6 Estableceuse o procedemento de avaliacion da calidade do funcionamento dunha sala de aerébic 10,00 %
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5.5 Observacions sobre os criterios de cualificacion

1. Observacion sobre a calificacién de probas combinadas

1.1 No caso da avaliacion das probas escritas, estaran compostas de preguntas referenciadas a cada un dos CA que se relacionan con esa proba, normalmente dez. As respostas seran calificadas de 0 a 1 cada
unha. Esta puntuacién sera ponderada segun a porcentaxe asignada ao CA referenciado.

Habera polo tanto unha nota da proba escrita suma das puntuacions de todas as preguntas ou cuestions que a compofien , e por outra banda a nota ponderada dos CA avaliados contribuira a nota final da UD na
medida que a sua porcentaxe lle otorga.

1.2 No caso da avaliacion das Taboas de Indicadores de Produccion e de Observacién , tamén cada un dos CA que as compofien (desglosados en subcriterios) puntuarase con unha escala de 0 a 10, ponderando
esta cifra como no caso das probas escritas segundo a porcentaxe asignada ao CA .

Habera polo tanto tamén unha nota do producto avaliado suma dos CA que forman parte da Taboa ( exemplo: a elaboracion dunha coreografia de fitness musical) e por

outra banda a nota obtida en cada un deses CA contribuira & nota final da UD na medida que a sta porcentaxe lle otorga.

6. Procedemento para a recuperacion das partes non superadas
6.a) Procedemento para definir as actividades de recuperacion

As actividades de recuperacion de caracter trimestral se basearan nos criterios de avaliacion non superados no trimestre non superado e nos contidos relacionados con eses criterios.
Esas actividades polo tanto poderan ser probas de cofiecementos escritas ou realizacién de probas para avaliar productos ou desempefios concretos.
O nivel requerido sera o que se corresponde cos minimos esixibles de cada un dos CA non superados.

6.b) Procedemento para definir a proba de avaliacion extraordinaria para o alumnado con perda de dereito a avaliacién continua

A proba de avaliacion extraordinaria para o alumnado con perda de dereito a avaliacion continua constara de duas partes:

a) Proba de producto + desempefio : O alumno aportara un documento no que figura a descricion detallada dos compofientes dunha sesion de acondicionamento fisico con soporte musical da sua escolla e realizara
de forma practica a coreografia que figura no documento da sesion.
Os instrumentos utilizados seran a taboa de indicadores de produccion ( para avaliar o documento ) e a taboa de indicadores de observacion ( para avaliar a practica) utilizadas no curso para a avaliacién ordinaria
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destas probas.
Esta parte tera unha valoracién do 50% na nota final da proba

b) Proba escrita na que se inclien os contidos desenrolados nas UD do curso valorados con probas escritas nas actividades correspondentes:
- Andlise das Actividades Bésicas de Acondicionamento Fisico con Soporte Musical.

- Programacion das actividades fisicas con soporte musical

- A Organizacion da sala de Aerobic.

- O Plan de Emerxencia.

- Prevencion e Seguridade.

Esta parte tera unha valoracion do 50% na nota final da proba.

O nivel requerido para superar a proba corresponderase aos minimos esixibles contemplados nos criterios de avaliacién referidos a estas probas. Supérase o mddulo si se obten entre as duas probas unha media de
5 ou superior.

7. Procedemento sobre o seguimento da programacién e a avaliacidon da propia practica docente

1. O procedemento para a avaliacion da programacién aplicarase de xeito trimestral e consiste nunha taboa de indicadores nos que figuran aspectos como:
- Porcentaxe de desenrolo da programacion

- Adaptacion das tarefas ao nivel do alumnado

- I[doneidade da temporalizacién .

- Idoneidade do peso dos criterios de avaliacion nas Unidades didacticas.

- Adecuacion dos procedimentos e instrumentos de avaliacion.

- Validez dos recursos materiais.

- |doneidade dos minimos esixibles.

2. O procedemento para a avaliacion da practica docente tera duas fases:
2.1 A primeira tera lugar de xeito trimestral e sera realizada por parte do alumnado completando un cuestionario con escala de valoracidn que recollera os seguintes aspectos:

- Grado de satisfaccion coa metodoloxia utilizada.
- Grado de satisfaccion cos contidos traballados.
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- Grado de satisfaccidn coas expectativas iniciais.

- Grado de satisfaccion cos recursos humanos e materiais.

- Observaciéns .

Ou pode ser tamén unha valoracion persoal e individual sobre o trimestre e facer unha critica constructiva onde aporten posibles acciéns/solucions/propostas para mellorar a practica docente

2.2 A segunda tera lugar tamén trimestralmente e seré realizada polo profesor cunha tdboa de indicadores nos que se avaliardn aspectos coma:
- Clima de aprendizaxe na aula.

- Participacion activa do alumnado.

- Adaptacions en caso de alumnado que o necesitase.

- Traballo en equipo.

- Nivel de dificultade das tarefas de aprendizaxe.

8. Medidas de atencion a diversidade

8.a) Procedemento para a realizacion da avaliacién inicial

1- Cuestionario de avaliacion inicial ao comezo do curso:

- Datos médicos ou lesidns relacionadas cos contidos do curso

- Razéns da escolla do ciclo de Acondicionamento fisico ; intereses do alumnado
- Expectativas ante o modulo .

2- Observacion nas sesiéns practicas iniciais de aspectos como:
- Coordinacién xeral

- Sentido ritmico musical

- Socializacién no grupo.

8.b) Medidas de reforzo educativo para o alumnado que non responda globalmente aos obxectivos programados

No caso dos alumnos que non acaden 0s obxectivos programados:

- Nas actividades propostas de recuperacion proporcionaremos as seguintes medidas:
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1. Para a proba escrita: encomendaremos o estudio de contidos que se axusten aos minimos exisibles dos criterios de avaliacion correspondentes
2. Para as probas de producto ou desempefio : disefio de documentos ou sesiéns practicas axustadas aos criterios minimos de avaliacién correspondentes.

Pddense encomendar actividades de reforzo a realizar féra da aula.
Tamén hai a posibilidade de que ao longo do curso haxa alumnado cunha incapacidade temporal para realizar as tarefas de produto/desempefio e iremos adaptando as actividades a esas situaciéns, sempre
respetando a prescripcion médica.

9. Aspectos transversais

9.a) Programacién da educacion en valores

1.UD1  ANALISE DAS ACTIVIDADES DE FITNESS MUSICAL

Os habitos saudables producidos pola practica de actividade fisica nos usuarios das actividades de acondicionamento
fisico con soporte musical.

2.UD2 O DESENO DE COREOGRAFIAS

Adaptacion das coreografias as persoas con discapacidade sensorial, fisica ou psiquica.

4UD 4 PROGRAMACION DAS ACTIVIDADES DE FITNESS MUSICAL
A integracion da diversidade na programacion das actividades de fithness musical.
5.UD5 ORGANIZACION DA SALA DE AEROBIC

A integracion da diversidade na organizacion da sala de aerobic.
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6.UD6 PLAN DE EMERXENCIA E ub7 PREVENCION E SEGURIDADE

A salde e a prevencion de riscos no dmbito laboral

9.b) Actividades complementarias e extraescolares

Neste curso realizaranse actividades complementarias dende os diversos médulos que compofien os estudos deste ciclo.

Dende este madulo propofiemos as seguintes actividades complementarias:

1. Charla sobre trasplantes de drganos( alumnado de 1° e 2° ciclo)

2. Sesions en ximnasios préximos que colaboran con nés, con material que non temos no centro, pero necesario para actividades que son propias deste médulo
3. Actividades ludicas de acollemento ao alumnado de 1° por parte dos de 2° e despedida ao alumnado de 2° ciclo

4. Coreografialespectaculo musical de final de curso

5. Sesidns impartidas no centro por monitores externos que colaboran de xeito altruista con nés

6. Obradoiro de primeiros auxilios con material especifico aportado por un especialista que colabora con nds

7. Calqueira que poda xurdir, que sexa de interese e factible a nivel de centro.

10.0utros apartados

10.1) Posibles Melloras

Seria moi interesante que o0 alumnado deste ciclo pudera facer practicas sobre os cofiecementos adquiridos tanto con outro alumnado do centro de distintos niveis, como a nivel de fomento da actividade fisica en
tempo de lecer en centros proximos ao noso.

Estou vendo opcidns sobre todo de colaboracién co IES Montecarrasco, pero ainda non fun quen de plasmalas na practica, pero non o descarto pola positividade amosada pola compafieira de E.F. dese centro.
Comentar que tamén vexo factible o traballo interdisciplinar con outras materias, que de feito estamos intentando fomentar en festividades regulares anuais: magosto, entroido...
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