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1. Identificacién da programacién

Centro educativo
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Codigo Centro Concello A|’10 :
académico
36000922 Maria Solifio Cangas 2023/2024
Ciclo formativo
Cédigo -
da familia Familia profesional . Cistlr d? Ciclo formativo Grao Réxime
- ciclo formativo
profesional
AFD Actividades fisicas e deportivas CSAFD02 Acondicionamento fisico gﬂg;gtr)rmatlvos de grao Réxime xeral-ordinario
Médulo profesional e unidades formativas de menor duracién (¥)
Cadigo Sesions Horas Sesions
Nome Curso . . .
MP/UF semanais anuais anuais
MP1151 Acondicionamento fisico na auga 2023/2024 8 213 255

(*) No caso de que o médulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao médulo

MIGUEL CONS FERREIRO,ARTAI GONZALEZ RODRIGUEZ (Subst.)

Outro profesorado

Estado: Pendente de supervision departamento
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2. Concrecion do curriculo en relacidon coa stia adecuacion as caracteristicas do ambito produtivo

A competencia xeral do titulo de técnico superior en Acondicionamento Fisico consiste en elaborar, coordinar, desenvolver e avaliar programas de acondicionamento fisico para todos os tipos de persoas usuarias e
en diferentes espazos de practica, dinamizando as actividades e orientandoas cara & mellora da calidade de vida e a saude, garantindo a seguridade e aplicando criterios de calidade, tanto no proceso como nos
resultados do servizo.

Poderiamos resumir os obxectivos xerais do modulo nos seguintes enunciados:

Establecer os elementos da programacion, os recursos e os sistemas de adestramento apropiados, relaciondndoos coas caracteristicas das persoas potencialmente participantes, para programar o
acondicionamento fisico no medio acuatico desefiando e secuenciando os exercicios das sesions ou actividades sempre respectando os obxectivos e a dinamica da intensidade nas fases das sesiéns.

Aplicar procedementos de intervencion e administracion de primeiros auxilios en caso de accidente, utilizando os protocolos establecidos, para proporcionar a atencion basica as persoas participantes que sufran
accidentes durante o desenvolvemento das actividades en medio acuatico, sendo capaces de realizar unha intervencién de salvamento e socorrismo que inclian o rescate e a extraccion do vaso en caso de haber
persoas accidentadas.

As persoas que obtefien o titulo de técnico superior en Acondicionamento Fisico exercen a sla actividade tanto no @mbito publico (xa sexa na Administracion xeral do Estado ou nas administracidns autonémica ou
local) como en entidades de cardacter privado, en ximnasios, empresas de servizos deportivos, padroados deportivos ou entidades deportivas municipais, clubs ou asociaciéns deportivas ou de caracter social,
empresas turisticas (hoteis, campings e balnearios, etc.), grandes empresas con servizos deportivos para os/as empregados/as, centros xeriatricos ou de caracter social, federacions deportivas ou organismos
publicos de deportes (deputacidns e direcciéns xerais de deporte, etc.).

Dende un punto de vista mais concreto, os sectores produtivos de insercidn profesional do presente mddulo son o do acondicionamento fisico, tanto na sta vertente de fitness como na de wellness, sendo moi
variados 0s seus ambitos de aplicacion, flutuando dende ser monitor de piscina en instalacions acuaticas, director de actividades dirixidas en medio acuatico ou realizar funciéns de socorrista en espazos non
naturais.

En canto ao ambito produtivo, a superacion do mddulo deberia de capacitar para exercer labores de:

1.- Adestrador/a de acondicionamento fisico nas instalaciéns acuaticas, ximnasios con piscina, centros de adestramento funcional, polideportivos, hoteis, balnearios e en instalacions similares.
2.- Adestrador/a persoal con orientacion especifica a probas de piscina ou de natacion.

3.- Instrutor/a de grupos de adestramento funcional, acondicionamento fisico, fitness e wellness en instalacions acuaticas.

4.- Promotor/a, animador/a, coordinador/a de actividades de acondicionamento fisico, adestramento funcional e fitness en instalaciéns acuaticas.

5.- Socorrista en instalacidns acuaticas e en espazos non naturais.
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3. Relacién de unidades didacticas que a integran, que contribuiran ao desenvolvemento do médulo profesional, xunto coa secuencia e o tempo asignado para o
desenvolvemento de cada unha

o)
:5 . Resultados de aprendizaxe
3| =
u.D. Titulo Descricion = g
o @ 115100
S| o
S RA | RA|RA[RA|[RA|RA
= 1 2 3 4 5 6
L ) ... | Cofiecemento dos diferentes tipos de actividades realizables no medio acuatico asi como
1 | Historia e xeneralidades dos deportes e do fitness acuatico. as sUas posibilidades e os materiais e instalacions que podemos atopar. 10| 10 X
" . . o Estudo e traballo dos estilos crol, braza e costas asi como as progresiéns metodoloxicas
2 | A natacion e os estilos. Xeneralidades e técnica. para o seu aprendizaxe e perfeccionamento técnico.. 60 | 25 X X X
3 |0 acondicionamento fisico no medi At Programacién e realizacion de actividades de acondicionamento fisico no medio acuatico, 60 X X X
acondicionamento fisico N0 medio acuatico. tendo en conta as necesidades das persoas usuarias € o0s principios do adestramento 20
deportivo.
) - . ) Cofiecemento e desefio de sesions de fitness acuatico, adaptandoas 6s obxectivos de
4 | O Fitness acuatico e as suas variantes. referencia e 6s medios dispofibles. 45 1 20 X X X
5 o ism vament At Cofiecemento e practica de técnicas especificas de rescate no medio acuatico en casos 70 X X
socorrismo € o salvamento acuatico. simulados de accidente ou situacidn de emerxencia, seguindo protocolos de salvamento e 20
rescate.
. O socorrismo como practica deportiva estructurada e os distintos tipos de competicions.
& |0 salvamento deportivo. Realizacidén dunha mini competicién. 10 5 X
Total: 255
4. Por cada unidade didactica
4.1.a) Identificaciéon da unidade didactica
N.° Titulo da UD Duracion
1 Historia e xeneralidades dos deportes e do fitness acuatico. 10
4.1.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Analiza as caracteristicas das actividades de fitness acuatico, en relacién cos procesos de adaptacién que provocan no organismo NO
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. - . o Duracién
Obxectivos especificos Act Titulo das actividades (sesiéns)
1.1 Cofiecer as diferentes actividades e materiais que engloba o mundo do Fitness acuatico 1 Actividades e materiais fitness acuatico. 10,0
TOTAL 10
4.1.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacién da consecucién dos obxectivos por parte do alumnado
Criterios de avaliacion Instrumentos de avaliacion Mi." i_mos . _Pesg'
exixibles cualificacion (%)
PE.1 - Describe as caracteristicas e as condicions de seguridade nas actividades
CA1.1 Describironse as caracteristicas e as condicions de seguridade nas actividades de fitness acuatico ¢ - i 9 S 50
de fitness acuatico
CA1.7 Analizaronse os riscos e as contraindicaciéns absolutas e relativas & practica das diferentes modalidades e |  PE.2 - Analiza os riscos e as contraindicacions absolutas e relativas 4 practica das S 50
tendencias actuais diferentes modalidades e tendencias actuais
TOTAL 100

4.1.e) Contidos

Contidos

Fitness acuatico e actividades afins. Historia do fithess acuatico e a stia evolucion cara as tendencias actuais

Fitness acuatico basico e avanzado. Modalidades en augas profundas e non profundas: aqua-aerobic, aqua-gym, aqua-box, aqua-running, aqua-bike, aqua-step, aqua-stretching e aqua-pilates. Actividades acuaticas de natacion: crol, braza e costas. Movementos e

Instalacions e materiais para a practica de fitness acuatico e para o socorrismo acuatico. Tipos e caracteristicas. Funcionalidade. Temperatura ambiente e da auga. Tipo de chan e tipo de vaso. Barreiras arquitectonicas e adaptacion das instalacions. Norma

Indumentaria e accesorios necesarios para unha practica segura e confortable das actividades de fitness acuatico e do socorrismo acuatico. Medidas de autoproteccién.
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4.1.f) Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacion, con xustificacidon de para que e de como se realizaran, asi como os materiais e os recursos necesarios para
a sua realizacion e, de ser o caso, os instrumentos de avaliacion

Como e con que
Que e para que Como Con que se valora
Duracion
Activi sesions
ctividade Profesorado (en termos de Alumnado Instrumentos e procedementos de ( )
Resultados ou produtos Recursos L
; " tarefas) (tarefas) avaliacion
(titulo e descricion)
« Exposicion teérica dos « Atende, toma apuntes, e « Apuntes escritos e materiais |  Boligrafo, papel, ordenadores ou e PE1
o e ' contidos participa en clases multimedia na aula virtual dispositivos mébiles
Actividades e materiais fitness acuatico. - 100
Exposicion dos contidos tedricos e PE2 '
TOTAL 10,0
4.2.a) Identificacion da unidade didactica
N.° Titulo da UD Duracion
2 A natacién e os estilos. Xeneralidades e técnica. 60
4.2.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Analiza as caracteristicas das actividades de fitness acuatico, en relacién cos procesos de adaptacion que provocan no organismo NO
RA2 - Organiza os recursos implicados nos eventos e nos programas de fitness acuatico e no socorrismo acuatico, definindo criterios de versatilidade, eficacia e seguridade NO
RA3 - Programa actividades de fitness acuatico, tendo en conta as necesidades dos distintos perfis de participantes e os espazos de intervencion NO
4.2.c) Obxectivos especificos da unidade didactica
Obxectivos especificos Act Titulo das actividades Durqt}lon
(sesions)
;g Cofiecer as diferencias e a variedade de opcions que nos ofrece 0 medio acuatico como elemento do y 0 medio acuético. Caracteristicas e posibilidades. 5,0
2.1 Cofiecer e realizar progresidns metodoléxicas propias do estilo
2 O Crol. Iniciacién e perfeccionamento. 15,0

2.2 Cofiecer e realizar exercicios especificos de correccidn e perfeccionamento
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Obxectivos especificos Act Titulo das actividades Durgt’:lon
(sesions)
3.1 Cofiecer e realizar progresions metodoldxicas propias do estilo
3 A braza. Iniciacién e perfeccionamento. 15,0
3.2 Cofiecer e realizar exercicios especificos de correccion e perfeccionamento
4.1 Cofiecer e realizar progresiéns metodoldxicas propias do estilo
4 As costas. Iniciacion e perfeccionamento. 15,0
4.2 Cofiecer e realizar exercicios especificos de correccion e perfeccionamento
5.1 Vivenciar sesions de adestramento combinadas propias dos estilos 5 Iniciacion a o adestramento deportivo. 10,0
TOTAL 60
4.2.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecucién dos obxectivos por parte do alumnado
o i N Minimos Peso
Criterios de avaliacion Instrumentos de avaliacion AT Y I
exixibles cualificacion (%)
CA1.2 Describironse a técnica e os puntos clave para a realizacién das actividades de fitness acuatico, e o PEA s 10
valoraronse os defectos e os erros mais comuns
CA1.4 Analizouse a resposta dos sistemas cardiorrespiratorio, metabdlico e masculo-esquelético aos esforzos o PE2 s 5
realizados nas actividades de fitness acuatico
. ) . , e PE3
CA1.5 Analizouse a resposta dos efectos que o fitness acuatico ten sobre a satde S 10
CA1.6 Describironse os signos e os sintomas de fatiga e sobrecarga mais frecuentes neste tipo de actividades, o PE4 s 10
facendo énfase na intensidade de carga
CA1.8 Relacionaronse as actividades de fitness acuatico coas tipoloxias € os niveis posibles dos perfis mais o TO.1 N 2
habituais das persoas participantes
CA1.9 Relacionaronse as condiciéns do medio acuatico cos detalles técnicos e posturais das actividades de fitness | ¢ TO.2 s 5
acuatico
CA2.4 Analizaronse as condicions de accesibilidade ao espazo acuético tendo en conta as barreiras arquitectonicas | e TO.3 - Analiza as condicions de accesibilidade ao espazo acuético tendo en conta
e as adaptacions, co fin de que persoas con problemas de mobilidade poidan participar nas actividades de fitness as barreiras arquitectonicas e as adaptacions, co fin de que persoas con N 1
acuatico problemas de mobilidade poidan participar nas actividades de fitness acuatico
CA2.5 Establecéronse os procedementos de deteccion e de correccion de anomalias nos elementos especificos das| :&Z&Zﬁgféﬁ oscﬁirgg:(ézr:‘zzttgﬁ ddzijg:tgg?':?nnegsdsci%rtgggcrzzn d(tj)?aac?('?nm daglas N 1
actividades de fitness acuatico na dotacion do espazo acuatico 108 esp
espazo acuatico
TO.5 - Establece os criterios de seguridade e prevencion aplicables nas
CA2.6 Establecéronse os criterios de seguridade e prevencion aplicables nas actividades de fitness acuatico ¢ 9 P P S 5

actividades de fitness acuatico
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o o T Minimos Peso
Criterios de avaliacion Instrumentos de avaliacion T cualificacion (%)
CA3.1 Establecéronse criterios de formulacién de obxectivos de mellora ou mantemento da condicion fisica, en o PES s 15
funcién da evolucién do programa de fitness acuatico e os medios dispofiibles
CA3.2 Establecéronse os niveis de esforzo dos programas, tendo en conta os mecanismos de adaptacion fisioloxica| » TO.6 s 15
e as variables que se pofien en xogo nas actividades de fitness acuatico
CA3.3 Previronse as axudas necesarias para a participacion de persoas con discapacidade e de persoas maiores | » OU.1
. i A o ; . e N 5
en actividades de fitness acuatico, asumindo os distintos tipos de disfuncionalidade
CA3.6 Definironse os criterios de seguridade, adecuacion e efectividade dun programa de fitness acuatico, asi como| e TO.7 s 10
os factores que se deben ter en conta para evitar lesions ou sobrecargas durante a execucion
CA3.7 Describironse os indicadores, os instrumentos e as técnicas que determinan a avaliacién da calidade do o PE6 N 1
servizo, tanto no proceso como no resultado
CA3.8 Utilizaronse os equipamentos e os recursos informéticos especificos para a elaboracion das actividades de | » PE.7 s 5
fitness adaptados aos diferentes perfis de participantes
TOTAL 100

4.2.¢e) Contidos

Contraindicacions absolutas ou relativas da practica das actividades de fitness acuatico. Signos de fatiga. Efectos patoléxicos de posturas e exercicios determinados.

Adaptaciéns organicas ao esforzo no medio acuatico. Efectos das distintas modalidades e tendencias do fitness acuatico sobre a mellora da condicién fisica e a saude. Efectos sobre os sistemas cardiovascular, metabdlico e misculo-esquelético. Efectos sobre

Medio acuatico e movemento. Efectos nas actividades de fitness acuatico. Flotacion. Resistencia ao movemento. Termorregulacion.

Estabilizacién e desprazamentos no medio acuético. Respiracion asociada.

Material auxiliar e aparellos para o fitness acuatico. Material e aparellos para a flotacion: cintos, manguitos, taboas e churros. Material e aparellos para traballar a resistencia: pas e bandas elasticas. Material e aparellos para a inmersion: aros e arg

Organizacion de recursos en fitness acuético. Interaccion e coordinacion de oferta de actividades de fitness acuatico. Zonas de servizos auxiliares, zonas de traballo secas e vasos.

Medidas complementarias ao programa de fitness acuatico: técnicas recuperadoras no medio acuatico. Relaxacion e descarga articular.

Recursos informaticos aplicados as actividades fisicas e deportivas. Software especifico de acondicionamento fisico. Programas de mellora da condicién fisica aplicados ao fitness acuatico en soportes dixitais. Adaptaciéns. Ofimatica adaptada.
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4.2.f) Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacion, con xustificacion de para que e de como se realizaran, asi como os materiais e os recursos necesarios para

a sua realizacion e, de ser o caso, os instrumentos de avaliacion

Como e con que
Que e para que Como Con que se valora
Duracion
Activi sesions
ctividade Profesorado (en termos de Alumnado Instrumentos e procedementos de ( )
Resultados ou produtos Recursos L
; " tarefas) (tarefas) avaliacion
(titulo e descricion)
« Exposicion teérica dos o Atende, toma apuntes e « Apuntes escritos e materiais | « Ordenador e boligrafo 0u.1
contidos tedricos. participa en clases. multimedia na aula virtual
PE.2
PE.3
0 medio acuatico. Caracteristicas e PE4 50
posibilidades. ’
T0.3
TO4
TO.5
« Elaboracion e explicacion de | « Toma de apuntes e « Apuntes escritos e materiais |  Boligrafo, papel, ordenadores ou PE.1
apuntes participacion en clases multimedia na aula virtual dispositivos méviles
o Preparacion e direccion de | o Participacion comprometida « Taboas, pull buoys, palas, aletas e PE.5
sesions practicas nas sesiéns de practica manoplas
O Crol. Iniciacién e perfeccionamento. 15,0
TO4
TO.6
« Elaboracion e explicacion de | « Toma de apuntes e . « Taboas, pull buoys, palas, aletas e PE.1
apuntes participacion en clases manoplas
o Preparacion e direccion de | o Participacion comprometida « Boligrafo, papel, ordenadores ou PE.5
sesions practicas nas sesiéns de practica dispositivos mobiles
A braza. Iniciacién e perfeccionamento. 15,0
TO4
TO.6
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Como e con que

Que e para que Como Con que se valora
Duracion
ivi sesions
Actividade Profesorado (en termos de Alumnado Resultados ou produtos Recursos Instrumentos e procedementos de ( )
’ ., tarefas) (tarefas) P avaliacion
(titulo e descricion)
o Elaboracion e explicacion de | « Toma de apuntes e « Boligrafo, papel, ordenadores ou PE.1
apuntes participacién en clases dispositivos mobiles
o Preparacion e direccion de | o Participacion comprometida o Taboas, pull buoys, palas, aletas e PE.5
sesions practicas nas sesiéns de practica manoplas
As costas. Iniciacion e perfeccionamento. 15,0
TO4
T0.6
o Elaboracion e explicacion de | « Toma de apuntes e o Taboas, pull buoys, palas, aletas e PE.5
apuntes participacién en clases manoplas
o Preparacion e direccion de | o Participacion comprometida o Boligrafo, papel, ordenadores ou PE.6
sesions practicas nas sesiéns de practica dispositivos mobiles
PE.7
TOA
Iniciacion a o adestramento deportivo. 10,0
T0.2
T0.3
T0.6
TO.7
TOTAL 60,0
4.3.a) Identificacidon da unidade didactica
N.° Titulo da UD Duracion
3 0 acondicionamento fisico no medio acuatico. 60
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Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA2 - Organiza os recursos implicados nos eventos e nos programas de fitness acuatico e no socorrismo acuatico, definindo criterios de versatilidade, eficacia e seguridade NO
RA3 - Programa actividades de fitness acuatico, tendo en conta as necesidades dos distintos perfis de participantes e os espazos de intervencion Sl
RA4 - Desefia sesions de fitness acuatico, adaptandoas aos obxectivos de referencia e aos medios dispofiibles NO
4.3.c) Obxectivos especificos da unidade didactica
. - . o Duracién
Obxectivos especificos Act Titulo das actividades (sesiéns)
1.1 Cofiecer e aplicar os principios basicos do adestramento deportivo
1.2 Contextualizar contidos tedricos na realizacion practica en piscina 1 Programacién do adestramento deportivo baseado na natacion. 60,0
1.3 Cofiecer e aplicar sesiéns de adestramento especificas
TOTAL 60
4.3.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacién da consecucién dos obxectivos por parte do alumnado
Criterios de avaliacion Instrumentos de avaliacion Mi." i_mos . _Pesg'
exixibles cualificacion (%)
o . . ” o OUA
CA2.8 Estableceuse o procedemento de avaliacion da calidade do funcionamento do espazo acuatico N 5
CA3.1 Establecéronse criterios de formulacion de obxectivos de mellora ou mantemento da condicion fisica, en « PE.1 s 15
funcién da evolucién do programa de fitness acuatico e os medios dispofiibles
CA3.2 Establecéronse os niveis de esforzo dos programas, tendo en conta os mecanismos de adaptacion fisioléxica|  PE.2 s 20
e as variables que se pofien en xogo nas actividades de fitness acuatico
CA3.3 Previronse as axudas necesarias para a participacion de persoas con discapacidade e de persoas maiores | o OU.2
. i A o X . e N 5
en actividades de fitness acuatico, asumindo os distintos tipos de disfuncionalidade
CA3.4 Determinaronse os espazos, 0s equipamentos, os materiais, 0 equipamento persoal e 0s recursos o 0U.3 - Determina os espazos, os equipamentos, os materiais, 0 equipamento
complementarios necesarios para o desenvolvemento de eventos e programas de fitness acuatico, valorando os persoal e 0s recursos complementarios necesarios para o desenvolvemento de N 5
obxectivos de cada actividade e garantindo as condicié eventos e programas de fitness acuatico
CA3.5 Establecéronse as estratexias de instrucion e comunicacion, e as adaptacions destas, para facilitar a atencionf o T0.1 - Establece as estratexias de instrucion e comunicacion, e as adaptacions
aos diferentes perfis de participantes, atendendo aos reforzos no logro e as estratexias de motivacién cara & S 10

execucion

destas, para facilitar a atencion aos diferentes perfis de participantes

-10-
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o o T Minimos Peso
Criterios de avaliacion Instrumentos de avaliacion exixibles cualificacion (%)
CA3.6 Definironse os criterios de seguridade, adecuacion e efectividade dun programa de fitness acuatico, asi como| o TO.2 S 10
os factores que se deben ter en conta para evitar lesions ou sobrecargas durante a execucion
CA3.7 Describironse os indicadores, os instrumentos e as técnicas que determinan a avaliacién da calidade do o QU4 N 5
servizo, tanto no proceso como no resultado
CA3.8 Utilizaronse os equipamentos e os recursos informaticos especificos para a elaboracién das actividades de | ¢ OU.5 N 5
fitness adaptados aos diferentes perfis de participantes
CA4 4 Tivéronse en conta as fases da sesion de fitness acuatico, aplicando diferentes dindmicas de carga a cada | » TO.3 S 20
fase da sesion
TOTAL 100

4.3.e) Contidos

Contidos

OVariables do movemento que condicionan a intensidade: superficies de pulo, velocidade de execucion, posicién de traballo, amplitude movemento acuatico e plano de execucion.

Valoracién da intensidade do esforzo no medio acuatico: relacién coa frecuencia cardiaca, test da fala e escala de Borg.

Posicions en suspension. Escorregadura. Propulsions. Elementos facilitadores e dificultadores. Movementos e momentos de respiracion adecuados.

OFitness acuatico e necesidades especiais. Tipos de disfuncionalidade asumibles en actividades de fitness acuatico. Adaptacién das actividades; contraindicacions. Mobilidade reducida e posibilidades de participacion segundo o perfil.

Recursos de intervencion no ambito do fitness acuatico. Orientacions xerais para a adaptacion de medios e equipamentos. Adaptacion de xogos e actividades recreativas.

Elementos da programacién. Técnicas de programacion no ambito do fitness acuético.

Avaliacién de programas de fitness acuético.

Programas de fitness acuatico. Mellora da resistencia con e sen aparellos. Mellora da resistencia con e sen soporte musical. Mellora do ton e a forza muscular. Mellora da amplitude de movemento. Programas mixtos. Elaboracion e progresion secuencial.
Interpretacion dos informes de valoracion e orientacion dos programas cara aos distintos perfis de participantes.

Manipulacién de variables de intensidade nos programas de fitness acuatico.

Planificacién e organizacién de eventos de fitness acuatico. Tipos de eventos caracteristicos no fitness acuatico. Papel do persoal organizador. Necesidade de publicidade. Tipos de concursos. Xogos, animacién no fitness acuatico. Documentacion requirida n
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4.3.f) Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacion, con xustificacion de para que e de como se realizaran, asi como os materiais e os recursos necesarios para
a sua realizacion e, de ser o caso, os instrumentos de avaliacion

Como e con que
Que e para que Como Con que se valora
Duracion
Activi sesions
ctividade Profesorado (en termos de Alumnado Instrumentos e procedementos de ( )
Resultados ou produtos Recursos L
; " tarefas) (tarefas) avaliacion
(titulo e descricion)
« Exposicion dos contidos « Toma de apuntes e « Apuntes escritos, materiais | e Boligrafo, papel, ordenadores ou e OU.2
teoricos participacion en clase multimedia na AV, fondo dispositivos mobiles
B L L ) comun de sesions de
o Preparacion e direccion de | o Participacion activa na adestramento  Taboas, pull buoys, palas, aletas e e« OU3
sesions practicas practica manoplas
« Asesoramento e correccion | o Elaboracion de sesions « OU4
das sesions propostas polo especificas de adestramento
alumnado
e« OUS
Programacién do adestramento deportivo » PE.1 60.0
baseado na natacién. '
e PE2
o TO.1
e T0.2
e 703
TOTAL 60,0
4.4.a) Identificacion da unidade didactica
N.° Titulo da UD Duracion
4 O Fitness acuatico e as stas variantes. 45
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Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA2 - Organiza os recursos implicados nos eventos e nos programas de fitness acuatico e no socorrismo acuatico, definindo criterios de versatilidade, eficacia e seguridade NO
RA4 - Desefia sesions de fitness acuatico, adaptandoas aos obxectivos de referencia e aos medios dispofiibles Sl
RAS5 - Dirixe as actividades de fitness acuatico, adaptando a intervencién & dindmica da actividade e do grupo Sl
4.4.c) Obxectivos especificos da unidade didactica
. - . " Duracion
Obxectivos especificos Act Titulo das actividades (sesiéns)
1.1 Crear sesions de fitness acuatico para o ambito do acondicionamento fisico
1 O fitness acuatico. Variantes e posibilidades. 45,0
1.2 Realizar e aplicar distintas sesiéns de fitness acuatico, con e sen soporte musical
TOTAL 45
4.4.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacién da consecucién dos obxectivos por parte do alumnado
Criterios de avaliacion Instrumentos de avaliacion Mi." i_mos . _Pesg'
exixibles cualificacion (%)
CA2.1 Relacionouse a dotacién do espazo acuatico cos requisitos das actividades e os eventos de fitness acuatico, | o OU.1 N 5
segundo as Ultimas tendencias do sector
CA2.2 Definironse criterios para a organizacion de horarios de eventos e actividades de fitness acuético e a . OU2
coordinacion con outras areas e cos/coas técnicos/as, garantindo a seguridade e a optimizacion do uso dos espazos N 1
e dos materiais
CA2.3 Previronse as xestions para a celebracion de eventos, competicions, concursos e actividades de fitness e OU3 N 1
acuatico
CA4.1 Seleccionouse o soporte musical que permite adaptar a realizacion das actividades aos obxectivos da sesion | ¢ TO.1 - Selecciona o soporte musical que permite adaptar a realizacion das s 10
de fitness acuatico actividades aos obxectivos da sesion de fitness acuatico
CA4.2 Aplicaronse os recursos especificos do fitness acuatico para obter variantes a partir dos pasos basicos, tendo| ¢ TO.2 - Aplica os recursos especificos do fitness acuatico para obter variantes a s 10
en conta os principios hidrodinamicos partir dos pasos basicos, tendo en conta os principios hidrodindmicos
CA4.3 Aplicaronse criterios fisioloxicos e de motivacion cara & execucion na secuencia de pasos, movementos, « TO.3 - Aplica criterios fisioloxicos e de motivacion cara & execucion na secuencia S 5
exercicios e composicions de pasos, movementos, exercicios e composicidns
CA4.4 Tivéronse en conta as fases da sesion de fitness acuatico, aplicando diferentes dinémicas de cargaacada |  TO.4-Ten en conta as fases da sesion de fitness acuatico, aplicando diferentes s 5

fase da sesion

dinamicas de carga a cada fase da sesién
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o o s Minim P
Criterios de avaliacion Instrumentos de avaliacion nimos oS0 0
exixibles cualificacion (%)

CA4.5 Definironse os obxectivos, o material, as canles de comunicacion e a metodoloxia da sesion, de acordo coa | e PE.1- Define os obxectivos, o material, as canles de comunicacion e a S 5
programacion xeral metodoloxia da sesién, de acordo coa programacion xeral

CA4 6 Establecéronse progresions e adaptacions das secuencias coreografadas e dos pasos, 0s movementos e os | » PE.2 - Establece progresions e adaptacions das secuencias coreografadas e dos s 5
exercicios en funcion da dificultade e das caracteristicas dos distintos perfis de participantes pasos

CA4.T Previronse adaptaciéns nos materiais e os accesos &s zonas de traballo, para favorecer a participacion de |  OU.4 - Prevé adaptacions nos materiais e os accesos s zonas de traballo, para N 0
persoas con discapacidade e persoas maiores favorecer a participacién de persoas con discapacidade e persoas maiores

CA4.8 Utilizaronse técnicas especificas de representacion grafica ou escrita para recoller e rexistrar pasos, o PE.3 - Utiliza técnicas especificas de representacion grafica ou escrita para

movementos, exercicios e composicions da sesion de fitness acuatico, e aplicaronse os soportes, 0s recursos e 0s recoller e rexistrar pasos, movementos, exercicios e composicions da sesion de S 5
medios mais adecuados para a sua repre fitness acuatico

) ) . . o TO.5 - Establece os parametros que se deben ter en conta para avaliar o

CA4.9 Establecéronse os parametros que se deben ter en conta para avaliar o desenvolvemento da sesion desenvolvemento da sesién S 5
CA5.1 Desefidronse actividades de promocion de eventos de fitness acuatico tendo en conta as cabidas, o control | 4 QU5
de accesos e 0s servizos complementarios, avaliando todas as posibilidades de actividades, atendendo aos distintos N 1
perfis de participantes

CA5.2 Comprobouse o estado dos elementos especificos de seguridade e prevencion de riscos relativos 4 sta area | o OU.6 N 5
de responsabilidade nas actividades de fitness acuatico

CA5.3 Asegurouse a accesibilidade aos espazos de practica e a dispofiibilidade dos recursos necesarios para as o TO6 s 10
actividades de fitness acuatico, en condiciéns de seguridade
CAb5.4 Proporcionouse a informacién adaptada a cada momento do desenvolvemento da actividade de fitness e TO.7 s 5
acuatico e a cada perfil de participante, utilizando o tipo de linguaxe adecuado en cada caso
CAb.5 Demostraronse as actividades propostas, utilizando as estratexias de instrucién mais adecuadas para o . TOS8
desenvolvemento dos exercicios e aplicando as distintas secuencias e composiciéns coreograficas, axustandoas a S 5
cada perfil de participante en funcién da
CADb.6 Corrixironse, nos momentos oportunos, os erros detectados nos movementos ou as posturas, intervindo e TO9 s 5
sobre as sUas posibles causas
CAS.7 Aplicaronse estratexias de intervencion nas actividades de fitness acuatico que favorecen a participacién, a | » TO.10 s 5
motivacion e a desinhibicion das persoas participantes
CA5.8 Adaptouse o nivel de intensidade e dificultade das actividades as caracteristicas das persoas participantes, |  TO.11 s 1
variando os espazos, 0 material, a musica e a informacidn transmitida
- . ) . . . e OU.7
CAA5.9 Controlouse o uso dos materiais e dos equipamentos, e resolvéronse as continxencias xurdidas N 1
- . o s e TO.12
CA5.10 Aplicaronse os instrumentos de avaliacion da sesion S 5
TOTAL 100
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4.4.¢e) Contidos

Contidos

(OVariables do movemento que condicionan a intensidade: superficies de pulo, velocidade de execucion, posicién de traballo, amplitude movemento acuatico e plano de execucion.

Valoracion da intensidade do esforzo no medio acuatico: relacion coa frecuencia cardiaca, test da fala e escala de Borg.

Elementos técnicos das actividades de fitness acuatico. Remadas, batidas, tesoiras e xiros. Marxes de adaptacion a distintos perfis de participantes. Técnicas de suspension e desprazamento. Execucion e alifiamento segmentaria. Postura en flotacion e en apo
Defectos e erros mais comuns nos xestos técnicos. Actividades afins. Xestos técnicos adaptados de diversas modalidades deportivas. Xestos técnicos da danza. Xestos técnicos da ximnasia.

Medio acuatico e movemento. Efectos nas actividades de fitness acuatico. Flotacién. Resistencia ao movemento. Termorregulacion.

Criterios basicos de prevencion e seguridade aplicables nas actividades de fitness acuatico. Riscos asociados &s condutas das persoas na practica de actividades no medio acuético.

Criterios para a optimizacion do uso das instalacions acuaticas en condiciéns de maxima seguridade. Organizacion dos tempos de practica e dos espazos. Trato e comunicacion coas persoas usuarias. Resolucion de conflitos.

Eventos, competiciéns e concursos para a promocion e a difusion das actividades de fitness acuético. Requisitos de realizacion. Material auxiliar para o desenvolvemento de eventos e actividades de fitness acuatico.

Sesion de fitness acuatico. Estrutura, caracteristicas das fases e variantes: quecemento (activacion, estrutura e progresion), parte principal (exercicios, estrutura e progresion; coreografias) e volta & calma (relaxacion e baixada das constantes a valore

Normas basicas de seguridade nas sesidns de fitness acuatico. Posicion das persoas participantes e distancias entre elas en cada exercicio, posibles incidencias nos materiais e nos equipamentos.

Representacion grafica e escrita. Nomenclatura especifica. Técnicas especificas de representacion grafica e escrita para transcribir pasos, movementos de brazos, xiros, orientacion, desprazamentos e composicidns do fitness acuatico e as stas actividades a
Dificultade coordinativa e niveis de intensidade dos exercicios e as coreografias no fitness acuético.

A musica no fitness acuético. Estilos e cadencias adaptadas ao traballo na auga. Variaciéns en funcion da profundidade.

Proceso de instrucion ou ensinanza en actividades de fitness acuético. Diversificacion de niveis. Analise da tarefa. Sistemas e canles de comunicacion. Modelos de interaccion coa persoa usuaria. Informacién inicial ou de referencia. Cofiecemento da execuci
Estratexias de motivacion cara & execucion. Reforzo do logro.

Prevencion de riscos na actividade de fitness acuatico. Control de material e equipamento por parte do/da técnico/a.

OSistematica de execucion de movementos, pasos e combinaciéns de fitness acuatico. Exercicios de tonificacion. Exercicios de estirada e mobilidade articular, calisténicos e con aparellos. Actividades ciclicas ou coordinadas para a mellora cardiovascular no

A avaliacion da sesion de fitness acuético. Instrumentos avaliativos.

Direccion de eventos de promocion de fitness acuatico. Control de accesos, cabidas e servizos.

Reproducién e adaptacion de coreografias. Adecuacion a diferentes profundidades e situacions de apoio, suspension ou flotacién. Orientacion, desprazamentos, cambios de ritmo, intensidade e estilos. Encadeamentos. Utilizacién de materiais diversos e modifi

Técnicas de instrucion de fitness acuatico. Aplicacién en situaciéns de atencion individual e en grupo. Intervenciéns con axudas manuais e mecanicas, entre outras.
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Contidos

Estratexias de motivacion cara @ execucion e cara ao logro da execucion.

4.4.f) Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacién, con xustificaciéon de para que e de como se realizaran, asi como os materiais e os recursos necesarios para
a sua realizacion e, de ser o caso, os instrumentos de avaliacion

Como e con que
Que e para que Como Con que se valora
Duracion
Actividade (sesions)
Profesorado (en termos de Alumnado Resultados ou produtos Recursos Instrumentos e Qros:’edementos de
5 N tarefas) (tarefas) avaliacion
(titulo e descricion)
o Exposicion dos contidos o Desefio dunha sesion de o Sesions de aquabalance en | o Ordenador, ou outros aparellos e OU2
tedricos aquabalance en seco seco, aquaerobic, crossfit mobiles piscina, material de fithess
B B B acuatico, natacién e acuatico, altavoz, boligrafo e papel
« Asesoramento e correccion | e Desefio dunha sesion de aquarunning ) o e« OU3
das sesions propostas polo aquaerobic por parellas o Cintos de flotacion, churros, taboas,
alumnado pull buoys, palas, aletas e manoplas
» Desefio dunha sesién de « OU4
crossfit acuatico
o Desefio de sesions para 0s e OU7
diferentes estilos de natacién
« Desefio dunha sesion de e PEA
aquarunning
e PE2
O fitness acudtico. Variantes e posibilidades. e PE3 45,0
e TO1
e TO.2
e« TO.3
e« TO4
e« TO5
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Como e con que
Que e para que Como Con que se valora
Duracion
ivi sesions
Actividade Profesorado (en termos de Alumnado Resultados ou produtos Recursos Instrumentos e procedementos de ( )
’ ., tarefas) (tarefas) P avaliacion
(titulo e descricion)
e TO6
e TO.7
. TO8
e T0.9
« T0.10
e TO.11
e T0.12
TOTAL 45,0
4.5.a) Identificacion da unidade didactica
N.° Titulo da UD Duracion
5 O socorrismo € o salvamento acuatico. 70
4.5.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA2 - Organiza os recursos implicados nos eventos e nos programas de fitness acuatico e no socorrismo acuatico, definindo criterios de versatilidade, eficacia e seguridade NO
RAG6 - Organiza os recursos implicados no salvamento acuatico aplicando técnicas especificas de rescate no medio acuatico, en casos simulados de accidente ou situacion de emerxencia, seguindo protocolos de prevencion, salvamento e NO
rescate
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4.5.c) Obxectivos especificos da unidade didactica

jB|ICIB

. - . o Duracién
Obxectivos especificos Act Titulo das actividades (sesiéns)
1.1 Cofiecer os distintos tipos de socorrista e os seus ambitos de traballo
1 O socorrismo acuatico. Introducién e xeneralidades. 10,0
1.2 Cofiecer a lexislacion especifica
2.1 Cofiecer e realizar adestramentos especificos e contextualizados en materia de salvamento en piscina 2 0 adestramento especifico do socorrista. 40,0
3.1 Cofiecer e aplicar técnicas especificas de remolques e de extraccions
3 A aplicacion de protocolos e técnicas de rescate en piscina. 20,0
3.2 Realizar simulaciéns de rescate en diversos supostos que poderiamos atopar nunha instalacion
cuberta
TOTAL 70
4.5.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacién da consecucién dos obxectivos por parte do alumnado
Criterios de avaliacion Instrumentos de avaliacion Mi." i_mos . _Pesg'
exixibles cualificacion (%)
CA2.7 Determinaronse as responsabilidades do/da técnico/a e do/da socorrista, € valorouse a stia competencia PEA1 s 5
relativa ao estado das instalaciéns, dos equipamentos e do material
CAB6.1 Preparouse o equipamento persoal e 0s materiais necesarios para previr os riscos durante o ou.1 N 1
desenvolvemento do socorrismo acuatico
CAB6.2 Desefiaronse ferramentas para o control permanente dos riscos, do estado do material, dos equipamentos e ou.2 N 1
das instalaciéns
CAB.3 Describironse as normas que hai que cumprir nas instalacions acuaticas para garantir a convivencia e a 0ou3 N 0
seguridade das persoas usuarias, aplicando técnicas de comunicacion eficaces
CAB.4 Reviséronse a instalacion acuatica e os medios materiais, asi como a sta operatividade, tendo en conta as ou4
medidas de prevencion de riscos e efectuando as operacidns auxiliares de mantemento e reparacién que permitan o N 0
seu uso sequndo a normativa
CAB.5 Vixiouse de xeito sistematico e periddico a area designada, para se anticipar ao accidente ou & situacion de 0ou5 N 2
emerxencia e manter as condicions de seguridade
CAG.6 Identificaronse os signos que indiquen problemas que supofian risco real para a persoa usuaria, PE2 s 5
considerando as condicions da situacion
Y . ) T0.1
CAB6.7 Interveuse de xeito inmediato de acordo co protocolo establecido S 5

-18-




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION BI |C | B
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES ANEXO XIII j

MODELO DE PROGRAMACION DE MODULOS PROFESIONAIS

EX XUNTA
84 DE GALICIA

o o T Minimos Peso
Criterios de avaliacion Instrumentos de avaliacion exixibles cualificacion (%)

CAG.8 Estableceuse a xerarquia das situacions de perigo dunha instalacién acuética dada, indicando o protocolo de| ¢ PE.3 s 5
vixilancia que se utiliza e as modificacions necesarias, para as reducir

CAB.9 Definironse as condutas potencialmente perigosas das persoas usuarias nunha instalacién acuatica e as e PEA4
posibles consecuencias para elas ou para o resto de persoas usuarias, € indicaronse as medidas que o/a socorrista S 5
debe adoptar para as poder evitar

CAB.10 Definironse os protocolos e as técnicas para a posta en practica dos labores de vixilancia, prevencion e e PES s 3
actuacion ante unha modificacién das condicions de salubridade do centro acuético e en caso de accidente

< . » . B e T0.2

CA6.11 Desefiouse o programa de ensaio ou actuacién dos protocolos de intervencion S 2

CAB.12 Decidironse a intervencion e, de ser o caso, as técnicas que compre realizar, valorando a situacion da e T03 s 5
persoa supostamente accidentada, a do resto de persoas usuarias da instalacién e as propias condicions

CA6.13 Utilizaronse os materiais adecuados nun suposto formulado durante a realizacion das técnicas de entrada, | » TO.4 s 2
aproximacion, control, traslado e extraccion da persoa accidentada

CAB.14 Realizaronse con seguridade e eficacia as entradas & auga, en funcién da accesibilidade, a proximidade e | o TO.5 s 5
as caracteristicas do contorno

CAB.15 Realizaronse con seguridade e eficacia as técnicas de natacion adaptadas que permiten a aproximacién a | » T0.6 s 5
persoa accidentada

. e , e OU.6
CA6.17 Mantivose unha flotacién dindmica cos brazos levantados féra da auga, sen desprazarse N 5
CAB.18 Realizaronse con seguridade e eficacia técnicas de control e remolque da vitima, mantendo as stias vias | » TO.7 s 15

respiratorias féra da auga

CAB.19 Realizouse con seguridade e eficacia a secuencia de entrada de cabeza, cincuenta metros de nado libree | 4 TO.8
mergullo a unha profundidade de dous metros como minimo, para recoller un manequin de competicion e remolcalo S 5
cunha técnica correcta durante cincuenta

CAB.20 Realizouse con seguridade e eficacia o remolque sen aletas a unha persoa posiblemente accidentada, ao | » TO.9
longo de cen metros, con catro técnicas diferentes, nun tempo maximo de catro minutos

CA6.22 Realizouse con seguridade e eficacia a extraccion da auga dunha persoa posiblemente accidentada . TO.10
consciente ou inconsciente e sen afectacion medular, consonte os protocolos e aplicando a técnica correctamente, S 5
despois de a ter remolcado 100 metros

CAB.23 Realizaronse con seguridade e eficacia técnicas de mergullo e rastrexo con e sen material auxiliar, evitando| » TO.11 s 9
porse en perigo a si mesmo/a, recuperando unha vitima que se atopa no fondo e sacandoa & superficie

CAB.24 Realizouse con seguridade e eficacia a extraccion dunha persoa accidentada con posible afectacion . TO.12
medular, utilizando o material adecuado, organizando un grupo de dous/duas ou tres socorristas de xeito acorde cos S 2
protocolos e aplicando as técnicas correct

CAB.25 Realizouse a andlise critica e a avaliacion das técnicas de entrada, aproximacion, control, remolque, . TO.13
extraccion e traslado da vitima, segundo o estado desta e as caracteristicas da instalacién acuatica, ante unha S 5
simulacion de rescate. e establecéronse p

CAB.26 Aplicaronse técnicas de comunicacidn coa persoa accidentada, cos equipamentos que intervefien na e TO.14
situacion de emerxencia, coas persoas espectadoras e acompafantes da vitima, para proporcionar seguridade S 5
durante a asistencia

TOTAL 100
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4.5.¢) Contidos

Contidos

OLexislacion basica sobre seguridade e prevencion de riscos en instalacions acuaticas. Requisitos de seguridade basicos que deben cumprir os espazos para a realizacién de actividades de fitness acuatico. Medidas de prevencion de riscos nas instalacions acu
Recursos humanos. Responsabilidades do/da técnico/a e do/da socorrista. Aspectos de seguridade da sua competencia relativos ao estado das instalacions, os equipamentos e o material.

Materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares para o desenvolvemento do salvamento acuatico.

Supervisién e mantemento de materiais utilizados en actividades de fitness acuatico e en socorrismo acuatico. Inventario. Localizacidn e condiciéns de almacenamento. Anomalias mais frecuentes dos aparellos e do material tipo, e formas de deteccion e corre
Posto de salvamento. Materiais de comunicacion, de intervencion, de extraccion e de evacuacion. Mantemento. Parte de incidencias.

Protocolos de seguridade e prevencidn de riscos nas instalacions acuaticas. Criterios basicos de prevencion e seguridade aplicables nas actividades de fitness acuatico e salvamento. Riscos asociados as zonas potencialmente perigosas e &s condutas das pers
A prevencion no medio acuatico.

00rganizacion do socorrismo: percepcion do problema, analise da situacién, toma de decisions, execucion das accions de rescate, primeiros auxilios e avaliacion do rescate.

Aspectos psicoldxicos e técnicas de comunicacion na fase critica do rescate. Comunicacion cos membros do equipo de traballo, coas persoas usuarias e espectadoras, coa accidentada e coas suas familiares ou acompafiantes, controlando a situacion durante a in
Situacions de risco mais frecuentes no medio acudtico. Practicas de risco: condutas inapropiadas, mergullos perigosos, apneas forzadas, actividade con sobreesforzos e xogos descontrolados. Ausencia de proteccién e vixilancia. Rescates sen cofiecemento e re
Protocolos de supervisién da instalacion acuatica. Elementos que hai que revisar. Orde e periodicidade da supervision. Xerarquizacion dos riscos.

Caracteristicas da auga e consideracions relativas a roupa e calzado

Obxectivos, posibilidades e limites de actuacion no socorrismo acuatico.

Perfil, actitudes, aptitudes e funcions do/da socorrista. Responsabilidade civil € penal. Coordinacién con diferentes profesionais. Normativas de referencia. Doenzas profesionais, riscos de actuacion e prevencion de riscos.

Protocolos de actuacion e plans de emerxencia. Plans de vixilancia, de comunicacion, e plans de traslado e evacuacion. Intervencion ante diferentes tipos de vitimas.

Postos, normas e técnicas de vixilancia.
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4.5.f) Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacion, con xustificacion de para que e de como se realizaran, asi como os materiais e os recursos necesarios para
a sua realizacion e, de ser o caso, os instrumentos de avaliacion

Como e con que

ue e para que Como Con que
Que e para q q se valora

Duracion
Activi sesions
ctividade Profesorado (en termos de Alumnado Instrumentos e procedementos de ( )
Resultados ou produtos Recursos L
tarefas) (tarefas) avaliacion

(titulo e descricion)

« Elaboracion e exposicion . . . e OU1
dos contidos tedricos

. e OU2

. o OU3

O socorrismo acuético. Introducion e

xeneralidades. . 0U4 10,0

o PEA

o T0.2

e OU.6
e TO.6
e« TO7
TO.
0 adestramento especifico do socorrista. - 708 40,0
e« TO.9

o TO.M

o TO.13

e« OUS

A aplicacion de protocolos e técnicas de
rescate en piscina. e PE2 20,0
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Como e con que
Que e para que Como Con que se valora
Duracion
ivi sesions
AEIIRELD Profesorado (en termos de Alumnado Resultados ou produtos Recursos Instrumentos e procedementos de ( )
’ ., tarefas) (tarefas) P avaliacion
(titulo e descricion)
e PE3
e PE4
e PES
e TOA
« TO.3
e« TOA4
e« TO5
e TO.10
e TO.12
e TO.14
TOTAL 70,0
4.6.a) Identificacion da unidade didactica
N.° Titulo da UD Duracion
6 O salvamento deportivo. 10
4.6.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RAG6 - Organiza os recursos implicados no salvamento acuatico aplicando técnicas especificas de rescate no medio acuatico, en casos simulados de accidente ou situacion de emerxencia, seguindo protocolos de prevencion, salvamento e NO
rescate
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4.6.c) Obxectivos especificos da unidade didactica

jB|ICIB

. - . o Duracién
Obxectivos especificos Act Titulo das actividades (sesiéns)
1.1 Cofiecer os protocolos e técnicas especificas propias da competicion de salvamento 1 Introducion, regulamento e distintos tipos de probas existentes de salvamento deportivo. 2,0
2.1 Vivenciar a realizacion de probas especificas dos campionatos de salvamento acuatico 2 Realizacion practica dalgunha "minicompeticion” adaptada de salvamento deportivo 8,0
TOTAL 10
4.6.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacién da consecucién dos obxectivos por parte do alumnado
Criterios de avaliacion Instrumentos de avaliacion e e
exixibles cualificacion (%)
CA6.21 Realizouse con seguridade e eficacia o remolque con aletas a unha persoa accidentada, de peso e e TO.1
flotabilidade media, ao longo de cen metros, utilizando unha soa técnica libre, nun tempo maximo de tres minutos e S 100
45 sequndos
TOTAL 100

4.6.e) Contidos

Contidos

Técnicas especificas de rescate acuatico, con e sen material. Entrada, aproximacion, control, remolque e extraccién da persoa accidentada, segundo o estado da vitima e da instalacion acuatica.

Adestramento especifico das técnicas de salvamento acuatico. Simulacion de actuacion.
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4.6.f) Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacion, con xustificaciéon de para que e de como se realizaran, asi como os materiais e os recursos necesarios para
a sua realizacion e, de ser o caso, os instrumentos de avaliacion

Como e con que
Que e para que Como Con que se valora
Duracion
Activi sesions
Stidace Profesorado (en termos de Alumnado Instrumentos e procedementos de ( )
Resultados ou produtos Recursos L
; " tarefas) (tarefas) avaliacion
(titulo e descricion)
« Elaboracion e exposicion . . o Ordenadores, piscina, material de e TOA
dos contidos tedricos salvamento acuatico, bonecos de rcp,
) o botiquins e boligrafo.
o Elaboracion e direccion de .
sesions practicas
L]
Introducioén, regulamento e distintos tipos de 20
probas existentes de salvamento deportivo. o ’
L]
L]
Realizacion practica dalgunha o TO.1
"minicompeticion" adaptada de salvamento 8,0
deportivo
TOTAL 10,0

5. Minimos exixibles para alcanzar a avaliacidn positiva e os criterios de cualificacién

Para o céalculo da nota final de cada avaliacion:

Realizacion de exames tedricos: puntuaranse de 0-10. 30%

Realizacion de exames préacticos de acondicionamento fisico na auga: Puntuarase de 0-3. 30%
Asistencia activa nas sesiéns de practica: Puntuarase de 0-2. 20%

Presentacion correcta en tempo e forma de tarefas subidas & aula virtual: Puntuarase de 0-2. 20%
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Realizacion de exames tedricos:
Os exames de teoria constardn de entre 30 e 40 preguntas tipo test de catro respostas e unha soa correcta, referentes és contidos de caracter tedrico impartido 6 longo do curso.
Minimo obrigatorio: Sera necesario unha nota minima de 5 puntos para superar este criterio, podendo facer media cos outros criterios a partires do 3'5.

Realizacion de exames préacticos de acondicionamento fisico na auga:

A execucion das probas practicas esixiran que os alumnos deben demostrar unha capacitacién minima e un desenvolvemento das cualidades motrices necesarias para os requirimentos especificos do
maodulo. Puntuaranse de 0 a 3, sendo o 3 a maxima puntuacion.

Minimo obrigatorio: Sera necesario unha nota minima de 1'5 puntos para superar este criterio, podendo facer media cos outros criterios a partires do 1.

Asistencia activas as sesions de practica.

O traballo e a participacion activa diaria nas sesions de practica seran valoradas tédolos dias, sendo recollida esta participacion ¢ final das sesidns polo profesor nas fichas individuais dos alumnos. O
profesor valorara cun (+), un (.) ou un (-) cada dia, sendo o (+) unha actitude adecuada, un (.) unha actitude pouco comprometida ou pouco participativa, e un (-) cando se interrumpe o normal desenvolvemento da
sesion ou se produce algunha conducta inapropiada. Un negativo supon restar 0'25 puntos neste apartado. Se a falta é moi grave, restarase 0'5, e se precisase expulsar ¢ alumno, restarase 1 punto.

Minimo obrigatorio: Non existe un minimo obrigatorio como tal. Cada alumno puntuara en funcién do nimero de positivos acadados na U.D., sendo 0 maximo 2 puntos, que se consiguen asistindo,
traballando e participando no 100% das sesiéns.

Si se considerara o minimo de non perder a avaliacion continua por faltas de asistencia.

Presentacion correcta en tempo e forma de tarefas subidas a aula virtual:

Na aula virtual colgaranse periédicamente tarefas directamente relacionadas cos contidos traballados e que podemos considerar como necesarias para complementar a adquisicion e o traballo dos mesmos.
Puntuarase de 0-2, sendo necesario un minimo de 1 punto para que este criterio poda facer media cos demais.

Minimo obrigatorio: Acadar unha cualificacion minima de 1 entre todas as tarefas presentadas.

Recordamos que ningun alumno podera ser calificado positivamente en caso de non ter superado todos os minimos obrigatorios deste apartado. Neste caso non podera ser calculada a nota media da
avaliacion facendo constar no boletin como maximo a nota de 4 puntos.

Para o calculo da nota final do médulo:

Calcularase o promedio da nota media de cada unha das avaliacions

Ten que ter un 3'5 como minimo en todas as probas practicas e teoricas de cada avaliacién para poder facer a media.

Ademais debe superar con calificacidn de apto en todas as probas de socorrismo que marcan os estandares de aprendizaxe deste médulo.
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6. Procedemento para a recuperacion das partes non superadas
6.a) Procedemento para definir as actividades de recuperacion

O alumnado que non supere algunha das tres avaliaciéns do mddulo, ou varias, podera facer, nun periodo extraordinario datado aproximadamente na primeira quincena de xufio, a recuperacién das partes
suspensas do mesmo (exames, parte practica e/ou traballos) para o que sera preciso deixar un periodo non superior a tres semanas que, entre outras actividades, se destinara & realizacion de actividades de
recuperacion dos apartados suspensos.

O docente realizara un informe de avaliacion individualizado no que se faran constar os CA minimos asociados a cada RA non superados causantes do suspenso , e no que se revisaran todos os contidos
abordados, as tarefas e traballos entregados polo alumna/o e os seus exames para valorar as necesidades formativas que precisa, e que debe servir de base para o desefio das correspondentes actividades de
recuperacion.

As actividades que se realizaran co alumnado que deba recuperar o médulo seran as seguintes:

Titorias de atencién ao alumnado no horario de atencién aos mesmos que debe constar no horario de cada profesor.
Asistencia a clase no seu horario regular para reforzar os CA avaliados negativamente.

Revision de material de estudo.

Lectura e analise de material complementario.

Visionado de materiais audiovisuais.

Elaboracion de traballos e/ou proxectos de investigacion e analise.

Realizacion de contidos practicos.

Reelaboracion de tarefas e traballos.

Para recuperar as partes suspensas do modulo, o alumno/a debera realizar neste periodo os exames tedricos pendentes, que seran similares aos da avaliacion continua, realizar as practicas non superadas, cos
mesmos criterios que as feitas no seu dia, e entregar os traballos non superados coas pertinentes correccidns feitas no periodo extraordinario de recuperacion. A cada unha das partes as que o alumno precisara
presentarse, puntuarase de 0 a 10, sendo necesario ter como minimo un 5 nelas para a superacién do médulo. A nota obtida inserirase na U.D. de referencia e se ponderara coas demais notas da U.D. xa
superadas.

En caso de non acadar unha avaliacién positiva, 0 alumno/a debera presentarse & proba de avaliacion extraordinaria na que concorrera coa totalidade dos contidos do médulo.

A cualificacion definitiva farase efectiva na avaliacion final de médulos.
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6.b) Procedemento para definir a proba de avaliaciéon extraordinaria para o alumnado con perda de dereito a avaliacion continua

Sobre a asistencia

0O artigo 25 da Orde do 12 de xullo de 2011 pola que se regulan o desenvolvemento, a avaliacion e a acreditacion académica do alumnado das ensinanzas de formacion profesional inicial establece:

.- A avaliacidn realizarase ao longo de todo o proceso formativo do alumnado, polo que ten un caracter continuo. Por este motivo, nas modalidades de ensino presencial cumprira a asistencia do alumnado as
actividades programadas para os distintos modulos profesionais do ciclo formativo.

.- O niimero de faltas que implica a perda do dereito a avaliacion continua nun determinado médulo sera do 10 % respecto da sua duracion total. Para tales efectos e con caracter previo, o centro enviara un
apercibimento ao alumno ou & alumna cando as faltas de asistencia inxustificadas, consonte ao anterior, nun determinado médulo superen o 6 % respecto da stia duracion total. Para a determinacién da perda do
dereito & avaliacion continua, o profesorado valorara as circunstancias persoais e laborais do alumno ou a alumna na xustificacion desas faltas, cuxa aceptacién sera acorde co establecido no correspondente
regulamento de réxime interior do centro.

.- O profesorado podera non permitir a realizacion de determinadas actividades aos alumnos e as alumnas que perdesen o dereito & avaliacion continua, sempre que poidan implicar algun tipo de risco para si
mesmos, o resto do grupo ou as instalacions.

.- De superar esta porcentaxe de faltas o alumno ou alumna podera seguir asistindo a clase, pero soamente como ointe. No mes de xufio realizara unha proba escrita de caracter teérico e unha proba de caracter
practico (ambas sobre o total dos contidos do médulo). O alumnado con perda efectiva do dereito a avaliacion continua, non tera dereito a realizar as correspondentes actividades de recuperacion a que se refiren os
artigos 29.3, 31.4 e 34.3 da Orde do 12 de xullo de 2011.

O médulo ten unha duracion de 213 horas, € dicir, 255 sesidns de 50 minutos, sendo o nimero maximo de faltas para ter dereito & avaliacién continua do 10% de faltas non xustificadas (aproximadamente 26
faltas a sesions de 50 minutos) ou 20% se son xustificadas (51 faltas de asistencia a sesion de 50 minutos).

Sobre a avaliacion

O alumnado que perdese o dereito & avaliacién continua ou non superou 0 médulo polo procedemento ordinario, de acordo co establecido no artigo 25.5 da Orde do 12 de Xullo de 2011, tera dereito a unha
proba de avaliacién extraordinaria previa & avaliacion final. A cualificacién obtida na devandita proba consignarase na avaliacion final de médulos do curso correspondente.

A proba de avaliacién extraordinaria para o alumnado que perdeu o dereito a stia avaliacion continua, consistira nun exame teérico similar 6s feitos no procedemento ordinario, nos que habera preguntas
correspondentes a tddalas U.D. asi como supostos teorico-practicos referentes as practicas realizadas durante o curso.

Para a avaliacién dos contidos de caracter procedimental, debera realizar as probas de execucion seguindo os mesmos criterios que para a avaliacion ordinaria.

Cada unha das partes puntuarase de 0 a 10, sendo necesario ter como minimo un 5 en cada unha delas para a superacién do médulo
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7. Procedemento sobre o seguimento da programacion e a avaliaciéon da propia practica docente

O seguimento da programacion realizarase cunha frecuencia minima mensual, no cal se reflectira o grao de cumprimento con respecto a programacion e a xustificacion razoada no caso de desviacions. Este grao de
cumprimento valorarase porcentualmente comparando os contidos previstos a impartir en cada U.D., e os contido impartidos realmente, facendo referencia & temporalizacion das mesmas, é dicir, comparando o
numero de sesions previstas co nimero real de sesiéns impartidas. O referido seguimento e revision constara nas correspondentes actas do departamento e na memoria final do médulo para que serva de referencia
para futuros anos académicos.

En canto a avaliacién da propia practica docente, estableceremos dous mecanismos de recollida de informacion, un propio baseado nos resultados acadados polos alumnos, e outro que lles permita aos alumnos
valorar a mifia intervencién educativa.

Para a avaliacién propia estableceranse os seguintes criterios:
Inaceptable: O 50% dos alumnos non acadan os contidos minimos de cada U.D.
Pobre: O 80% dos alumnos acadan soamente os contido minimos de cada U.D.
Aceptable: O 80% dos alumnos acadan mais do 60% dos contidos de cada U.D.
Adecuado: O 60% dos alumnos acadan o 80% dos contidos de cada U.D.

No caso de non acadar un nivel aceptable, sera necesaria a revisién e modificacion da programacién reflectindo os cambios na mesma tanto nas actas de reunion de departamento como na memoria final do
maddulo.

Para a participacion dos alumnos na valoracion do proceso ao final de cada avaliacion, pasaraselles un cuestionario anénimo no que se valoraran aspectos como a pertinencia dos contidos, a utilidade das
practicas, as explicaciéns da docente, o material... do que se podera extraer informacion que oriente e dirixa a intervencién pedagdxica.

8. Medidas de atencion a diversidade

8.a) Procedemento para a realizacion da avaliacidn inicial

Ao comezo das actividades do ciclo formativo, a profesora realizara unha sesion de avaliacion inicial do alumnado, que tera por obxecto cofiecer as caracteristicas e a formacion previa de cada alumno e de cada
alumna, asi como as suas capacidades, realizado a través dunha proba escrita moi sinxela referida aos contidos minimos do médulo. Asi mesmo, esta proba servira para orientar e situar ao alumnado en relacion co
perfil profesional correspondente, e permitirnos adaptar o noso labor as caracteristicas xerais do grupo clase.

Posteriormente, durante a reunién de avaliacion inicial, porase en comun os resultados acadados polos profesores do ciclo, e o profesor ou profesora que se encargue da titoria dara a informacion dispofiible
sobre as caracteristicas xerais do grupo ou sobre as circunstancias especificamente académicas, ou persoais con incidencia educativa, de cantos alumnos e alumnas o compofien.

Cabe destacar a importancia da deteccién de ACNEE nesta reunion de avaliacién inicial, cos pertinentes informes e colaboracién do departamento de orientacion. Asi, a avaliacidn das orientadoras/es
determinara as habilidades ou destrezas, a capacidade para afrontar as competencias profesionais que se esixen no perfil profesional, asi como actitudes, e as necesidades educativas.
As ferramentas seran:
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Desenvolvemento dunha enquisa persoal inicial. Na enquisa realizada a través da opcion de formularios recabase informacion sobre estudos previos, orientacion profesional ao remate do ciclo, calificacién final
obxectivo no médulo.

Enquisa de cofiecementos previos.

Ficha nivel de estilos crol, costas e braza.

Observacion de niveis iniciais nas practicas e plantexamento das estratexias individualizadas.

Adaptacion dos contidos aos condicionantes de diversidade funcional e limitaciéns do alumnado .

8.b) Medidas de reforzo educativo para o alumnado que non responda globalmente aos obxectivos programados

Segundo a normativa vixente tanto autonédmica como estatal que regula o procedemento de admisién do alumnado para cursar ciclos formativos de grao medio e de grao superior, unha das vias de acceso seran as
prazas reservadas para persoas cunha discapacidade recofiecida igual ou maior ao 33%. No caso dos ciclos de formacién profesional, seran os orientadores e orientadoras dos centros quen valorara o ACNEE que
entre por esta via e faga un informe sobre cada caso. Isto resulta imprescindible xa que cada vez hai mais casos de alumnado con NEE nos ciclos de formacion profesional.

En xeral, realizarase un seguimento individualizado de cada caso, tratando de establecer as medidas mais axeitas en cada un deles e colaborando estreitamente co resto do equipo educativo e o departamento
de orientacion nesta tarefa. Asi, na procura de que a totalidade do alumnado tefia a posibilidade de conseguir os obxectivos xerais propostos para este médulo ao longo do curso, poranse en marcha as medidas de
reforzo, ampliacién e flexibilizacién que sexan precisas cando asi o requiran 0s alumnos.

Os aspectos nos que centraremos as nosas intervencions serian:

Espazos: eliminacion de barreiras arquitectonicas, organizacion accesible do mobiliario na aula, situacion fisica do alumno ou alumna na aula, etc.

Tempos: flexibilidade na cronoloxia da programacion, temporalizacion e gradacion de obxectivos e contidos, atencion aos diferentes ritmos de traballo nas actividades desenvoltas, etc.

Recursos materiais: elaboracién e/ou adquisicion de materiais adaptados, emprego de diferentes metodoloxias e material de caracter exemplificador para traballar un mesmo contido cando hai dificultade na sta
comprension, colocacion accesible, etc.

Recursos persoais: promover agrupamentos que beneficien o seu proceso de ensino-aprendizaxe, promover a colaboracion e implicacion do grupo-clase, coordinacion co resto do equipo educativo (titor/a,
profesorado doutros mddulos), colaboracién co Departamento de Orientacion do centro, solicitude de intérpretes, etc.

Por ultimo, salientar que os procesos de avaliacién adecuaranse as adaptacions metodoldxicas das que poida ser obxecto o alumnado con discapacidade e garantirase a sua accesibilidade s probas de
avaliacion en igualdade de condicions en todo momento.
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9. Aspectos transversais

9.a) Programacién da educacién en valores

A educacién en valores esta implicita no curriculo do ciclo formativo, xa que esta orientado & formacion de profesionais competentes no ambito deportivo e socioeducativo, respectuosos, tolerantes e solidarios.
Neste modulo, pola stia especial natureza orientada ao ensino e a conduccién de actividades ludicas e deportivas, aporta traballo en diversos valores asociados a empatia, as habilidades sociais e de comunicacién,
respeto, sensibilidade, colaboracion e cooperacion.

Faremos fincapé na analise dos contidos desde unha perspectiva de xénero, procurando sempre visibilizar e revalorizar as mulleres a través do noso discurso, procurando sempre a igualdade de oportunidades e
un cambio nas mentalidades do noso alumnado.

Conscientes tamén de que a educacion para a saude é un referente tanto na siia base educativa como profesional, reforzaremos contidos como a saude, o propio coidado ou a prevencion de riscos. A maiores,
traballaremos as cuestions medioambientais utilizando os menos recursos materiais posibles, empregando papel reciclado, separando lixo, e cuestions relacionadas co respecto a outra persoa a través do clima na
aula, das habilidades sociais, etc.

A formacion profesional esta inmersa na filosofia de formacidn para a vida, asi consideramos que os contidos adaptanse a realidade cotia cando abarcan os tres eidos da formacién persoal, social e laboral; de
ai que se busque este enfoque xa especificado no Proxecto Educativo de Centro.

Por ultimo, salientar que tanto o ciclo, en xeral, como este modulo, en concreto, pretenden propiciar a accesibilidade universal empregando o desefio para todo/as, co cal, este sera un dos nosos pilares clave
en todas as nosas intervencions, dentro e fora da aula.

9.b) Actividades complementarias e extraescolares

O presente mddulo precisa dunha serie de saidas didacticas do centro co obxectivo de cofiecer e probar diversas actividades relacionadas coa materia, asi como ver e probar outros materiais especificos dos que
non dispofiemos. Tamén seria interesante facer saidas a instalacions especificas de actividades dirixidas para cofiecelas de primeira man e vivenciar algunha sesion real de adestramento dirixida por monitores
especializados.

As actividades propostas serian as seguintes:

Saida a 6 complexo deportivo " Mais que auga" en Navia ( VIGO)
Saida a cofiecer as instalacidns deportivas e o almacén de material deportivo da empresa Jimsports ( Palas de Rei)
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10.0utros apartados

10.1) Plan de continxencia ante escenarios de aillamento ou de confinamento COVID

Plan de continxencia ante escenarios de illamento ou de confinamento COVID.
O departamento de Educacion Fisica acordou a elaboracidn do seguinte documento no que se recollen as lifias xerais de actuacion en caso de illamentos ou de confinamentos:

Neste ano tan atipico no que nos vemos ameazados pola incerteza da aparicion de casos positivos de COVID, ou mesmo por sufrir un novo periodo de confinamento, no departamento xa se esta a traballar en
actuacions para os distintos escenarios que nos podemos topar: gromos a nivel alumnado, aula, nivel, comunidade educativa,..., medidas de reinicio da actividade lectiva presencial, se se dera o caso, etc.

Como lifias xerais de traballo, acordamos as seguintes actuacions e actividades a realizar, chegados ao caso:

Actividades: Diversas actividades relacionadas cos contidos propios da materia e que complementan e/ou amplian os contidos xa vistos e traballados na clase, asi como a continuidade na imparticién de contidos
tedricos de xeito telematico. Renunciamos a impartir novos contidos non teéricos pola natureza eminentemente practica da materia e pola imposibilidade de estar presentes para realizar os feed-backs e as
correccion pertinentes e necesarias que minimicen as posibilidades de lesién durante as practicas de caracter deportivo.

Metodoloxia: Publicacidon na Aula Virtual do centro , Abalar, Drive do departamento ou ferramenta semellante, das diversas actividades e tarefas, directamente relacionadas cos contidos xa traballados, e que
perseguen unha implicacién practica e motriz do alumnado.

Materiais e recursos:
1.- Aula Virtual do centro, aplicacion Abalar, webex...
2.- Dispositivos de comunicacion electrénica (smartphones, tablets ou PC)
3.- Roupa de deporte axeitada

4.- Pequefio espazo no fogar para a realizacion de tarefas deportivas e posturais sinxelas.
5.- Materiais de uso comun efou deportivo facilmente conseguibles no fogar como paus de escoba, botellas de auga plasticas, sillas e banquetas, esterillas;, ..

6.- App libres e gratuitas do ambito do fitness.

Avaliacion:

Procedementos:
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1.- Os procedementos principais seran a observacion directa e o rexistro por escrito ou a través da AV nos cadernos de clase do profesor.
2.- Elaboracion e presentacion de tarefas via telematica.

3.- Realizacion dos contidos practicos propostos co material axeitado para a practica deportiva.

4 - Participacion activa e decidida nas actividades propostas polo profesor/a.

Instrumentos:

1.- Planilla diaria de observacion individual.

2.- Rubrica para a valoracion do 40% da nota, participacién activa nas sesion programadas.

2.- Test estandarizados de condicidn fisica.

3.- Exdmenes ou probas practicas utilizando planilla de conductas observables e traballo técnico-tactico dos distintos deportes.
4 - Traballos ou exames tedricos nos casos nos que sexan necesarios.

5.- Visionado e participacion de tarefas colgadas na A.V.

6.- Elaboracion e presentacion de tarefas via telematica.

Cada profesor adaptara de maneira persoal as actuacions propios do seu nivel educativo ou do seu modulo no ciclo en funcién das necesidades especificas dos mesmos.
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