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2-INTRODUCION E CONTEXTUALIZACION

CONTEXTO SOCIO ECONOMICO DO IES MARCO DO CAMBALLON

O IES Marco do Camballdn é un instituto situado no concello Vila de Cruces na pro-
vincia de Pontevedra. O centro ofrece ensinanzas de ESO, Bacharelato, FP bdsica 12 e 22 de
administrativo, o ciclo formativo de grao medio de técnico de atencion a persoas en situa-
cién de dependencia e o Ciclo formativo de grao medio de soldadura e caldeiraria. A proce-
dencia do alumnado é moi variada, xa que aos alumnos da vila hai que engadirlle un gran
numero de rapaces e rapazas das moitas parroquias do concello. En canto ao nivel econémi-
co, a zona non presenta grandes desigualdades, cuestidn que se transmite ao funcionamen-

to do centro, xa que esta caracteristica actia como elemento homoxeneizador do alumnado.

O idioma predominante no noso instituto e no contorno do centro é o galego nun
80%. O numero de repetidores é baixo 5%. O departamento de E.F contrible a este baixo

numero de repetidores/as porque sé a un 1% do alumnado lle quedou a nosa materia.

No noso departamento impartense as materias en tres linguas; galego, castelan e in-

glés.
e 12 ESO Non Bilinglie: galego / 12 ESO Bilinglie: inglés-galego
e 29ESO Non Bilinglie: galego / 22 ESO Bilinglie: inglés-galego
e 39ESO Non Bilinglie: galego / 32 ESO Bilinglie: inglés-galego
e 49ESO Non Bilingle: galego

e 19BAC Non Bilinglie: castela

Os grupos bilinglies e non bilinglies estan repartidos 6 50% do nimero total de alum-

nos/as do curso.

Contamos cunha profesora asignada ao departamento, que asumird a xefatura do

departamento e impartird clases en todos os cursos onde estea presente a materia de E.F



A importancia da educacidn fisica na formacién do alumnado fundaméntase entre
outras cousas no feito de que a promocion da saude, da hixiene e da condicion fisica favore-
ce a autoestima, 6 mellora-la propia imaxe corporal. O cofiecemento, dominio e participa-
cion nas distintas actividades fisicas, xa sexan de tipo expresivo, estético e comunicativo, de
tipo ludico ou de tipo deportivo propician o desenvolvemento persoal, a ocupacién do tem-
po libre, a liberacidn das tensidns, etc, contribuindo a palia-las actitudes sedentarias carac-
teristicas das sociedades postindustriais. A practica regular de actividades fisicas, individuais
e colectivas, adaptadas as posibilidades e gustos persoais das alumnas e dos alumnos, facilita
a consolidacién de actitudes de interese, goce, respecto, solidariedade e cooperacién, favo-
recendo a progresiva accidon do alumnado no seu entorno. A participacién en actividades ba-
seadas nas composicidns corporais constrie unha via mais para potencia-las posibilidades de
expresién e comunicacion dos alumnos e das alumnas, asi como para profundar no cofiece-

mento dos aspectos culturais autéctonos como son as danzas e xogos populares.

Todos estes pardmetros configuran unha vision da Educacion Fisica como unha materia
gue favorece o desenvolvemento persoal e a consolidacion da madurez persoal, social e mo-
ral dos alumnos e das alumnas desta Etapa, contribuindo asi & consecucidon dos obxectivos

xerais da E.S.O.

2-CONTRIBUCION AO DESENVOLVEMENTO DAS
COMPETENCIAS CLAVE

A LOMCE, fixa as sete competencias clave que o alumnado deberd desenvolver:

e Comunicacion Lingtistica (CCL)

Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia
(CMCCT)

Competencia dixital (CD)

Aprender a aprender (CAA)

Competencias sociais e civicas (CSC)

Sentido de iniciativa e espirito emprendedor (CSIEE)



e Conciencia e expresions culturais (CCEC)

Son, aquelas competencias que debe desenvolver un mozo ou unha moza ao finalizar o ensi-

no obrigatorio.

A drea de Educacion fisica contrible esencialmente a desenvolver a competencia en:

1. 1-COMPETENCIAS SOCIAIS E CIVICAS:

-Grazas ao contorno no que se desenvolve a dindmica das clases, fana propicia para a edu-

cacion de habilidades sociais.

-As actividades fisicas e en especial as que se realizan colectivamente son un medio eficaz
para facilitar a relacion, a integracién e o respecto, 4 vez que contriblen ao desenvolvemen-

to da cooperacién e a solidariedade

-Grazas 3 elaboracion e aceptacién das regras para o funcionamento colectivo, desde o res-

pecto a autonomia persoal, a participacién e a valoracidn da diversidade.

-A adquisicién das habilidades motrices requiren a capacidade de asumir as diferenzas asi

como as posibilidades e limitacidons propias e alleas.

-O cumprimento das normas que rexen os xogos colabora na aceptacion de cédigos de con-

duta para a convivencia.

-As actividades fisicas competitivas poden xerar conflitos nos que é necesaria a negociacion,

baseada no didlogo, como medio para a sua resolucién.

-Contribuese a cofiecer a riqueza cultural, a través da practica de diferentes xogos e danzas.

1.2-COMPETENCIA E EXPRESIONS CULTURAIS.

-A expresion de ideas ou sentimentos de forma creativa contrible mediante a exploracion e

a utilizacién das posibilidades e recursos do corpo e do movemento.

-A apreciacién e comprension do feito cultural, e a valoracidn da sua diversidade, faino me-

diante o recofiecemento 4 apreciacion das manifestacidns culturais especificas da motricida-



de humana, tales como os deportes, os xogos tradicionais, as actividades expresivas ou a

danza e a sua consideracion como patrimonio dos pobos.

-Favorece a un acercamento do fendmeno deportivo como espectdculo mediante a andlise e
a reflexién critica ante a violencia no deporte ou outras situaciéns contrarias 4 dignidade hu-

mana que nel se producen.

1.3-SENTIDO DE INICIATIVA E ESPIRITU EMPRENDEDOR

-Na medida na que empraza ao alumnado a tomar decisidéns con progresiva autonomia en si-

tuacions nas que debe manifestar autosuperacién, perseveranza e actitude positiva.

-0 dar protagonismo ao alumnado en aspectos de organizacion individual e colectiva das ac-

tividades fisicas, deportivas e expresivas.

1.4-COMPETENCIA DE APRENDER A APRENDER

-0 cofiecemento de si mesmo e das propias posibilidades e carencias como punto de partida
da aprendizaxe motora desenvolvendo un repertorio variado que facilite a sua transferencia
a tarefas motrices mais complexas. Isto permite o establecemento de metas alcanzables

cuxa consecucion xera autoconfianza.

-Ao mesmo tempo, os proxectos comuns en actividades fisicas colectivas facilitan adquirir re-

cursos de cooperacion.

1.5-COMPETENCIA DIXITAL

-Mediante a valoracidn critica das mensaxes referidas ao corpo, procedentes dos medios de

informacién e comunicacién, que poden danar a propia imaxe corporal.

1.6-COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA,

-Ao ofrecer gran variedade de intercambios comunicativos do uso das normas que os rexen

e do vocabulario especifico da area.

1.7-COMPETENCIA MATEMATICA E COMPETENCIAS BASICAS EN CIENCIA E TECNOLOXIA



-A utilizacién para a resolucién de problemas nas situacions cotids propias da nosa materia.

- Podemos desenvolvela, realizando e analizando calculos; utilizando nimeros; interpretan-
do informacidns, datos e argumentacions; realizando razoamentos de I6xica matematica so-

bre orde, secuencias, cantidades ou outras nociéns matematicas).

ESTANDARES DE APRENDIZAXE Competencias

Clave

7 _ .

Bloque 1. Contidos comuns en Educacion Fisica

= EFB1.1.1. Analiza a actividade fisica principal da sesidn para establecer as caracteristi- | » CSC

cas que deben ter as fases de activacion e de volta a calma.

= EFB1.1.2. Selecciona os exercicios ou as tarefas de activacion e de volta & calma dunha | = CSC

sesidn, atendendo a intensidade ou a dificultade das tarefas da parte principal.

= EFB1.1.3. Realiza exercicios ou actividades nas fases inicial e final de algunha sesion, de | = CSC

xeito auténomo, acorde co seu nivel de competencia motriz.

= EFB1.2.1. Asume as funcidons encomendadas na organizacion de actividades grupais. = CSC

= EFB1.2.2. Verifica que a sUa colaboracién na planificacién e posta en practica de activi- | » CSC

dades grupais fose coordinada coas accidns do resto das persoas implicadas.

= EFB1.2.3. Presenta propostas creativas de utilizacion de materiais e de planificacién | = CSC

para utilizalos na sua préctica de maneira auténoma.

= EFB1.3.1. Valora as actuaciéns e as intervencions das persoas participantes nas activi- | ® CSC
dades, recofiecendo os méritos e respectando os niveis de competencia motriz, e ou-

tras diferenzas.

= EFB1.3.2. Valora as actividades fisicas distinguindo as achegas que cada unha ten desde | = CSC
o punto de vista cultural, para a satisfaccion e o enriquecemento persoal, e para a rela- | = CCEC

cion coas demais persoas.

= EFB1.3.3. Mantén unha actitude critica cos comportamentos antideportivos, tanto des- | = CSC

de o papel de participante como desde o de espectador/a.




= EFB1.4.1. Verifica as condicidns de practica segura usando convenientemente o equipa- | = CSIEE
mento persoal, e os materiais e os espazos de practica.

= EFB1.4.2. Identifica as lesiéns mais frecuentes derivadas da practica de actividade fisi- | = CSIEE
ca.

= EFB1.4.3. Describe os protocolos que deben seguirse ante as lesiéns, os accidentes ou | = CSIEE
as situacions de emerxencia mais frecuentes producidas durante a practica de activida-
des fisico-deportivas.

= EFB1.5.1. Fundamenta os seus puntos de vista ou as suas achegas nos traballos de gru- | = CSC
po, e admite a posibilidade de cambio fronte a outros argumentos validos.

= EFB1.5.2. Valora e reforza as achegas enriquecedoras dos comparfieiros e das com- | » CSC
pafieiras nos traballos en grupo.

= EFB1.6.1. Procura, procesa e analiza criticamente informacidns actuais sobre tematicas | = CD
vinculadas a actividade fisica e a corporalidade, utilizando recursos tecnoldxicos. = CCL

= EFB1.6.2. Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comunicacion para afondar sobre | = CD
contidos do curso, realizando valoracions criticas e argumentando as suas conclusions. | = CcCL

= EFB1.6.3. Comunica e comparte informacién e ideas nos soportes e nos contornos | ®* CD
apropiados. = CCL

Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas

= EFB2.1.1. Elabora composicions de caracter artistico-expresivo, seleccionando os ele- | = CCEC
mentos de execucion e as técnicas mais apropiadas para o obxectivo previsto, incidindo
especialmente na creatividade e na desinhibicion.

= EFB2.1.2. Axusta as sUas accions a intencionalidade das montaxes artistico-expresivas, | * CCEC
combinando os compofientes espaciais, temporais e, de ser o caso, de interaccidon coas
demais persoas.

= EFB2.1.3. Colabora no desefio e na realizacion das montaxes artistico-expresivas, ache- | = CCEC
gando e aceptando propostas.

Bloque 3. Actividades fisica e saude

= EFB3.1.1. Demostra cofiecementos sobre as caracteristicas que deben cumprir as activi- | * CMCCT




dades fisicas cun enfoque saudable e os beneficios que proporcionan a salde individual

e colectiva.

= EFB3.1.2. Relaciona exercicios de tonificacién e flexibilizacién coa compensaciéon dos | * CMCCT
efectos provocados polas actitudes posturais inadecuadas mais frecuentes.

= EFB3.1.3. Relaciona habitos como o sedentarismo ou o consumo de tabaco e de bebi- | * CMCCT
das alcohdlicas cos seus efectos na condicidn fisica e a saude.

= EFB3.1.4. Valora as necesidades de alimentos e de hidratacién para a realizacion de di- | * CMCCT
ferentes tipos de actividade fisica.

= EFB3.2.1. Valora o grao de implicacién das capacidades fisicas na realizacion dos tipos | = CMCCT
de actividade fisica.

= EFB3.2.2. Practica de forma regular, sistematica e auténoma actividades fisicas co fin | * CMCCT
de mellorar as condiciéns de saude e calidade de vida.

= EFB3.2.3. Aplica os procedementos para integrar nos programas de actividade fisica a | = CMCCT
mellora das capacidades fisicas basicas, cunha orientacién saudable e nun nivel ade-
cuado as suas posibilidades.

= EFB3.2.4. Valora a suUa aptitude fisica nas suas dimensidns anatdmica, fisioldxica e mo- | * CMCCT
triz, relacionandoas coa saude.

Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas

= EFB4.1.1. Axusta a realizacion das habilidades especificas aos requisitos técnicos nas si- | ® CAA
tuacions motrices individuais, preservando a sua seguridade e tendo en conta as suas | = CSIEE
propias caracteristicas.

= EFB4.1.2. Axusta a realizacidon das habilidades especificas aos condicionantes xerados | = CAA
polos compafieiros e as companieiras, e as persoas adversarias, nas situacions colecti- | = CSIEE
vas.

= EFB4.1.3. Adapta as técnicas de progresién ou desprazamento aos cambios do medio, | = CAA
priorizando a sua seguridade persoal e colectiva. = CSIEE

= EFB4.2.1. Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de | = CAA
oposicion, contrarrestando ou anticipdndose as accidns da persoa adversaria. = CSIEE

= EFB4.2.2. Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de | = CAA




cooperacion, axustando as accidns motrices aos factores presentes e as intervenciéns

do resto de participantes. = CSIEE
= EFB4.2.3. Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de | = CAA
colaboracidn-oposicion, intercambiando os papeis con continuidade e perseguindo o | = CSIEE
obxectivo colectivo de obter situaciéns vantaxosas sobre o equipo contrario.
= EFB4.2.4. Aplica solucidns variadas ante as situaciéns formuladas e valorar as suas posi- | * CAA
bilidades de éxito, en relaciéon con outras situacions. = CSIEE
= EFB4.2.5. Xustifica as decisidéns tomadas na prdctica das actividades e recofiece os pro- | » CAA
cesos que estan implicados nelas. = CSIEE
= EFB4.2.6. Argumenta estratexias ou posibles solucidéns para resolver problemas moto- | = CAA
res, valorando as caracteristicas de cada participante e os factores presentes no contor- | = CS|EE
no.
= EFB4.3.1. Compara os efectos das actividades fisicas e deportivas no contorno en rela- | = CSC
cién coa forma de vida nel. » CMCCT
= EFB4.3.2. Relaciona as actividades fisicas na natureza coa saude e a calidade de vida. = CSC
» CMCCT
= EFB4.3.3. Demostra habitos e actitudes de conservacion e proteccidn ambiental. = CSC
= CMCCT

Taboa do perfil competencial da area en 42 ESO

-10 -
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ESTANDARES TOTAIS: 40 %
COMPETEN- Numero de estandares nos que se traballa cada competencia
CIAS
CCL 2 5%
CMCCT 6 15%
CcDh 1 2'5%
AA 7 17'5%
CsC 9 22'5%
SIEE 11 27°5%
CEC 4 10 %

practico-social da nosa materia e por todo o explicado anteriormente, temos que con-

cluir que a competencia aprender a aprender (CAA) e as competencias sociais e civicas

(CSC) son as mais traballadas, logo podiamos dicir que as seguen o sentido de iniciativa

e espirito emprendedor (CSIEE) e conciencia e expresidns culturais (CCEC). As compe-

tencias que ocuparian os ultimos postos na nosa materia serian comunicacién linglisti-

ca (CCL), competencia matemdtica e competencias bdsicas en ciencia e tecnoloxia

(CMCCT) e a competencia dixital (CD) .

RUBRICAS PARA AVALIAR AS COMPETENCIAS

ASPECTOS VINCULADOS AS COMPETENCIAS (ou destrezas)

1-Competencia en comunicacion lingtistica (CCL)

Expresion oral (EO)

Expresidn escrita (EE)

Comprension oral (CO)

Comprensidn escrita (CE)

-11 -




2-Sentido da iniciativa e espiritu emprendedor (SIEE)

e Resolucién de problemas (RP)
e Adaptacion (AD)
e Autoavaliacién (AT)

e Creatividade (C)

3-Competencias socias e civicas (CSC)

e Dereitos humanos (DH)
e Tolerancia e solidariedade (TS)
e lgualdade (I)

e Intercultural (IN)

4-Competencia dixital (CD)

e Linguaxe especifico dixital (LED)
e Riscos do mundo dixital (RMD)
e Achega da informacion (Bl)

e Utilizacidn dos recursos tecnoldxicos (URH)

5-Conciencia e expresions culturais (CEC)

e Herdanza cultural (HC)
e Manifestacidns artistico-cultural (MAC)
e Diversidade cultural (DC)

e Respecto polas obras artisticas e culturais (ROAC)

6-Aprender a aprender (AA)

e Estratexias para a resolucién da tarefa (ERT)
e Cofiecemento sobre o cofecido e descofiecido (CCD)
e Motivacidn para aprender (MA)

e Autoeficacia e confianza (AC)

-12 -



7-Competencia matematica e competencias bdsicas en ciencia e tecnoloxia (CMCT)

Aplicacidn de procesos matematicos (APM)

Utilizacidn de ferramentas tecnoldxicas (UFT)

Valoracion cofiecemento cientifico (VCC)

Investigacién cientifica (IC)

RUBRICA 12

Insuficiente (1-4)

Suficiente (5-6)

Notable (7-8)

Sobresaliente (9-
10)

Compet.
Clave

Coregrafias
simples e com-
plexas de dan-
zas variadas-ae-
robic e técnica
das habilidades
ximnasticas e
acrosport en
gran grupo

Desefia e executa
con dificultade core-
ografias simples e
complexas con base
ritmica o musical, re-
flectindo un baixo ni-
vel expresivo o crea-
tivo.

Presenta inhibicion e
muchas dificultades
para aplicar acti-
tudes de tolerancia
no proceso.

Practica con dificul-
tades os bailes, asi
como escaso intere-
se na valoracion
como parte do seu
patrimonio cultural e
na implicacién do
seu repertorio. A
execucion das habili-
dades ximnasticas no
acrosport non é a
adecuada

Desefia e executa de
maneira elemental
coreografias simples
e complexas con
base ritmica o musi-
cal, reflectindo un
certo nivel expresivo
o creativo.

Mostra algo de inhi-
bicion e aplica con
algo de dificultade
actitudes de toleran-
cia no proceso.
Presenta dificultade
na practica dos bai-
les, asi como escaso
interese na valora-
cién como parte do
seu patrimonio cul-
tural e ampliacion
do seu reperto-
rio.Realiza con co-
rreccién algunha
fase das habilidades
ximnasticas no
acrosport

Desefa e executa
de forma adecuada
coreografias simples
e complexas con
base ritmica o musi-
cal, reflectindo un
certo nivel expresi-
vo o creativo. Mos-
tra desinhibicién e
aplica case sempre
actitudes de tole-
rancia no proceso.
Practica e valora
case sempre os bai-
les como parte do
seu patrimonio cul-
tural e ampliacién
do seu reperto-
rio.Realiza con co-
rreccion varias fases
das habilidades xim-
nasticas no acros-
port

Desefia e executa
coreografias sim-
ples e complexas
con base ritmica o
musical, reflectindo
un alto nivel expre-
sivo o creativo
Mostra e aplica de
maneira eficiente
actitudes de tole-
rancia no proceso.
Practica e valora

de forma correcta
0s bailes como par-
te do seu patrimo-
nio cultural e am-
pliacion do seu re-

pertorio. Realiza
con correccion to-
das as fases da ha-
bilidades ximndsti-
cas no acrosport

CEC
-HC
-MAC
-DC
-ROAC

SIEE

CSC
-DH

-l
-IN

AA

-ERT
-CcD
-MA

CMCCT
-UFT

RUBRICA 22

| Insuficiente (1-4)

| Suficiente (5-6)

| Notable (7-8)

| Sobresaliente (9-

| Compet.
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10) Clave
Realiza o quece- Realiza con axuda o Realiza con axuda o Realiza de forma au- Realiza de forma A.A
mento xeral , es- guecemento xeral, guecemento ténoma o quece- auténoma o quece- -ERT
pecifico e a volta especifico e a volta a xeral,especifico mento xeral, espe- mento xeral, espe- -cco
a calma de ma- calma, mostrando e a volta a calma, cifico eavolta a cificoeavolta a
neira autébnoma mostrando moitas mostrando dificulta- calma, necesitando calma, seleccionan- SEQFT
asimilando os dificultades na selec- des na seleccion e algunha axuda, difi- do e aplicando acti- AIC
seus fundamen- cién e aplicacién de aplicacién de activi- cultades na selec- vidades para a sta
tos, utilidade e actividades para a dades para a suare- cion e aplicacién de realizacién; asimi- cD
beneficios para a sUa realizacion alizacién actividades para a lando dos seus fun- -BI
saude sua realizacidn ou damentos, utilida- -URH
na asimilacién dos de e beneficios :ﬁg?
seus fundamentos, para a saude
utilidade e benefi-
cios para a saude
s
RUBRICA 32
Insuficiente (1-4) Suficiente (5-6) Notable (7-8) Sobresaliente (9- Compet.
10) Clave
Adopta habitos Polo xeral, confunde Identifica e ocasio- Case sempre usa Recofiece e vincula AA
hixiénicos e indu- e obvia a adopcion nalmente, adopta unha indumentaria polo xeral determi- -ERT
mentaria correc- de determinadas determinadas con- adecuada para a nadas condutas hi- :Z"C/'\
ta para a practica condutas hixiénicas. dutas hixiénicas. Xe- practica da activida- xiénicas e sempre
da actividade fisi- Descoida o uso ralmente fai uso de fisica e atende usa unha indumen-
ca atendendo de dunha indumentaria dunha indumentaria de forma auténoma taria adecuada para cD
forma auténoma adecuada para a adecuada para a a sta hixiene perso- a practica da activi- Bl
a sua hixiene practica da activida- practica da activida- al. Identifica e adop- dade fisica e aten- -URH
persoal. Adopta de fisica e a sua hi- de fisica e atende de ta frecuentemente de de forma auto-
habitos posturais xiene persoal. Polo forma guiada a sua determinadas medi- noma a sua hixiene CSC
asociados a unha xeral obvia a ado- hixiene persoal. das e normas para a persoal. Sempre -TS
actividade fisica pcién de medidas e Identifica e ocasio- seguridade e pre- adopta as medidas
segura e sauda- normas para a segu- nalmente, adopta vencion de lesidns e normas para a se- SIEE
ble. Adopta habi- ridade e a preven- determinadas medi- na actividade fisica, guridade e preven- :QTD
tos alimentarios cion de lesidns na ac- das e normas para a utilizando en oca- cion de lesions na RP
saudable tividade fisica sauda- seguridade e pre- siéns unha correcta actividade fisica,
ble e non fai uso vencion de lesions actitude postural. utilizando en unha
dunha correcta acti- na actividade fisica, Relaciona case sem- correcta actitude
tude postural. Non utilizando algunha pre a importancia postural.Relaciona
relaciona a impor- vez unha correcta entre alimentacion a importancia entre
tancia entre alimen- actitude postural. En € consumo respon- alimentacion e con-
tacion e consumo ocasions relaciona a sable, e recofiece a sumo responsable,
responsable e custa- importancia entre necesidade dunha e recofiece a nece-
lle recofiecer a nece- alimentacion e con- correcta hidratacion sidade dunha co-
sidade dunha correc- sumo responsable, e para a actividade fi- rrecta hidratacion
ta hidratacion para a recofiece a necesida- sica saudable para a actividade fi-
actividade fisica de dunha correcta sica saudable
hidratacién para a
actividade fisica sau-
dable
-
RUBRICA 42
Insuficiente (1-4) Suficiente (5-6) Notable (7-8) Sobresaliente (9- Compet.
10) Clave
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Condicion fisica.
Mellora as cuali-
dades fisicas im-
portantes desde
o punto de vista
da sadde: resis-
tencia aerdbica,
flexibilidade e
forza-resistencia.
Mostra actitude
de solidariedade
e cooperacion,
considerando a
competicién
como unha for-
ma ludica de au-
tosuperacion
persoal e de gru-
po

Realiza as tarefas de
valoracién da resis-
tencia aerdbica a fle-
xibilidade e a forza
con escasa exixencia
e mostra baixa moti-
vacién pola mellora
do seu nivel de con-
dicion fisica. Custalle
aceptar as suas posi-
bilidades e limita-
cions e recofiecer as
dos demais. Non
mostra actitudes de
tolerancia e deporti-
vidades 6 cando se
lle require

Realiza as tarefas de
valoracién da resis-
tencia aerdbica a
flexibilidade e a for-
za con algo de exi-
xencia e mostra algo
de motivacion pola
mellora do seu nivel
de condicion fisica.
Acepta as suas pro-
pias posibilidades e
limitaciéns pero
custalle recofiecer as
dos demais. En oca-
siéns mostra unha
actitude solidaria e
cooperativa para
conseguir obxectivos
comuns pero é nece-
sario recordarllo

Recofiece e executa
baixo a supervision
da profesora a valo-
racion da resistencia
aerobica, forza e fle-
xibilidade con moti-
vacién. Acepta tan-
to a suas propias
posibilidades e limi-
tacidons como as dos
demais. Mostra
unha actitude soli-
daria e cooperativa
para conseguir ob-
xectivos comuns

Aplica con putas
definidas, planes
sinxelos de aplica-
cién de métodos e
sistemas de ades-
tramento a mellora
da resistencia ae-
rébica, forza e flexi-
bilidade con moti-
vacién. Acepta e
busca alternativas
as limitaciéns pro-
pias e as dos seus
companieiros/as.
Mostra e promove
unha actitude soli-
daria e cooperativa
para conseguir ob-
xectivos comuns

RUBRICA 52

Insuficiente (1-4)

Suficiente (5-6)

Notable (7-8)

Sobresaliente (9-
10)

Compet.
Clave

Resolver retos de
situacions motri-
ces colectivas,
como o balon-
man demostran-
do intencionali-
dade estratéxica

Elixe con dificultade
e axuda constante
das profesoras solu-
cién inapropiadas
para a resolucion da
practica motriz de-
senvolvida nos dife-
rentes contextos,
mostrando condutas
contrarias 4 acti-
tudes de axuda, cola-
boracién cos demais
membros do grupo,
respectando con difi-
cultade o de maneira
excepcional o forza-
da os acordos e as
normas establecidas

Elixe solucion apro-
piadas seguindo
pautas ofrecidas po-
las profesoras e seus
compafieiros/as para
a resolucion da prac-
tica motriz desenvol-
vida nos diferentes
contextos, mostran-
do regularmente ac-
titudes de axuda, co-
laboracién e coope-
raciéon cos demais
membros do grupo e
respectando ocasio-
nalmente os acordos
e as normas estable-
cidas

Elixe mediante pau-
tas ofrecidas polo
seus compafieiros/
as solucions apro-
piadas para a reso-
lucion da practica
motriz desenvolvida
nos diferentes con-
textos, mostrando
regularmente acti-
tudes de axuda, co-
laboracién e coope-
raciéon cos demais
membros do grupo
e respectando oca-
sionalmente os
acordos e as normas
establecidas

Elixe seguindo pau-
tas, solucions apro-
piadas para a reso-
lucion da practica
motriz desenvolvi-
da nos diferentes
contextos, mos-
trando habitual-
mente actitudes de
axuda, colabora-
cién e cooperacién
cos demais mem-
bros do grupo e
respectando fre-
cuentemente os
acordos e as nor-
mas establecidas

A.A
-ERT

RUBRICA 62

Insuficiente (1-4)

Suficiente (5-6)

Notable (7-8)

Sobresaliente (9-
10)

Comp

Recoiece as ha-
bilidades expresi-

Identifica con moita
dificultade o corpo e

Identifica certa facili-
dade o corpo e o

Identifica con facili-
dade o corpo e o

Identifica con facili-
dade o corpo e o

SIEE
AT
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vas do corpo e
do movemento
en situacions
motrices para
tratar de comuni-
carse con elas

0 movemento como
fontes de expresion
para comunicar a
través da sta motri-
cidade sentimentos,
emocions, vivencias,
ideas, personaxes,
ou actos, con estilo
propio, actuando de
maneira forzada, con
escasa creatividade e
sen comprender nin
valorar o produto fi-
nal conseguido

movemento como
fontes de expresion
para comunicar a
través da sia motri-
cidade sentimentos,
emocions, vivencias,
ideas, personaxes,
ou actos, con estilo
propio, por iniciativa
do seus companiei-
ros/as, esforzandose
en ser creativo e con
certa facilidade a ve-
ces para compren-
der e valorar o pro-
duto final consegui-
do

movemento como
fontes de expresion
para comunicar a
través da slia motri-
cidade sentimentos,
emocions, vivencias,
ideas, personaxes,
ou actos, con estilo
propio, de maneira
espontanea na mai-
oria das producidns
con aportacions cre-
ativas, comprenden-
do e valorando na
maioria de execu-
ciéns o produto fi-
nal conseguido

movemento como
fontes de expresion
para comunicar a
través da sia mo-
tricidade sentimen-
tos, emocions, vi-
vencias, ideas, per-
sonaxes, ou actos,
con estilo propio,
de maneira espon-
tanea, de forma
creativa e com-
prensible na execu-
cion, valorando re-
flexivamente o pro-
duto final consegui-
do

RP
AD

CcscC
IN

CcD
URH

CEC
MAC
DC
ROAC

AA
ERT
MA
AC

3-VINCULACION ENTRE OBXECTIVOS, SECUENCIACION E TEMPORA-
LIZACION DE CONTIDOS, CRITERIOS DE AVALIACION, ESTANDARES

DE APRENDIZAXE E GRAO MiINIMO DE CONSECUCION, ESTANDARES
DE APREDIZAXE E GRAO MINIMO DE CADA UN, COMPETENCIA CLA-
VE, ELEMENTOS TRANSVERSAIS, INSTRUMENTOS DE AVALIACION E
CRETERIOS DE CUALIFICACION
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1°TRIMESTE
U.D: CONDICION FiSICA E EXPRESION CORPORAL

CONTIDOS DAS UNIDADES

DIDACTICAS

CRITERIOS DE AVALIA-

CION DAS UNIDADES
DIDACTIC.

ESTANDARES DE
APRENDIXAXE E PESO
POR TRIMESTRE

EFB3.2.1. Valora o grao

GRAO MIN DE CONS. DE

CADA DESTANDAR:
COMP/RUBRICA

b, | B3.Valoracion e exercita- B3.Coriecer, valorar e Conece de forma xeral e
g, | cidn da condicion fisica me- | exercitar as capacida- | de implicacidn das capa- | exercita cun minimo de
k, | diante actividades fisicas des fisicas basicas e in- | cidades fisicas na reali- eficacia as capacidades fi-
de caracter xeral e especifi- | tentar melloralas zacion dos tipos de acti- | sicas bdasicas e sabe dist-
co vidade fisica. ingui-las
PESO: 0°5 COMP: MCCT
B3.Capacitacidn das calida- | B3.Exercitar as cuali- | EFB3.2.2. Practica de RUB: 42
des fisicas basicas; incidin- | dades fisicas basicas ; forma regular, siste- Exercita e cofiece as cua-
do fundamentalmente na incidindo fundamen- matica e auténoma acti- | lidades fisicas basicas ; in-
resistencia aerdbica e mix- | talmente na resisten- | vidades fisicas co fin de | cidindo fundamentalmen-
ta, a flexibilidade, e afor- | cia aerébica e mixta,a | mellorar as condicidns te na resistencia aerdbica
za-resistencia flexibilidade, e a for- de saude e calidade de e mixta, a flexibilidade, e
za-resistencia vida. a forza-resistencia
COMP: AA
P:1 RUB: 42
d, | B3.Adestramento das cuali- | B3.Cofiecer os méto- EFB3.2.3. Aplica os Coiece de forma xeral os
j, | dades fisicas basicas; inci- dos de adestramento procedementos para métodos de adestramen-
m | dindo fundamentalmente das cualidades fisicas integrar nos programas | to de cada unha das cuali-
na resistencia aerdbica e basicas da resistencia, | de actividade fisica a dades fisicas basicas
mixta, na forza-resistencia | forza e flexibilidade mellora das capacidades
e na flexibilidade fisicas basicas, cunha COMP: SIEE
orientacién saudable e | RUB: 42
nun nivel adecuado as
suas posibilidades.
P:1'5
b, | B3.Cofiecemento e valora- | B3.Recoiiecer a impor- | EFB3.1.1. Demostra Ten interese pola
d, | cidn dos efectos da activi- tancia de cofiecer as conecementos sobre as | execucidn correcta das
j, | dade fisica sobre o organis- | sinais do propio corpo | caracteristicas que de- actividades fisicas
m | mo e a saude; o seus bene- | fronte as exixencias do | ben cumprir as activida-
ficios e riscos. adestramento e ser des fisicas cun enfoque | COMP: MCCT
capaz de tomar as de- | saudable e os beneficios | RUB: 32
cisiéns correctas en que proporcionan a
cada caso. saude individual e colec-
tiva.
P: 0’5
b, | B1.Perseveranza nos B1.Mostrar iniciativa e | EFB1.5.1. Fundamenta Mostrase participativo/a
i, | exercicios e actividades perseveranza a hora 0s seus puntos de vista e disposta/o a traballar
k, | propostas cun espiritu de de afrontar os proble- | ou as slas achegas nos en parella ou en grupos
m | colaboracién e traballo en mas e defender as traballos de grupo, e COMP: SC

grupo ou en parellas

propias opinidons

admite a posibilidade de

RUB:
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cambio fronte a outros
argumentos validos.
P:0°5

k | B3.Desenvolvemento do B3.Tomar conciencia EFB3.1.2. Relaciona Cofiiece e intenta mellorar
equilibrio corporal median- | da hixiene postural exercicios de tonifica- a hixiene postural propia
te a hixiene postural e acti- | comparando as dous cion e flexibilizacidn coa | con actitude positiva
vidades de relaxacién companieiros/as ca ac- | compensacion dos efec-

titude postural dun tos provocados polas COMP: MCCT
mesmo/a actitudes posturais ina- RUB: 32
decuadas mais frecuen-
tes.
P:0°5

¢, | B1.Aceptacién do nivel per- | B1.Aceptar as limita- EFB1.3.1. Valora as ac- Demostra un minimo de

d, | soal de condicion fisica e cions propias e dos de- | tuacidns e as interven- esforzo e de respecto 6s

g, | cualidades motrices mais cions das persoas parti- | demais

k cipantes nas activida- COMP: SC

des, recofiecendo os RUB: 102
méritos e respectando

0s niveis de competen-

cia motriz, e outras dife-

renzas.

P: 0’5

a, | B1.Respecto polas normas Bl.respectar e verifi- EFB1.4.1. Verifica as Respecta e cumpre as

b, | de hixiene, prevencién e car as normas de hi- condicidns de practica normas das clases de

k | seguridade na practica da xiene, prevencion e segura usando conve- Educacion fisica
actividade fisica. seguridade na practica | nientemente o equipa- | COMP: SIEE

da actividade fisica. mento persoal, e os ma- | RUB: 32
teriais e os espazos de
practica.
P:0°5

a, | Bl.Cofiecemento e analise B1. Analizar de forma EFB1.1.1. Analiza a acti- | Analiza correctamente a

b, | da actividade fisica xunto correcta a medicidn da | vidade fisica principal da | sesién coa axuda da me-

k | ca medicién da frecuencia frecuencia cardiaca sesion para establecer dicién da frecuencia car-
cardiaca para a analise da acti- | as caracteristicas que diaca en duas zonas do

vidade fisica da sesién | deben ter as fases de corpo
activacion e de volta 8 COMP: AA
calma. RUB: 42
P: 0’5

b, | Bl.Cofiecemento do apara- | B1l.Cofiecer o sistema EFB1.4.2. |dentifica as Identifica e coloca un 75%

k | tolocomotor e das suas le- | esquelético e sistema | lesidons mais frecuentes | dos musculos e ésos onde
sidns mais importantes (o muscular do aparato derivadas da practica de | corresponda nun debuxo
sistema esquelético e o sis- | locomotor e as lesiéns | actividade fisica. do corpo humano e 3 le-
tema muscular) mais importantes que | P:0°5 siéns mais importantes

nos podemos atopar do aparato locomotor
COMP: AA
RUB: 32
b, | B1.Cofiecemento e acti- B1.Cofiecer e mostrar | EFB1.6.1. Procura, pro- | Cofece e mostrar un mi-
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tude critica ante os mitos e
crezas erréneas da activi-
dade fisica e o deporte

unha actitude critica
ante os mitos e crezas
erréneas da actividade
fisica e o deporte

cesa e analiza critica-
mente informaciéns ac-
tuais sobre tematicas
vinculadas a actividade
fisica e a corporalidade,
utilizando recursos tec-
noléxicos.

P: 0’5

nimo de actitude critica
ante os mitos e crezas
erréneas da actividade fi-
sica e o deporte

COMP: CD
RUB: 72

T~ oo

B2.Cofiecemento e elabo-
racion de composiciéns ar-
tistico-expresiva utilizando
a expresion corporal e dife-
rentes tipos de linguaxes
na comunicacion non ver-
bal

B2.Cofiecer e experi-
mentar e elaborar ca
expresion corporal e
cos tipos de linguaxes
na comunicacion non
verbal composiciéns
artistico-expresivas

EFB2.1.1. Elabora com-
posiciéns de caracter ar-
tistico-expresivo, selec-
cionando os elementos
de execucion e as técni-
cas mais apropiadas
para o obxectivo previs-
to, incidindo especial-
mente na creatividade e
na desinhibicién.

P:1

Coiiece e experimenta
cunha actitude positiva a
expresién corporal e os
distintos tipos de lingua-
Xes ha comunicacién non
verbal

COMP: CEC

RUB: 62

B2.Execucidn e cofiece-
mento de pequenos mon-
taxes artistico-expresivos
baseados no espazo e no
tempo

B2.Distincién do espazo e
do tempo como elemento
imprescindible da comuni-
cacion

BCofiecemento das dife-
rentes formas de ocupa-
cion do espazo e do tempo

BUtilizacién do espazo e do
tempo na relacién do corpo
e do entorno

Utilizacién do mimo como
forma de expresién

B2.Experimentar e
executar pequenos
montaxes artisticos-
expresivos en activida-
des de expresién cor-
poral baseadas no
tempo e no espazo

EFB2.1.2. Axusta as suas
accions a intencionali-
dade das montaxes ar-
tistico-expresivas, com-
binando os compofien-
tes espaciais, temporais
e, de ser o caso, de inte-
raccién coas demais
persoas.

P:1

Pon e practica cunha acti-
tude positiva as diferen-
tes linguaxes de expre-
sién corporal baseadas no
tempo e no espazo me-
diante representaciéns
diante dos
compafieiros/as do grupo

COMP: CEC
RUB: 62
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B2.ldentificacién e colabo-
racién nas posibilidades de
expresién e comunicacion
en distintas manifestacions
(mimo, danza, dramatiza-
cién..)

B2.Lograr unha expre-
sién corporal mellor a
través da utilizacion da
linguaxe do corpo, da
expresion da cara e
das posturas do corpo
colaborando co grupo

-20 -

EFB2.1.3. Colabora no
desefo e na realizacion
das montaxes artistico-
expresivas, achegando e
aceptando propostas.

P:1

Intentar expresar senti-
mentos e emocidns a tra-
vés da linguaxe do corpo
cun minimo de credibili-
dade

COMP: CEC
RUB: 62




22 TRIMESTRE
U.Ds: BALONMAN E AEROBIC

O | CONTIDOS DAS UNIDA- CRITERIOS DE AVALIA- ESTANDARES DE GRAO MIN DE CONS. DE
B | DES DIDACTICAS CION DAS UNIDADES DI- | APRENDIZAXE E PESO | CADA EST:COMP/RUBRI-
X DACTICAS POR TRIMESTE CAS
g, EFB3.1.3. Relaciona
k, | B3.Cofiecemento e valo- | B3.Cofiecer o corpo, habitos como o seden- | Demostra un minimo de
racion da practica habi- adoptando unha actitude | tarismo ou o consumo | esforzo e de respecto 6s
tual da actividade fisica critica ante as actividades | de tabaco e de bebi- demais
na mellora da calidade de | con efecto negativo sobre | das alcohdlicas cos
vida a saude seus efectos na condi- | COMP: MCCT
— — cién fisica e a satde. RUB: 32
c, B'?i.Acepta(.:lon das limita- PESO: 0'5
d | ciéns propias e dos de-
mais
b, | B3.Cofiecemento e valo- B3.Coriecer e valorar a EFB3.2.4. Valora asua | Conece e valora cun un
e, | racién da principal fonte | principal fonte de proble- | aptitude fisica nas minimo de critica cons-
g, | de problemas do aparato | mas do aparato locomo- suas dimensions ana- | trutiva a principal fonte
k | locomotor “acolumna tor “a columna vertebral” | tdmica, fisioldxica e de problemas do aparato
vertebral” motriz, relacionandoas | locomotor e as formas de
coa saude. solucionalo
P:0°5 COMP: MCCT
RUB: 32
B4.Cofiecemento e posta | B4.Cofiecer e poiier en EFB4.1.1. Axusta are- | Cofiece e pon en practica
en practica da forma co- practica a forma correcta | alizacién das habilida- | da mellor forma posible a
rrecta de sentarse ben, de sentarse ben, levantar | des especificas aos re- | forma correcta de sentar-
levantar obxectos pesa- obxectos pesados, durmir | quisitos técnicos nas se e levantar obxectos
dos, durmir e manter e manter unha actitude situaciéns motrices in- | mantendo unha actitude
unha actitude postural postural axeitada durante | dividuais, preservando | postural axeitada
axeitada durante todo o todo o dia a sla seguridade e
dia tendo en conta as stias | COMP: AA
propias caracteristicas. | RUB: 32
P:1
b, | B1.Desenvolvemento do B1.Tomar conciencia da EFB1.6.2. Utiliza as Coiece e intenta mellorar
k | equilibrio corporal me- hixiene postural tecnoloxias da infor- a hixiene postural propia
diante a hixiene postural | comparando as dous macion e da comuni-
compafieiros/as ca acti- cacion para afondar COMP: CL
tude postural dun mes- sobre contidos do cur- | RUB: 32
mo/a so, realizando valora-
ciéns criticas e argu-
mentando as suas
conclusiéns.
P: 0’5
b, | B1.Cofiecemento e valo- B1.Tomar conciencia dos | EFB1.3.2. Valora as ac- | E capaz de identificar e
e, | racién da detencion dos efectos negativos que le- | tividades fisicas dist- ser consciente da relacion
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g, | posibles problemas que van a obsesién polaima- | inguindo as achegas negativa entre a obsesion
k | levan a obsesion pola Xe e a estética e a rela- que cada unha ten polo deporte e as enfer-
imaxe e a estética relacio- | cién con enfermidades desde o punto de vista | midades vinculadas a
nadas con enfermidades como a vigorexia, anore- | cultural, para a satis- imaxe e a estética
como a vigorexia, anore- | xia, bulimia e obesidade faccion e o enriquece-
xia, bulimia e obesidade mento persoal, e para | COMP: CEC
a relacién coas demais | RUB: 32
persoas.
P:0°5
B3.Cofiecemento e com- B3.Cofiecer e compren- EFB3.1.4. Valora as Ser capaz de identificar e
prensién dos principios der os principios basicos | necesidades de ali- cofecer os principios ba-
basicos dunha dieta sau- dunha dieta saudable e mentos e de hidrata- sicos dunha dieta sauda-
dable e os recursos basi- | os recursos basicos para cién para a realizacion | ble e os recursos basicos
cos para identificar ds nu- | identificar és nutrientes de diferentes tipos de | para identificar és nu-
trientes dos alimentos dos alimentos actividade fisica. trientes dos alimentos
P:0°5 COMP: MCCT
RUB: 32
b, B4. Practicar o balonman | EFB4.1.2. Axusta a re- | Entende e practica o ba-
g, | B4.Cofiecemento e asimi- | aplicando as regras fun- alizacién das habilida- | lonman como deporte de
k | lacién do balonmdan como | damentais entendéndoo | des especificas aos equipo en situacions re-
deporte colectivo e utili- como deporte de equipo condicionantes xera- creativas e competitivas
zacion do mesmo en si- en situacioéns recreativas | dos polos compariei- mais formais
tuaciéns de xogo e/ou en | e de competicién ros e as compafieiras,
xogos predeportivos do e as persoas adversa- COMP: SIEE
mesmo deporte rias, nas situaciéns co- | RUB: 52
lectivas.
P:1
b, B4.Utilizar habilidades es- | EFB4.2.3. Aplica de Soluciona cunha minima
¢, | B4.Coordinacién das ac- | pecificas como resolu- xeito oportuno e eficacia practica situa-
d, | cidns coas do grupo/equi- | cidon de problemas moto- | eficaz as estratexias ciéns de xogo en grupos
g, | po, participando no xogo | res orixinados en situa- especificas das reducidos (2x2, 3x3).
k | de forma cooperativa e cions reais de xogo actividades de
comprendendo a estrate- colaboracion- COMP: SIEE
xia do xogo/deporte co- oposicién, RUB: 52
lectivo intercambiando os
papeis con
continuidade e
perseguindo o
obxectivo colectivo de
obter situaciéns
vantaxosas sobre o
equipo contrario.
P:1
a, B4.Resolver situacions EFB4.2.4. Aplica Adapta os fundamentos
b, | B4.Execucidn de habilida- | motoras sinxelas de opo- | soluciéns variadas técnicos e tacticos basi-
d, | des motrices técnico-tac- | sicién, colaboracién ou ante as situacions cos cun minimo de efica-
g, | ticas sinxelas vinculadas colaboracién-oposicidn formuladas e valorar cia para obter vantaxe na
m | aos deportes colectivos, facilitada, utilizando as as suas posibilidades practica das actividades
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respectando os regula-
mentos especificos

estratexias mais axeitadas
en funcidn dos estimulos
relevantes

de éxito, en relacion
con outras situacions.

fisico-deportivas de opo-
sicion —colaboracion res-
pectando o regulamento

P:1
COMP: SIEE
RUB: 52
a, | B4.Execucion das habili- B4.Executar as habilida- EFB4.1.3. Adapta as Logra executar cun mini-
b, | dades técnicas como; o des técnicas como; o técnicas de progresién | mo de eficacia as técnicas
d, | bote, lanzamento, bote, lanzamento, ou desprazamento aos | e tdcticas bdsicas do ba-
g, | finta,pase e tacticas basi- | finta,pase e tacticas basi- | cambios do medio, lonman en situacién de
m | cas do balonmdn como; cas do balonman como; priorizando a suUa se- xogo global e de grupo
as progresions sucesivas, | as progresions sucesivas, | guridade persoal e co- | reducido
bloqueo, pase e vai, e os bloqueo, pase e vai, e 0s lectiva.
cruces cruces COMP: SIEE
P:0°5 RUB: 52
a, | B1.Respecto polas nor- B1.Respecto e cumpri- EFB1.3.3. Mantén Sabe estar en clase e par-
b, | mas de hixiene, preven- mento das normas das unha actitude critica ticipa en todas as activi-
k | cién e seguridade na clases de Educacion fisica | cos comportamentos dades propostas pola
practica da actividade fisi- antideportivos, tanto profesora
ca desde o papel de par-
ticipante como desde | COMP: SC
o de espectador/a. RUB: 102
P:0°5
b | BCofiecemento das nor- BCofiecer os fundamen- EFB4.2.1. Aplica de Cofiece as regras basicas
mas e regras principais do | tos bdsicos do balonman, | xeito oportuno e efi- minimas para poder xo-
balonman, para aplicar para aplicar correctamen- | caz as estratexias es- gar 6 balonman
correctamente as estrate- | te as estratexias de oposi- | pecificas das activida-
xias de oposicién cion des de oposicion, con- | COMP: AA
trarrestando ou antici- | RUB: 52
pandose as acciéns da
persoa adversaria.
P:0°5
B4.Coflecemento e valo- B4.Apreciar a funciéon de | EFB4.3.1. Compara os | Recofiece e valora os as-
k, | racién como unha alter- integracion social que ten | efectos das pectos positivos da prac-
m | nativa diferente para a a practica das danzas de actividades fisicas e tica de actividades recre-
ocupacion do tempo de caracter recreativas deportivas no ativas como o aerobic
ocio a practica de diferen- contorno en relacion COMP: SC
tes danzas alternativas coa forma de vida nel. | RUB: 62
como é o aerobic P:0°5
b, | B1.Recoifilecemento e B1.Recofiecer e aplicar a EFB1.1.2. Selecciona Cofiece e sabe represen-
¢, | aplicacidon dunha estrutu- | estrutura bdsica do aero- | os exercicios ou as tar un minimo de pasos
d, | ra basica do aerobic e ou- | bic e outros pasos de tarefas de activacion e | basicos de aerobic e ou-
k, | tros pasos de danza danza moderna nunha de volta & calma tras danzas moderna
I

nunha coreografia

coreografia

dunha sesion,
atendendo 3
intensidade ou a
dificultade das tarefas
da parte principal.

nunha coreografia de 4
frases musicais

COMP: AA
RUB: 12
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P:1

3

~

- %
=

Butilizacidn da informa-
cion para dar
consideracion e recofie-
cemento da formacién de
habitos sociais a través da
practica deportiva das
danzas en grupo

Butilizar a informacién
oportuna para dar a
entender o valor das dan-
zas como medio de rela-
cion social

EFB1.6.3. Comunica e
comparte informacion
e ideas nos soportes e
nos contornos
apropiados.

P:0°'5

Entende, valora e recone-
ce as danzas como medio
de relacidén social

COMP: CL
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32 TRIMESTRE
U.Ds: ACROSPORT (de gran grupo)

CONTIDOS DAS UNI-
DADES DIDACTICAS

Bl.Iniciativa e
continuidade 4 hora
de realizar os
exercicios fisicos e
deportivos
propostos e dun
espirito de
colaboracién 6
traballar en grupo.

~

~oo(fIxw

CRITERIOS DE AVALIA-

CION DAS UNIDADES DI-
DACTICAS

B1.Mostrar iniciativa e

perseveranza a hora de
afrontar os problemas
e de defender opinidns,
e desenvolver actitudes
de respecto e
colaboracién 4 hora de
traballar en grupo.

ESTANDARES DE APREN-

DIXAXE /PESO POR TRI-
MESTRE

EFB1.5.2. Valora e reforza

as achegas
enriquecedoras dos
compafieiros e das
compafieiras nos
traballos en grupo.

PESO: 0'5

GRAO MIN DE CONS. DE

CADA DESTANDAR-
COMP-RUBRICAS

Mostrase
participativo/a e
disposto/a a traballar
en equipo e mantén a
constancia a afrontar
tanto o aprendizaxe
dos novos
cofiecementos como 4
hora de realizar os
exercicios.

COMP: SSC

RUB: 102

k | B4.Exploracion e expe-

rimentacion das dife-
rentes habilidades es-
pecificas ximnasticas,
como o pinchacarnei-
ro, puntal, salto do
poldro, equilibrio in-
vertido, roda lateral,
rodal...

B4.Cofiecer e experimen-
tar as diferentes habilida-
des ximndasticas combina-
das con o acrosport

EFB4.2.6. Argumenta es-
tratexias ou posibles solu-
cions para resolver pro-
blemas motores, valoran-
do as caracteristicas de
cada participante e os
factores presentes no
contorno.

P:1°5

Experimenta e intenta de
senvolver a maioria das
habilidades ximnasticas
propostas pola profesora;
pinchacarneiro, puntal,
salto do poldro, equilibrio
invertido, roda lateral, ro-
dal...

COMP: SIEE
RUB: 52

¢, | B1.Representacion te-
d, | atral de situaciéns de

g, | emerxencias mais fre-
k | cuentes, en grupo re-

ducido

B1.Representar teatral-
mente situacidns de
emerxencias mais fre-
cuentes, en grupo reduci-
do

EFB1.4.3. Describe os
protocolos que deben se-
guirse ante as lesiéns, os
accidentes ou as situa-
cions de emerxencia mais
frecuentes producidas
durante a practica de ac-
tividades fisico-deporti-
vas.

P:1

Sabe os protocolos a
seguir ante situaciéns de
emerxencias mais
habituais (3)

COMP: AA
RUB: 32

b, | B1.Exploracion de sin-
¢, | xelas e complexas
acrobacias realizadas
en pequeno grupo

~

—F o

B1.Experimentar sinxelas
e complexas acrobacias
realizadas en pequeno
grupo

EFB1.2.3. Presenta pro-
postas creativas de utili-
zacidn de materiais e de
planificacién para utiliza-
los na sua practica de ma-
neira autébnoma.

P:1

Ser capaz de desenvolver
correctamente sinxelas
acrobacias realizadas en
pequeno grupo

COMP: SIEE
RUB: 112
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B1.Exploracion de sin-
xelas e complexas
acrobacias realizadas
en gran grupo, coordi-
nando as acciéns pro-
pias cas acciéns do
resto da persoas impli-
cadas

B1l.Experimentar sinxelas
acrobacias realizadas en
gran grupo, coordinando
as accidns propias cas ac-
ciéns do resto da persoas
implicadas

EFB1.2.2. Verifica que a
sua colaboracidn na
planificacién e posta en
practica de actividades
grupais fose coordinada
coas accidéns do resto das
persoas implicadas.

P:1°5

Ser capaz de desenvolver
correctamente sinxelas
acrobacias realizadas en
gran grupo, coordinando
as acciéns propias cas ac-
cions do resto da persoas
implicadas

COMP: SC
RUB: 102

B4.Combinacién de pi-
ramides humanas,
acrobacias e elemen-
tos coreograficos nun
montaxe grupal con
musica

B4.Realizar un montaxe
grupal con musica con
unha combinacién de pi-
ramides humanas, acro-
bacias e elementos core-
ograficos

EFB4.2.2. Aplica de xeito
oportuno e eficaz as es-
tratexias especificas das
actividades de coopera-
cién, axustando as ac-
cions motrices aos facto-
res presentes e as inter-
vencions do resto de par-
ticipantes.

P:1

Participar nunha montaxe
grupal con musica na que
estean implicados una
combinacion de pirami-
des humanas, acrobacias
e elementos coreografi-
cos

COMP: SIEE
RUB: 12

~

—F o

B1.Coflecemento, ex-
perimentacion e con-
trol dos 3 papeis prin-
cipais no acrosport:
o/a acrébata, o por-
tor/a, e o axudante

B1.Cofecer, experimen-
tar e controlar os 3 papeis
principais no acrosport:
o/a acrdbata, o portor/a,
e 0 axudante

EFB1.1.3. Realiza exerci-
cios ou actividades nas fa-
ses inicial e final de al-
gunha sesidn, de xeito au-
ténomo, acorde co seu
nivel de competencia mo-
triz.

P:1°5

Experimentar e controlar
con actitude positiva e
cun minimo de eficacia os
3 papeis principais no
acrosport: o/a acrobata, o
portor/a, e o axudante

COMP: SIEE
RUB: 12

B4.Cofiecemento e ex-
perimentacion das
técnicas basicas do
acrosport; figuras,
apoios, equilibrios e
pirdmides humanas

B4.Cofiecer e experimen-
tar as técnicas bdasicas do
acrosport; figuras, apoios,
equilibrios e piramides
humanas adoptando
unha actitude postural

EFB4.2.5. Xustifica as de-
cisions tomadas na practi-
ca das actividades e re-
cofece 0s procesos que
estdn implicados nelas.

Cofiecer e experimentar
as técnicas basicas do
acrosport; figuras, apoios,
equilibrios e piramides
humanas adoptando
unha actitude postural

adoptando unha acti- | correcta P:1 correcta
tude postural correcta COMP: SIEE
RUB: 52
b, | B1.Responsabilizacion | B1.Responsabilizarse da EFB1.2.1. Asume as fun- Ser plenamente conscien-
¢, | daimportancia da co- | importancia da coopera- | cidns encomendadas na te daimportancia da co-

~

—F o

operacion e confianza
nos compafieiros/as
para a superacion de
medos e unha realiza-
cién segura das practi-

cién e confianza nos com-
pafeiros/as para a supe-
racion de medos e unha
realizacion segura das
practicas

organizacion de activida-
des grupais.

P:0°5

operacion e confianza nos
compafieiros/as para a
superacién de medos e
unha realizacién segura
das practicas
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cas

COMP: SC
RUB: 102

B4.Valoracién da prac-
tica das habilidades
gimnasticas e o acros-
port como actividade
fisico deportiva lidica
no competitiva realiza-
da na natureza e no
noso tempo libre

B4.Valorar a practica das
habilidades gimnasticas e
0 acrosport como activi-
dade fisico deportiva ludi-
ca no competitiva reali-
zada na natureza e no
noso tempo libre

EFB4.3.2. Relaciona as ac-
tividades fisicas na natu-
reza coa salde e a calida-
de de vida.

P:0°'5

Ser consciente da practica
das habilidades gimnasti-
cas e o acrosport como
actividade fisico deporti-
va ludica no competitiva
realizada na natureza no
noso tempo libre

COMP: SC

RUB: 32

B4.Valoracidn positiva
da recollida de lixo no
entorno préximo
nunha ruta de sendei-
rismo cercana

B4.Valorar e mostrar acti-
tude positiva na recollida

de lixo no entorno proxi-

mo nunha ruta de sendei-
rismo cercana

EFB4.3.3. Demostra habi-
tos e actitudes de conser-
vacion e proteccion am-
biental.

P:0°5

32 TRIMESTRE (do curso 2022-2023)

Mostra actitude positiva
na recollida de lixo no en-
torno préximo nunha ruta
de sendeirismo cercana
COMP: SC

RUB: 42
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U.Ds: DEPORTES ALTERNATIVOS (Indiaca, floorball, beisball, frisbee, futbol g

CONTIDOS DAS UNI-
DADES DIDACTICAS

B3.Execucidn e avalia-

CRITERIOS DE AVALIA-
CION DAS UNIDADES DI-
DACTICAS

ESTANDARES DE APREN-
DIXAXE

EFB3.2.1. Participa activa-

GRAO MIN DE CONS. DE
CADA ESTANDAR DE
APRENDIZAXE-COMP-
RUBRICAS

Intenta aplicar aspectos

cion, colaboracion utili-
zando as estratexias mais
axeitadas en funciéon dos

colaboracidn, oposicién e
colaboracidn-oposicion,
para obter vantaxe ou

versarios utilizando as es-
tratexias mais axeitadas

a, B3.Resolver situacidns
b, | cién de habilidades motoras aplicando os fun- | mente na mellora das ca- | basicos das técnicas e ha-
g, | motrices de xeito com- | damentos técnicos e ha- pacidades fisicas bdsicas bilidades especificas, das
k | binado vinculadas 3as bilidades especificas, das | desde un enfoque sauda- | actividades propostas,
accién deportivas, res- | actividades fisico-deporti- | ble, utilizando os méto- respectando as regras e
pectando regulamen- | vas propostas, en condi- dos basicos para o seu normas establecidas
tos especificos cidns reais ou adaptadas | desenvolvemento.
COMP: AA
P:1 RUB: 62
a, | B3. Autovaliacién da EFB3.1.5. Aplica de forma | Autovalia a stia execucién
b, | sta execucién con res- auténoma procedemen- con respecto ao modelo
¢, | pecto ao modelo téc- tos para autoavaliar os técnico formulado
d, | nico formulado factores da condicion fisi-
k ca COMP: MCCT
RUB: 22
P:1
k, | B1.Respecto e acepta- | B1.Recoiecer as posibili- | EFB1.3.2. Respecta o con- | Amosa tolerancia e de-
¢, | cion das regras das ac- | dades das actividades fisi- | torno e valérap como un portividade tanto no pa-
g | tividades, xogos e os co-deportivas como for- lugar comun para a reali- | pel de participante como
deportes practicados mas de inclusién social, zacion de actividades fisi- | no de espectador/a
facilitando a eliminacién co-deportivas.
de obstaculos COMP: SC
P:0°5 RUB: 102
a, | B3.Papeis e estereoti- | B3.Recofiecer as posibili- | EFB3.1.1. Analiza a impli- | Colabora nas actividades
b, | pos nas actividades fi- | dades das actividades fisi- | cacidn das capacidades fi- | grupais, respectando as
¢, | sico-deportivas como | co-deportivas como for- sicas e as coordinativas achegas das demais per-
d, | fendmeno social e cul- | mas de inclusion social, nas actividades fisico-de- | soas e as normas estable-
k | tural facilitando a participacién | portivas e artistico-expre- | cidas, e asumindo a suas
doutras persoas indepen- | sivas traballadas no ciclo. | responsabilidades para a
dentemente das suas ca- consecucion dos obxecti-
racteristicas P: 0°5 VoS
COMP: AA
RUB: 62
b, | B4.Experimentacion e | B4.Experimentar o depor- | EFB4.2.3. Discrimina os E capaz de xogar a floor-
¢, | practica do floorball te do floorball en forma estimulos que cémpre ter | ball pasando a bola a
g, | como deporte alterna- | xogada resolvendo situa- | en conta na toma de deci- | compafieiros/as de equi-
k | tivo ciéons motoras de oposi- siéns nas situaciéns de po e de opofierse ds ad-

estimulos relevantes

cumprir o obxectivo da

COMP: AA
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accion.
P:1

RUB: 62

c
8

B3.Experimentacion e
practica do beisball
como deporte alterna-
tivo, relacionandoo
coa mellora da condi-
cion fisica.

B3.Experimentar o depor-
te do beisball en forma
xogada resolvendo situa-
ciéns motoras de colabo-
racion utilizando as estra-
texias mais axeitadas en
funcién dos estimulos re-
levantes, relacionando o
beisball coa mellora da
condicidn fisica.

EFB3.2.4. Analiza a im-
portancia da practica ha-
bitual de actividade fisica
para a mellora da propia
condicion fisica, relacio-
nando o efecto desta
practica coa mellora da
calidade de vida.

P:1

E capaz xogar a beisball
bateando a bola e de
opofierse 6s adversarios
utilizando as estratexias
mais axeitadas e relacio-
nandoo cos mellora da
condicion fisica.

COMP: SIEE
RUB: 42

B4.Experimentacién e
practica do frisbee
como deporte alterna-
tivo, autoavaliando a
execucion con respec-
to ao modelo técnico
formulado

B4.Experimentar o xogo
do frisbee en actividades
varias resolvendo situa-
ciéons motoras de oposi-
cién, colaboracion utili-
zando as estratexias mais
axeitadas en funcion dos
estimulos relevantes, au-
toavaliando a execucién
con respecto ao modelo
técnico formulado

EFB4.1.2. Autoavalia a
sUa execucién con res-
pecto ao modelo técnico
formulado.

P:1

E capaz de xogar a frisbee
pasando o disco volador a
compafieiros/as de equi-
po e de opofierse 6s ad-
versarios utilizando as es-
tratexias mais axeitadas

COMP: AA
RUB: 42

c
8

B3.Experimentacion e
practica da indiaca
como deporte alterna-
tivo utilizandoo como
medio para avaliar o
nivel de condicidn fisi-
ca

B3.Experimentar o xogo
da indiaca en actividades
varias resolvendo situa-
ciéns motoras de oposi-
cion, colaboracion utili-
zando as estratexias mais
axeitadas en funcion dos
estimulos relevantes, e
utilizandoo como medio
para avaliar o nivel de
condicion fisica

EFB3.2.2. Alcanza niveis

de condicidn fisica acor-

des ao seu momento de

desenvolvemento motor
e as suas posibilidades.

P:1

Es capaz de xogar & india-
ca pasando o obxecto 6s
companieiros/as de equi-
po e de opofierse 6s ad-
versarios utilizando as es-
tratexias mais axeitadas e
cun minimo de condicién
fisica

COMP: AA
RUB: 42

c
8

BExperimentacion e
practica do football
gaélico como deporte
alternativo asociandoo
aos sistemas metaboli-
cos de obtencién de
enerxia

BExperimentar o deporte
do football en forma xo-
gada resolvendo situa-
cions motoras de oposi-
cion, colaboracion utili-
zando as estratexias mais
axeitadas en funcién dos
estimulos relevantes,
asociandoo aos sistemas
metabdlicos de obtencién
de enerxia

EFB3.1.2. Asocia os siste-
mas metabdlicos de

obtencidn de enerxia cos
tipos de actividade fisica,
a alimentacién e a saude.

P:1

Es capaz de xogar a foo-
tball gaélico pasando o
baldn a compafieiros/as
de equipo e de oponerse
6s adversarios utilizando
as estratexias mais axei-
tadas

COMP: MCCT
RUB: 42

c

B1.Realizacion e
practica de quenta-

B1.Coinecer a estrutura
e os exercicios dun

EFB1.1.2. Prepara e reali-
za quecementos e fases

Identifica e sabe pre-
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g | mentos xerais e mais | quentamento de carac- | finais de sesién de acordo | parar a estrutura basica
k | especificos ter xeral e especifico co contido que se vaia re- | dun quentamento xeral
alizar, de forma auténo- | g especifico
ma e habitual. COMP: AA
. RUB: 12
P: 0’5
b, | Bl.Cofiecemento de B1.Coiecer e pofier en EFB1.5.1. Utiliza as tecno- | Identifica as posturas
e, | recursos ergondmicos | practica as normas postu- | loxias da informacion e adecuadas para estar
f, | como medio de pre- rais para estar sentado/a | da comunicacion para sentado/a tombado/a, de
g | vencidn dos proble- tombado/a, de pe e le- elaborar documentos di- | pe e levantando obxectos
mas de lombo utilizan- | vantar obxectos, utilizan- | xitais propios (texto, pre-
do as tecnoloxias da do as tecnoloxias da in- sentacion, imaxe, video, COMP: CD
informacion formacion son, etc.), como resultado | RUB: 12
do proceso de procura,
analise e seleccion de in-
formacion salientable.
P:0°5
b, | B1.Expdn e defende B1.Expofiier e defender un | EFB1.5.2. Expdn e defen- | Expofier e defender un
g, | traballo elaborado so- | traballo elaborado sobre de traballos elaborados traballo elaborado sobre
k | bre actividades fisicas | actividades fisicas sauda- | sobre temas vixentes no actividades fisicas sauda-

saudables en pequeno
grupo

bles en pequeno grupo

contexto social, relacio-
nados coa actividade fisi-
ca ou a corporalidade,
utilizando recursos tecno-
|6xicos.

P:0°5

bles en pequeno grupo
mostrandose
participativo/a e dispos-
ta/o a traballar en equipo
COMP: CCL

RUB: 22

B1Relaciona e realiza
un circuito de diferen-
tes deportes alternati-
vos traballados ante-
riormente estruturan-
do a sesion adecuada-
mente

B1.Preparar e realizar un
circuito de diferentes de-
portes alternativos traba-
llados anteriormente es-
truturando a sesion ade-
cuadamente

-30 -

EFB1.1.1. Relaciona a es-
trutura dunha sesién de
actividade fisica coa in-
tensidade dos esforzos
realizados.

P:0°5

Relaciona a estrutura
dunha sesién de activida-
de fisica coa intensidade
dos esforzos.

COMP: AA
RUB: 42



PESO DE CADA ESTANDAR DE APRENDIZAXE TRIM/ANUAL

1°TRIMESTRE

ESTANDAR DE APRENDIZAXE | PESO POR TRIMESTE PESO ANUAL EN %
(Puntos sobre 10)
3.2.1 1 303
3.2.2 1 303
3.2.3 15 5
3.1.1 0’5 16
15.1 0’5 16
3.1.2 0’5 16
13.1 0’5 16
1.4.1 0’5 16
1.1.1 0’5 16
1.4.2 0’5 16
1.6.1 0’5 16
2.1.1 1 3°06
2.1.2 1 3°06
2.13 1 3°06
2°TRIMESTRE
ESTANDAR DE APRENDIZAXE PESO POR TRIMESTE PESO ANUAL %
(Puntos sobre 10)
3.1.3 0’5 16
3.24 0’5 16
4.1.1 1 3°06
1.6.2 0’5 16
1.3.2 0’5 16
3.1.4 0’5 16
4.1.2 1 3’05
4.2.3 1 3°05
4.2.4 1 3°05
4.1.3 0’5 16
1.3.3 0’5 16
4.2.1 0’5 16
43.1 0’5 16
1.1.2 1 3°06
1.6.3 0’5 16
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3°TRIMESTRE

ESTANDAR DE APRENDIZAXE PESO POR TRIMESTE PESO ANUAL POR %
(Puntos sobre 10)
1.5.2 0’5 16
4.2.6 15 5
143 0’5 16
1.23 1 3°06
1.2.2 15 5
4.2.2 1 3°06
1.13 15 5
4.2.5 1 3°06
1.2.1 0’5 16
4.3.2 0’5 16
433 0’5 16

ACTIVIDADES PARA CADA ESTANDAR DE APRENDIZAXE
AVALIABLE (PROGRAMACION DE AULA)

12 TRIMESTRE

CONTIDOS DAS UNIDADES
DIDACTICAS

ACTIVIDADES

Cofiece e exercita as capacidades fisicas basicas:
flexibilidade, forza, resistencia e velocidade

- Tarefas de enumerar e describir os principais compofien-
tes da actividade fisica o principio de cada sesién

- Localizaciéon na rede de informacién sobre os principios
basicos para realizar exercicios de flexibilidade,resistencia ¢
forza

-Xogos no que estean implicados o traballo de todas as ca-
pacidades fisicas basicas

Conece as cualidades fisicas basicas e a forma de
adestralas

- Preparar un traballo monografico dalgunha das cualidades
fisicas por parellas e expofielo, na aula o directamente no
ximnasio en forma tedrico-practica

- Video didactico sobre o tema; novas formas de facer acti-
vidade fisica no entorno préximo e nas cidades.

Ten interese pola execucidn correcta das activi-
dades fisicas e pola atencién a dispensar as pe-
qguenas lesions producidas para evitar que se fa-

- Estiramentos personalizados; atendendo as posibles le-
sions anteriores na vida persoal de cada un/unha.
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gan crénicas o maiores

- Por parellas, observacion e correccién dos xestos executa-
dos polo propio companieiro/a (despois de ter aprendido os
puntos claves a ter en conta en cada execucion)

Mostra iniciativa e mantén a constancia 6 afron-
tar aprendizaxe dos novos cofiecementos

- Xogos de cooperacidon-oposiciéon onde participe en colabo-
racidn con outros companieiros/as para lograr o obxectivo
marcado polos propios alumnos/as o profesoras

Cofiece e intenta mellorar a hixiene postural pro-
pia e mais dous compafieiros/as

- Realizacién de xogos de reeducacién postural en todas as
diferentes partes do corpo

- Exercicios por parellas na que o alumno/a tefia que corri-
Xir a postura corporal en diferentes situaciéns da vida co-
tid: sentado/a, deitado/a, correndo, recollendo obxectos
pesados, en exercicios fisicos

- Correccidn en traballo monografico de posturas incorrec-
tas para a saude corporal

Recofiece e acepta as limitacions propias e dos
demais

- Xogos de imaxinar e describir formas divertidas de facer
exercicio fisico e valorar as vantaxes de facelo en grupo

- Xogos no que tefias que colaborar co compafieiro/a para
gafar o punto

Respecta e cumpre as normas das clases de Edu-
cacion fisica

- Practica de xogos en diferentes ambientes e cun niumero
distinto de companieiros/as

- Utilizacion de normas autoimpostas polos xogadores/as
en cada xogo

Mide correctamente a frecuencia cardiaca en di-
ferentes zonas do corpo

-Despois de cada actividade de resistencia, coller a frecuen-
cia cardiaca en diferentes partes do corpo e anotala e com-
parala ca do compafieiro/a

Identifica e coloca musculos e 6sos onde corres-
ponde nun debuxo do corpo humano

- Exercicios tedricos de anotar os musculos e dsos en dife-
rentes planillas dadas pola profesora

Coinece e mostrar unha actitude critica ante os
mitos e crezas erréneas da actividade fisica e o
deporte

- Entrevista as persoas do entorno préoximo sobre os mitos
da actividade, anotando os tantos por cento de cantas per-
soas na vila seguen eses mitos hoxe en dia.

Cofiece e experimenta ca expresién corporal e
cos tipos de linguaxes na comunicacidn non ver-
bal

-Exercicios de parellas, onde tefian que expresar emociéns
e sentimentos

- Exercicios por parellas, onde tefan que copiar as emo-
ciéns e o sentimentos expresados no comparieiros/as

- Tarefas en gran grupo visualizando os tipos de linguaxe
utilizados na unidade didactica

- Xogos de improvisacion

Manexa as diferentes linguaxes de expresién
corporal baseadas no tempo e no espazo en re-
presentacidns diante dos compafieiros/as do
grupo

- Tarefas de diferentes exercicios onde cambie o espazo a
utilizar e ocupar (todo o ximnasio, limitado, flexible...)

Utiliza a linguaxe do corpo, a expresion da cara e
as posturas do corpo para expresar sentimentos

- Actividades de representacién de sketch diante do grupo
de compafieiros/as da clase

- Xogos de improvisacion

- Xogos de roles
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22 TRIMESTRE

CONTIDOS DAS UNIDADES
DIDACTICAS

ACTIVIDADES

Participa nas actividades con independencia do
nivel de destreza alcanzado

- Tarefas de competicion de xogos predeportivos con
cambio de opofiente cada 5 minutos.

Cofiece e valora a principal fonte de problemas
do aparato locomotor e as forma de soluciona-
lo

- Video de problemas relacionados co aparato locomotor e
as formas de solucionalo.

- Exposicién en parellas dalgun problema concreto do apa-
rato locomotor e a solucidn concreta a dito problema

Cofiece e pon en practica a forma correcta de
sentarse ben, levantar obxectos pesados, dur-
mir e manter unha actitude postural axeitada
durante todo o dia

Cofiece e intenta mellorar a hixiene postural
propia e mais dous compafieiros/as

- Realizacién de xogos de reeducacién postural en todas as
diferentes partes do corpo

- Exercicios por parellas na que o alumno/a tefia que corri-
Xir a postura corporal en diferentes situaciéns da vida co-
tid: sentado/a, deitado/a, correndo, recollendo obxectos
pesados, en exercicios fisicos

- Correccidén en traballo monografico de posturas inco-
rrectas para a saude corporal

E capaz de identificar e ser consciente da rela-
cidén negativa entre a obsesién polo deporte e
as enfermidades vinculadas a imaxe e a estética

- Video sobre vigorexia, anorexia e bulimia

- Mesa redonda, na que se fale sobre as enfermidades vin-
culadas @ imaxe e a estética (motivos, causas, opinions
persoais, casos concretos...)

Ser capaz de identificar e coflecer os principios
basicos dunha dieta saudable e os recursos ba-
sicos para identificar és nutrientes dos alimen-
tos

- Traballo monografico individual de recollida de informa-
cién da dieta saudable

- Exposicidn sobre o aprendido da achega na rede sobre a
dieta saudable

Practica e identifica o balonman como deporte
de equipo que pode ser utilizado en situaciéns
recreativas e competitivas mais formais

- X0gos no que se corra a campo a través, practicando as
fintas e diversas variantes do xogo.... en torno a unha por-
teria como situacién de xogo mais recreativa

- Xogar o balonman na pista exterior onde as dimensidns
son as do campo regulamentario do deporte

Identifica e utilizaa :

-Correcta ocupacion do espazo
- Conceptos basicos defensivos
- Conceptos basicos do ataque
-Tactica colectiva basica

- Exercicios nos que tefiamos que cambiar ataque-defensa
de forma sorpresiva

- Exercicios de achega de espazo obligatoria para situacion
de lanzamento

- Exercicios de tactica- colectiva basica do pase e vai, do
bloqueo, e dos cruces en ataque e do cambio de opofiente
e basculacion en defensa

Adapta os fundamentos técnicos e tacticos
basicos para obter vantaxe na practica das
actividades fisico-deportivas de oposicion —
colaboracidn respectando o regulamento

- Xogar 6 balonman en diferentes situacions de inferiorida-
de, igualdade o superioridade numérica tanto en defensa
como en ataque

Practica e é capaz de resolver motrizmente as
habilidades técnicas e tacticas basicas do

- Xogos de cooperacion-oposiciéon onde participe en cola-
boracidn con outros compafieiros/as para lograr o obxecti-
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balonman en situacién de xogo

vo marcado polos propios alumnos/as o profesoras

Mostra respecto minimo as regras impostas
polo departamento de E.F

- Lectura e analise de todo o grupo das diferentes normas
do departamento de E.F

Cofiece as regras basicas para poder xogar ¢
balonman

- Exame tedrico de resposta de opcidn multiple da regras
bdsicas do balonman

Valora os efectos positivos de saude e calidade
de vida que ten a practica habitual de
actividades expresivas como o aerobic

- Entrevista as persoas do entorno proximo sobre activida-
des ritmicas ou expresivas que se leven a cabo na vila.
-Actividades e xogos onde estean presentes estructura ba-
sica do aerobic.

Cofiece e sabe incorporar a unha coreografia
0s pasos basicos de aerobic e doutras danzas
modernas

-Realizacion dunha coreografia onde estean presentes os
pasos basicos de aerobic aprendidos na unidade didactica.
-Xogos con musica no que se visualice os pasos basicos de
aerobic-danza moderna e a posta en practica inmediata
dos mesmos.

Entende, valora e recofiece a danza como
medio de relacion social

-Excursién onde podan ver o aerobic ou outra danza repre-
sentadas por bailarins profesionais.

-Mesa redonda sobre as danzas como medio cultural e de
relacion social.

32TRIMESTRE

CONTIDOS DAS UNIDADES
DIDACTICAS

ACTIVIDADES

Mostra iniciativa e mantén a constancia a
afrontar tanto o aprendizaxe dos novos
cofiecementos como 4 hora de realizar os
exercicios.

- Xogos de cooperacidn-oposiciéon onde participe en colabo-
racion con outros compafieiros/as para lograr o obxectivo
marcado polos propios alumnos/as o profesoras

- Xogos de cambio de roles

Experimenta e desenvolve as diferentes habilida-
des ximnasticas proposta pola profesora dentro
do marco do acrosport

- Exercicios técnicos individuais con adaptacién a idade.

- Exercicios individuais da técnica correcta en cada habilida-
de ximndstica utilizando a parede como elemento de axuda
na practica.

- Tarefas en parella, no que o compafieiro/a corrixe a técni-
ca

Recofiece e acepta as limitacions propias e dos
demais

- Xogos de imaxinar e describir formas divertidas de facer
exercicio fisico e valorar as vantaxes de facelo en grupo

- Documental sobre os triunfos e derrotas nos xogos olimpi-
cos

Ser capaz de intentar sinxelas e complexas acro-
bacias realizadas en pequeno grupo

Ser capaz de intentar sinxelas acrobacias realiza-
das en gran grupo

- Tarefas con cambio de roles na que se pofia en practica
todas as habilidades ximndsticas traballadas anteriormente
tanto en peque como en gran grupo

- Exercicio tedrico- practico de achega de posibles acroba-
cias para realizar cos compafieiros/as

Participar nunha montaxe grupal con musica na
gue estén implicados una combinacién de pi-

- Exercicio de exhibicién ante o grupo dunha coreografia na
gue estean combinadas amusica, elementos de acrosport e
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ramides humanas, acrobacias e elementos core-
ograficos

habilidades ximndasticas en un montaxe de gran grupo

Experimentar e controlar con actitude positiva
os 3 papeis principais no acrosport: o/a acréba-
ta, o portor/a, e o axudante

- Videos sobre diferentes actuaciéns de varios niveis de co-
reografia de acrosport.

- Tarefas de execucién de diferentes pirdmides humanas e
acrobacias con cambio de papeis: acrobata, portor/a e axu-
dante.

Cofiecer e experimentar as técnicas basicas do
acrosport; figuras, apoios, equilibrios e pirami-
des humanas adoptando unha actitude postural
correcta

- Exercicios de preparacion de diferentes figuras con cam-
bios de roles
- Visualizacién de diferentes técnicas bdsicas de acrosport

Ser consciente da importancia da cooperacién e
confianza nos compafieiros/as para a superacion
de medos e dunha realizacién segura das practi-
cas

- Exercicios nos que estean implicados directamente a axu-
da dos companieiros/as para a execucién correcta dos mes-
mos

- Exercicios fisicos de confianza no compafieiro/a

Ser consciente da practica das habilidades gim-
nasticas e o acrosport como actividade fisico de-
portiva ludica no competitiva e posible de reali-
zar no noso tempo libre

- Saida o centro do pobo para a realizacion das figuras
aprendidas na praza da vila en ambiente festivo

4-CONCRECIONS METODOLOXICAS QUE REQUIRE A

MATERIA

Seguirase unha aprendizaxe significativa e por descubrimento, sen desbotar a aprendi-

zaxe por recepcion para determinadas situacidns nas que os contidos ou actividades a for-

mular sexan moi complexas ou con certo grado de perigosidade se non se fan dunha forma

mais controlada e analitica.

Traballaremos os diversos tipos de actividades nas diversas unidades diddacticas pre-

sentadas: actividades de introducidén- motivacion, de coflecementos previos, de desenrolo,

de sintese- resumo, de consolidacién e de recuperacion

A motivacién é un aspecto moi importante para conseguir unha aprendizaxe eficaz.

Para promover esta motivacién é necesario que as actividades fisico- deportivas conecten di-

rectamente cos intereses dos alumnos/as. A utilizacion de medios audiovisuais, instalacions

deportivas e material adecuado, as saidas programadas, as xornadas deportivas, os xogos e

outras actividades son estratexias motivadoras atractivas.
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Si se intentara que os alumnos/as desenvolvan unha conduta motriz auténoma e crea-

tiva, podense empregar diversas estratexias metodoldxicas en funcién dos contidos que se

vaian a tratar:

e Fomentar o movemento espontaneo, non considerando determinados automatismos

como resposta motriz Unica e valida para todos.

e Ofrecer a maxima responsabilidade 6 alumno.

e Garantir a participacién dos alumnos/as no proceso de toma de decisidns (actividades,

planificacién, avaliacion, etc).

e Propiciar un cofilecemento que partindo da experiencia motriz se relacione coa propia

accion.

e Presentar o deporte como un feito educativo no que prime a participacién activa e se
evite a discriminacién por razén de sexo, nivel de habilidade ou calquera outra

circunstancia persoal.

¢ Perseguir o desenvolvemento equilibrado. Nos aspectos de imaxe e saude, evitarase

crear un culto excesivo 6 corpo conforme a patrdéns estéticos establecidos.

e Garantir un tratamento integrador, unitario e multifuncional, que evite no posible
falsas parcelacidns e conecementos illados que distorsionen a comprensidn unitaria

do movemento e dos seus compofientes.

e Propiciar unha actitude favorable cara a disciplina estimulando, orientando, marcando
e controlando os tempos de execucion, indicando as agrupaciéns, controlando e
minimizando os riscos, establecendo problemas motores etc; e sempre permitindo

que os alumnos/as sexan os protagonistas do proceso de ensinanza-aprendizaxe.

En definitiva, a clase de Educacidn Fisica permitira un maximo de participacion activa,

reducindo 6 minimo os tempos de espera dos alumnos, aproveitando 6 maximo os recursos

dispoiiibles e procurando que o alumno alcance a maxima autonomia.
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5-MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS

MATERIAIS IMPRESOS:

Non se empregard ningun libro de texto para o seguimento da drea. Non obstante pode
ser que nalgin momento puntual se necesite una bibliografia recomendada para algln tra-
ballo monografico, pero que en calquera caso se atopard na biblioteca do centro ou nos

arredores.

Por outra parte o contido tedrico da area de E.F. estara baseado nas fotocopias que o
profesor considere necesaria para o seguimento correcto da Unidade Didactica en cuestién,

o custo das fotocopias correra a cargo do alumnado.
RECURSOS MATERIAIS:

Estes materiais son os dominantes na materia e de uso directo na maioria das sesions
de E.F. E o materia co que se conta no departamento da area, entre el podemos atopar: col-

choeiras, pelotas, cordas, baléns medicinais...

Canto 6s recursos de infraestrutura utilizaranse os espazos do propio centro escolar
como o Xximnasio e os campos no patio e na medida do posible os espazos do contorno proéxi-

mo como piscina, parque, pavillons,etc.
MEDIOS AUDIOVISUAIS:

“Videos didacticos” de procedementos practicos, documental, programas televisivos

ou e en menor medida retransmisién deportiva.

Pddese pedir a realizacion dalgun video para algunha das Unidades Didacticas feitos

polos alumnos/as.

A televisidn, o ordenador e cdmara fotograficas e de video poden ser incluidas igual-
mente nalgunha das Unidades Didacticas (sobre todo cando se trata de alumnos que non

poden realizar a parte practica da materia). Exemplos:
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a) Uso de ordenador:

- Para a realizacion de traballos monograficos.

- Envio de traballos, diarios de clase ou outro material a través do correo electrénico.
- Ampliacién de contidos por parte do alumnado exento.

- Deseio de apuntes e recursos didacticos para utilizar na aula.

- Para a exposicidn de clases tedricas sobre acondicionamento fisico, deportes,

actividades na natureza, etc.

b) videocamara:

- Gravacion de execucidéns de movementos a nivel individual para avaliar accion
motriz do alumnado e corrixir os posibles erros.

- Rexistrar actuacions, coreografias o movementos no grupo para poder avaliar a
sincronizacién de movementos, a adaptacion dos movementos ds elementos
musicais.

- Avaliar a actuacién docente das profesoras.

- Contribuir 4 autoavaliacion do alumnado.

c) Video / television:

- Introducir novos contidos (na primeira sesién das unidades didacticas de deportes,
xogos alternativos, exercicios de condicion fisica),

- O traballo actitudinal (reflexidns sobre a incidencia da actividade fisica na salde e os
habitos perniciosos).

- Visualizacién das gravacions realizadas ca videocdmara.

- Mostrar exemplificacions de distintas tarefas motrices.

- Etc.

d) Blog escolar (para ir traballando cara o préximo curso):

- Colgar apuntamentos de cada trimestre sobre condicidn fisica, normativa dos de-
portes, sistemas de adestramento, etc.

- Publicacién de baremos das diferentes probas fisicas.
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- Taboleiro de anuncios no que pofier as cualificacidns do alumnado, os horarios e da-
tas dos exames e probas de avaliacion, informacidn util sobre contidos complementa-
rios.

- Mecanismo de comunicacién entre os docentes e o alumnado e entre o propio
alumnado, credndose foros de opinidn.

- Etc.

6-CRITERIOS SOBRE A AVALIACION, CUALIFICACION E
PROMOCION DO ALUMNADO

A cualificacién en cada unha das tres avaliacidons nas que estd dividido o curso xerarase a
partir dos resultados obtidos por cada alumno/a ata ese momento mediante os distintos cri-
terios de avaliacion e procedementos de avaliacidn descritos anteriormente. Obtemos polo
tanto a nota final do curso mediante a media obtida polas tres notas dos tres trimestres rea-

lizados.

A nota de cada trimestre serd a suma dos puntos obtidos nos diferentes estandares de

aprendizaxe (recollido nas tdboas por trimestre), de cada U.D traballada.

1°TRIMESTRE

ESTANDAR DE APRENDIZAXE | COMPETENCIA ASOCIADA | PESO POR TRIMESTE
(Puntos sobre 10)

3.2.1 MCCT 1

3.2.2 AA 1

3.2.3 SIEE 15

3.1.1 MCCT 0’5

1.5.1 SC 0’5

3.1.2 MCCT 0’5

1.3.1 SC 0’5

14.1 SIEE 0’5

1.1.1 AA 0’5

1.4.2 AA 0’5

1.6.1 cD 0’5

2.1.1 CEC 1

2.1.2 CEC 1

2.13 CEC 1
TOTAL: 10
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2°TRIMESTRE

ESTANDAR DE APRENDIZAXE | COMPETENCIA ASOCIADA | PESO POR TRIMESTE
(Puntos sobre 10)

3.1.3 MCCT 0’5

3.24 MCCT 0’5

4.1.1 AA 1

1.6.2 CL 0’5

1.3.2 CEC 0’5

3.14 MCCT 0’5

4.1.2 SIEE 1

4.2.3 SIEE 1

4.2.4 SIEE 1

4.1.3 SIEE 0’5

1.3.3 SC 0’5

4.2.1 AA 0’5

4.3.1 SC 0’5

1.1.2 AA 1

1.6.3 CL 0’5
TOTAL: 10

3°TRIMESTRE

ESTANDAR DE APRENDIZAXE COMPETENCIA ASOCIADA | PESO POR TRIMESTE
(Puntos sobre 10)

1.5.2 SC 0’5

4.2.6 SIEE 1’5

143 AA 0’5

1.2.3 SIEE 1

1.2.2 SC 1’5

4.2.2 SIEE 1

1.1.3 SIEE 1’5

4.2.5 SIEE 1

1.2.1 SC 0’5

4.3.2 SC 0’5

4.3.3 SC 0’5
TOTAL: 10

PROMOCION:

Pola orde do 27 de decembro de 2022, na que se modifica o calendario escolar para

este curso:
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Coincidiran a 32 avaliacidn coa avaliacién final. As clases non rematan o d de xufio e eli-
minase o periodo obrigatorio de recuperacion e reforzo.
Os mecanismos ou actividades de recuperacién para o alumnado que non supere al-
gunha parte da materia poderan ser segundo os casos concretos de:

1. Probas escritas

2. Probas practicas

3. Traballos tedricos
En calquera caso, a nota destas probas faran media coa nota obtida no exame feito no

seu momento (do 12,22 ou 32 trimestre).

A nota final para o alumnado serd a media das notas obtidas nas tres avaliacions.

Promocion do alumnado da ESO

A decision sobre a promocién do alumnado na materia farase atendendo ao logro dos
estandares de aprendizaxe basicos sinalados para cada curso e ao grao de adquisicion
das competencias correspondentes. Cando un alumno ou unha alumna obtefia, tras a
ponderacion de todos os procedementos de avaliacidn realizados, unha cualificacién
igual ou superior a 5 considerarase aprobado e podera promocionar, mais e se a nota é
inferior a 5 considerarase suspenso e poderia non promocionar.

A todos os efectos o Departamento axustarase ao disposto na LOMLOE, canto aos cri-

terios de promocidn; e ao acordado na CCP. A saber:

1. Promociona dun curso a outro o alumnado que superase as materias ou os am-
bitos cursados ou tefa avaliacién negativa nunha ou dlas materias, considéran-
se para o cOmputo as materias non superadas do propio curso e dos cursos an-
teriores.

Ademais de nos casos anteriores, o equipo docente podera decidir a promocién
dunha alumna ou alumno, sempre que se cumpran tamén todas as condicion

seguintes:
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a) Que a media aritmética das cualificacions obtidas en todas as materias
nas que estea matriculado/a nese ano académico sexa igual ou superior
a cinco.
b) Que o equipo docente considere que a natureza das materias non supe-
radas lle permite seguir con éxito no curso seguinte.
¢) Que o equipo docente estime que ten expectativas favorables de recu-
peracion.
d) Que o equipo docente estime que a devandita promocién beneficiara a
sua evolucion académica.
2. O alumnado que non promocione permanecera un ano mais N0 mMesmo curso.
En todo caso, o alumnado podera permanecer no mesmo curso unha soa vez e

duas veces como maximo ao longo do curso.

ALUMNADO DE PENDENTES
No noso departamento non contamos con ningun alumno/a de pendente para este
curso. O criterio acordado no departamento no caso que tefiamos alumnado con

pendente:

Ao alumnado coa materia pendente que se tefia que presentar ao exame de xufio, se
lle terd en conta para fixar a cualificacién a nota obtida en dito exame facendo media

ca nota obtida co parcial anterior.

Avaliacion final de xufio da ESO para pendentes

De haber alumnos coa materia pendente en xufio, estes realizardn o exame na data

fixada pola xefatura de estudos.

A cualificacion final en xufio sera a media das tres avaliaciéns aprobadas.

A nota de cada trimestre serd a media destes tantos por cen:
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a. Avaliacion de estandares de aprendizaxe mais procedimentais (65/80): Valoracion

da practica fisico-deportiva e/ou execucion técnica dos movementos especificos.

b. Avaliacién de estandares de aprendizaxe mais conceptuais (25/0) : valoracion dos
contidos tedricos relacionados coa actividade fisico-deportiva e de habitos

saudables.

* A nota minima dos exames tedricos de cada trimestre (do 12 e do 29 trimestre) serd de 3 a
partir da cal poderemos facer media co resto de notas obtidas nos apartados de estandares

procedimentais e actitudinais da materia.

c. Avaliacion de estandares de aprendizaxe mais actitudinais (10/20) : valoracion do
comportamento (actitude positiva e de motivacién), traballo (capacidade de

esforzo), respecto (a persoas, materiais e instalaciéns), colaboracion.

12 TRIMESTRE

ESTANDARES DE APRENDIZAXE % Da nota final do
trimestre
ESTANDARES MAIS CONCEPTUAIS 25%

EFB3.1.1/ EFB1.5.1/ EFB3.1.2/ EFB1.1.1/ EFB1.6.1

ESTANDARES MAIS PROCEDIMENTAIS 65%

EFB3.2.2/EFB3.2.3/ EFB1.4.1/ EFB1.4.2/ EFB2.1.1/ EFB2.1.2

ESTANDARES MAIS ACTITUDINAIS 10%

EFB3.2.1/ EFB1.3.1/ EFB2.1.3
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22 TRIMESTRE

ESTANDARES DE APRENDIZAXE % Da nota final do
trimestre
ESTANDARES MAIS CONCEPTUAIS 25%

EFB3.1.3 /EFB1.6.2/ EFB3.1.4/EFB3/EFB4.3.1/ EFB1.6.3

ESTANDARES MAIS PROCEDIMENTAIS 65%

EFB4.1.1 /EFB4.1.2 EFB4.2.3/ EFB4.2.4/EFB4.1.3/ EFB4.2.1

ESTANDARES MAIS ACTITUDINAIS 10%

EFB3.2.4 / EFB1.3.2/ EFB1.3.3

32 TRIMESTRE

ESTANDARES DE APRENDIZAXE % Da nota final do
trimestre
ESTANDARES MAIS PROCEDIMENTAIS 80%

EFB1.2.3/ EFB1.2.2/ EFB4.2.2/ EFB1.1.3

ESTANDARES MAIS ACTITUDINAIS 20%

EFB1.5.2/ EFB1.2.1/ EFB4.3.3

PROCEDEMENTOS PARA A AVALIACION CONTINUA

Ten como obxectivo transmitir ao alumno/a diferentes retroalimentacidns que poden

utilizar para optimizar a sUas estratexias de aprendizaxe.
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A avaliacidn continua en E.F tera un caracter regulador, orientador e autocorrector do
proceso educativo ao proporcionar unha informacién constante que permitird mellorar tan-

to os procesos como os resultados da intervencién educativa.

Aspectos a ter en conta a hora de avaliar como profesores de E.F:

e A accion de avaliar debe realizarse ao longo dos procesos de ensinanza e aprendizaxe e

non so ao final dos mesmos.

Faise xunto aos alumnos/as, que son participantes principais e non creando distancia

respecto a eles.

A accion de avaliar desenvolve a capacidade de autorregulacion dos alumnos/as

respecto as actividades que realizan.

Permite dirixir os procesos de ensinanza e aprendizaxe.

Permite establecer se os resultados obtidos forman unha base suficiente para as

aprendizaxes futuros dos alumnos/as.

RECUPERACION DURANTE O CURSO

Despois de cada avaliacién orientarase individualmente a todos aqueles que non che-

garan ao 5 na nota final.

No caso de non superar a avaliacion dos tres tipos de estandares de aprendizaxe en cada tri-
mestre, levaremos a cabo unha serie de actividades de recuperacion que consistiran no se-

guinte:

- Enrelacién 6s estandares de aprendizaxe mais conceptuais, faremos probas

obxectivas e traballos escritos sobre a materia traballada.

- Enrelacién 6s estandares de aprendizaxe mais procedimentais, faremos probas

practicas realizadas anteriormente nas Unidades Diddcticas do trimestre.

- Con respecto 0s estandares de aprendizaxe mais actitudinais, seguiremos avaliandoos
mediante a observacion da colaboracion e cooperacidn no grupo ou clase, asi como

noutras actitudes sociais tales como a tolerancia, o respecto, a solidariedade, nas
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actividades de oferta deportiva do centro e na clase , independentemente do nivel de

destreza alcanzado.

NORMAS DA MATERIA DE E.F

1-E obrigatorio a utilizacién de roupa deportiva e de zapatillas de deporte para a realizacién

da actividade fisica.

2-A puntualidade é un factor importantisimo porque sé contamos con 50 minutos de clases,

os cales temos que utilizalos para quentar, facer a sesién practica, volta 4 calma e ducha.

3-0 departamento de E.F, ten material tedrico preparado para o alumnado de todos os cur-

sos que serd colgado na aula virtual do instituto.

CRITERIO COMUN ACORDADO NA CCP PARA TER EN CONTA AS FALTAS DE ORTOGRAFIA
*12 e 22 ESO.

-0’05 por cada catro faltas de ortografia.

-0’05 por cada duas faltas copiadas.

Aplicase o desconto a partir da quinta falta e non se descontan mais de dous puntos (20% da

nota).

7-INDICADORES DE LOGRO PARA AVALIAR O PROCESO
DO ENSINO E A PRACTICA DOCENTE

Un dos aspectos que non podemos esquecernos de avaliar é o proceso de ensino e a nosa
propia practica docente. Para avaliar a presente programacién terase en conta, unha serie
de indicadores de logro que recollen as catro dimensidns basicas para abordar a practica do-
cente: seguimento da programacion, atencién 4 diversidade, exercicios actividades e tarefas

na aula, aplicacién dos criterios de avaliacion e cualificacion.

Concrecion dos indicadores

1.Cando comezamos unha unidade ou tema novo, presentamoslles aos | 1 | 2 | 3

| 4
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alumnos os obxectivos e competencias que se queren desenvolver, as
diferentes actividades a realizar, como seran avaliados...

2.Motivamos aos alumnos comunicandolles os obxectivos que quere-
mos conseguir e a finalidade das actividades, partindo dos seus cofiece-
mentos previos, relacionando os contidos con situacidns reais, infor-
mandoos da utilidade e credndolles expectativas.

3.Desefiamos distintas actividades de aprendizaxe para o logro de cada un dos
obxectivos.

4.0rganizamos ben o tempo da clase en funcién das actividades a realizar.

5.As actividades que propofiemos estan relacionadas con situaciéns da vida

real e o alumnado enténdeo.

6.Propofiemos actividades que favorecen a aprendizaxe auténoma (achega de
informaciodn, traballos, investigacidns...). Definimos os obxectivos basicos do

traballo para logo avalialo.

7. Corriximos e explicamos de forma habitual os traballos e actividades do

alumnado , e damos pautas para a mellora da sua aprendizaxe.

8.En funcidn das caracteristicas de cada alumno/a, plantexamos tarefas e lo-

gros diferentes.

9.Empregamos metodoloxias diversas que favorezan o desenvolvemento

dunha actitude positiva do alumno/a e que tefian en conta os seus intereses.

10. Variamos a organizacion do grupo-clase (traballo individual, en parellas, en
pegueno grupo, en gran grupo, organizamos axudas entre iguais en base aos

perfis diferentes dos alumnos...)

11.Empregamos recursos e materiais variados para a aprendizaxe da nosa ma-
teria: material propio do ximnasio, material audiovisual, material, impreso, fe-
rramentas TIC... e selecciondmolos en funcion da stua idoneidade.

12.Traballamos os temas transversais.

13.Temos en conta os acordos cas compafieiros do noso departamento

14.Utilizamos diferentes tipos de probas de avaliacidn (exames, traballos indi-
viduais, traballos en grupo, exposicions orais...)

15.Utilizamos diversos instrumentos de rexistro e diferentes medios para infor-

mar dos resultados aos estudantes e aos pais.

16.Analizamos os resultados e temos en conta aqueles alumnos que se aloxan

da media tanto por arriba como por abaixo.

17.Propofiemos novas actividades que faciliten a adquisicién dos obxectivos
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cando estes non foron acadados.

18.Propofiemos novas actividades de maior nivel para o alumnado que acadou

os obxectivos en profundidade.

Despois de completar este cuestionario, reflexionamos e debatemos os resultados.

O seguimento trimestral , por parte das profesoras que imparten a materia, valorando

os obxectivos acadados, a correcta secuenciacion da materia, os propios recursos emprega-

dos e a metodoloxia didactica empregada, asi como tamén, o nivel da clase e dificultades

atopadas. A profesora podera introducir as medidas correctoras sempre que o estime opor-

tuno. Periodicamente nas reunidns de Departamento tratarase sobre ditas cuestidns.

ESTANDARES DE TEMPORALIZACION TEMPORALIZACION FINAL

APRENDIZAXE PREVISTA

12 TR 2°9TR 39TR 1° TR

2°9TR

39TR

3.2.1 X

3.2.2

>

3.2.3

3.1.1

1.5.1

3.1.2

1.3.1

14.1

1.1.1

1.4.2

1.6.1

2.1.1

2.1.2

X > |> > [>[>x[>|>x|>|>|x

2.13

3.1.3

3.24

4.1.1

1.6.2

1.3.2

3.14

4.1.2

4.2.3

4.2.4

4.1.3

XXX [X[X[|X|X[X|X|[X|X

1.3.3
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4.2.1

4.3.1

1.1.2

X | X |[X|X

1.6.3

1.5.2

4.2.6

1.4.3

1.23

1.2.2

4.2.2

1.1.3

4.2.5

1.2.1

4.3.2

XXX XXX |X[X|X|[X|X

4.3.3

Indicadores de logro dos estandares de aprendizaxe

Ao final de Curso, as profesoras que imparten a materia, faran un resume global que terd en
conta, polo menos, os seguintes aspectos: o grado de cumprimento dos obxectivos acadados

e dificultades atopadas. Isto concrétase en:

Avaliacién da programacion:

Obxectivos:

o Traballaronse todos os obxectivos?

o Afondouse nalguns especialmente?

o Obxectivos non alcanzados polos alumnos/as

o Cales son a razén de que non se alcanzaran estes obxectivos?
o Grao de consecucién de obxectivos.

o Propostas de mellora

Estandares de aprendizaxe:

o Traballaronse todos os conceptos?
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o Cales se desenvolveron especialmente?

o Cales foron as razdns para que se puideran desenvolver?

8-ORGANIZACION DAS ACTIVIDADES DE SEGUIMEN-
TO, RECUPERACION E AVALIACION DAS MATERIAS

PENDENTES

Este programa esta dirixido a aqueles alumnos/as que no superaron o grao minimo de

consecucion dos estandares de aprendizaxe do Area de Educacion Fisica no curso anterior: O

departamento ten un plan para estes alumnos/as que consiste na realizacidn de diferentes

traballos sobre a materia tedrica entregada 6 alumnado no curso correspondente a través

de classroom.

O grao minimo dos estandares de aprendizaxe mais conceptuais para superar a materia pen-

dente de 32 eso, seran:

GRAO MINIMO DE CONSECUCION DOS DESTANDAR DE
APRENDIZAXE CONCEPTUAIS

PESO (SOBRE 10)

Sabe cales son as posturas perxudiciais 16
Coiiece as regras basicas minimas para poder xogar a badminton 16
Sabe que é unha RCP e o que non se debe facer neses casos 16
Cofiece de forma xeral as caracteristicas basicas do deporte individual 16
Cofiece e practica os diferentes golpeos de badminton 16
Identifica as posturas adecuadas para estar sentado/a deitado/a, de pe e levan- 16

tando obxectos
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O alumno/a con pendente, optara a realizar 2 exames durante o curso (Febreiro-Maio), ca
metade da materia en cada un para facilitarlle o traballo. E se non aproba podera examinar-

se de todo en xufio.

Os traballos entregados contard como o 50% da nota, e o 50% restante correspondera a

anota do exame tedrico.

9-DESENO DA AVALIACION INICIAL E MEDIDAS INDIVI-
DUAIS OU COLECTIVAS QUE SE POIDAN ADOPTAR
COMO CONSECUENCIA DOS RESULTADOS

AVALIACION INICIAL

A avaliacidn inicial é un punto clave na avaliacién porque sirve para mellorar a seguinte pro-
gramacion e en consecuencia a reorganizacion do traballo. Deste xeito conseguimos un

aprendizaxe significativo de nosos alumnos/as, valorando proceso e resultado.

Por tanto a avaliacion en educacion fisica debe proporcionar:
CONECER O RENDIMENTO DO ALUMNO:

Comprobaremos o rendemento aproveitandoo para o mellorar o proceso de ensino-aprendi-
zaxe.

DIAGNOSTICAR:

Diagndstico do primeiro momento do proceso de avaliacion, pretendendo determinar o nivel

da situacién o do alumno/a en relacién cuns parametros determinados.

e Diagndstico xenérico: faremos o principio de curso para determinar o nivel de aptitude
fisica e motriz dos alumnos/as e recoller outros datos de informacion individual
requiridos pola natureza do traballo programado.

e Diagndstico especifico: elaborado para diferentes unidades de traballo e

inmediatamente anterior a seu desenvolvemento didactico.
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e Diagndstico de puntos débiles: para corrixir calquera deficiencia no proceso de
aprendizaxe, a primeira condicién é descubrila para estudar as causas que a
producen e pofier remedios.

VALORAR A EFICACIA DO SISTEMA DE ENSINANZA:

A avaliacion do rendemento dos alumnos/as ofrece tamén o profesor/a un motivo de
reflexién sobre o curriculo elixido, as condicidns de traballo e o procedemento de ensinanza
utilizado.

PRONOSTICAR AS POSIBILIDADES DO ALUMNO E ORIENTAR:

Es misién do profesor/a orientar e aconsellar en funcidn dos trazos e caracteristicas de
cada alumno/a.

MOTIVAR E INCENTIVAR O ALUMNO/A:

Proposicidn de tarefas para as que o alumno/a non esta preparado, co fin de utilizar o
éxito como estimulo para a realizacion de tarefas con maior dificultade. Este feedback é de-
cisivo para o progreso no rendemento.

AGRUPAR O CLASIFICAR:

Non establecer os grupos so a criterios de afinidade. Dada as grandes diferenzas entre
alumnos/as da mesma idade, os niveis de homoxeneidade seran de forma mais obxectiva.
ASIGNAR CALIFICACIONS OS ALUMNOS:

Seu obxectivo é dar informacidn os pais e alumnos/as sobre o desenvolvemento da
formacion. E importante que esa informacién tenda a restar diferenzas entre alumnos/as e a

diminuir a presidon dos pais sobre os fillos.

PROBAS DE AVALUACION INICIAL

1-XOGO GRUPAL Utilizaremos actividades sinxelas para cofiecer o o razoamento do su-
xeito asi como o aspecto social e afectivo que vemos nas actitudes que

son reflexo dos valores de cada alumno/a.
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2-PROBAS MOTO-
RAS DE APTITUDE
FiSICA

Probas das diferentes capacidades fisicas, na que cofiezamos o desen-

volvemento motor de cada individuo alumno/a.

3- XOGOS PREDE-
PORTIVOS

Xogos de deportes adaptados a idade, onde cofiezamos as suas capaci-
dades coordinativas e as suas habilidades na adaptacién, reaccion, dife-

renciacion e percepcion espacial-temporal.

4-ACTIVIDADE DE
RITMO/BAILE,

Actividades de ritmo/danza onde poderemos observar a sincronizacion,
ritmo, orientacién e equilibrio asi como as capacidades coordinativas

de cada alumno/a.

10-MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE

Se a E.F. debe axustarse a realidade fisica e individual de cada alumno/a, é absolutamente

esencial que todos participen na medida das suas posibilidades, nas actividades e na adquisi-

cion de conecementos.

As profesoras do departamento tefien que ter os seguintes datos:

-Datos persoais do alumno/a en relacion coa sua patoloxia.

-Datos xerais sobre a sua historia clinica.

-Servizos complementarios (como a terapia fisica).

-Cales sos as suas capacidades e a sUas necesidades.

-Cales son os elementos de ensinanza e de aprendizaxe que necesitan adaptacions.

-Obxectivos especificos do alumno/a e non do grupo en que esta integrado.

Para referirnos 6 noso alumnado falaremos de alumnos-as diversos-as, xa que cada un ten

necesidades diversas que requiren unha resposta diferente pola nosa parte. Atenderemos as

necesidades educativas do noso alumnado no marco dunha ensinanza comprensiva e aberta

a diversidade.
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Partindo do principio da comprensividade, a atencién diversificada 6s intereses, capacidades
e motivaciéns do alumnado pode levarse a cabo para a maior parte dos alumnos no ambito
habitual das actuacions pedagodxicas curriculares. Non obstante, a veces, as necesidades
educativas dalguns alumnos requiren un conxunto de actuacions e recursos que difiren dos
habituais. Isto débese a que non todas as necesidades educativas especiais son da mesma

natureza nin tefien unha mesma orixe polo tanto necesitan recursos e actuaciéns similares.
ACTUACIONS CONCRETAS

1- Unha entrevista inicial, na que trataremos de distinguir entre aquelas necesidades
educativas especiais que se manifestan de forma temporal ou transitoria e aquelas

outras que tefien cardcter de estabilidade ou permanencia 6 longo da escolarizacién.

2- Despois de coiecidas as necesidades dos nosos alumnos intentaremos dar unha
resposta diferenciada co obxecto de lograr o maximo desenvolvemento posible das

suas potencialidades.

a) Na nosa area encontramonos con alumnos con moita diferenza no nivel inicial, xa
gue alguns tefien unha boa formacién deportiva ( pertencen a clubes, ..), e outros sé

fan a actividade fisica da clase de educaciodn fisica ( pouca experiencia motriz).

* Faremos actividades, xogos, etc., comuns e outras actividades con niveis

adecuados as diferentes capacidades.

b) Tamén nos encontramos con alumnos con diversos problemas fisicos ( lesidns, pro-

blemas de lombo, alerxias, asma, secuelas de traumatismos anteriores, etc..)

* Adaptaremos a practica para que poidan participar activamente actividades

comuns e actividades alternativas
¢) O alumnado que lle sexa recomendable gardar repouso,

* Podera: realizar diversos traballos escritos na clase en base a textos que lle
ofrecera o profesor-a, tomar nota e comentar as actividades de clase, axudar

6s seus companeiros en diversas tarefas, etc...
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d) O plantexar actividades en base 6 nivel inicial de cada alumno, capacidades indivi-

duais, intereses, progreso na adquisicion das diferentes capacidades, etc... a avaliacion

farase en base a estes mesmos principios, sen esquecer as actitudes, esforzo e traballo

en clase. E dicir, cada alumno-a debera traballar 6 maximo posible, pero sempre en

base as suas posibilidades.

11-CONCRECION DOS ELEMENTOS TRANSVERSAIS
QUE SE TRABALLARAN NO CURSO

As rubricas elaboradas polo centro para avaliar os estandares transversais das competencias
CSC, CAA, CCEC e CD son:

RUBRICA COMPETENCIA SOCIAL E CIVICA

Harmonia coas
compaieiras e
compaineiros

EXCELENTE (2-
1,5 puntos)

SATISFACTORIO
(1,5-1 puntos)

BASICO (1-0,5
puntos)

ESCASO (0,5-0
puntos)

NOTA

Sempre traballa
con tolerancia e de
bo grao con cal-
quera das com-
pafeiras e com-
pafieiros.

Nunca mostra acti-
tudes sexistas nin
discriminatorias.
Nunca usa lingua-
xe sexista e/ ou

Case sempre tra-
balla con tolerancia
e de bo grao con
calquera das com-
pafeiras e com-
pafeiros.

Case nunca mos-
tra actitudes sexis-
tas nin discrimina-
torias .

Case nunca usa

As veces traballa
con tolerancia e de
bo grao cos com-
pafieiras/os pero
prefire traballar s6
con parte deles/as.
As veces mostra
actitudes sexistas
e/ou discriminato-
rias.

As veces usa

Ten dificultades
para traballar con
todos ou case to-
dos os seus com-
parieiros/as.

Con frecuencia
mostra actitudes
sexistas e/ou dis-
criminatorias.
Con frecuencia
usa unha linguaxe

rial, propio e alleo,
e respecta as nor-
mas de uso.

terial, propio e
alleo, e respecta as
normas de uso.

rial, propio e alleo,
e respecta as nor-
mas de uso.

(2 puntos) discriminatoria. unha linguaxe se- unha linguaxe se- sexista e/ou discri-
Sempre respecta a | xista e/ou discrimi- | xista e/ou discrimi- | minatoria e non tra-
diversidade. natoria e, se o fai, natoria pero trata ta de autocorrixir-

autocorrixese. de autocorrixirse. se.

Case sempre res- | As veces respecta | Nunca ou case

pecta a diversida- a diversidade. nunca respecta a

de. diversidade.
Sempre participa Case sempre par- | As veces participa | Nunca ou case
activamente nas ticipa activamente activamente nas nunca participa ac-
actividades propos- | nas actividades actividades propos- | tivamente nas acti-

Interese e tas. propostas. tas. vidades propostas.

coidado do Sempre se intere- Case sempre se As veces interésa- | Ten dificultades
material sa por manter en interesa por manter | se por manter en para manter en bo

(2 puntos) bo estado o mate- en bo estado o ma- | bo estado o mate- estado o material,

propio e alleo, e
para respectar as
normas de uso.

Utilizacion de
valores
(2 puntos)

Sempre ¢é solida-
rio/a e ofrece a sua
axuda cando al-
guén a necesita.
Sempre cumpre as
normas porque
comprende a sla
importancia para
evitar conflitos e,
se os hai, sempre
se involucra na
sUa solucion.
Sempre adopta,

Case sempre €
solidario/a e adoita
ofrecer a stia axu-
da cando alguén a
necesita.

Case sempre
cumpre as normas
para evitar conflitos
e, se o0s hai, adoita
involucrarse na sua
solucion.

Case sempre
adopta, por iniciati-

As veces é solida-
rio/a e ofrece a sua
axuda cando al-
guén a necesita.
As veces non
cumpre as normas,
pero se hai confli-
tos trata de involu-
crarse na sua solu-
cion.

As veces adopta,
por iniciativa pro-
pia, actitudes de

Nunca ou case
nunca ¢ solidario/a
e ten dificultades
para ofrecer a sta
axuda cando al-
guén a necesita
Nunca ou case
nunca respecta as
normas e non adoi-
ta involucrarse na
solucion dos confli-
tos.

Nunca ou case
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por iniciativa pro-
pia, actitudes de
respecto e coidado
do medio ambien-
te.

Sempre aplica
habitos de hixiene
e saude.

va propia, actitudes
de respecto e coi-
dado do medio am-
biente.

Case sempre apli-
ca habitos de hixie-
ne e saude.

respecto e coidado
do medio ambien-
te.

As veces aplica
habitos de hixiene
e saude.

nunca adopta acti-
tudes de respecto
e coidado do medio
ambiente.

Nunca ou case
nunca aplica habi-
tos de saude e hi-
xiene.

Participaciéon no

grupo
(2 puntos)

Sempre participa
activamente no tra-
ballo en grupo, im-
plicase na organi-
zacion, achega ide-
as e traballa cola-
borativamente.
Sempre admite e
respecta todas as
opiniéns e axuda a
resolver conflitos
se os hai.

Sempre respecta
as quendas.

Case sempre par-
ticipa no traballo en
grupo, adoita impli-
carse na organiza-
cion, achegar ideas
e traballar colabo-
rativamente.

Case sempre
admite e respecta
as opiniéns e axu-
da a resolver con-
flitos se os hai.
Case sempre res-
pecta as quendas.

Participa no traba-
llo en grupo pero
s6 as veces se im-
plica na organiza-
cion, achega ideas
e traballa colabora-
tivamente.

S6 as veces admi-
te e respecta as
opiniéns ou parte
delas e custalle
axudar a resolver
conflitos se os hai.
S6 as veces res-
pecta as quendas.

Nunca ou case
nunca participa no
traballo en grupo
nin se implica na
organizacion nin
achega ideas nin
traballa colaborati-
vamente.

Nunca ou case
nunca admite nin
respecta as opi-
niéns nin axuda a
resolver conflitos.
Nunca ou case
nunca respecta as
quendas.

Responsabilidade

Sempre cumpre
COSs prazos marca-
dos e realiza todas
as tarefas.

Case sempre
cumpre Cos prazos
marcados e realiza
todas as tarefas.

As veces non res-
pecta os prazos,
pero realiza a mai-
oria das tarefas.

Nunca ou case
nunca respecta os
prazos nin realiza a
maioria das tare-

(2 puntos) Sempre é respon- | Case sempre é As veces non é fas.
sable & hora de tra- | responsable & hora | responsable & hora | Nunca ou case
er o material nece- | de traer o material de traer o material nunca trae o mate-
sario. necesario. necesario. rial necesario.
ALUMNO/A: NOTA:
EXCELENTE SATISFACTORIO BASICO ESCASO
(2,5-2 puntos) (2-1,5 puntos) (1,5-1 puntos) (1-0 puntos)
Procurainformacién na | Procurainformacién na Procura informacion Custalle moito a
rede demostrando habi- | rede pero ten certa difi- na rede de formaguia- | procura de informa-
lidade no seu filtrado. cultade no seu filtrado. da. cion na rede ainda
. L . L . que sexa de forma
Extrae a informacion Extrae a informacién pre- | Non ten un criterio guiada.
Fontes de in- | precisa, escollendo con |cisa, ainda que as veces | claro para extraer a
formacion criterio o que realmente | necesita axuda. informacion precisa e Non é capaz de ex-

(2,5 puntos)

necesita.

Procesa a informacion e
manipulaa tratando de
evitar o copiado literal.

Procesa a informacion e
manipulaa, pero non se
preocupa por evitar o co-
piado literal.

necesita axuda cons-
tante.

Fai una manipulacion
da informacién moi ba-
sica e copiaa toda ou
case toda de xeito lite-
ral.

traer da informacio-
nos datos que preci-
sa.

Non manipula nin
procesa a informa-
cion.

Capacidade
para traballar
coas TIC

(2,5 puntos)

Coiiece e usa
aplicacions
informaticas axeitadas
a tarefa para
confeccionar, compartir
e/ou presentar os seus
traballos.

Manéxaas con destreza
e crea documentos de
calidade.

Cofiece e usa a maioria
das aplicacions
informaticas axeitadas a
tarefa para confeccionar,
compartir e/ou presentar
os seus traballos.
Manexa a maioria delas
con bastante destreza e
crea documentos dixitais
dunha calidade
aceptable.

Coiiece e usa s6
algunhas aplicacions
informaticas axeitadas
para confeccionar,
compartir e presentar
os seus traballos.
Necesita bastante
axuda para manexalas
e para que 0s
documentos xerados
sexan dunha calidade
minima.

Non coiiece nin usa
as aplicacions mais
comuns axeitadas a
tarefa para
confeccionar,
compartir e presentar
os seus traballo.
Necesita axuda
constante para o
Seu manexo e,
mesmo de xeito
guiado, produce
documentos de
baixa calidade.

Linguaxe
especifica
(2,5 puntos)

Interpreta correcta-
mente a simboloxia
propia das aplicacions

Interpreta correctamente
a simboloxia propia das
aplicaciéns informaticas,

Ten dificultades na
interpretacion da sim-
boloxia propia das

Non coiiece a sim-
boloxia propia das
aplicacions informati-
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EXCELENTE
(2,5-2 puntos)

SATISFACTORIO
(2-1,5 puntos)

BASICO
(1,5-1 puntos)

ESCASO
(1-0 puntos)

informaticas, de modo
que é capaz de iniciarse
de forma auténoma no
Seu manexo.

pero precisa de axuda
para iniciarse no seu ma-
nexo.

aplicacions informati-

cas e presenta dificul-
tades para desenvol-

verse con elas, preci-
sando de axuda.

cas e non é quen de
utilizalas correcta-
mente ainda que
sexa de forma guia-
da.

Respecto no
uso de
recursos
dixitais

(2,5 puntos)

Sempre inclie nas
suas producions as refe-
rencias as fontes utiliza-
das.

Sempre respecta os
principios legais e éti-
cos na utilizacion de
fontes de informacion
el/ou contidos, incluso ao
compartilos nas redes
sociais.

Case sempre inclueas
referencias as fontes utili-
zadas.

Case sempre respecta
os principios legais e éti-
cos na utilizacion de fon-
tes de informacion e/ou
contidos, incluso ao com-
partilos nas redes sociais.

Esquécese con fre-
cuencia de facer refe-
rencia as fontes utiliza-
das.

Hai que lembrarlle a
cotio que respecte os
principios legais e éti-
cos na utilizaciéon de
fontes e/ou contidos.

Non fai referencias
as fontes utilizadas.

Non amosa interese
polo respecto aos
principios legais e
éticos na utilizacion
de fontes e/ou conti-
dos, incumprindoos
intencionadamente.

RUBRICA DA COMPETENCIA APRENDER A APRENDER

EXCELENTE
(2,5-2 puntos)

SATISFACTORIO
(2-1,5 puntos)

BASICO
(1,5-1 puntos)

ESCASO
(1-0 puntos)

Esforzo e
actitude

(2,5 puntos)

Sempre amosa capaci-
dade de atencién, con-
centracion e memoria.

Sempre se interesa po-
las actividades da clase.

Sempre amosa curiosi-
dade, motivacion e es-
forzo na comprension de
conceptos.

Case sempre amosa ca-
pacidade de atencion,
concentracion e memo-
ria.

Case sempre se interesa
polas actividades da cla-
se.

Case sempre amosa
bastante curiosidade e
motivacion. Xeralmente
esforzase na compren-
sion de conceptos.

As veces perde a
atencién, desconcén-
trase e/ou custalle
memorizar.

As veces interésase
polas actividades da
clase.

As veces amosa cer-
ta curiosidade e/ou
motivacién. Sé se es-
forza as veces na
comprension de con-
ceptos.

Nunca ou case nunca
presta atencion, perde a
concentracioén con fre-
cuencia e custalle moito
memorizar.

Nunca ou case nunca
se interesa polas activi-
dades da clase.

Nunca ou case nunca
amosa curiosidade nin
se esforza na compren-
sion de conceptos.

Organizacion
e
planificacion
(2,5 puntos)

Sempre organiza e
planifica axeitadamente
as suas tarefas e distri-
bue ben os tempos.

Sempre salienta nos tra-
ballos os aspectos esen-
ciais fronte aos secun-
darios.

Case sempre organiza e
planifica as suas tarefas,
pero as veces ten que
redistribuir os tempos.

Case sempre salienta
nos traballos os aspec-
tos esenciais fronte aos
secundarios.

As veces comete
erros na organizacion
e planificacién das
suUas tarefas e ten di-
ficultades coa ade-
cuada distribucion
dos tempos.

As veces custalle di-
ferenciar nos traba-
llos os aspectos
esenciais dos secun-
darios.

Nunca ou case nunca
organiza nin planifica as
suas tarefas e case
sempre ten problemas
coa distribucion dos
tempos.

Nunca ou case nunca
destaca nos traballos os
aspectos esenciais fron-
te aos secundarios.

Estratexias e
xestion da
aprendizaxe

(2,5 puntos)

Sempre selecciona ade-
cuadamente as técnicas
de estudo e as estrate-
xias de resolucion de
exercicios ou problemas
para obter o maximo
rendemento.

Sempre analiza, organi-

za e sintetiza conceptos
e infire conclusions. E

Case sempre selecciona
adecuadamente as téc-
nicas de estudo e as es-
tratexias de resoluciéon
de exercicios ou proble-
mas para obter un ren-
demento satisfactorio.

Sempre analiza, organi-

za e sintetiza conceptos
e case sempre infire

Cofiece distintas téc-
nicas de estudo e es-
tratexias de resolu-
cion de exercicios ou
problemas, pero as
veces non as selec-
ciona con acerto.

As veces ten dificul-

tades para analizar,
organizar e sintetizar

Non aplica distintas téc-
nicas de estudo e estra-
texias de resolucion de
exercicios ou problemas
ou faino sempre de xei-
to errado.

Case nunca ou nunca é
quen de sintetizar e or-
ganizar conceptos nin
inferir conclusiéns. Non
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EXCELENTE
(2,5-2 puntos)

SATISFACTORIO
(2-1,5 puntos)

BASICO
(1,5-1 puntos)

ESCASO
(1-0 puntos)

capaz de elaborar ma-
pas conceptuais, esque-
mas ou resumos axeita-
dos para avanzar na
aprendizaxe.

conclusiéns. Case sem-
pre é capaz de elaborar
mapas conceptuais, es-
guemas ou resumos
axeitados para avanzar
na aprendizaxe.

conceptos. Con fre-
cuencia precisa axu-
da para inferir conclu-
sions e elaborar ma-
pas conceptuais, es-
quemas ou resumos
que lle permitan
avanzar na aprendi-
zaxe.

& capaz de elaborar ma-
pas conceptuais, esque-
mas ou resumos que lle
sirvan para avanzar na
aprendizaxe.

Autonomia e
capacidade
de
autoavaliacié
n

(2,5 puntos)

Sempre avalia critica-
mente as suas produ-
ciéns e o proceso segui-
do para melloralas.

Sempre utiliza os recur-
s0s ao seu alcance para
documentarse sobre o
que descofiece ou como
apoio/ampliacion para
realizar as tarefas.

Case sempre avalia sa-
tisfactoriamente as suas
produciéns e o proceso

seguido para melloralas.

Case sempre usa 0s re-
cursos ao seu alcance
para documentarse so-
bre o0 que descofece ou
como apoio para realizar
as tarefas.

As veces avalia as
suas produciéns pero
sé ocasionalmente
obtén conclusions
para melloralas.

As veces usa algtns

dos recursos que ten
ao seu alcance como
apoio para realizar as
tarefas.

Nunca ou case nunca
avalia as suas produ-
ciéns.

Nunca ou case nunca
usa os recursos que ten
ao seu alcance para do-
cumentarse nin como
apoio para realizar as
tarefas.

RUBRICA DA COMPETENCIA CONCIENCIA E EXPRESIONS CULTURAIS (CCEC)

EXCELENTE
(2,5-2 puntos)

SATISFACTORIO
(2-1,5 puntos)

BASICO
(1,5-1 puntos)

ESCASO
(1-0 puntos)

Respecto
pola cultura
(2,5 puntos)

Sempre mostra interese e
respecto por diferentes
manifestaciéns artisticas e
culturais.

Sempre amosa interese
pola conservacion do pa-
trimonio e implicase acti-
vamente cando corres-
ponde.

Case sempre mostra inte-
rese e respecto por dife-
rentes manifestacions ar-
tisticas e culturais.

Case sempre amosa inte-
rese pola conservacion do
patrimonio e é doado con-
seguir que se implique
nesta tarefa.

As veces mostra inte-
rese e respecto por di-
ferentes manifesta-
cions artisticas e cultu-
rais.

As veces amosa inte-
rese pola conservacion
do patrimonio, pero
non adoita implicarse
nesta tarefa.

Nunca ou case nun-
ca mostra interese

e /ou respecto por
diferentes manifesta-
cions artisticas e cul-
turais.

Non lle da ningunha
importancia & con-
servacion do patri-
monio.

Goce da
cultura
(2,5 puntos)

Sempre goza coas dife-
rentes manifestacions cul-
turais e artisticas, entén-
deas como parte do de-
senvolvemento do pensa-
mento e como unha rique-
za e patrimonio dos po-
bos.

Aprecia as manifestacions
artistico-culturais cotias
como arquitectura, viven-
da, moda, folclore etc.

Case sempre goza coas
manifestacions culturais e
artisticas,enténdeas como
parte do desenvolvemento
do pensamento e como
unha riqueza e patrimonio
dos pobos.

Case sempre aprecia
manifestacions artistico-
culturais cotias como ar-
quitectura, vivenda, moda,
folclore etc.

As veces goza con al-
gunhas manifestacions
culturais e
artisticas,pero non as
entende como parte do
desenvolvemento do
pensamento nin como
unha riqueza e patri-
monio dos pobos.

So6 as veces aprecia
algunhas manifesta-
cions artistico-culturais
cotias.

Nunca ou case nun-
ca goza coas mani-
festacions culturais
nin as considera im-
portantes no desen-
volvemento do pen-
samento nin como ri-
queza dos pobos.

Nunca ou case nun-
ca aprecia manifes-
tacions artistico-cul-
turais cotias.

Participacio
n
(2,5 puntos)

Sempre participa nas acti-
vidades artistico-culturais
organizadas na propia co-
munidade.

Case sempre participa
nas actividades artistico-
culturais organizadas na
propia comunidade.

As veces participa nas
actividades artistico-
culturais organizadas
na propia comunidade.

Nunca ou case nun-
ca participa nas acti-
vidades artistico-cul-
turais organizadas
na propia comunida-
de.

Habilidades
creativas
(2,5 puntos)

Ten unha grande iniciativa
e creatividade para expre-
sarse a través de diferen-
tes cadigos artisticos e
empregar distintos mate-

Ten iniciativa e bastante
creatividade para expre-
sarse a través de diferen-
tes caodigos artisticos e
empregar distintos mate-

Ten iniciativa suficiente
e unha creatividade
basica para expresar-
se a través dalguns
cédigos artisticos e

Non ten iniciativa nin
creatividade para ex-
presarse a través

dalgun caédigo artisti-
co e/ou empregar al-
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EXCELENTE
(2,5-2 puntos)

SATISFACTORIO
(2-1,5 puntos)

BASICO
(1,5-1 puntos)

ESCASO
(1-0 puntos)

riais e técnicas no desefio
de proxectos ou na reali-
zacién das actividades

riais e técnicas no desefo
de proxectos ou na reali-
zacién das actividades

empregar alguns mate-
riais e técnicas no de-
sefio de proxectos ou

gun material e técni-
ca no desefo de
proxectos ou na rea-

lizacion das activida-
des propostas.

na realizacion das acti-
vidades propostas.

propostas. propostas.

Para o tratamento de todos estes temas, a nosa materia, a Educacién Fisica, tomara un papel
relevante, xa que as suas caracteristicas e peculiaridades a destacan como posible materia
organizadora de moitos destes elementos. Polo que repercutiremos directa e positivamente

sobre os seguintes elementos transversais:

e Desenvolvemento da igualdade efectiva entre homes e mulleres (IHM)

e Prevencidn da violencia de xénero ou contra persoas con discapacidades
(PVGPD)

e Prevencidn e resolucion pacifica de conflitos (PRPC)
e Xustiza (X)

e Democracia (D)

e Pluralidade (PL)

e Respecto aos dereitos humanos (RDH)

e Emprendemento (E)

e Liberdade (L)

e Paz(P)

e Seguridade viaria (SV)

A forma en que vemos esta relacidn destes elementos transversais coa nosa materia é a

través dos seguintes apartados:

Coa practica motriz, os alumnos van construindo relacidns entre o corpo, a actividade
motriz e a saude. Conecementos sobre habitos hixiénicos, posturais e nutricionais correctos,

etc... Todo isto contribuird 6 cofiecemento do corpo en tddalas stias dimensidns.
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A través da practica conxunta de actividades fisicas o alumnado conseguird cofiecer as
caracteristicas de cada un deles. Igualmente, a practica de diversidade de actividades fisicas
contribuird a eliminar estereotipos sexistas tanto da propia practica deportiva como os da

vida cotia.

Unha das caracteristicas da prdactica de actividades fisicas é a sUa constante interaccion
co medio en que os alumnos viven e en ocasidéns co medio natural. Desde a nosa materia
promoveranse actividades de aprendizaxe que axuden a cofiecer o contorno e ter actitudes

de respecto, mellora, conservacién,... do mesmo.

A practica de actividades fisicas e, especialmente a practica dos deportes de coopera-
cién/ oposicidn, propician situacions de tensidn, enfrontamento, rivalidade, etc., que é nece-
sario resolver cunha actitude de didlogo; & vez son utiles para promover actitudes bdsicas de

convivencia, respecto, solidariedade, participacion, ..

Todos aqueles contidos propios da E.F. referidos 6 corpo no espazo e o tempo fomen-
taran esquemas motores que terdn unha transferencia positiva a situaciéns normais do me-

dio urbano ou viaria.

Fomentaranse todas aquelas actitudes de autoestima e de respecto baseadas no cofie-
cemento e aceptacidn das propias ou alleas posibilidades e limitaciéns. Igualmente fomenta-
ranse todas aquelas actitudes de aceptacién de diferenzas, de solidariedade, de coopera-

cion, tolerancia, comprension, de participacién activa...

12-ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES
PROGRAMADAS PARA 42 ESO

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
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TORNEO DE BALONMAN: propofiemos un dia utilizar as instalaciéns exteriores e realizar

competicions por equipos entre os alumnos/as de cuarto.

e Custo da actividade: Nulo
e Lugar: Pistas exteriores.
e Data: Segundo trimestre

e Tempo da actividade: Duas horas.

*Como alternativa, propoifiemos competicion nos recreos de balonman.

13-MECANISMOS DE REVISION, AVALIACION E MODI-
FICACION DAS PROGRAMACIONS DIDACTICAS EN RE-
LACION COS RESULTADOS ACADEMICOS E PROCESOS
DE MELLORA

Avaliacion do proceso de ensinanza a través dos resultados académicos:
Datos estatisticos do nimero de alumnos/as con:

o Cualificacién insuficiente

o Cualificacidén suficiente

o Cualificacion ben

o Cualificacién notable

o Cualificacién de sobresaliente

En funcidn do numero de alumnos/as, e da nota media da clase, pédenos dicir moito do tra-

ballo levado a cabo como:

o O nivel esixido.
o O tratamento dos contidos.
o A efectividade da metodoloxia utilizada.

o A capacidade das profesoras para adaptarse o grupo.
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o A capacidade do grupo de adaptarse as novas esixencias das profesoras.

INDICADORES DE LOGRO PARA AVALIAR A PROGRAMACION DIDAC-
TICA

Para avaliar a presente programacién terase en conta:

O seguimento trimestral da mesma, por parte das profesoras que imparten a materia,
valorando os obxectivos acadados, a correcta secuenciacion da materia, os propios recursos
empregados e a metodoloxia didactica empregada, asi como tamén, o nivel da clase e difi-
cultades atopadas. A profesora poderd introducir as medidas correctoras sempre que o esti-
me oportuno. Periodicamente nas reunions de Departamento tratarase sobre ditas cues-

tions.

Ao final de Curso, os profesoras que imparten a materia, fardn un resume global que
terd en conta, polo menos, os seguintes aspectos: o grado de cumprimento dos obxectivos

acadados e dificultades atopadas. Isto concrétase en:
Avaliacién da programacion:
Obxectivos:

o Traballaronse todos os obxectivos?

o Afondouse nalguns especialmente?

o Obxectivos non alcanzados polos alumnos/as

o Cales son arazén de que non se alcanzaran estes obxectivos?
o Grao de consecucién de obxectivos.

o Propostas de mellora

Estandares de aprendizaxe:

o Traballaronse todo os conceptos?
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o Cales se desenvolveron especialmente?
o Cales foron as razdns para que se puideran desenvolver?

o Propostas de melloras.

Para valorar o axuste entre a programacion e os resultados obtidos, o departamento

desefiou este instrumento, no que 4 é a cualificacidn mais alto e 1 a mais baixa:

INDICADORES DE LOGRO 1 2 3 | 4

1. Respectamos a distribucién temporal dos estandares de
aprendizaxe por avaliaciéns.

2. Aplicamos a metodoloxia didactica programada.

3. Tivemos en conta o grao minimo de consecucién dos estanda-
res para aprobar a materia.

4. Aplicamos os procedementos e instrumentos de avaliacién
programados e axustamonos aos criterios de cualificacion.

5. Aplicamos, na medida do posible, as medidas de atencién a di-
versidade necesarias.

6. Fixemos un correcto seguimento do alumnado con materias
pendentes de cursos anteriores.

7. Aplicamos medidas de reforzo educativo dirixidas a alumnos
que presentaban dificultades de aprendizaxe.

8. Tentamos estimular o interese e o habito da lectura e a capaci-
dade de expresarse correctamente.

9. Usamos os materiais e recursos didacticos programados.

10. Realizamos as actividades complementarias e extraescolares
programadas.
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Con todos estes datos elaborarase a programacion da materia para o seguinte ano aca-

démico.

A avaliacidn da programacion farase a través dos indicadores de logro que avalian o proceso

de ensino e a practica docente. A andlise disto e dos resultados académicos, realizada nas re-
uniéns de departamento ao longo do curso e cuxo contido quedara reflectido no libro de ac-
tas do departamento, pode supofier a modificacién de aspectos da programacién, tanto a ni-
vel de obxectivos, como de recursos ou metodoloxia procurando sempre aportar cambios

gue supofian unha mellora.

ADAPTACION DA PROGRAMACION A POSIBLES CONFI-
NAMENTOS SEMIPRESENCIAL OU TOTAL

1-POSIBLES SITUACIONS CURSO 2022-2023

e A METODOLOXIA DE TRABALLO PARA O ENSINO ONLINE

O medio de traballo telematico e de comunicacién co alumnado serd a Aula Virutal e o
correo corporativo do centro. Ao inicio do curso a profesora explicara a cada grupo
como ten configurada o seu grupo e como ten que traballar nas plataformas online.

A comunicacidn cos pais realizarase a través de Abalar maobil.

O correo corporativo do centro, sera o lugar de comunicacién e coordinacion entre os
distintos equipos docentes.

Para impartirmos as clases virtuais mediante videoconferencia empregarase a aplica-
ciéon de video conferencia de classroom.

e CONFINAMENTO SEMIPRESENCIAL

Aproveitaremos as clases presenciais para intentar impartir a parte practica da materia
e reservaremos as clases online para a parte mais tedrica da materia.

e CONFINAMENTO TOTAL

A planificacidn serd semanal e aparecera reflectida na Aula Virtual e no correo corpora-
tivo do centro para cofiecemento do alumnado.

As clases que se impartan por videoconferencia realizaranse no horario corresponden-

te do grupo e deixarase colgada por se algin alumno/a alumnado non se pode conec-

tar nese momento.

e CONFINAMENTO INDIVIDUAL
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A profesora faralle chegar ao alumnado as explicacidons e as tarefas correspondentes a
ese periodo na Aula Virtual e no correo corporativo.

e CASOS EXCEPCIONAIS DE ALUMANDO SEN CONEXION

Analizarase cada caso por separado e adoptaranse as medidas oportunas.

2-AVALIACION E CUALIFICACION DE SITUACION DE CLASES SEMIPRESENCIAIS ou ONLINE

Avaliacion e Cualificacion

Procedementos:

produccién do alumnado.

Recompilacion de materiais , valoracion por escrito e analise das

Avaliacion
Instrumentos:
Probas de execucion de tarefas a través de videos didacticos de pro-
cementos practicos e traballos individuais monograficos.
Os traballos, tarefas e actividades individuais realizados no tem-
Cualificacién po de confiname.r,lto valorarase en un .% acorde co tempo cc.)nfina-
final do en comparacion co tempo presencial. Ex: en caso de 1 trimes-

tre confinados, valorariase como 1/3 da nota final da materia.

3-METODOLOXIA E ACTIVIDADES

Metodoloxia e actividades

Actividades

Recuperacion, repaso e reforzo

1. Actividade de recuperacidn: con traballos monograficos
dos contidos non superados.

2. Actividade de repaso: con videos explicativos e apuntes
tedricos sobreo os contidos a traballar.

3. Actividades de reforzo: con videos explicativos e apuntes
tedricos sobre os contidos a traballar.

Metodoloxia
(alumnado con

conectividade)

¢ |Todo o0 noso alumnado ten conectividade, polo que a metodoloxia a
seguir é de : envio ao alumnado de materiais audiovisuais o teori-
cos e proposta de entrega a través das mesmas canles.

conectividade e sert |A utilizacion de medios audiovisuais é o medio fundamental para

intentar desenvolver no alumnado conduta auténoma e creative
permitindo que sexan os/as protagonistas do proceso de
ensinanza-aprendizaxe.

Materiais e recursos | Materiais:

Utilizacién de ordenadores de E-dixgal, apuntamentos, videos ti-
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toriais.
Recursos:
Localizacion na rede de informacion e visualizacion de videos.

Recollida de informacion no entorno préximo.
Visualizacion en video de execucions técnicas varias.

4- ESTANDARES DE APRENDIZAXE E COMPETENCIAS IMPRESCINDIBLES

A) CRITERIOS DE AVALIACION:

B3.2. Mellorar ou manter os factores da condicion fisica, practicando actividades fisico-deportivas
adecuadas ao seu nivel e identificando as adaptacidns organicas e a sua relacién coa saude.

B3.1. Argumentar a relacidn entre os habitos de vida e os seus efectos sobre a condicidn fisica, apli-
cando os cofiecementos sobre actividade fisica e saude.

B1.4. Asumir a responsabilidade da propia seguridade na practica de acti- vidade fisica, tendo en
conta os facto- res inherentes a actividade e preven- do as consecuencias que poidan ter as actua-
cidns pouco coidadosas so- bre a seguridade das persoas partici- pantes.

B3.1. Argumentar a relacion entre os habitos de vida e os seus efectos sobre a condicion fisica, apli-
cando os coflecementos sobre actividade fisica e saude.

B1.6. Utilizar eficazmente as tecnolo- xias da informacidn e da comunicacién no proceso de apren-
dizaxe, para procurar, seleccionar e valorar infor- maciéns relacionadas cos contidos do curso, co-
municando os resultados e as conclusiéns no soporte mais adecuado.

B1.1. Desefar e realizar as fases de activacion e recuperacidn na practica de actividade fisica consi-
derando a intensidade dos esforzos.

B) ESTANDARES DE APRENDIZAXE E COMPETENCIAS IMPRESCINDIBLES:

Competencia: MCCT

EFB3.2.1. Valora o grao de implicacion das capacidades fisicas na realizacién dos tipos
de actividade fisica.
Competencia: MCCT

EFB3.1.1. Demostra cofiecementos sobre as caracteristicas que deben cumprir as acti-
vidades fisicas cun enfoque saudable e os beneficios que proporcionan & saude indivi-
dual e colectiva.

EFB3.1.2. Relaciona exercicios de tonificacion e flexibilizacién coa compensacién dos
efectos provocados polas actitudes posturais inadecuadas mais frecuentes
Competencia: SIEE
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EFB1.4.1. Verifica as condicidns de practica segura usando convenientemente o equi-
pamento persoal, e os materiais e os espazos de practica.
Competencia: MCCT

EFB3.1.3. Relaciona habitos como o sedentarismo ou o consumo de tabaco e de bebi-
das alcohdlicas cos seus efectos na condicion fisica e a saude.
Competencia: CL

EFB1.6.3. Comunica e comparte informacién e ideas nos soportes e nos contornos
apropiados.

EFB1.1.3. Realiza exercicios ou actividades nas fases inicial e final de algunha sesién, de

xeito auténomo, acorde co seu nivel de competencia motriz.
Competencia: SIEE
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