IES MARCO DO CAMBALLON

PROGRAMACION
DIDACTICA

22 ESO

E.F

CURSO 2022-2023



INDICE

1- Introduccidn e contextualizacion pax 3

2- Contribucién ao desenvolvemento das competencias clave pax 4

3- Concrecidn para cada estandar de aprendizaxe avaliable de : Temporalizacion, grao minimo

de consecucidn para superar a materia, procedementos e instrumentos de avaliacién----------- pax 22
*Actividades para cada estandar de aprendizaxe avaliable (programacion de aula)------- pax 34
4- Concreciéns metodoldxicas que require a materia pax 38
5- Materiais e recursos didacticos pax 39
6- Criterios sobre a avaliacidn, cualificacidon e promocién do alumnado pax 41
7- Indicadores de logro para avaliar o proceso do ensino e a practica docente pax 47

8- Organizacidn das actividades de seguimento, recuperacién e avaliacién das materias

pendentes pax 50

9- Deseno da avaliacidn inicial e medidas individuais ou colectivas que se poidan adoptar

como consecuencia dos resultados pax 50
10- Medidas de atencidn a diversidade pax 52

11- Concrecion dos elementos transversais que se traballaran no curso pax 57
12- Actividades complementarias e extraescolares programadas para 12 eso pax 57

13- Mecanismos de revision, avaliacion e modificacidon das programacions didacticas en

relacidn cos resultados académicos e procesos de mellora pax 58
relacion cos resultados académicos e procesos de mellora pax 47
14- Protocolo Covid 19 do departamento de E.F pax 66
15- Adaptacions da programacién a posibles confinamentos semipresencial ou total ------------- pax 67



2-INTRODUCION E CONTEXTUALIZACION

CONTEXTO SOCIO ECONOMICO DO IES MARCO DO CAMBALLON

O IES Marco do Camballén é un instituto situado no concello Vila de Cruces na provincia de
Pontevedra. O centro ofrece ensinanzas de ESO, Bacharelato, FP basica 12 e 22 de administrativo, o
ciclo formativo de grao medio de técnico de atencién a persoas en situacién de dependencia e o
Ciclo formativo de grao medio de soldadura e caldeiraria. A procedencia do alumnado é moi variada,
Xa que aos alumnos da vila hai que engadirlle un gran nimero de rapaces e rapazas das moitas
parroquias do concello. En canto ao nivel econdmico, a zona non presenta grandes desigualdades,
cuestién que se transmite ao funcionamento do centro, xa que esta caracteristica actia como

elemento homoxeneizador do alumnado.

O idioma predominante no noso instituto e no contorno do centro é o galego nun 80%. O
numero de repetidores é baixo 5%. O departamento de E.F contrible a este baixo numero de

repetidores/as porque sé a un 1% do alumnado lle quedou a nosa materia.
No noso departamento impartense as materias en tres linguas; galego, castelan e inglés.
e 192 ESO Non Bilinglie: galego / 12 ESO Bilinglie: inglés-galego
e 29ESO Non Bilinglie: galego / 22 ESO Bilingue: inglés-galego
e 32ESO Non Bilinglie: galego / 32 ESO Bilingle: inglés-galego
e 42ESO Non Bilingle: galego

e 19BAC Non Bilinglie: castela

Os grupos bilinglies e non bilinglies estan repartidos 6 50% do nimero total de alumnos/as do

curso.

Contamos con unha profesora asignadaao departamento, queasumird a xefatura do

departamento e impartira clasesen todos os cursos onde estea presente a materia de E.F.

A importancia da educacion fisica na formacion do alumnado fundaméntase entre outras

cousas no feito de que a promocidon da saude, da hixiene e da condicidn fisica favorece a
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autoestima, 6 mellora-la propia imaxe corporal. O cofiecemento, dominio e participacién nas
distintas actividades fisicas, xa sexan de tipo expresivo, estético e comunicativo, de tipo ludico ou
de tipo deportivo propician o desenvolvemento persoal, a ocupacién do tempo libre, a liberacion
das tensions, etc, contribuindo a palia-las actitudes sedentarias caracteristicas das sociedades
postindustriais. A practica regular de actividades fisicas, individuais e colectivas, adaptadas as
posibilidades e gustos persoais das alumnas e dos alumnos, facilita a consolidacién de actitudes de
interese, goce, respecto, solidariedade e cooperacion, favorecendo a progresiva accion do
alumnado no seu entorno. A participacién en actividades baseadas nas composiciéns corporais
constrie unha via mais para potencia-las posibilidades de expresion e comunicacién dos alumnos
e das alumnas, asi como para profundar no cofiecemento dos aspectos culturais autéctonos como

son as danzas e xogos populares.

Todos estes parametros configuran unha vision da Educacion Fisica como unha materia que
favorece o desenvolvemento persoal e a consolidacién da madurez persoal, social e moral dos

alumnos e das alumnas desta Etapa, contribuindo asi @ consecucién dos obxectivos xerais da E.S.O.

2-CONTRIBUCION AO DESENVOLVEMENTO DAS
COMPETENCIAS CLAVE

A LOMCE, fixa as sete competencias clave que o alumnado deberd desenvolver:

e Comunicacion Linguistica (CCL)

Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia (CMCCT)

Competencia dixital (CD)

Aprender a aprender (CAA)

Competencias sociais e civicas (CSC)

Sentido de iniciativa e espirito emprendedor (CSIEE)
e Conciencia e expresions culturais (CCEC)

Son, aquelas competencias que debe desenvolver un mozo ou unha moza ao finalizar o ensino



obrigatorio.

A area de Educacion fisica contribue esencialmente a desenvolver a competencia en:

1. 1-COMPETENCIAS SOCIAIS E CIVICAS:

-Grazas ao contorno no que se desenvolve a dindmica das clases, fana propicia para a educacién de

habilidades sociais.

-As actividades fisicas e en especial as que se realizan colectivamente son un medio eficaz para
facilitar a relacion, a integracion e o respecto, a vez que contriblen ao desenvolvemento da

cooperacion e a solidariedade

-Grazas a elaboracion e aceptacion das regras para o funcionamento colectivo, desde o respecto &

autonomia persoal, a participacién e a valoracién da diversidade.

-A adquisicidn das habilidades motrices requiren a capacidade de asumir as diferenzas asi como as

posibilidades e limitacions propias e alleas.

-O cumprimento das normas que rexen os xogos colabora na aceptacion de cédigos de conduta para

a convivencia.

-As actividades fisicas competitivas poden xerar conflitos nos que é necesaria a negociacion, baseada

no didlogo, como medio para a sua resolucion.

-Contribuese a cofiecer a riqueza cultural, a través da practica de diferentes xogos e danzas.

1.2-COMPETENCIA E EXPRESIONS CULTURAIS.

-A expresion de ideas ou sentimentos de forma creativa contrible mediante a exploracién e a

utilizacion das posibilidades e recursos do corpo e do movemento.

-A apreciacion e comprension do feito cultural, e a valoracion da sua diversidade, faino mediante o
reconecemento a apreciacion das manifestacidns culturais especificas da motricidade humana, tales
como os deportes, os xogos tradicionais, as actividades expresivas ou a danza e a sUa consideracion

como patrimonio dos pobos.



-Favorece a un acercamento do fendémeno deportivo como espectdculo mediante a andlise e a
reflexién critica ante a violencia no deporte ou outras situacidns contrarias a dignidade humana que

nel se producen.

1.3-SENTIDO DE INICIATIVA E ESPIRITU EMPRENDEDOR

-Na medida na que empraza ao alumnado a tomar decisidons con progresiva autonomia en situacions

nas que debe manifestar autosuperacion, perseveranza e actitude positiva.

-O dar protagonismo ao alumnado en aspectos de organizacion individual e colectiva das actividades

fisicas, deportivas e expresivas.

1.4-COMPETENCIA DE APRENDER A APRENDER

-0 coflecemento de si mesmo e das propias posibilidades e carencias como punto de partida da
aprendizaxe motora desenvolvendo un repertorio variado que facilite a sua transferencia a tarefas
motrices mais complexas. Isto permite o establecemento de metas alcanzables cuxa consecucion

xera autoconfianza.

-Ao mesmo tempo, os proxectos comuns en actividades fisicas colectivas facilitan adquirir recursos de

cooperacion.

1.5-COMPETENCIADIXITAL

-Mediante a valoracién critica das mensaxes referidas ao corpo, procedentes dos medios de

informacién e comunicacién, que poden danar a propia imaxe corporal.

1.6-COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA,

-Ao ofrecer gran variedade de intercambios comunicativos do uso das normas que os rexen e do

vocabulario especifico da area.

1.7-COMPETENCIA MATEMATICA E COMPETENCIAS BASICAS EN CIENCIA E TECNOLOXIA

-A utilizacién para a resolucién de problemas nas situacidns cotids propias da nosa materia.



- Podemos desenvolvela, realizando e analizando calculos; utilizando niumeros; interpretando

informacidns, datos e argumentaciéns; realizando razoamentos de |6xica matematica sobre orde,

secuencias, cantidades ou outras nocions matematicas).

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

Competencias

. . cr ere Clave
Bloque 1. Contidos comuns en Educacion Fisica v
EFB1.1.1.Recofiece a estrutura dunha sesidn de actividade fisica coa intensidade dos CSC
esforzos realizados. CMCCT
EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases finais da sesidn, de xeito basico, tendo CsC
en conta os contidos que se vaian realizar. CAA
EFB1.1.3. Prepara e pon en practica actividades para a mellora das habilidades motoras CSC
en funcién das propias dificultades, baixo a direccion do/da docente.
EFB1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de participante como no de CSC
espectador/a.
EFB1.2.2. Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das demais persoas e | CSC
as normas establecidas, e asumindo as suas responsabilidades para a consecuciéon dos
obxectivos.
EFB1.2.3. Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con independenciado | CSC
nivel de destreza.
EFB1.3.1. Cofiece as posibilidades que ofrece o contorno para a realizacién de CsC
actividades fisico-deportivas axeitadas a sua idade.
EFB1.3.2. Respecta o contorno e valérao como un lugar comun para a realizacion de CSC
actividades fisico-deportivas.
EFB1.3.3. Analiza criticamente as actitudes e os estilos de vida relacionados co CSC
tratamento do corpo, as actividades de lecer, a actividade fisica e o deporte no contexto
social actual.
EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico- CSIEE
expresivas propostas que poidan supor un elemento de risco para si mesmo/a ou para as | cgc

demais persoas.




EFB1.4.2. Describe e pon en practica os protocolos para activar os servizos de CSIEE
emerxencia e de proteccién do contorno.

EFB1.4.3. Adopta as medidas preventivas e de seguridade propias das actividades CSIEE
desenvolvidas durante o ciclo, tendo especial coidado con aquelas que se realizan nun

contorno non estable.

EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacién e da comunicacion para elaborar CcD
documentos dixitais propios adecuados a sua idade (texto, presentacion, imaxe, video, cCL
son, etc.), como resultado do proceso de procura, analise e seleccidn de informacion

salientable.

EFB1.5.2. Expdn e defende traballos elaborados sinxelos sobre temas vixentes no CAA
contexto social, relacionados coa actividade fisica ou a corporalidade, utilizando recursos cCL
tecnolodxicos.

Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas

EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais basicas, de forma creativa, combinando espazo, CCEC
tempo e intensidade.

EFB2.1.2. Crea e pon en practica unha secuencia de movementos corporais axustados a CCEC
un ritmo prefixado de baixa dificultade.

EFB2.1.3. Colabora no desefio e na realizacién de bailes e danzas sinxelas, adaptando a CCEC
sUa execucion a dos seus companeiros e das suas compafieiras.

EFB2.1.4. Realiza improvisaciéns de xeito individual como medio de comunicacion CCEC
espontanea.

Bloque 3. Actividades fisica e saude

EFB3.1.1. Analiza de xeito basico a implicacién das capacidades fisicas e as coordinativas | CMCCT
nas actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas traballadas no ciclo.

EFB3.1.2. Relaciona diferentes tipos de actividade fisica e alimentacién co seu impacto na | CMCCT
sua saude.

EFB3.1.3. Relaciona as adaptaciéns organicas principais coa actividade fisica sistematica, | CMCCT
asi como coa saude e os riscos e as contraindicacidns da practica deportiva.

EFB3.1.4. Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia cardiaca CMCCT
correspondente 4s marxes de mellora dos principais factores da condicidn fisica.

EFB3.1.5. Aplica con axuda procedementos para autoavaliar os factores da condicidn CMCCT
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fisica.

EFB3.1.6. Identifica as caracteristicas que deben ter as actividades fisicas para ser CMCCT
consideradas saudables, adoptando unha actitude critica fronte ds practicas que tefien cSC
efectos negativos para a salde.

EFB3.2.1. Participa activamente na mellora das capacidades fisicas basicas desde un CAA
enfoque saudable, utilizando os métodos bdsicos para o seu desenvolvemento.

EFB3.2.2. Alcanza niveis de condicidn fisica saudable acordes ao seu momento de CAA
desenvolvemento motor e as suas posibilidades.

EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene postural na practica das actividades fisicas CAA
como medio de prevencién de lesidns. CSIEE
EFB3.2.4. Analiza a importancia da practica habitual de actividade fisica para a mellora da | CAA
propia condicion fisica saudable, relacionando o efecto desta practica coa mellora da

calidade de vida.

Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas

EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das técnicas e habilidades especificas adaptadas, CAA
respectando as regras e as normas establecidas. CSIEE
EFB4.1.2. Autoavalia a sua execucion de xeito basico con respecto ao modelo técnico CAA
formulado. CSIEE
EFB4.1.3. Describe a forma de realizar os movementos implicados nos modelos técnicos | cAA
adaptados. CSIEE
EFB4.1.4. Mellora o seu nivel na execucidn e aplicacidn das accions técnicas respecto ao | CAA
seu nivel de partida, amosando actitudes de esforzo e superacion. CSIEE
EFB4.1.5. Explica e pon en practica técnicas de progresion nos contornos non estables e CAA
técnicas basicas de orientacion, regulando o esforzo en funcidon das suas posibilidades. CSIEE
EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e tacticos para obter vantaxe na practica das | cAA
actividades fisico-deportivas de oposicidn ou de colaboracidn-oposicidn facilitadas. CSIEE
EFB4.2.2. Describe simplificadamente e pon en practica de xeito auténomo aspectos de CAA
organizacion de ataque e de defensa nas actividades fisico-deportivas de oposicion ou de | cg|gg

colaboracién-oposicion facilitadas.




EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que compre ter en conta na toma de decisidns nas CAA
situacions de colaboracién, oposicion e colaboracién-oposicidn facilitadas, para obter CSIEE
vantaxe ou cumprir o obxectivo da accién.
EFB4.2.4. Reflexiona sobre as situacidns facilitadas resoltas valorando a oportunidade CAA
das soluciéns achegadas e a sua aplicabilidade a situaciéns similares. CSIEE
Taboa do perfil competencial da area en 22 ESO
ESTANDARES TOTAIS: 37 %
COMPETENCIAS | Numero de estandares nos que se traballa cada
*Ter competencia en
cCL 1 27% | conta
que cmccT 4 10'8% | Polo
CcD 1 27%
AA 12 32'4%
CscC 6 162" %
SIEE 9 243 %
CEC 4 10'8 %

caracter practico-social da nosa materia e por todo o explicado anteriormente, temos que

concluir que a competencia aprender a aprender (CAA) e as competencias sociais e civicas (CSC)

son as mais traballadas, logo podiamos dicir que as seguen o sentido de iniciativa e espirito

emprendedor (CSIEE) e conciencia e expresions culturais (CCEC). As competencias que

ocuparian os Ultimos postos na nosa materia serian comunicacion lingiistica (CCL),

competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia (CMCCT) e a

competencia dixital (CD).

RUBRICAS PARA AVALIAR AS COMPETENCIAS
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ASPECTOS VINCULADOS AS COMPETENCIAS (ou destrezas)
1-Competencia en comunicacion lingiistica (CCL)

e Expresion oral (EO)
e Expresion escrita (EE)
e Comprension oral (CO)

e Comprension escrita (CE)

2-Sentido da iniciativa e espiritu emprendedor (SIEE)

e Resolucién de problemas (RP)
e Adaptacion (AD)
e Autoavaliacién (AT)

e Creatividade (C)

3-Competencias socias e civicas (CSC)

e Dereitos humanos (DH)
e Tolerancia e solidaridade (TS)
e lgualdade (I)

e Interculturalidad (IN)

4-Competencia dixital (CD)

e Linguaxe especifico dixital (LED)
e Riscos do mundo dixital (RMD)
e Achega da informacion (Bl)

e Utilizacidn dos recursos tecnoldxicos (URH)

5-Conciencia e expresions culturais (CEC)

e Herdanza cultural (HC)
e Manifestacidns artistico-cultural (MAC)

e Diversidade cultural (DC)
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Respecto polas obras artisticas e culturais (ROAC)

6-Aprender a aprender (AA)

Estratexias para a resolucién da tarefa (ERT)

Cofiecemento sobre o cofiecido e descofiecido (CCD)

Motivacion para aprender (MA)

Autoeficacia e confianza (AC)

7-Competencia matematica e competencias bdsicas en ciencia e tecnoloxia (CMCT)

Aplicacidn de procesos matematicos (APM)

Utilizacion de ferramentas tecnoldxicas (UFT)

Valoraciéon conecemento cientifico (VCC)

Investigacién cientifica (IC)

RUBRICAS DO DEPARTAMENTO DE E.F PARA AVALIAR AS
COMPETENCIAS DOS CONTIDOS ESPECIFICOS

RUBRICA 12

Insuficiente (1-4) Suficiente (5-6) Notable (7-8) Sobresaliente (9- Compet.
10) Clave
Coregrafias Desefia e executa Desefia e executa de Desefia e executa Desefia e executa CEC
simples de con dificultade maneira elemental de forma adecuada coreografias -HC
bailes galegos coreografias simples coreografias simples coreografias simples simples con base :'\D/'(’:AC
(mufieira e con !oase ritmica o con !oase ritmica o con !oase ritmica o ritmica o musical, _ROAC
jota) técnica musical, reflexando musical, reflexando musical, reflexando reflexando un alto
. un baixo nivel un certo nivel un certo nivel nivel expresivo o SIEE
d.as hlabl.lldades expresivo o creativo expresivo o creativo expresivo o creativo creativo -RP
ximnasticas Presenta inhibicion e Mostra algo de Mostra Mostra e aplica de -AD
muchas dificultades inhibicion e aplica desinhibicién e maneira eficiente 'é\T
para aplicar con algo de aplica case sempre actitudes de )
actitudes de dificultade actitudes actitudes de tolerancia no e
tolerancia no de tolerancia no tolerancia no proceso. DH
proceso. proceso. proceso. Prdctica e valora TS
Practica con Presenta dificultade Préctica e valora de forma correcta -
dificultades os bailes, na practica dos case sempre 0s os bailes como N
asi como escaso bailes, asi como bailes como parte parte do seu
interese na escaso interese na do seu patrimonio patrimonio cultural QQT
valoracién como valoracién como cultural e e ampliaciondoseu | cp
parte do seu parte do seu ampliacién do seu repertorio. Realiza -MA
-AC

patrimonio cultural e
na ampliacién do seu

patrimonio cultural e
ampliacién do seu

repertorio.Realiza
con correccion

con correccién
todas as fases da
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repertorio. A repertorio.Realiza varias fases das habilidades CMCCT
execucion das con correccién habilidades ximnasticas -UFT
habilidades algunha fase das ximnasticas
ximndsticas non é a habilidades
adecuada ximndsticas
s
RUBRICA 22
Insuficiente (1-4) Suficiente (5-6) Notable (7-8) Sobresaliente (9- Compet.
10) Clave
Realiza o Realiza con axuda o Realiza con axuda o Realiza de forma Realiza de forma A.A
quecemento quecemento xeral, gquecemento auténoma o auténoma o -ERT
xeral , especifico especifico e a volta 4 xeral,especifico guecemento xeral, quecemento xeral, -ccp
e avolta a calma calma, mostrando e a volta a calma, especifico e avolta especifico e a volta
de maneira mostrando moitas mostrando 4 calma, a calma, (i/l\c,ICCT
auténoma dificultades na dificultades na necesitando seleccionando e 1
asimilando os seleccién e seleccién e algunha axuda, aplicando
seus aplicacién de aplicacién de dificultades na actividades para a cD
fundamentos, actividades para a actividades para a seleccion e sUa realizacion; -BI
utilidade e sUa realizacion sUa realizacion aplicacion de asimilando dos -URH
beneficios para a actividades para a seus fundamentos, :SEI/'DD
saude sUa realizacion ou utilidade e
na asimilacién dos beneficios para a
seus fundamentos, saude
utilidade e
beneficios para a
salde
s
RUBRICA 32
Insuficiente (1-4) Suficiente (5-6) Notable (7-8) Sobresaliente (9- Compet.
10) Clave
Adopta habitos Polo xeral, confunde Identifica e Case sempre usa Recoiece e vincula AA
hixiénicos e e obvia a adopcion ocasionalmente, unha indumentaria polo xeral -ERT
indumentaria de determinadas adopta adecuada para a determinadas :L\\/'CA
correcta para a condutas hixiénicas. determinadas practica da condutas hixiénicas
practica da Descoida o uso condutas hixiénicas. actividade fisica e e sempre usa unha
actividade fisica dunha indumentaria Xeralmente fai uso atende de forma indumentaria D
atendendo de adecuada paraa dunha indumentaria auténoma a sua adecuada para a Bl
forma auténoma practica da adecuada para a hixiene persoal. practica da -URH
a sua hixiene actividade fisicae a practica da Identifica e adopta actividade fisica e
persoal. E adopta sua hixiene persoal. actividade fisica e frecuentemente atende de forma CSC
habitos posturais Polo xeral obvia a atende de forma determinadas auténoma a sua TS
asociados a unha adopcion de medidas guiada a sua hixiene medidas e normas hixiene persoal.
actividade fisica e normas para a persoal. Identifica e para a seguridade e Sempre adopta as SIEE
segura e seguridade e a ocasionalmente, prevencién de medidas e normas ::TD
saudable prevencién de adopta lesidns na para a seguridade e RP

lesidns na actividade

determinadas

actividade fisica,

prevencion de
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fisica saudable e non
fai uso dunha
correcta actitude
postural

medidas e normas
para a seguridade e
prevencién de
lesiéns na actividade
fisica, utilizando
algunha vez unha
correcta actitude
postural

utilizando en
ocasiéns unha
correcta actitude
postural

lesiéns na
actividade fisica,
utilizando en unha
correcta actitude
postural

RUBRICA 42

Insuficiente (1-4) Suficiente (5-6) Notable (7-8) Sobresaliente (9- Compet.
10) Clave
Mostra actitude Custalle aceptar as Acepta as suas Acepta tanto a suas Acepta e busca CSC
de solidariedade suas posibilidades e propias posibilidades propias alternativas as -TS
e cooperacion, limitaciéns e e limitacions pero posibilidades e limitaciéns propias ::)M
considerando a recofiecer as dos custalle recofiecer as | limitaciéns como as e as dos seus AN
competicién demais. Non mostra dos demais. En dos demais. Mostra compafieiros/as.
como unha actitudes de ocasiéns mostra unha actitude Mostra e promove AA
forma lddica de tolerancia e unha actitude solidaria e unha actitude -MA
autosuperacion deportividades 6 solidaria e cooperativa para solidaria e -AC
persoal e de cando se lle require cooperativa para conseguir cooperativa para
grupo conseguir obxectivos obxectivos comuns conseguir SIEE
comuns pero é obxectivos comuns :2?
necesario
recordarlle
s
RUBRICA 52
Insuficiente (1-4) Suficiente (5-6) Notable (7-8) Sobresaliente (9- Compet.
10) Clave
Resolver retos de Elixe con dificultade Elixe solucion Elixe mediante Elixe seguindo A.A
situacions e axuda constante apropiadas seguindo pautas ofrecidas pautas, solucions -ERT
motrices das profesoras pautas ofrecidas polo seus apropiadas para a :E\Aé\
colectivas, solucién polas profesoras e compafieiros/as resolucion da
demostrando inapropiadas para a seus compafieiros/as soluciéns practica motriz e
intencionalidade resolucion da para a resolucion da apropiadas para a desenvolvida nos TS
estratéxica practica motriz practica motriz resolucion da diferentes -l
desenvolvida nos desenvolvida nos practica motriz contextos,
diferentes contextos, diferentes desenvolvida nos mostrando CIEE
mostrando condutas contextos, diferentes habitualmente -AD
contrarias a mostrando contextos, actitudes de axuda, 'QT
actitudes de axuda, regularmente mostrando colaboracion e s

colaboracion cos
demais membros do
grupo, respectando
con dificultade o de
maneira excepcional
o forzada os acordos
e as hormas
establecidas

actitudes de axuda,
colaboracién e
cooperacién cos
demais membros do
grupo e respectando
ocasionalmente os
acordos e as normas
establecidas

regularmente
actitudes de axuda,
colaboracion e
cooperacién cos
demais membros do
grupo e
respectando
ocasionalmente os
acordos e as
normasestablecidas

cooperacién cos
demais membros
do grupo e
respectando
frecuentemente os
acordos e as
normas
establecidas
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RUBRICA 62

Insuficiente (1-4) Suficiente (5-6) Notable (7-8) Sobresaliente (9- Compet.
10) Clave
Condicion fisica. Realiza as tarefas de Realiza as tarefas de Recoiece e executa Aplica con putas CMCT
Melloraas valoracién da valoracién da baixo a supervision definidas, planes -APM
cualidades fisicas resistencia aerdbica resistencia aerdbica da profesora a sinxelos de tﬁ?
importantes a flexibilidade e a a flexibilidade e a valoracion da aplicacion de ac
desde o punto de forza con escasa forza con algo de resistencia aerdbica, métodos e sistemas
vista da saude: exixencia e mostra exixencia e mostra forza e flexibilidade de adestramento a AA
resistencia baixa motivacion algo de motivacion con motivacion mellora da -Ccb
aerdbica, pola mellora do seu pola mellora do seu resistencia AC
flexibilidade e nivel de condicion nivel de condicion aerdbica, forza e SIEE
forza-resistencia fisica fisica flexibilidade con AT
motivacién
RUBRICAS DE CENTRO PARA AVALIAR AS COMPETENCIAS DOS
CONTIDOS TRANSVERSAIS
RUBRICA 72RUBRICA DA COMPETENCIA DIXITAL
EXCELENTE SATISFACTORIO BASICO ESCASO

(2,5-2 puntos)

(2-1,5 puntos)

(1,5-1 puntos)

(1-0 puntos)

Fontes de
informacion

(2,5 puntos)

Procurainformacion
na rede
demostrando
habilidade no seu
filtrado.

Extrae a informacion
precisa, escollendo
con criterio o que
realmente necesita.

Procesa a
informacidn e
manipulaa tratando
de evitar o copiado
literal.

Procurainformacion na

rede pero ten certa
dificultade no seu
filtrado.

Extrae a informacion
precisa, ainda que as
veces necesita axuda.

Procesa a informacion

e manipulaa, pero non
se preocupa por evitar

o copiado literal.

Procura
informacion na rede
de formaguiada.

Non ten un criterio
claro para extraer a
informacidn precisa
e necesita axuda
constante.

Faiuna
manipulacién da
informacién moi
basica e cépiaa toda
ou case toda de
xeito literal.

Custalle moito a
procura de
informacién na
rede ainda que
sexa de forma
guiada.

Non é capaz de
extraer da
informaciénos
datos que precisa.

Non manipula nin
procesa a
informacion.

Capacidade
para
traballar
coas TIC
(2,5 puntos)

Coiece e usa
aplicacions
informaticas
axeitadas 4 tarefa
para confeccionar,
compartir e/ou
presentar os seus

Coiiece e usa a maioria

das aplicacions
informaticas axeitadas
a tarefa para
confeccionar,
compartir e/ou
presentar os seus

Cofiece e usa s6
algunhas
aplicacions
informaticas
axeitadas para
confeccionar,
compartire

Non cofiece nin usa
as aplicacions mais
comuns axeitadas a
tarefa para
confeccionar,
compartir e
presentar os seus
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EXCELENTE
(2,5-2 puntos)

SATISFACTORIO
(2-1,5 puntos)

BASICO
(1,5-1 puntos)

ESCASO
(1-0 puntos)

traballos.
Manéxaas con
destreza e crea
documentos de

traballos.

Manexa a maioria
delas con bastante
destreza e crea

presentar os seus
traballos.
Necesita bastante
axuda para

traballo.
Necesita axuda
constante para o
Seu manexo e,

Linguaxe
especifica
(2,5 puntos)

calidade. documentos dixitais manexalas e para mesmo de xeito
dunha calidade que os documentos | guiado, produce
aceptable. xerados sexan documentos de
dunha calidade baixa calidade.
minima.
Interpreta Interpreta Ten dificultades na | Non coiiece a

correctamente a
simboloxia propia
das aplicacidns
informaticas, de
modo que é capaz de
iniciarse de forma
auténoma no seu
manexo.

correctamente a
simboloxia propia das
aplicaciéns
informaticas, pero
precisa de axuda para
iniciarse no seu
manexo.

interpretacion da
simboloxia propia
das aplicaciéns
informaticas e
presenta
dificultades para
desenvolverse con
elas, precisando de
axuda.

simboloxia propia
das aplicaciéns
informaticas e non
é quen de utilizalas
correctamente
ainda que sexa de
forma guiada.

Respecto no
uso de
recursos
dixitais

(2,5 puntos)

Sempre inclte nas
suas producions as
referencias as fontes
utilizadas.

Sempre respecta os
principios legais e
éticos na utilizacion
de fontes de
informacion e/ou
contidos, incluso ao
compartilos nas
redes sociais.

Case sempre incltieas
referencias as fontes
utilizadas.

Case sempre respecta
os principios legais e
éticos na utilizacion de
fontes de informacion
e/ou contidos, incluso
ao compartilos nas
redes sociais.

Esquécese con
frecuencia de facer
referencia as fontes
utilizadas.

Hai que lembrarlle
a cotio que
respecte os
principios legais e
éticos na utilizacion
de fontes e/ou
contidos.

Non fai referencias
as fontes utilizadas.

Non amosa
interese polo
respecto aos
principios legais e
éticos na utilizacion
de fontes e/ou
contidos,
incumprindoos
intencionadamente

RUBRICA 82RrUBRICA DA COMPETENCIA APRENDER A APRENDER

EXCELENTE
(2,5-2 puntos)

SATISFACTORIO
(2-1,5 puntos)

BASICO
(1,5-1 puntos)

ESCASO
(1-0 puntos)

Esforzo e
actitude

(2,5 puntos)

Sempre amosa
capacidade de
atencion,
concentracién e

Case sempre amosa
capacidade de
atencion,
concentracién e

As veces perde a
atencion,
desconcéntrase
e/ou custalle

Nunca ou case nunca
presta atencion,
perde a
concentracidn con
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EXCELENTE
(2,5-2 puntos)

SATISFACTORIO
(2-1,5 puntos)

BASICO
(1,5-1 puntos)

ESCASO
(1-0 puntos)

memoria.

Sempre se interesa
polas actividades da
clase.

Sempre amosa
curiosidade,
motivacidén e esforzo
na comprensién de
conceptos.

memoria.

Case sempre se
interesa polas
actividades da clase.

Case sempre amosa
bastante curiosidade
e motivacion.
Xeralmente esférzase
na comprensién de
conceptos.

memorizar.

As veces
interésase polas
actividades da
clase.

As veces amosa
certa curiosidade
e/ou motivacion.
S6 se esforza as
veces na
comprension de
conceptos.

frecuencia e custalle
moito memorizar.

Nunca ou case nunca
se interesa polas
actividades da clase.

Nunca ou case nunca
amosa curiosidade
nin se esforza na
comprension de
conceptos.

Organizacion
e
planificaciéon
(2,5 puntos)

Sempre organiza e
planifica
axeitadamente as
suas tarefas e
distrible ben os
tempos.

Sempre salienta nos

traballos os aspectos
esenciais fronte aos

secundarios.

Case sempre organiza
e planifica as suas
tarefas, pero as veces
ten que redistribuir
os tempos.

Case sempre salienta
nos traballos os
aspectos esenciais
fronte aos
secundarios.

As veces comete
erros na
organizacién e
planificacién das
suas tarefas e ten
dificultades coa
adecuada
distribucion dos
tempos.

As veces custalle
diferenciar nos
traballos os
aspectos esenciais
dos secundarios.

Nunca ou case nunca
organiza nin planifica
as suas tarefas e case
sempre ten
problemas coa
distribucion dos
tempos.

Nunca ou case nunca
destaca nos traballos
0s aspectos esenciais
fronte aos
secundarios.

Estratexias e
xestion da
aprendizaxe

(2,5 puntos)

Sempre selecciona
adecuadamente as
técnicas de estudo e
as estratexias de
resolucion de
exercicios ou
problemas para
obter o maximo
rendemento.

Sempre analiza,
organiza e sintetiza
conceptos e infire
conclusiéns. E capaz
de elaborar mapas
conceptuais,
esquemas ou
resumos axeitados
para avanzar na
aprendizaxe.

Case sempre
selecciona
adecuadamente as
técnicas de estudo e
as estratexias de
resolucidn de
exercicios ou
problemas para obter
un rendemento
satisfactorio.

Sempre analiza,
organiza e sintetiza
conceptos e case
sempre infire
conclusions. Case
sempre é capaz de
elaborar mapas
conceptuais,
esquemas ou
resumos axeitados

Coiiece distintas
técnicas de estudo
e estratexias de
resolucidn de
exercicios ou
problemas, pero
as veces non as
selecciona con
acerto.

As veces ten
dificultades para
analizar, organizar
e sintetizar
conceptos. Con
frecuencia precisa
axuda para inferir
conclusiéns e
elaborar mapas
conceptuais,
esquemas ou

Non aplica distintas
técnicas de estudo e
estratexias de
resolucion de
exercicios ou
problemas ou faino
sempre de xeito
errado.

Case nunca ou nunca
é quen de sintetizar
e organizar
conceptos nin inferir
conclusiéns. Non é
capaz de elaborar
mapas conceptuais,
esquemas ou
resumos que lle
sirvan para avanzar
na aprendizaxe.
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EXCELENTE
(2,5-2 puntos)

SATISFACTORIO
(2-1,5 puntos)

BASICO
(1,5-1 puntos)

ESCASO
(1-0 puntos)

para avanzar na
aprendizaxe.

resumos que lle
permitan avanzar
na aprendizaxe.

Autonomia e
capacidade de
autoavaliacio

n

(2,5 puntos)

Sempre avalia
criticamente as suas
produciéns e o
proceso seguido para
melloralas.

Sempre utiliza os
recursos ao seu
alcance para
documentarse sobre
0 que descofiece ou
como
apoio/ampliacién
para realizar as
tarefas.

Case sempre avalia
satisfactoriamente as
suas producions e o
proceso seguido para
melloralas.

Case sempre usa 0s
recursos ao seu
alcance para
documentarse sobre
0 que descofiece ou
COMo apoio para
realizar as tarefas.

As veces avalia as
suas produciéns
pero so
ocasionalmente
obtén conclusions
para melloralas.

As veces usa
algins dos
recursos que ten
ao seu alcance
como apoio para
realizar as tarefas.

Nunca ou case nunca
avalia as suas
producidns.

Nunca ou case nunca
usa 0s recursos que
ten ao seu alcance
para documentarse
nin como apoio para
realizar as tarefas.

RUBRICA 92Rr0BRICA DA COMPETENCIA CONCIENCIA E EXPRESIONS CULTURAIS (CCEC)

EXCELENTE
(2,5-2 puntos)

SATISFACTORIO
(2-1,5 puntos)

BASICO

(1,5-1 puntos)

ESCASO
(1-0 puntos)

Respecto
pola cultura
(2,5 puntos)

Sempre mostra
interese e respecto por
diferentes
manifestaciéns
artisticas e culturais.

Sempre amosa
interese pola
conservacién do
patrimonio e implicase
activamente cando
corresponde.

Case sempre mostra

interese e respecto por

diferentes
manifestacions
artisticas e culturais.

Case sempre amosa
interese pola
conservacién do
patrimonio e é doado
conseguir que se
impligue nesta tarefa.

As veces mostra

por diferentes
manifestacions
artisticas e
culturais.

As veces amosa
interese pola
conservacion do

non adoita
implicarse nesta
tarefa.

interese e respecto

patrimonio, pero

Nunca ou case
nunca mostra
interese e /ou
respecto por
diferentes
manifestacions
artisticas e
culturais.

Non lle da
ningunha
importancia a
conservacion do
patrimonio.

Goce da
cultura
(2,5 puntos)

Sempre goza coas
diferentes
manifestacions
culturais e artisticas,
enténdeas como parte

Case sempre goza coas
manifestacidons
culturais e
artisticas,enténdeas
como parte do

algunhas
manifestacions
culturais e

As veces goza con

artisticas,pero non

Nunca ou case
nunca goza coas
manifestacions
culturais nin as
considera
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EXCELENTE
(2,5-2 puntos)

SATISFACTORIO

(2-1,5 puntos)

BASICO
(1,5-1 puntos)

ESCASO
(1-0 puntos)

do desenvolvemento
do pensamento e
como unha riqueza e
patrimonio dos pobos.

Aprecia as
manifestacions
artistico-culturais
cotids como
arquitectura, vivenda,
moda, folclore etc.

desenvolvemento do
pensamento e como
unha riqueza e
patrimonio dos pobos.

Case sempre aprecia
manifestacions
artistico-culturais
cotias como
arquitectura, vivenda,
moda, folclore etc.

as entende como
parte do
desenvolvemento
do pensamento nin
como unha riqueza
e patrimonio dos
pobos.

S6 as veces aprecia
algunhas
manifestacions
artistico-culturais
cotids.

importantes no
desenvolvemento
do pensamento
nin como riqueza
dos pobos.

Nunca ou case
nunca aprecia
manifestacions
artistico-culturais
cotias.

Participacié
n
(2,5 puntos)

Sempre participa nas
actividades artistico-
culturais organizadas
na propia comunidade.

Case sempre participa
nas actividades
artistico-culturais
organizadas na propia
comunidade.

As veces participa
nas actividades
artistico-culturais
organizadas na

propia comunidade.

Nunca ou case
nunca participa
nas actividades
artistico-culturais
organizadas na
propia
comunidade.

Habilidades
creativas
(2,5 puntos)

Ten unha grande
iniciativa e
creatividade para
expresarse a través de
diferentes cddigos
artisticos e empregar
distintos materiais e
técnicas no desefio de
proxectos ou na
realizacion das
actividades propostas.

Ten iniciativa e
bastante creatividade
para expresarse a
través de diferentes
codigos artisticos e
empregar distintos
materiais e técnicas no
desefo de proxectos
ou na realizacion das
actividades propostas.

Ten iniciativa
suficiente e unha
creatividade basica
para expresarse a
través dalguns
cddigos artisticos e
empregar alguns
materiais e técnicas
no desefio de
proxectos ou na
realizaciéon das
actividades
propostas.

Non ten iniciativa
nin creatividade
para expresarse a
través dalgln
codigo artistico
e/ou empregar
algdn material e
técnica no desefio
de proxectos ou
na realizacion das
actividades
propostas.

Harmonia coas
compaiieiras e
companeiros

(2 puntos)

EXCELENTE (2-1,5
puntos)

SATISFACTORIO
(1,5-1 puntos)

BASICO (1-0,5
puntos)

ESCASO (0,5-0
puntos)

Sempre traballa con
tolerancia e de bo
grao con calquera das
compafeiras e
companieiros.

Nunca mostra

Case sempre
traballa con
tolerancia e de bo
grao con calquera
das compafieiras
e companeiros.

As veces traballa
con tolerancia e
de bo grao cos
compafieiras/os
pero prefire
traballar sé con

Ten dificultades
para traballar con
todos ou case
todos os seus
companieiros/as.
Con frecuencia
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actitudes sexistas nin
discriminatorias.
Nunca usa linguaxe
sexista e/ ou
discriminatoria.
Sempre respecta a
diversidade.

Case nunca
mostra actitudes
sexistas nin
discriminatorias .
Case nunca usa
unha linguaxe
sexista e/ou
discriminatoria e,

parte deles/as.
As veces mostra
actitudes sexistas
e/ou
discriminatorias.
As veces usa
unha linguaxe
sexista e/ou

mostra actitudes
sexistas e/ou
discriminatorias.
Con frecuencia usa
unha linguaxe
sexista e/ou
discriminatoria e
non trata de

se o fai, discriminatoria autocorrixirse.
autocorrixese. pero trata de Nunca ou case
Case sempre autocorrixirse. nunca respecta a
respecta a As veces respecta | diversidade.
diversidade. a diversidade.
Sempre participa Case sempre As veces participa | Nuncaou case
activamente nas participa activamente nas nunca
actividades propostas. | activamente nas actividades participaactivamen
Sempre se actividades propostas. te nas actividades
Interese e interesapor manter en | propostas. As veces propostas.
coidado do boestado o material, Case sempre se interésasepor Ten dificultades
material propio e alleo, e interesapor manter en para manter en
(2 puntos) respecta as normas de | manter en bo boestado o boestadoomaterial
uso. estado o material, propio e | , propio e alleo, e

material,propio e
alleo, e respecta
as normas de uso.

alleo, e respecta
as normas de uso.

para respectar as
normas de uso.

Utilizacion de
valores
(2 puntos)

Sempre é
solidario/aeofrece a
sUa axuda cando
alguén a necesita.
Sempre
cumpreasnormasporq
ue comprende a sta
importancia para
evitar conflitos e, se
os hai, sempre se
involucra nasua
solucion.

Sempre adopta, por
iniciativa propia,
actitudes de respecto
e coidado do
medioambiente.
Sempre aplica habitos
de hixiene e saude.

Case sempre é
solidario/ae
adoitaofrecer a
sUa axuda cando
alguén a necesita.
Case sempre
cumpre as
normas para
evitar conflitos e,
se os hai, adoita
involucrarse na
sUa solucion.
Case sempre
adopta, por
iniciativa propia,
actitudes de
respecto e
coidado do medio
ambiente.

Case sempre
aplica habitos de
hixiene e saude.

As veces é
solidario/ae
ofrece a sta
axuda cando
alguén a necesita.
As veces
noncumpre as
normas, pero se
hai conflitos trata
de involucrarse
na sua solucion.
As veces adopta,
por iniciativa
propia, actitudes
de respecto e
coidado do medio
ambiente.

As veces aplica
habitos de
hixiene e saude.

Nunca ou case
nunca é
solidario/ae
tendificultades
para ofrecer a sua
axuda cando
alguén a necesita
Nunca ou case
nuncarespecta as
normas e non
adoita involucrarse
na solucién dos
conflitos.

Nunca ou case
nunca
adoptaactitudes de
respecto e coidado
do medio
ambiente.

Nunca ou case
nunca aplica
habitos de saude e
hixiene.

Participacién no

grupo
(2 puntos)

Sempre participa
activamente no
traballo en grupo,

Case sempre
participa no
traballo en grupo,

Participa no
traballo en grupo
pero sé das veces

Nunca ou case
nunca participa no
traballo en grupo
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implicase na

organizacion, achega

ideas e traballa
colaborativamente.
Sempre admite e
respecta todas as
opiniéns e axuda a
resolver conflitos se
os hai.

Sempre respecta as
guendas.

adoita implicarse
na organizacion,
achegar ideas e
traballar
colaborativament
e.

Case sempre
admite e respecta
as opinidns e
axuda a resolver
conflitos se os
hai.

Case sempre
respecta as

se implica na
organizacion,
achegaideas e
traballa
colaborativament
e.

Sé as veces
admite e respecta
as opinions ou
parte delas e
custalle axudar a
resolverconflitos
se os hai.

Sé as veces

nin se implica na
organizacion nin
achega ideas nin
traballa
colaborativamente.
Nunca ou case
nunca
admiteninrespecta
as opinions nin
axuda a
resolverconflitos.
Nunca ou case
nunca respecta as
quendas.

quendas. respecta as
qguendas.
Sempre cumpre cos Case As veces Nunca ou case
prazos marcados e semprecumpre nonrespecta os nunca respecta os
realiza todas as cos prazos prazos, pero prazos nin realiza a
tarefas. marcados e realiza a maioria maioria das
Responsabilida | Sempre realiza todas as das tarefas. tarefas.

de
(2 puntos)

éresponsabled hora
de traer
omaterialnecesario.

tarefas.

Case sempre é
responsable &
hora de traer o
material
necesario.

As veces non é
responsable a
hora de traer o
material
necesario.

Nunca ou case
nunca trae o
materialnecesario.

RUBRICA 102RrUBRICA DA COMPETENCIA SOCIAL E CiVICA

Harmonia coas
compaiieiras e
compaiieiros

(2 puntos)

EXCELENTE (2-1,5
puntos)

SATISFACTORIO
(1,5-1 puntos)

BASICO (1-0,5
puntos)

ESCASO (0,5-0
puntos)

Sempre traballa con
tolerancia e de bo

grao con calquera das

compafeiras e
compafieiros.
Nunca mostra

actitudes sexistas nin

discriminatorias.
Nunca usa linguaxe
sexista e/ ou
discriminatoria.
Sempre respecta a
diversidade.

Case sempre
traballa con
tolerancia e de bo
grao con calquera
das compafieiras
e compafeiros.
Case nunca
mostra actitudes
sexistas nin
discriminatorias .
Case nunca usa
unha linguaxe
sexista e/ou

As veces traballa
con tolerancia e
de bo grao cos
compafieiras/os
pero prefire
traballar sé con
parte deles/as.
As veces mostra
actitudes sexistas
e/ou
discriminatorias.
As veces usa
unha linguaxe

Ten dificultades
para traballar con
todos ou case
todos os seus
compafieiros/as.
Con frecuencia
mostra actitudes
sexistas e/ou
discriminatorias.
Con frecuencia usa
unha linguaxe
sexista e/ou
discriminatoria e
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discriminatoria e,

sexista e/ou

non trata de

se o fai, discriminatoria autocorrixirse.
autocorrixese. pero trata de Nunca ou case
Case sempre autocorrixirse. nunca respecta a
respecta a As veces respecta | diversidade.
diversidade. a diversidade.
Sempre participa Case sempre As veces participa | Nuncaou case
activamente nas participa activamente nas nunca
actividades propostas. | activamente nas actividades participaactivamen
Sempre se actividades propostas. te nas actividades
Interese e interesapor manter en | propostas. As veces propostas.
coidado do boestado o material, Case sempre se interésasepor Ten dificultades
material propio e alleo, e interesapor manter en para manter en
(2 puntos) respecta as normas de | manter en bo boestado o boestadoomaterial
uso. estado o material, propio e | , propio e alleo, e

material,propio e
alleo, e respecta
as normas de uso.

alleo, e respecta
as normas de uso.

para respectar as
normas de uso.

Utilizacion de
valores
(2 puntos)

Sempre é
solidario/aeofrece a
sua axuda cando
alguén a necesita.
Sempre
cumpreasnormasporq
ue comprende a sua
importancia para
evitar conflitos e, se
os hai, sempre se
involucra nasua
solucion.

Sempre adopta, por
iniciativa propia,
actitudes de respecto
e coidado do
medioambiente.
Sempre aplica habitos
de hixiene e saude.

Case sempre é
solidario/ae
adoitaofrecer a
sUa axuda cando
alguén a necesita.
Case sempre
cumpre as
normas para
evitar conflitos e,
se os hai, adoita
involucrarse na
sua solucidn.
Case sempre
adopta, por
iniciativa propia,
actitudes de
respecto e
coidado do medio
ambiente.

Case sempre
aplica habitos de
hixiene e saude.

As veces é
solidario/ae
ofrece a stia
axuda cando
alguén a necesita.
As veces
noncumpre as
normas, pero se
hai conflitos trata
de involucrarse
na sua solucion.
As veces adopta,
por iniciativa
propia, actitudes
de respecto e
coidado do medio
ambiente.

As veces aplica
habitos de
hixiene e saude.

Nunca ou case
nunca é
solidario/ae
tendificultades
para ofrecer a sua
axuda cando
alguén a necesita
Nunca ou case
nuncarespecta as
normas e non
adoita involucrarse
na solucién dos
conflitos.

Nunca ou case
nunca
adoptaactitudes de
respecto e coidado
do medio
ambiente.

Nunca ou case
nunca aplica
habitos de saude e
hixiene.

Participacién no

grupo
(2 puntos)

Sempre participa
activamente no
traballo en grupo,
implicase na
organizacion, achega
ideas e traballa
colaborativamente.
Sempre admite e
respecta todas as
opiniéns e axuda a

Case sempre
participa no
traballo en grupo,
adoita implicarse
na organizacion,
achegarideas e
traballar
colaborativament
e.

Case sempre

Participa no
traballo en grupo
pero sé as veces
se implica na
organizacion,
achegaideas e
traballa
colaborativament
e.

S6 as veces

Nunca ou case
nunca participa no
traballo en grupo
nin se implica na
organizacion nin
achega ideas nin
traballa
colaborativamente.
Nunca ou case
nunca
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resolver conflitos se
os hai.

Sempre respecta as
quendas.

admite e respecta
as opiniéns e
axuda a resolver
conflitos se os
hai.

Case sempre
respecta as

admite e respecta
as opiniéns ou
parte delas e
custalle axudar a
resolverconflitos
se os hai.

Sé as veces

admiteninrespecta
as opinions nin
axuda a
resolverconflitos.
Nunca ou case
nunca respecta as
guendas.

de
(2 puntos)

éresponsabled hora
de traer
omaterialnecesario.

tarefas.

Case sempre é
responsable &
hora de traer o
material
necesario.

As veces non é
responsable &
hora de traer o
material
necesario.

quendas. respecta as
quendas.
Sempre cumpre cos Case As veces Nunca ou case
prazos marcados e semprecumpre nonrespecta os nunca respecta os
realiza todas as COs prazos prazos, pero prazos nin realiza a
tarefas. marcados e realiza a maioria maioria das
Responsabilida | Sempre realiza todas as das tarefas. tarefas.

Nunca ou case
nunca trae o
materialnecesario.

3-CONCRECION PARA CADA ESTANDAR DE APRENDIZAXE
AVALIABLE DE : Temporalizacidon, grao minimo de consecucion
para superar a materia, procedementos e instrumentos de

avaliacion.

Dicir que na medida do posible, realizarei as adaptacidns necesarias en cada actividade para

permitir que o alumnado siga as premisas que as nosas institucions sanitarias nos piden para non

expofiernos a infectarnos co coronavirus.
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1°TRIMESTE
U.Ds: POSTA A PUNTO Il EXOGANDO A BALONMAN

O | CONTIDOS DAS CRITERIOS DE ESTANDARES DE GRAO MIN DE CONS.
B | UNDIDADES DIDACTICAS | AVALIACION DAS APRENDIXAXE DE CADA ESTANDAR-
X UNIDADES RUBRICA-COMP
DIDACTICAS
b | B3.Exercitacién da condicidon | B3.Conecer e exercitar | EFB3.1.3Relaciona as Coiiece as capacidades
g, | fisica mediante actividades as cualidades fisicas adaptacions orgdnicas | fisicas basicas
k. | fisicas de caracter xeral; basicas e intentar principais coa relacionadas ca saude e
' xogos e actividades varias melloralas actividade fisica sabe distingui-las
sistematica, asi como
coa saude e os riscos e | COMP: MCCT
as contraindicacions RUB: 62
da practica deportiva.
P:2
B3.Capacitacion das EFB3.1.4Adapta a Controla a intensidade a
calidades fisicas basicas; intensidade do esforzo | traballar as
incidindo fundamentalmente controlando a capacidades fisicas
na resistencia aerdbica e frecuencia cardiaca basicas relacionadas ca
flexibilidade, velocidade e correspondente as saude
forza-resistencia marxes de mellora dos
principais factores da COMP: MCCT
condicién fisica. RUB: 62
P:2
k | B1.Realizacion practica de B1l.Cofecer a EFB1.1.2. Prepara e Identifica e sabe
guentamentos xerais e mais | estrutura e os realiza quecementos e | preparar a estrutura
especificos exercicios dun fases finais da sesion, basica dun
guentamento de de xeito basico, tendo | quentamento xeral e
cardcter xeral e en conta os contidos especifico
especifico que se vaian realizar. COMP: AA
RUB: 22
P:0°5
k | B3.Desenvolvemento do B3.Tomar conciencia EFB3.2.3. Aplica os Cofiece e intenta
equilibrio corporal mediante | da hixiene postural fundamentos de mellorar a hixiene
a hixiene postural e comparando as dous hixiene postural na postural propia
actividades de relaxacion companieiros/as ca practica das
actitude postural dun | actividades fisicas COMP: SIEE
mesmo/a como medio de RUB: 32
prevencion de lesidns.
P: 05
c, | B1.2.Aceptacién do nivel B1.2Aceptar as EFB1.2.3. Respectaas | Demostra un minimo de
d | persoal de condicidn fisica e | limitacidns propias e demais persoas dentro | esforzo e de respecto s
8 cualidades motrices dos demais do labor de equipo, demais
K con independencia do

nivel de destreza.

P:0°5

COMP: SC
RUB: 102
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a, | B1.Respecto polas normas EFB1.3.2Respecta o Respecta e cumpre as
b | de hixiene, prevencion e contorno e valdrao normas das clases de
k seguridade na practica da como un lugar comun | Educacion fisica
actividade fisica. para a realizacién de
actividades fisico- COMP: SC
deportivas. RUB: 102
P: 05
b | B4Execucién dos principais B4Coiecer e practicar | EFB4.1.1Aplica os Aplica as regras bdasicas
, | xestos técnicos basicos do o balonman aplicando | aspectos basicos das para poder xogar
e | deporte colectivo do as regras e xestos técnicas e habilidades
J balonman técnicos especificas adaptadas, C(?MP: AA
k respectando as regras | RUB: 52
e as hormas
establecidas.
P: 05
B4.Cofiecemento e practica | B4.Cofiecer os EFB4.2.3Discrimina os | Aplica as habilidades
dos fundamentos basicos da | fundamentos basicos estimulos que cémpre | motoras adquiridas a
tactica no balonman do balonman ter en conta na toma situacion reais de xogo
B4Diferenza entre xogo e de decisions nas cun minimo de eficacia
deporte situacidns de
B4CofRiecemento das colaboracion, COMP: SIEE
caracteristicas basicas del oposicion e RUB: 52
deporte colectivo. colaboracion-
oposicion facilitadas,
para obter vantaxe ou
cumprir o obxectivo
da accién.
P:1
b | Bl.Cofiecemento da B1l.Executar de forma | EFB1.1.1 Recofiece a Mide correctamente a
, | frecuencia cardiaca e modo correcta a medicién da | estrutura dunha frecuencia cardiaca
g, de medicion da mesma frecuencia cardiaca sesion de actividade nunha zona do corpo
k fisica coa intensidade

dos esforzos
realizados.
P:0°5

COMP: AA
RUB: 22

B3.Cofiecemento do aparato
locomotor. Sistema
esquelético e sistema
muscular. Andlise da sua
relacidn ca practica da
actividade fisica.

B3.Cofecer o sistema
esquelético e sistema
muscular do aparato
locomotor e a sua
relacion ca practica da
actividade fisica

EFB3.2.4Analiza a
importancia da
practica habitual de
actividade fisica para a
mellora da propia
condicion fisica
saudable,
relacionando o efecto

desta practica coa
mellora da calidade de
vida.

P:0°5

Identifica e coloca un
50% dos musculos e
dsos onde corresponda
nun debuxo do corpo
humano

COMP: AA
RUB: 32

B3. Identificacion e
utilizacién da critica

B3. Identificar e
utilizar a critica

EFB3.1.6. Identifica as
caracteristicas que

Identifica actividades
fisicas con seus posibles
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construtiva para calificar as
diferentes actividades fisicas
e seus efectos positivos e
negativos na saude

construtiva para
calificar as diferentes
actividades fisicas e
seus efectos positivos
e negativos na saude

deben ter as
actividades fisicas para
ser consideradas
saudables, adoptando
unha actitude critica
fronte as practicas que
tefen efectos
negativos para a
salde.

P: 05

efectos positivos e
negativos na saude

COMP: SC
RUB: 62

B1. Utilizacién das
tecnoloxias da informacion
para a realizacién dun
traballo en parellas sobre o
guentamento especifico

B1.Utilizar as
tecnoloxias da
informacion para a
realizacién dun
traballo en parellas
sobre o quentamento
especifico

EFB1.5.1. Utiliza as
tecnoloxias da
informacion e da
comunicacién para
elaborar documentos
dixitais propios
adecuados a sua idade
(texto, presentacion,
imaxe, video, son,
etc.), como resultado
do proceso de
procura, andlise e
seleccion de
informacidn
salientable.

P:0’5

Utilizacion das
tecnoloxias da
informacion para a
realizacién dun traballo
en parellas

COMP:CD
RUB: 72

B.4Preparacién e posta en
practica dunha carreira de
orientacidn nas pistas do
instituto

B.4Prepar e pofier en
practica unha carreira
de orientacidn nas
pistas do instituto
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EFBA4.1.5. Explica e
pon en practica
técnicas de progresion
nos contornos non
estables e técnicas
basicas de orientacion,
regulando o esforzo
en funcién das suas
posibilidades.

P:0'5

Pofier en practica unha
carreira de orientacidn
nas pistas do instituto

COMP: SIEE
RUB: 62




22 TRIMESTRE
U.Ds: APRENDEMOS CO VOLEIBOL E FAMILIARIZACION AO BAILE GALEGO

O | CONTIDOS DAS CRITERIOS DE ESTANDARES DE GRAO MIN DE CONSEC.
B | UNIDADES DIDACTICS AVALIACION DAS APRENDIZAXE DE CADA ESTANDAR DE
X UNIDADES APRENDIZAXE-
DIDACTICAS COMPETENCIA-RUBRICA
8
k, | B1.Cofiecemento e B1.Cofiecer o corpo, EFB1.2.2. Colabora nas | Demostra un minimo de
valoracién da practica adoptando unha actividades grupais, esforzo e de respecto 6s
habitual da actividade actitude critica ante as | respectando as achegas | demais
fisica na mellora da actividades con efecto | das demais persoas e as
calidade de vida negativo sobre a normas establecidas, e COMP: SC
o | BL2.Aceptacion das satde asumindo as stas RUB: 102
T . responsabilidades para
d | limitacidns propias e dos .
demais a consgcuuon dos
obxectivos.
P:0’5
b, | B1.Cofiecemento e B1.Cofiecer e valorar a | EFB1.4.1. Identifica as Cofiece e valora cun un
f, | valoracién da principal principal fonte de caracteristicas das minimo de critica
g, | fonte de problemas do problemas do aparato | actividades fisico- construtiva a principal
k | aparato locomotor “a locomotor “a columna | deportivas e artistico- fonte de problemas do
columna vertebral” vertebral” expresivas propostas aparato locomotor e as
gue poidan supor un formas de solucionarlo
elemento de risco para
si mesmo/a ou para as COMP: SIEE
demais persoas. RUB: 112
P:0°5
B1.Cofiecemento e posta | Bl.Cofiecer e pofier en | EFB1.3.3. Analiza Cofiece e pon en practica
en practica da forma practica a forma criticamente as da mellor forma posible a
correcta de sentarse ben, | correcta de sentarse actitudes e os estilos de | forma correcta de
levantar obxectos ben, levantar obxectos | vida relacionados co sentarse e levantar
pesados, durmir e manter | pesados, durmir e tratamento do corpo, as | obxectos mantendo unha
unha actitude postural manter unha actitude | actividades de lecer, a actitude postural axeitada
axeitada durante todo o postural axeitada actividade fisica e o
dia durante todo o dia deporte no contexto COMP: SIEE
social actual RUB: 112
P:0°5
b, | B3.Desenvolvemento do B3.Tomar conciencia EFB3.1.5. Aplica con Coriece e intenta mellorar
k | equilibrio corporal da hixiene postural axuda procedementos a hixiene postural propia
mediante a hixiene comparando as dous para autoavaliar os
postural companieiros/as ca factores da condicidn COMP: MCCT
actitude postural dun | fisica. RUB: 62
mesmo/a
P:0°5
b, B4.Practicar o voleibol | EFB4.2.4. Reflexiona Entende e practica o
g, | B4.Coflecemento e aplicando as regras sobre as situacions voleibol como deporte de
k | asimilacién do voleibol fundamentais facilitadas resoltas equipo en situacidns
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como deporte colectivo e
utilizacion do mesmo en
situacidns de xogo e/ou
en xogos predeportivos
de baloncesto

entendéndoo como
deporte de equipo en
situacions recreativas

valorando a
oportunidade das
soluciéns achegadas e a
sua aplicabilidade a
situacions similares.
P:0’5

recreativas

COMP: SIEE
RUB: 52

b, B4.Utilizar habilidades | EFB4.2.2. Describe Soluciona cunha minima
¢, | B4.Coordinacion das especificas como simplificadamente e eficacia practica
d, | acciéns coas do resolucidn de pon en practica de xeito | situacidns de xogo en
8, | grupo/equipo, problemas motores auténomo aspectos de | grupos reducidos (2x2,
k | participando no xogo de orixinados en organizacion de ataque | 3x3).
forma cooperativa e situacions reais de e de defensa nas
comprendendo a X0go actividades fisico- COMP: AA
estratexia do deportivas de oposiciéon | RUB: 52
xogo/deporte colectivo ou de colaboracién-
oposicién facilitadas.
P:1°5
a, B4.Resolver situacions | EFB4.2.1. Adapta os Adapta os fundamentos
b, | B4.Execucion de motoras sinxelas de fundamentos técnicos e | técnicos e tacticos
d, | habilidades motrices oposicion, tacticos para obter basicos cun minimo de
g, | técnico-tacticas sinxelas colaboracién ou vantaxe na practica das | eficacia para obter
m | vinculadas aos deportes colaboracidn- actividades fisico- vantaxe na practica das
colectivos, respectando oposicion facilitada, deportivas de oposicion | actividades fisico-
os regulamentos utilizando as ou de colaboracién- deportivas de oposicion —
especificos estratexias mais oposicion facilitadas. colaboracidn facilitadas,
axeitadas en funcion respectando o
dos estimulos P:1°5 regulamento
relevantes COMP:SIEE
RUB: 52
a, | B4.Execucidn das B4.Executar as EFB4.1.4. Mellora o seu | Logra executar cun
b, | habilidades técnicas técnicas basicas do nivel na execucion e minimo de eficacia as
d, | basicas do voleibol: voleibol: técnica do aplicacién das acciéns técnicas basicas do
g, | técnica do saque, do saque, do golpeo de técnicas respecto ao seu | saque, do golpeo de
m | golpeo de antebrazo, e do | antebrazo, e do nivel de partida, antebrazo, e do golpeo de
golpeo de dedos golpeo de dedos amosando actitudes de | dedos
esforzo e superacion.
COMP: AA
P:1 RUB: 52
a, | B1.Respecto polas B1.Respecto e EFB1.4.3. Adopta as Sabe estar en clase e
b, | normas de hixiene, cumprimento das medidas preventivas e participa en todas as
k | prevencién e seguridade normas das clases de de seguridade propias actividades propostas

na practica da actividade
fisica

Educacion fisica

das actividades
desenvolvidas durante o
ciclo, tendo especial
coidado con aquelas
que se realizan nun
contorno non estable.

pola profesora

COMP: SIEE
RUB: 32
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P:0°5

B1l.Cofiecemento das
normas e regras
principais do voleibol a
través de traballo en
grupo

B1.Cofecer os
fundamentos basicos
do voleibol

EFB1.5.2. Exp6n e
defende traballos
elaborados sinxelos
sobre temas vixentes no
contexto social,
relacionados coa
actividade fisica ou a
corporalidade,
utilizando recursos
tecnoldxicos.

P:0°5

Cofiece as regras basicas
minimas para poder
xogar 6 voleibol

COMP: CL

B2.Practica,cofiecemento
e valoracién como unha
alternativa diferente para
a ocupacion do tempo de
ocio a practica de
diferentes danzas galegas
como son a mufeira e a
jota

B2.Apreciar a funcion
de integracion social
que ten a practica das
danzas de caracter
recreativas

EFB2.1.2. Crea e pon en
practica unha secuencia
de movementos
corporais axustados a
un ritmo prefixado de
baixa dificultade.

P:1

Recofiece os aspectos
positivos da practica de
actividades recreativas
como é o baile galego

COMP: CEC
RUB: 12

~

~

~

- Q

B2.Recofiecemento e
desefio dunha estrutura
basica de baile galego
nunha coreografia

B2.Recofiecer e aplicar
a estrutura basica do
baile galego nunha
coreografia

EFB2.1.3. Colabora no
desefio e na realizacion
de bailes e danzas
sinxelas, adaptando a
sUa execucion a dos
seus compainieiros e das
slias compaiieiras.

P:1

Coiece e sabe
representar un minimo
de pasos basicos de
mufieira e jota nunha
coreografia basica

COMP: CEC
RUB: 12

= 3

.

~

B1.Consideracion e
recofiecemento da
formacion de habitos
sociais a través da
practica deportiva en
grupo de danzas como é
o baile galego

B1.Entender o valor
das danzas como
medio de relacién
social
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EFB1.3.1. Conece as
posibilidades que ofrece
o contorno para a
realizacion de
actividades fisico-
deportivas axeitadas a
sua idade.

P:0°5

Entende, valora e
recoiece 6 baile galego
como medio de relacién
social

COMP: SC
RUB: 102




32 TRIMESTRE

U.Ds:BAILE GALEGO II,XIMNASIA DEPORTIVA BASICA E ACROSPORT EN GRU

REDUCIDOS

CONTIDOS DAS
UNIDADES
DIDACTICAS

Bl.Iniciativa e
continuidade 3
hora de realizar os
exercicios fisicos e
deportivos
propostos e dun
espirito de
colaboracién 6
traballar en grupo.

o

~

~ool|x w

CRITERIOS DE
AVALIACION DAS
UNIDADES DIDACTICAS

B1.Mostrar iniciativa e
perseveranza a hora de
afrontar os problemas e
de defender opinidns, e
desenvolver actitudes de
respecto e colaboracién 4
hora de traballar en

grupo.

ESTANDARES DE
APRENDIXAXE

EFB1.2.1. Amosa
tolerancia e
deportividade tanto no
papel de participante
como no de
espectador/a.

P:0°5

GRAO MIN DE CONS. DE
CADA ESTANDAR DE
APRENDIZAXE

Méstrase participativo/a e
disposto/a a traballar en
equipo e mantén a
constancia a afrontar tanto
o aprendizaxe dos novos
cofiecementos como 3
hora de realizar os
exercicios.

COMP: SC
RUB:102

K | B3.Exploracion e
experimentacion
das diferentes
habilidades
especificas
ximnasticas

B3.Cofiecer e
experimentar as
diferentes habilidades
ximnasticas

EFB3.2.1. Participa
activamente na mellora
das capacidades fisicas
basicas desde un enfoque
saudable, utilizando os
métodos basicos para o
seu desenvolvemento.

Experimenta e intenta
desenvolver polo menos a
metade das habilidades
ximndsticas propostas pola
profesora

COMP: AA
RUB: 62

K | BlExploracién e
experimentacion
no aprendizaxe do
pinchacarneiro
como habilidade
especifica
ximndastica sinxela

B1lExperimentar e levar a
practica a habilidade
ximnastica especifica
sinxela da pinchacarneiro
en diferentes actividades
motrices

K | Bl.Exploracion e
experimentacion
no aprendizaxe o
puntal como
habilidade
especifica
ximnastica sinxela

B1l.Experimentar e levar a
practica a habilidade
ximnastica especifica do
puntal en diferentes
actividades motrices

K | Bl.Exploracidne
experimentacion
no aprendizaxe do
salto do poldro

B1l.Experimentar e levar a
practica a habilidade
ximnastica especifica
salto do poldro en

EFB1.1.3. Prepara e pon
en practica actividades
para a mellora das
habilidades motoras en
funcién das propias
dificultades, baixo a
direccién do/da docente.
P:0°5

Experimenta e realiza a
pinchacarneiro de forma
eficaz en diferentes
actividades ;individuais ou
coreogrdéficas

COMP: SC

RUB: 52

Experimenta e realiza o
puntal de forma eficaz en
diferentes

actividades ;individuais ou
coreograficas

Experimenta e realiza o
salto do poldro de forma
eficaz en diferentes
actividades ;individuais ou
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como habilidade
especifica
ximnastica sinxela

diferentes actividades
motrices

coreograficas

K | Bl.Exploracidn e B1.Experimentar e levar a Experimenta e realiza o
experimentacion practica a habilidade equilibrio invertido de
no aprendizaxe do | ximnastica especifica forma eficaz en diferentes
equilibrio invertido | equilibrio invertido actividades ;individuais ou
como habilidade diferentes actividades coreograficas
especifica motrices
ximndastica sinxela
K | Bl.Exploracion e B1l.Experimentar e Experimenta e realiza o
experimentacion realizar a habilidade equilibrio sobre bancos de
no aprendizaxe do | ximndstica especifica do forma eficaz en diferentes
equilibrio sobre equilibrio sobre bancos actividades ;individuais ou
bancos como en diferentes actividades coreograficas
habilidade
especifica
ximnastica sinxela
K | Bl.Exploracidn e B1.Experimentar e Experimenta e realiza a
experimentacion realizar a habilidade roda lateral de forma eficaz
no aprendizaxe da | ximnastica especifica da en diferentes
roda lateral como roda lateral en diferentes actividades ;individuais ou
habilidade actividades coreogrdaficas
especifica
ximnastica sinxela
B1.Realizacién B1. Realizar unha Realizar unha coreografia
dunha coreografia | coreografia individual individual improvisando e
individual improvisando e utilizado utilizado duas habilidades
improvisando e as habilidades de de ximnasia deportiva
utilizado as ximnasia deportiva
habilidades de
ximnasia deportiva
K | B2.Exploracidn e B2.Experimentar as EFB2.1.1. Utiliza técnicas | Ser capaz de experimentar
experimentacion habilidade ximnastica corporais bdsicas, de as habilidades ximndsticas
no aprendizaxe das | complexas forma creativa, complexas en situacidns
habilidade combinando espazo, facilitadas e con caracter
especifica tempo e intensidade optativo
ximnastica P:1
complexas como COMP: CEC
equilibrio invertido, RUB: 12
puntal, pomba
¢, | B3.Aceptacién do B3.Aceptar as limitacions | EFB3.1.2. Relaciona Demostra un minimo de
d, | nivel persoal de propias e dos demais. diferentes tipos de esforzo e de respecto s
g, | condicion fisica e actividade fisica e demais
k | cualidades alimentacién co seu
motrices impacto na sua saude. COMP: MCCT
relacionandoo coa P:0'5 RUB: 22
sUa propia saude.
a, | B4.Exploracion e B4.Experimentar sinxelas | EFB4.1.3. Describe a Ser capaz de intentar
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descripcion de
sinxelas acrobacias
realizadas en
pequeno grupo

acrobacias realizadas en
pegueno grupo

forma de realizar os
movementos implicados
nos modelos técnicos
adaptados.

P:1

sinxelas acrobacias
realizadas en pequeno

grupo

COMP: AA
RUB: 52

B3.Combinacién de
pirdmides
humanas,
acrobacias e
elementos
coreograficos
nunha
representacion con
musica asumindo o
papel que lle
corresponde
segundo o seu nivel
de C.F.

B3.Expofier unha
coreografia con musica
con combinacidns de
pirdmides humanas,
acrobacias e elementos
coreograficos

EFB3.2.2. Alcanza niveis
de condicidn fisica
saudable acordes ao seu
momento de
desenvolvemento motor
e as suas posibilidades.

P:1

Participar nunha
coreografia de pequeno
grupo na que estean
implicados una
combinacion de piramides
humanas, acrobacias y
elementos coreograficos

COMP: AA
RUB: 62

B4.Cofilecemento
experimentacion e
autoavaliaciéon dos
3 papeis principais
no acrosport: o/a
acrdbata, o
portor/a, e o
axudante

B4.Conecer,
experimentar e
autoavaliar experimentar
0s 3 papeis principais no
acrosport: o/a acrébata, o
portor/a, e o axudante

EFB4.1.2. Autoavalia a
sla execucion de xeito
basico con respecto ao
modelo técnico
formulado.

P:1°5

Experimentar con actitude
positiva os 3 papeis
principais no acrosport: o/a
acrébata, o portor/a, e o
axudante

COMP: AA
RUB: 12

B.1. Coflecemento
e posta en practica
dos protocolos
para activar os
servizos de
emerxencias

Coflecer e poier en
practica dos protocolos
para activar os servizos
de emerxencias

EFB1.4.2. Describe e pon
en practica os protocolos
para activar os servizos
de emerxencia e de
proteccién do contorno.
P:0°5

Cofiecer os protocolos para
activar os servizos de
emerxencias

COMP: SIEE
RUB: 112

B.2 Improvisacién e
XOgO0S en grupos
reducidos de
expresion corporal

Improvisar en situacions
facilitadas en grupos
reducidos de expresion
corporal

EFB2.1.4. Realiza
improvisacions de xeito
individual como medio de
comunicacion
espontdnea.

P:0°5
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Realizar unha
improvisacion
individualmente ou en
grupo reducido utilizando a
expresion corporal como
medio de comunicacion

COMP: CEC
RUB: 12




PESO DE CADA ESTANDAR DE APRENDIZAXE TRIM/ANUAL

TRIM. EST.APREND. PESO/TRIM PESO/ANUAL
(SOBRE 10) (%)
19 3.1.3 2 6'6%
10 3.1.4 2 66 %
10 1.1.2 0’5 16 %
10 3.2.3 0’5 16 %
10 1.2.3 0’5 16 %
10 1.3.2 0’5 16 %
10 4.1.1 0’5 16 %
10 423 15 5%
19 1.1.1 0’5 16 %
10 3.2.4 0’5 16 %
1@ 3.1.6 0’5 16 %
10 1.5.1 0’5 16 %
20 1.2.2 0’5 16 %
20 1.4.1 0’5 16 %
2° 1.3.3 0’5 16 %
29 3.15 0’5 16 %
20 4.2.4 0’5 1'6%
2° 4.2.2 1 306 %
20 4.2.1 15 5%
20 4.1.4 15 5%
20 1.4.3 0’5 16 %
2° 1.5.2 0’5 16 %
29 2.1.2 1 306 %
29 2.1.3 1 3'06%
20 1.3.1 0’5 16 %
30 1.2.1 0’5 16 %
30 3.2.1 1 3'06 %
30 1.1.3 2°5 83%
3@ 2.1.1 1 3’06 %
3@ 3.1.2 0’5 16 %
3¢ 41.3 1 306 %
30 3.2.2 1 306 %
30 4.1.2 15 5%
30 1.4.2 0’5 16 %
30 2.1.4 0’5 16 %
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ACTIVIDADES PARA CADA ESTANDAR DE APRENDIZAXE
AVALIABLE (PROGRAMACION DE AULA)

12 TRIMESTRE

CONTIDOS DAS UNIDADES
DIDACTICAS

ACTIVIDADES

Cofiece as capacidades fisicas basicas:
flexibilidade, forza, resistencia e velocidade

-Enumerar e describir os principais compofientes da actividade
fisica

-Localizacion na rede de informacion sobre os principios bdsicos
para realizar exercicios de flexibilidade,resistencia e forza
-Xogos no que estean implicados o traballo de todas as
capacidades fisicas basicas

Identifica e cofece as partes dun quentamento
xeral e especifico

-Procura na rede e visualizacidn de videos cas principais rutinas
do quentamento xeral basico e especifico e cales son as suas
fases principais

-Practica de exercicios onde estean diferenciados cada unha das
partes do quentamento

-Realizacion dun quentamento xeral e outro especifico por
parellas

Cofiece e intenta mellorar a hixiene postural
propia e mais dous compafieiros/as

-Localizacién na rede de videos para coidar e

protexer a postura corporal

-Exercicios para vixiar a postura, prestar atencion a forma de
levar a mochila e sentarse correctamente

-Exercicios de fortalecemento da costa e traballo dorso-lumbar

Recofiiece e acepta as limitacidns propias e dos
demais

-Xogos de imaxinar e describir formas divertidas de facer
exercicio fisico e valorar as vantaxes de facelo en grupo

Respecta e cumpre as normas das clases de
Educacion fisica

-Xogos en diferentes ambientes e cun nimero distinto de
compafieiros/as

-Utilizacién de normas autoimpostas polos xogadores/as en cada
X0go

Aplica correctamente as regras do balonman

-Asignacion de arbitros/as para partidillos de balonman

Aplica as habilidades motoras adquiridas a
situacion reais de xogo.

-Xogar 6 balonman con diferentes situaciéns de inferioridade,
igualdade o superioridade numérica

Mide correctamente a frecuencia cardiaca en
diferentes zonas do corpo

-Parar a medir a frecuencia cardiaca a lo menos unha vez en cada
sesion

Identifica e coloca musculos e 6sos onde
corresponde nun debuxo do corpo humano

-Traballo monografico individual onde se tefia que colocar os
nomes dos dsos e musculo do corpo humano
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22 TRIMESTRE

CONTIDOS DAS UNIDADES
DIDACTICAS

ACTIVIDADES

Participa nas actividades con independencia do
nivel de destreza alcanzado

-Xogos de cooperacidon-oposicidon onde participe en colaboracion
con outros comparieiros/as para lograr o obxectivo marcado
polos propios alumnos/as o profesoras

Cofiece e valora a principal fonte de problemas
do aparato locomotor e as forma de
solucionalo

-Exame tedrico de resposta de opcién multiple onde se reflicta os
principais problemas do aparato locomotor

-Traballo por parellas, onde se tefia que valorar os problemas
mas tipicos en entorno familiar proximo e a maneira de
solucionalos

Cofiece e pon en practica a forma correcta de
sentarse ben, levantar obxectos pesados,
durmir e manter unha actitude postural
axeitada durante todo o dia

Cofiece e intenta mellorar a hixiene postural
propia e mais dous compafieiros/as

-Realizacion de xogos de reeducacidn postural en todas as
diferentes partes do corpo

-Exercicios por parellas na que o alumno/a tefia que corrixir a
postura corporal en diferentes situacions da vida cotia:
sentado/a, deitado/a, correndo, recollendo obxectos pesados,
en exercicios fisicos

-Correccion en traballo monografico de posturas incorrectas para
a saude corporal

Practica e identifica o voleibol como deporte de
equipo que pode ser utilizado en situacions
recreativas

-Practica do de deporte do voleibol en situacidns diferentes 6
deporte regulamentario: con outros baldns, sen rede, no patio
do instituto, con outras regras, con diferente nimero de
xogadores/as...

Identifica e utiliza a :

- Correcta ocupacion do espazo.

- A técnica adecuada 6 momento de xogo
- Conceptos basicos do ataque.

-Xogar a voleibol intentando utilizar el nUmero maximo de
togues antes de pasar o baldn o outro campo.

-Videos onde se poda ver as diferentes fundamentos tacticos do
voleibol en deportitas de élite.

Adapta os fundamentos técnicos e tacticos
basicos para obter vantaxe na prdctica das
actividades fisico-deportivas de oposicion —
colaboracidn facilitadas, respectando o
regulamento

-Videos onde se poda ver as diferentes habilidades técnicas do
voleibol en deportitas de élite.

-Xogos predeportivos de voleibol onde estean presentes os
aspectos bdsicos de oposicidon-colaboracién do deporte.
-Xogos adaptados de voleibol que faciliten a practica.

Practica e é capaz de resolver motrizmente as
habilidades técnicas do saque, do golpeo de
antebrazo, e do golpeo de dedos

-Exercicios individuais da técnica correcta en voleibol utilizando a
parede como elemento de axuda na practica.

-Videos onde se poda ver as diferentes habilidades técnicas do
voleibol en deportitas de élite.

Mostra respecto minimo as regras impostas
polo departamento de E.F

-Lectura e analise de todo o grupo das diferentes normas do
departamento de E.F

Cofiece as regras basicas para poder xogar 6
voleibol

-Exame tedrico de resposta de opcion multiple da regras basicas
do voleibol

Valora os efectos positivos de salde e calidade
de vida que ten a practica habitual de
actividades expresivas como o baile galego

-Entrevista as persoas do entorno préximo sobre actividades
ritmicas ou expresivas que se leven a cabo na vila.
-Xogos onde estean presentes estrutura basica do baile galego.

Cofiece e sabe incorporar a unha coreografia
0s pasos basicos de aerobic

-Realizacion dunha coreografia onde estean presentes os pasos
basicos de mufieira e jota aprendidos na unidade diddctica.
-Xogos con musica no que se visualice os pasos basicos de
mufieira e jota e a posta en prdctica inmediata dos mesmos.

Entende, valora e recofiece 6 baile galegocomo

-Excursion onde podan ver o baile galego ou outra danza
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medio de relacién social

representadas por bailarins profesionais.
-Mesa redonda sobre as danzas como medio cultural e de
relacién social.

3°2TRIMESTRE

CONTIDOS DAS UNIDADES
DIDACTICAS

ACTIVIDADES

Mostra iniciativa e mantén a constancia a
afrontar tanto o aprendizaxe dos novos
coiflecementos como a hora de realizar os
exercicios.

-Xogos de cooperacidon-oposicidn onde participe en colaboracidn
con outros compaiieiros/as para lograr o obxectivo marcado
polos propios alumnos/as o profesoras

-Xogos de cambio de roles

Experimenta e desenvolve as diferentes habilidag

ximnasticas proposta pola profesora

efxercicios técnicos individuais con adaptacién a idade.
-Exercicios individuais da técnica correcta en cada habilidade
ximnastica utilizando a parede como elemento de axuda na
practica.

-Tarefas en parella, no que o companieiro/a corrixe a técnica

Experimenta e realiza a pinchacarneiro en
diferentes actividades ;individuais ou
coreograficas

-Realizacion de coreografia en pequeno grupo onde apareza a
técnica do pinchacarneiro.

-Exercicios técnicos individuais con adaptacion a idade.
-Observacién da habilidade técnica correctamente executada por
un compafieiro/a ou por un profesional nun video da materia.

Experimenta e realiza o puntal en diferentes
actividades ;individuais ou coreograficas

-Realizacion de coreografia en pequeno grupo onde apareza a
técnica do puntal.

-Exercicios técnicos individuais con adaptacién a idade.
-Observacién da habilidade técnica correctamente executada
por un compafieiro/a ou por un profesional nun video da
materia.

Experimenta e realiza o salto do poldro en
diferentes actividades ;individuais ou
coreograficas

-Realizaciéon de coreografia en pequeno grupo onde apareza a
técnica do salto o poldro.

-Exercicios técnicos individuais con adaptacién a idade.
-Observacion da habilidade técnica correctamente executada por
un compafieiro/a ou por un profesional nun video da materia.

Experimenta e realiza o equilibrio invertido en
diferentes actividades ;individuais ou
coreograficas

-Realizacion de coreografia en pequeno grupo onde apareza a
técnica do equilibrio invertido.
-Exercicios técnicos individuais con adaptacion a idade.
-Observacién da habilidade técnica correctamente executada por|
un compafieiro/a ou por un profesional nun video da materia.

Experimenta e realiza o equilibrio sobre bancos
en diferentes actividades ;individuais ou
coreograficas

-Realizacion de coreografia en pequeno grupo onde apareza a
técnica do equilibrio sobre bancos suecos.

-Exercicios técnicos individuais con adaptacién a idade.
-Observacién da habilidade técnica correctamente executada por
un companfeiro/a ou por un profesional nun video da materia.

Experimenta e realiza a roda lateral en
diferentes actividades ;individuais ou
coreograficas

-Realizacion de coreografia en pequeno grupo onde apareza a
técnica do equilibrio sobre roda lateral.

-Exercicios técnicos individuais con adaptacién a idade.
-Observacion da habilidade técnica correctamente executada por
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un compafieiro/a ou por un profesional nun video da materia.

Ser capaz de experimentar as habilidades
ximnasticas complexas en situaciéns facilitadas e
con caracter optativo

-Tarefas onde se pidan voluntarios para a realizacién de
exercicios mais complexos onde todos se sentan participes do
proxecto.

-Exercicios en parella utilizando o compafieiro/a como axuda na
realizacion das habilidade ximnasticas.

Recofiece e acepta as limitacions propias e dos d¢

méigos de imaxinar e describir formas divertidas de facer
exercicio fisico e valorar as vantaxes de facelo en grupo.

Ser capaz de intentar sinxelas acrobacias realizad
pequeno grupo

msTEarefas con cambio de roles na que se pofia en practica todas as
habilidades ximnasticas traballadas anteriormente
individualmente.

Participar nunha coreografia de pequeno grupo
na que estean implicados una combinacidn de
pirdmides humanas, acrobacias y elementos
coreograficos

-Tarefas nas que se combinen musica, elementos de acrosport e
habilidades ximnasticas.

-Exhibicidn dunha coreografia diante dos compafieiros/as da
clase.

Experimentar con actitude positiva os 3 papeis
principais no acrosport: o/a acrébata, o portor/a,
axudante

-Videos sobre diferentes actuacions de varios niveis de
ecoreografia de acrosport.

-Tarefas de execucién de diferentes pirdmides humanas e
acrobacias con cambio de papeis: acrébata, portor/a e
axudante.

4-CONCRECIONS METODO
MATERIA

Seguirase unha aprendizaxe significativ

LOXICAS QUE REQUIRE A

a e por descubrimento, sen desbotar a aprendizaxe por

recepcidn para determinadas situaciéns nas que os contidos ou actividades a formular sexan moi

complexas ou con certo grado de perigosidade se non se fan dunha forma mais controlada e analitica.

Traballarei os diversos tipos de activida

des nas diversas unidades didacticas presentadas:

actividades de introducidon- motivacién, de cofiecementos previos, de desenrolo, de sintese- resumo,

de consolidacién e de recuperacién

A motivacién é un aspecto moi importante para conseguir unha aprendizaxe eficaz. Para

promover esta motivacion é necesario que as actividades fisico- deportivas conecten directamente

cos intereses dos alumnos/as. A utilizacion de medios audiovisuais, instalaciéns deportivas e material

adecuado, as saidas programadas, as xornad

estratexias motivadoras atractivas.

as deportivas, os xogos e outras actividades son
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Si se intentara que os alumnos/as desenvolvan unha conduta motriz auténoma e creativa,

podense empregar diversas estratexias metodoldxicas en funcién dos contidos que se vaian a tratar:

e Fomentar o movemento espontaneo, non considerando determinados automatismos como

resposta motriz Unica e valida para todos.

e Ofrecer a maxima responsabilidade 6 alumno.

e Garantir a participacién dos alumnos/as no proceso de toma de decisiéns (actividades,

planificacién, avaliacidn, etc).

¢ Propiciar un cofiecemento que partindo da experiencia motriz se relacione coa propia accion.

e Presentar o deporte como un feito educativo no que prime a participacidon activa e se evite a

discriminacién por razén de sexo, nivel de habilidade ou calquera outra circunstancia persoal.

e Perseguir o desenvolvemento equilibrado. Nos aspectos de imaxe e saude, evitarase crear un

culto excesivo 6 corpo conforme a patrdéns estéticos establecidos.

e Garantir un tratamento integrador, unitario e multifuncional, que evite no posible falsas
parcelacidns e cofiecementos illados que distorsionen a comprension unitaria do movemento

e dos seus compofientes.

e Propiciar unha actitude favorable cara a disciplina estimulando, orientando, marcando e
controlando os tempos de execucién, indicando as agrupaciéns, controlando e minimizando
os riscos, establecendo problemas motores etc; e sempre permitindo que os alumnos/as

sexan os protagonistas do proceso de ensinanza-aprendizaxe.

En definitiva, a clase de Educacidn Fisica permitira un maximo de participacién activa,

reducindo 6 minimo os tempos de espera dos alumnos, aproveitando 6 maximo os recursos

dispofiibles e procurando que o alumno alcance a maxima autonomia.

5-MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS

MATERIAIS IMPRESOS:
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Non se empregara ningun libro de texto para o seguimento da drea. Non obstante pode ser que
nalgin momento puntual se necesite una bibliografia recomendada para algun traballo monografico,

pero que en calquera caso se atopard na biblioteca do centro ou nos arredores.

Por outra parte o contido tedrico da area de E.F. estara baseado nas fotocopias que a profesora
considere necesaria para o seguimento correcto da Unidade Didactica en cuestidn, o custo das

fotocopias correra a cargo do alumnado.

RECURSOS MATERIAIS:

Estes materiais son os dominantes na materia e de uso directo na maioria das sesiéns de E.F. E
0 materia co que se conta no departamento da area, entre el podemos atopar: colchoeiras, pelotas,

cordas, baldns medicinais...

Canto 6s recursos de infraestrutura utilizaranse os espazos do propio centro escolar como o
ximnasio e os campos no patio e na medida do posible os espazos do contorno préximo como piscina,

parque, pavilléns,etc.

MEDIOS AUDIOVISUAIS:

“Videos didacticos” de procedementos practicos, documental, programas televisivos ou e en

menor medida retransmisién deportiva.

Pddese pedir a realizacion dalgun video para algunha das Unidades Didacticas feitos polos

alumnos/as.

A televisidn, o ordenador e cdmara fotograficas e de video poden ser incluidas igualmente
nalgunha das Unidades Did4cticas (sobre todo cando se trata de alumnos que non poden realizar a

parte practica da materia). Exemplos:

a) Uso de ordenador:

- Para a realizacion de traballos monograficos.
- Envio de traballos, diarios de clase ou outro material a través do correo electrdnico.

- Ampliacién de contidos por parte do alumnado exento.
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- Desefio de apuntes e recursos didacticos para utilizar na aula.
- Para a exposicion de clases tedricas sobre acondicionamento fisico, deportes, actividades na

natureza, etc.

b) Videocamara:

- Gravacion de execuciéns de movementos a nivel individual para avaliar accion motriz do
alumnado e corrixir os posibles erros.

- Rexistrar actuaciéns, coreografias o movementos no grupo para poder avaliar a sincronizacién
de movementos, a adaptacién dos movementos 6s elementos musicais.

- Avaliar a actuacién docente das profesoras.

- Contribuir & autoavaliacion do alumnado.

c) Video / television:

- Introducir novos contidos (na primeira sesidn das unidades didacticas de deportes, xogos
alternativos, exercicios de condicion fisica),

- O traballo actitudinal (reflexiéns sobre a incidencia da actividade fisica na saude e os habitos
perniciosos).

- Visualizacién das gravacions realizadas ca videocamara.

- Mostrar exemplificacions de distintas tarefas motrices.

- Etc.

d) Blog escolar (para ir traballando cara o préximo curso 2023-2024):

- Colgar apuntamentos de cada trimestre sobre condicidn fisica, normativa dos deportes,
sistemas de adestramento, etc.

- Publicacién de baremos das diferentes probas fisicas.

- Taboleiro de anuncios no que pofier as cualificacidns do alumnado, os horarios e datas dos
exames e probas de avaliacion, informacidn util sobre contidos complementarios.

- Mecanismo de comunicacién entre os docentes e o alumnado e entre o propio alumnado,
creandose foros de opinidn.

- Etc.
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6-CRITERIOS SOBRE A AVALIACION, CUALIFICACION E
PROMOCION DO ALUMNADO

A cualificacién en cada unha das tres avaliacidns nas que estd dividido o curso xerarase a partir dos
resultados obtidos por cada alumno/a ata ese momento mediante os distintos criterios de avaliacion
e procedementos de avaliacion descritos anteriormente. Obtemos polo tanto a nota final do curso

mediante a media obtida polas tres notas dos tres trimestres realizados.

A nota de cada trimestre serd a suma dos puntos obtidos nos diferentes estandares de

aprendizaxe (recollido nas taboas por trimestre), de cada U.D traballada.

1°TRIMESTRE

ESTANDAR DE APRENDIZAXE | COMPETENCIA ASOCIADA | PESO POR TRIMESTE
(Puntos sobre 10)

3.1.3 MCCT 2

3.14 MCCT 2

1.1.2 AA 0’5

3.2.3 SIEE 0’5

1.2.3 SC 0’5

1.3.2 SC 0’5

4.1.1 AA 0’5

1.2.3 SIEE 1

1.1.1 AA 0’5

3.24 AA 0’5

3.1.6 SC 0’5

1.5.1 CcDh 0’5

4.1.5 SIEE 0’5
TOTAL: 10

2°TRIMESTRE

ESTANDAR DE APRENDIZAXE COMPETENCIA ASOCIADA | PESO POR TRIMESTE
(Puntos sobre 10)

1.2.2 SC 0’5
1.4.1 SIEE 0’5
1.3.3 SIEE 0’5
3.1.5 MCCT 0’5
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4.2.4 SIEE 0’5
4.2.2 AA 1’5
4.2.1 SIEE 1’5
4.1.4 AA 1

1.4.3 SIEE 0’5
1.5.2 CL 0’5
2.1.2 CEC 1

2.1.3 CEC 1

13.1 SC 0’5

TOTAL: 10

3°TRIMESTRE

ESTANDAR DE APRENDIZAXE COMPETENCIA ASOCIADA | PESO POR TRIMESTE
(Puntos sobre 10)

1.2.1 SC 0’5

3.2.1 AA 1

1.1.3 SC 0’5

1.1.3 SC 0’5

1.1.3 SC 0’5

1.1.3 SC 0’5

1.1.3 SC 0’5

2.1.1 CEC 1

3.1.2 MCCT 0’5

4.1.3 AA 1

3.2.2 AA 1

4.1.2 AA 15

1.4.2 SIEE 0’5

2.14 CEC 0’5
TOTAL: 10

PROMOCION:

Pola orde do 27 de decembro de 2022, na que se modifica o calendario escolar para este curso:
Coincidiran a 32 avaliacion coa avaliacion final. As clases non rematan o d de xufio e eliminase o
periodo obrigatorio de recuperacion e reforzo.

Os mecanismos ou actividades de recuperacién para o alumnado que non supere algunha parte
da materia poderan ser segundo os casos concretos de:

1. Probas escritas
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2. Probas practicas
3. Traballos tedricos
En calquera caso, a nota destas probas faran media coa nota obtida no exame feito no seu

momento (do 192,29 ou 32 trimestre).

A nota final para o alumnado serd a media das notas obtidas nas tres avaliacions.

Promocion do alumnado da ESO

A decision sobre a promocion do alumnado na materia farase atendendo ao logro dos
estandares de aprendizaxe basicos sinalados para cada curso e ao grao de adquisicion das
competencias correspondentes. Cando un alumno ou unha alumna obtefia, tras a ponderacion
de todos os procedementos de avaliacion realizados, unha cualificacién igual ou superior a 5
considerarase aprobado e poderd promocionar, mais e se a nota é inferior a 5 considerarase
suspenso e poderia non promocionar.

A todos os efectos o Departamento axustarase ao disposto na LOMLOE, canto aos criterios de

promocién; e ao acordado na CCP. A saber:

1. Promociona dun curso a outro o alumnado que superase as materias ou os ambitos cur-
sados ou tefa avaliacién negativa nunha ou dlas materias, considéranse para o cémpu-
to as materias non superadas do propio curso e dos cursos anteriores.

Ademais de nos casos anteriores, o equipo docente poderd decidir a promocién dunha

alumna ou alumno, sempre que se cumpran tamén todas as condicidn seguintes:

a) Que a media aritmética das cualificacidns obtidas en todas as materias nas que
estea matriculado/a nese ano académico sexa igual ou superior a cinco.

b) Que o equipo docente considere que a natureza das materias non superadas lle
permite seguir con éxito no curso seguinte.

c) Que o equipo docente estime que ten expectativas favorables de recuperacion.

d) Que o equipo docente estime que a devandita promocion beneficiard a sua evo-

lucidon académica.
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2. O alumnado que non promocione permanecera un ano mais no mesmo curso. En todo
caso, o alumnado podera permanecer no mesmo curso unha soa vez e duas veces como

maximo ao longo do curso.

ALUMNADO DE PENDENTES
No noso departamento non contamos con ningln alumno/a de pendente para este curso. O

crtiterio acordado no departamento no caso que tefiamos alumnado con pendente:

Ao alumnado coa materia pendente que se tefia que presentar ao exame de xufio, se lle tera en
conta para fixar a cualificacidon a nota obtida en dito exame facendo media ca nota optida co

parcial anterior.

Avaliacidn final de xuiio da ESO para pendentes

A cualificacion final en xuio serd a media das tres avaliacidns aprobadas.

A nota de cada trimestre sera a media destes tantos por cen:

a. Avaliacion de estandares de aprendizaxe mais procedimentais (65/80): Valoracion da

practica fisico-deportiva e/ou execucion técnica dos movementos especificos.

b. Avaliacién de estandares de aprendizaxe mais conceptuais (25/0) : valoracion dos contidos

tedricos relacionados coa actividade fisico-deportiva e de habitos saudables.

c. Avaliacion de estandares de aprendizaxe mais actitudinais (10/20) : valoracion do
comportamento (actitude positiva e de motivacién), traballo (capacidade de esforzo),

respecto (a persoas, materiais e instalaciéns), colaboracion.

12 TRIMESTRE

ESTANDARES DE APRENDIZAXE % Da nota final do

trimestre
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ESTANDARES MAIS CONCEPTUAIS 25%
EFB3.1.3/ EFB1.1.2/EFB3.2.4/EFB1.5.1/
ESTANDARES MAIS PROCEDIMENTAIS 65%

EFB3.1.4/ EFB3.2.3/ EFB4.1.1/EFB4.2.3/ EFB 1.1.1/ EFB4.1.5

ESTANDARES MAIS ACTITUDINAIS

EFB1.2.3/EFB3.1.6

10%

22 TRIMESTRE

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

% Da nota final do

trimestre
ESTANDARES MAIS CONCEPTUAIS 25%
EFB1.4.1/EFB1.3.3/ EFB3.1.5/ EFB1.5.2/EFB1.3.1
ESTANDARES MAIS PROCEDIMENTAIS 65%

EFB4.2.2/ EFB4.2.1/ EFB4.1.4/ EFB1.4.3/ EFB2.1.3

ESTANDARES MAIS ACTITUDINAIS

EFB1.2.2 /EFB4.2.4

10%

32 TRIMESTRE

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

% Da nota final do
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trimestre

ESTANDARES MAIS PROCEDIMENTAIS 80%

EFB3.2.1/ EFB1.1.3/ EFB2.1.1/ EFB3.2.2/ EFB1.4.2/ EFB2.1.4

ESTANDARES MAIS ACTITUDINAIS 20%

EFB1.2.1

PROCEDEMENTOS PARA A AVALIACION CONTINUA

Ten como obxectivo transmitir ao alumno/a diferentes retroalimentacions que poden utilizar

para optimizar a slas estratexias de aprendizaxe.

A avaliacién continua en E.F tera un caracter regulador, orientador e autocorrector do proceso
educativo ao proporcionar unha informacién constante que permitird mellorar tanto os procesos

como os resultados da intervencion educativa.

Aspectos a ter en conta & hora de avaliar como profesores de E.F:

e A accidn de avaliar debe realizarse ao longo dos procesos de ensinanza e aprendizaxe e non sé

ao final dos mesmos.

Faise xunto aos alumnos/as,que son participantes principais e non creando distancia respecto a

eles.

A accion de avaliar desenvolve a capacidade de autorregulacion dos alumnos/as respecto as

actividades que realizan.

Permite dirixir os procesos de ensinanza e aprendizaxe.

Permite establecer se os resultados obtidos forman unha base suficiente para as aprendizaxes

futuros dos alumnos/as.
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RECUPERACION DURANTE O CURSO

Despois de cada avaliacién orientarase individualmente a todos aqueles que non chegaran ao 5

na nota final.

No caso de non superar a avaliacion dos tres tipos de estandares de aprendizaxe en cada trimestre,

levaremos a cabo unha serie de actividades de recuperacion que consistirdn no seguinte:

- Enrelacién s estandares de aprendizaxe mais conceptuais, faremos probas obxectivas e

traballos escritos sobre a materia traballada.

- Enrelacién 6s estandares de aprendizaxe mais procedimentais, faremos probas practicas

realizadas anteriormente nas Unidades Didacticas do trimestre.

- Con respecto ds estandares de aprendizaxe mais actitudinais, seguiremos avaliandoos
mediante a observacion da colaboracién e cooperacidon no grupo ou clase, asi como noutras
actitudes sociais tales como a tolerancia, o respecto, a solidariedade, nas actividades de oferta

deportiva do centro e na clase , independentemente do nivel de destreza alcanzado.

NORMAS DA MATERIA DE E.F

1-E obrigatorio a utilizacién de roupa deportiva e de zapatillas de deporte para facer a actividade

fisica.

2-A puntualidade é un factor importantisimo porque sé contamos con 50 minutos de clases, os cales

temos que utilizalos para quentar, facer a sesidn practica, volta & calma e ducha.

3-0 departamento de E.F, ten material tedrico preparado para o alumnado de todos os cursos que

sera colgado no correo corporativo do instituto.

CRITERIO COMUN ACORDADO NA CCP PARA TER EN CONTA AS FALTAS DE ORTOGRAFIA
*12 e 22 ESO.

-0’05 por cada catro faltas de ortografia.
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-0’05 por cada duas faltas copiadas.

Aplicase o desconto a partir da quinta falta e non se descontan mais de dous puntos (20% da nota).

7-INDICADORES DE LOGRO PARA AVALIAR O PROCESO DO
ENSINO E A PRACTICA DOCENTE

Un dos aspectos que non podemos esquecernos de avaliar é o proceso de ensino e a nosa propia
practica docente.Para avaliar a presente programacion terase en conta, unha serie de indicadores de
logro que recollen as catro dimensidns basicas para abordar a practica docente: seguimento da
programacion, atencién a diversidade, exercicios actividades e tarefas na aula, aplicacién dos criterios

de avaliacion e cualificacion.

Concrecion dos indicadores

1.Cando comezamos unha unidade ou tema novo, presentamoslles aos 1 2 3 4

alumnos os obxectivos e competencias que se queren desenvolver, as
diferentes actividades a realizar, como seran avaliados...

2.Motivamos aos alumnos comunicdndolles os obxectivos que
gueremos conseguir e a finalidade das actividades, partindo dos seus
cofiecementos previos, relacionando os contidos con situacidns reais,
informandoos da utilidade e creandolles expectativas.

3.Deseflamos distintas actividades de aprendizaxe para o logro de cada
un dos obxectivos.

4.0rganizamos ben o tempo da clase en funcidn das actividades a

realizar.

5.As actividades que propofiemos estan relacionadas con situaciéns da

vida real e o alumnado enténdeo.

6.Propofiemos actividades que favorecen a aprendizaxe auténoma
(busqueda de informacion, traballos, investigacions...). Definimos os

obxectivos basicos do traballo para logo avalialo.

7. Corriximos e explicamos de forma habitual os traballos e actividades

do alumnado , e damos pautas para a mellora da sua aprendizaxe.

8.En funcidn das caracteristicas de cada alumno/a, plantexamos tarefas
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e logros diferentes.

9.Empregamos metodoloxias diversas que favorezan o
desenvolvemento dunha actitud positiva do alumno/a e que tefian en

conta os seus intereses.

10. Variamos a organizacion do grupo-clase (traballo individual, en
parellas, en pequeno grupo, en gran grupo, organizamos axudas entre

iguais en base aos perfis diferentes dos alumnos...)

11.Empregamos recursos e materiais variados para a aprendizaxe da
nosa materia: material propio do ximnasio, material audiovisual,
material, impreso, ferramentas TIC... e selecciondmolos en funciéon da
sua idoneidade.

12.Traballamos os temas transversais.

13.Temos en conta os acordos cas compafieiros do noso departamento

14.Utilizamos diferentes tipos de probas de avaliacion (exames,
traballos individuais, traballos en grupo, exposicidns orais...)

15.Utilizamos diversos instrumentos de rexistro e diferentes medios

para informar dos resultados aos estudantes e aos pais.

16.Analizamos os resultados e temos en conta aqueles alumnos que se

alonxan da media tanto por arriba como por abaixo.

17.Propofiemos novas actividades que faciliten a adquisicidn dos

obxectivos cando estes non foron acadados.

18.Propoiiemos novas actividades de maior nivel para o alumnado que

acadou os obxectivos en profundidade.

Despois de completar este cuestionario, reflexionarei os resultados.

O seguimento trimestral , por parte da profesora que imparten a materia, valorando os

obxectivos acadados, a correcta secuenciacién da materia, os propios recursos empregados e a

metodoloxia didactica empregada, asi como tamén, o nivel da clase e dificultades atopadas. A

profesora poderd introducir as medidas correctoras sempre que o estime oportuno. Periodicamente

nas reunidns de Departamento tratarase sobre ditas cuestidns.

Indicadores de logro dos estandares de aprendizaxe
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ESTANDARES DE APRENDIZAXE

TEMPORALIZACION
PREVISTA

TEMPORALIZACION FINAL
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Ao final de Curso a profesora que imparte a materia, fara un resume global que tera en conta, polo
menos, os seguintes aspectos: o grado de cumprimento dos obxectivos acadados e dificultades

atopadas. Isto concrétase en:
Avaliacion da programacion:
Obxectivos:

o Traballaronse todos os obxectivos?

o Afondouse nalguns especialmente?

o Obxectivos non alcanzados polos alumnos/as

o Cales son a razén de que non se alcanzaran estes obxectivos?
o Grao de consecucién de obxectivos.

o Propostas de mellora

Estandares de aprendizaxe:

o Traballaronse todos os conceptos?
o Cales se desenvolveron especialmente?

o Cales foron as razdns para que se puideran desenvolver?

8-ORGANIZACION DAS ACTIVIDADES DE SEGUIMENTO,
RECUPERACION E AVALIACION DAS MATERIAS PENDENTES

Este programa esta dirixido a aqueles alumnos/as que no superaron o grao minimo de
consecucion dos estandares de aprendizaxe do Area de Educacién Fisica no curso anterior: O
departamento ten un plan para estes alumnos/as que consiste na realizacion de diferentes traballos

sobre a materia tedrica entregada 6 alumnado no curso correspondente a través de classroom.
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O grao minimo dos estandares de aprendizaxe mais conceptuais para superar a materia pendente de

19 eso, seran:

GRAO MiNIMO DE CONSECUCION DE CADA DESTANDAR DE
APRENDIZAXE

PESO (SOBRE 10)

Cofiece de forma xeral as capacidades fisicas bdsicas e sabe distingui-las. 13
Identifica e sabe preparar a estrutura basica dun quentamento xeral 13
Cofiece a hixiene postural propia e a correcta 13
Controla os pasos a seguir nunha reanimacién cardio pulmonar 13
(RCP)

Sabe que facer ante un atragoamento , sangrado das fosas nasais, queimaduras | 1'3
de 12 grado e feridas leves

Cofiece os habitos alimenticios correctos comparandoos cos do un mesmo/a 13
incidindo nos nutrientes esenciais o concepto de base de enerxia e as normas a

seguir nunha alimentacién sa

Entende o baloncesto como deporte de equipo en situacidons recreativas 13
Cofiece as regras basicas minimas para poder xogar 6 baloncesto 13
Cofiece os aspectos positivos da practica de actividades recreativas como as 13
bolas malabares

Cofiece e practica os distintos xogos populares e tradicionais que se poden 13
desenvolver na natureza

Cofiece os diferentes tipos de actividades que se poden desenvolver na natureza | 1'3
Cofiece as precaucions e as medidas de seguridade e de prevencidn minimas 13
necesarias para aplicar as actividades na natureza

Sabe realizar un bosquexo e posterior mapa escolar a escala como medida de 13

asimilacion de contidos posteriores de actividades de orientacion con
percorridos de balizas, pistas, mapas, simbolos, folla de control...

O alumno/a con pendente, optara a realizar 2 exames durante o curso (Febreiro-Maio), ca metade da

materia en cada un para facilitarlle o traballo. E se non aproba podera examinarse de todo en Xufio.

Os traballos entregados contard como o 50% da nota, e o 50% restante correspondera a a nota do

exame teorico.

Este curso non temos ningun alumno/a con pendente en E.F. en 22ESO.

-52-



9-DESENO DA AVALIACION INICIAL E MEDIDAS
INDIVIDUAIS OU COLECTIVAS QUE SE POIDAN ADOPTAR
COMO CONSECUENCIA DOS RESULTADOS

AVALIACION INICIAL

A avaliacidn inicial é un punto clave na avaliacion porque sirve para mellorar a seguinte
programacion e en consecuencia a reorganizacién do traballo. Deste xeito conseguimos un

aprendizaxe significativo de nosos alumnos/as, valorando proceso e resultado.

Por tanto a avaliacion en educacion fisica debe proporcionar:

CONECER O RENDIMENTO DO ALUMNO:

Comprobaremos o rendemento aproveitandoo para o mellorar o proceso de ensino-aprendizaxe.
DIAGNOSTICAR:

Diagndstico do primeiro momento do proceso de avaliacién, pretendendo determinar o nivel da

situacidn o do alumno/a en relacién cuns parametros determinados.

e Diagndstico xenérico: faremos o principio de curso para determinar o nivel de aptitude fisica e
motriz dos alumnos/as e recoller outros datos de informacidn individual requiridos pola
natureza do traballo programado.

e Diagndstico especifico: elaborado para diferentes unidades de traballo e inmediatamente
anterior a seu desenvolvemento didactico.

e Diagndstico de puntos débiles: para corrixir calquera deficiencia no proceso de aprendizaxe, a

primeira condicion é descubrila para estudar as causas que a producen e pofier remedios.

VALORAR A EFICACIA DO SISTEMA DE ENSINANZA:

A avaliacidn do rendemento dos alumnos/as ofrece tamén o profesor/a un motivo de reflexion

sobre o curriculo elixido, as condicions de traballo e o procedemento de ensinanza utilizado.

PRONOSTICAR AS POSIBILIDADES DO ALUMNO E ORIENTAR:
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Es mision do profesor/a orientar e aconsellar en funcidn dos trazos e caracteristicas de cada
alumno/a.

MOTIVAR E INCENTIVAR O ALUMNO/A:

Proposicién de tarefas para as que o alumno/a non esta preparado, co fin de utilizar o éxito
como estimulo para a realizacion de tarefas con maior dificultade.Iste feedback é decisivo para o
progreso no rendemento.

AGRUPAR O CLASIFICAR:

Non establecer os grupos sé a criterios de afinidade. Dada as grandes diferenzas entre
alumnos/as da mesma idade, os niveis de homoxeneidade seran de forma mais obxectiva.
ASIGNAR CALIFICACIONS OS ALUMNOS:

Seu obxectivo é dar informacidn os pais e alumnos/as sobre o desenvolvemento da formacion.
E importante que esa informacién tenda a restar diferenzas entre alumnos/as e a diminuir a presién

dos pais sobre os fillos.

PROBAS DE AVALIACION INICIAL

1-XOGO GRUPAL Utilizaremos actividades sinxelas para cofiecer o o razoamento do
suxeito asi como o aspecto social e afectivo que vemos nas actitudes que

son reflexo dos valores de cada alumno/a.

2-PROBAS Probas das diferentes capacidades fisicas, na que cofiezamos o
MOTORAS DE desenvolvemento motor de cada individuo alumno/a.

APTITUDE FiSICA

3- XOGOS Xogos de deportes adaptados a idade, onde cofiezamos as suas
PREDEPORTIVOS capacidades coordinativas e as suas habilidades na adaptacion,

reaccioén,diferenciacion e percepcion espacio-temporal.

4-ACTIVIDADE DE | Actividades de ritmo/danza onde poderemos observar a sincronizacion,
RITMO/BAILE ritmo, orientacion e equilibrio asi como as capacidades coordinativas de

cada alumno/a.
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10-MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE

Se a E.F. debe axustarse a realidade fisica e individual de cada alumno/a, é absolutamente esencial
que todos participen na medida das suas posibilidades, nas actividades e na adquisicion de

coflecementos.
As profesoras do departamento tefien que ter os seguintes datos:

-Datos persoais do alumno/a en relacién coa sua patoloxia.

-Datos xerais sobre a sua historia clinica.

-Servizos complementarios (como a terapia fisica).

-Cales sos as suUas capacidades e a suas necesidades.

-Cales son os elementos de ensinanza e de aprendizaxe que necesitan adaptaciéns.

-Obxectivos especificos do alumno/a e non do grupo en que esta integrado.

Para referirnos 6 noso alumnado falaremos de alumnos-as diversos-as, xa que cada un ten
necesidades diversas que requiren unha resposta diferente pola nosa parte. Atenderemos as
necesidades educativas do noso alumnado no marco dunha ensinanza comprensiva e aberta &

diversidade.

Partindo do principio da comprensividade, a atencién diversificada 6s intereses, capacidades e
motivacions do alumnado pode levarse a cabo para a maior parte dos alumnos no ambito habitual
das actuacions pedagoxicas curriculares. Non obstante, a veces, as necesidades educativas dalguns
alumnos requiren un conxunto de actuaciéns e recursos que difiren dos habituais. Isto débese a que
non todas as necesidades educativas especiais son da mesma natureza nin tefien unha mesma orixe

polo tanto necesitan recursos e actuaciéns similares.
ACTUACIONS CONCRETAS

1- Unha entrevista inicial, na que trataremos de distinguir entre aguelas necesidades educativas
especiais que se manifestan de forma temporal ou transitoria e aquelas outras que tefien

caracter de estabilidade ou permanencia 6 longo da escolarizacidn.
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2- Despois de cofiecidas as necesidades dos nosos alumnos intentaremos dar unha resposta

diferenciada co obxecto de lograr o maximo desenvolvemento posible das sUas potencialidades.

a) Na nosa area encontradmonos con alumnos con moita diferenza no nivel inicial, xa que
alguns tefien unha boa formacién deportiva ( pertencen a clubes, ..), e outros sé fan a

actividade fisica da clase de educacion fisica ( pouca experiencia motriz).

* Faremos actividades, xogos, etc., comuns e outras actividades con niveis adecuados

as diferentes capacidades.

b) Tamén nos encontramos con alumnos con diversos problemas fisicos ( lesidns, problemas de

lombo, alerxias, asma, secuelas de traumatismos anteriores, etc..)

* Adaptaremos a practica para que poidan participar activamente actividades comuns

e actividades alternativas
c) O alumnado que lle sea recomendable gardar repouso,

* Poderd: realizar diversos traballos escritos na clase en base a textos que lle ofrecera
o profesor-a, tomar nota e comentar as actividades de clase, axudar ds seus

compaiieiros en diversas tarefas, etc...

d) O plantexar actividades en base 6 nivel inicial de cada alumno, capacidades individuais,
intereses, progreso na adquisicion das diferentes capacidades, etc... a avaliacion farase en base
a estes mesmos principios, sen esquecer as actitudes, esforzo e traballo en clase. E dicir, cada

alumno-a deberad traballar 6 maximo posible, pero sempre en base as suas posibilidades.

11-CONCRECION DOS ELEMENTOS TRANSVERSAIS QUE SE
TRABALLARAN NO CURSO

Para o tratamento de todos estes temas, a nosa materia, a Educacién Fisica, tomara un papel

relevante, xa que as sUas caracteristicas e peculiaridades a destacan como posible materia
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organizadora de moitos destes elementos. Polo que repercutiremos directa e positivamente

sobre os seguintes elementos transversais:

e Desenvolvemento da igualdade efectiva entre homes e mulleres (IHM)

e Prevencidén da violencia de xénero ou contra persoas con discapacidades (PVGPD)
e Prevencidn e resolucion pacifica de conflitos (PRPC)

e Xustiza (X)

e Democracia (D)

e Pluralidade (PL)

e Respecto aos dereitos humanos (RDH)

e Emprendemento (E)

e Liberdade (L)

e Paz(P)

e Seguridade viaria (SV)

A forma en que vemos esta relacidon destes elementos transversais coa nosa materia é a través

dos seguintes apartados:

Coa practica motriz, os alumnos van construindo relacidns entre o corpo, a actividade motriz e
a saude. Coflecementos sobre habitos hixiénicos, posturais e nutricionais correctos, etc... Todo isto

contribuird 6 coflecemento do corpo en tédalas suas dimensiéns.

A través da practica conxunta de actividades fisicas o alumnado conseguira conecer as
caracteristicas de cada un deles. Igualmente, a practica de diversidade de actividades fisicas

contribuird a eliminar estereotipos sexistas tanto da propia practica deportiva como os da vida cotia.

Unha das caracteristicas da practica de actividades fisicas é a sia constante interaccién co
medio en que os alumnos viven e en ocasidns co medio natural. Desde a nosa materia promoveranse
actividades de aprendizaxe que axuden a conecer o contorno e ter actitudes de respecto, mellora,

conservacion,... do mesmo.
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A priactica de actividades fisicas e, especialmente a practica dos deportes de cooperacidn/
oposicién, propician situacions de tension, enfrontamento, rivalidade, etc., que é necesario resolver
cunha actitude de didlogo; a vez son utiles para promover actitudes bdsicas de convivencia, respecto,

solidariedade, participacion, ..

Todos aqueles contidos propios da E.F. referidos 6 corpo no espazo e o tempo fomentardn
esquemas motores que teran unha transferencia positiva a situaciéns normais do medio urbano ou

viario.

Fomentaranse todas aquelas actitudes de autoestima e de respecto baseadas no cofiecemento
e aceptacidn das propias ou alleas posibilidades e limitacidons. Igualmente fomentaranse todas
aquelas actitudes de aceptacion de diferenzas, de solidariedade, de cooperacidn, tolerancia,

comprension, de participacién activa...

12-ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES
PROGRAMADAS PARA 22 ESO

A) ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:
TORNEO DE VOLEIBOL: Competicion de voleibol entre o alumnado dos dous segundos.

e Custo da actividade: Nulo

e Lugar: Ximnasio do instituto.

e Tempo da actividade: O recreo.

e Data: Segundo ou terceiro trimestre

B) ACTIVIDADE EXTRAESCOLAR:

SENDEIRISMO: Ruta de sendeirismo de Carboeiro-O Toxa-A Carixa. Un dos mdis espectaculares,
posto que os distintos camifios que discorren polas inmediaciéns do rio e do mosteiro, ofrecen por
si sO todos os ingredientes necesarios que require un sendeiro: vellos carreiros, arte, natureza,
tranquilidade... Ademais veremos o mosteiro de Carboeiro, o balneario da Brea, a fervenza do Toxa

e o parque da Carixa. (RUTA ALTERNATIVA: Camifio de Santiago Lalin-Silleda).
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e Custo da actividade: autobus.
e Lugar: Silleda.
e Tempo da actividade: Unha mafa.

e Data: Ultimo trimestre (Maio).

13-MECANISMOS DE REVISION, AVALIACION E
MODIFICACION DAS PROGRAMACIONS DIDACTICAS EN
RELACION COS RESULTADOS ACADEMICOS E PROCESOS DE
MELLORA

Avaliacion do proceso de ensinanza a través dos resultados académicos:
Datos estatisticos do nimero de alumnos/as con:

o Cualificacién insuficiente

o Cualificacidn suficiente

o Cualificacion ben

o Cualificacion notable

o Cualificacién de sobresaliente

En funcién do numero de alumnos/as, e da nota media da clase, pddenos dicir moito do traballo
levado a cabo como:

o O nivel esixido.

o O tratamento dos contidos.

o A efectividade da metodoloxia utilizada.

o A capacidade das profesoras para adaptarse o grupo.

o A capacidade do grupo de adaptarse as novas esixencias das profesoras.
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INDICADORES DE LOGRO PARA AVALIAR A PROGRAMACION DIDACTICA

Para avaliar a presente programacion terase en conta:

O seguimento trimestral da mesma, por parte das profesoras que imparten a materia,
valorando os obxectivos acadados, a correcta secuenciacion da materia, os propios recursos
empregados e a metodoloxia didactica empregada, asi como tamén, o nivel da clase e dificultades
atopadas. A profesora podera introducir as medidas correctoras sempre que o estime oportuno.

Periodicamente nas reunions de Departamento tratarase sobre ditas cuestidns.

Ao final de Curso, os profesoras que imparten a materia, faran un resume global que terd en
conta, polo menos, os seguintes aspectos: o grado de cumprimento dos obxectivos acadados e

dificultades atopadas. Isto concrétase en:
Avaliacién da programacion:
Obxectivos:

o Traballaronse todos os obxectivos?

o Afondouse nalguns especialmente?

o Obxectivos non alcanzados polos alumnos/as

o Cales son arazdén de que non se alcanzaran estes obxectivos?
o Grao de consecucién de obxectivos.

o Propostas de mellora

Estandares de aprendizaxe:

o Traballaronse todo os conceptos?
o Cales se desenvolveron especialmente?
o Cales foron as razdns para que se puideran desenvolver?

o Propostas de melloras.
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Para valorar o axuste entre a programacion e os resultados obtidos, o departamento desefiou

este instrumento, no que 4 é a cualificacion mais alto e 1 a mais baixa:

INDICADORES DE LOGRO 1 2 3 | 4

1. Respectamos a distribucion temporal dos estandares de
aprendizaxe por avaliacions.

2. Aplicamos a metodoloxia diddctica programada.

3. Tivemos en conta o grao minimo de consecucion dos estandares
para aprobar a materia.

4. Aplicamos os procedementos e instrumentos de avaliacién
programados e axustamonos aos criterios de cualificacion.

5. Aplicamos, na medida do posible, as medidas de atencién a
diversidade necesarias.

6. Fixemos un correcto seguimento do alumnado con materias
pendentes de cursos anteriores.

7. Aplicamos medidas de reforzo educativo dirixidas a alumnos que
presentaban dificultades de aprendizaxe.

8. Tentamos estimular o interese e o habito da lectura e a
capacidade de expresarse correctamente.

9. Usamos os materiais e recursos didacticos programados.

10. Realizamos as actividades complementarias e extraescolares
programadas.

Con todos estes datos elaborarase a programacién da materia para o seguinte ano académico.

A avaliacion da programacion farase a través dos indicadores de logro que avalian o proceso de
ensino e a practica docente. A analise disto e dos resultados académicos, realizada nas reunions de

departamento ao longo do curso e cuxo contido quedara reflectido no libro de actas do
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departamento, pode supofier a modificacidon de aspectos da programacion, tanto a nivel de
obxectivos, como de recursos ou metodoloxia procurando sempre aportar cambios que supofian

unha mellora.

ADAPTACION DA PROGRAMACION A POSIBLES
CONFINAMENTOS SEMIPRESENCIAL OU TOTAL

1-POSIBLES SITUACIONS CURSO 2022-2023

e A METODOLOXIA DE TRABALLO PARA O ENSINO ONLINE

O medio de traballo telematico e de comunicacion co alumnado sera a E-Dixgal e o correo
corporativo do centro. Ao inicio do curso a profesora explicara a cada grupo como ten
configurada o seu grupo e como ten que traballar nas plataformas online.

A comunicacion cos pais realizarase a través de Abalar mobil.

O correo corporativo do centro, sera o lugar de comunicacién e coordinacion entre os distintos
equipos docentes.

Para impartirmos as clases virtuais mediante videoconferencia empregarase a aplicacién de
video conferencia de classroom.

e CONFINAMENTO SEMIPRESENCIAL

Aproveitaremos as clases presenciais para intentar impartir a parte practica da materia e
reservaremos as clases online para a parte mais tedrica da materia.

e CONFINAMENTO TOTAL

A planificacion sera semanal e aparecera reflectida en E-Dixgal e no correo corporativo do
centro para cofiecemento do alumnado.

As clases que se impartan por videoconferencia realizaranse no horario correspondente do
grupo e deixarase colgada por se algin alumno/a alumnado non se pode conectar nese
momento.

e CONFINAMENTO INDIVIDUAL

A profesora faralle chegar ao alumnado as explicacions e as tarefas correspondentes a ese
periodo en E-Dixgal e correo corporativo.

e CASOS EXCEPCIONAIS DE ALUMANDO SEN CONEXION

Analizarase cada caso por separado e adoptaranse as medidas oportunas.
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2-AVALIACION E CUALIFICACION DE SITUACION DE CLASES SEMIPRESENCIAIS ou ONLINE

Avaliacion e Cualificacion

Procedementos:
Recompilacién de materiais, valoracién por escrito e analise das produccion
do alumnado.

Avaliacién

Instrumentos:
Probas de execucion de tarefas a través de videos didacticos de procementos
practicos e traballos individuais monogréficos.
Os traballos, tarefas e actividades individuais realizados no tempo de

e confinamento valorarase en un % acorde co tempo confinado en

Cualificacion ., . X '
final comparacion co tempo presencial. Ex: en caso de 1 trimestre confinados,

valorariase como 1/3 da nota final da materia.

3-METODOLOXIA E ACTIVIDADES

Metodoloxia e actividades

Actividades

Recuperacion, repaso e reforzo

1. Actividade de recuperacion: con traballos monograficos dos
contidos non superados.

2. Actividade de repaso: con videos explicativos e apuntes tedricos
sobreo os contidos a traballar.

3. Actividades de reforzo: con videos explicativos e apuntes tedricos
sobre os contidos a traballar.

Metodoloxia
(alumnado con
conectividade e sen,
conectividade)

Todo o noso alumnado ten conectividade, polo que a metodoloxia a seguir
é de : envio ao alumnado de materiais audiovisuais o teodricos e proposta
de entrega a través das mesmas canles.

A utilizaciéon de medios audiovisuais é o medio fundamental para intentar
desenvolver no alumnado conduta auténoma e creative permitindo que
sexan os/as protagonistas do proceso de ensinanza-aprendizaxe.

Materiais e recursos

Materiais:
Utilizacién de ordenadores de E-dixgal, apuntamentos, videos titoriais.

Recursos:
Localizacion na rede de informaciéne visualizacion de videos.

Recollida de informacién no entorno préximo.
Visualizacion en video de execucions técnicas varias.

-63 -




4- ESTANDARES DE APRENDIZAXE E COMPETENCIAS IMPRESCINDIBLES

A) CRITERIOS DE AVALIACION:

B3.2. Desenvolver as capacidades fisicas mais salientables
desde a perspectiva da sua saude de acordo coas posibilidades
persoais e dentro das marxes da salde, amosando unha
actitude de autoexixencia no seu esforzo.
B3.2. Desenvolver as capacidades fisicas mais salientables
desde a perspectiva da sua saude de acordo coas posibilidades
persoais e dentro das marxes da saude, amosando unha
actitude de autoexixencia no seu esforzo.
B3.1. Reconecer os factores bdsicos que intervefien na accién
motora e os mecanismos de control da intensida- de da
actividade fisica, e aplicalos a propia practica, en relacién coa
saude e a alimentacién.
B1.5. Utilizar as tecnoloxias da infor- macién e da comunicacién
no proce- so de aprendizaxe, para procurar, analizar e
seleccionar informacion sa- lientable, elaborando documentos

propios, e facendo exposicidns e ar- gumentacions destes.

B2.1. Interpretar e producir accions motoras con finalidades
artistico- expresivas, utilizando técnicas de ex- presidn corporal
€ outros recursos.

B3.2. Desenvolver as capacidades fisicas mais salientables
desde a perspectiva da sUa saude de acordo coas posibilidades

persoais e dentro das marxes da salde, amosando unha
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actitude de autoexixencia no seu esforzo.

B) ESTANDARES DE APRENDIZAXE E COMPETENCIAS IMPRESCINDIBLES:

EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene postural na practica das actividades fisicas como
medio de prevencién de lesions.
Competencia:SIEE

EFB3.2.4Analiza a importancia da practica habitual de actividade fisica para a mellora da propia
condicion fisica saudable, relacionando o efectodesta practica coa mellora da calidade de vida.
Competencia: AA

EFB3.1.6. Identifica as caracteristicas que deben ter as actividades fisicas para ser consideradas
saudables, adoptando unha actitude critica fronte ds practicas que tefien efectos negativos para
a saude.

Competencia: SC

EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacién e da comunicacién para elaborar documentos
dixitais propios adecuados a sua idade (texto, presentacién, imaxe, video, son, etc.), como
resultado do proceso de procura, analise e seleccién de informacién salientable.
Competencia: CD

EFB1.5.2. Expdn e defende traballos elaborados sinxelos sobre temas vixentes no contexto
social, relacionados coa actividade fisica ou a corporalidade, utilizando recursos tecnoldxicos.
Competencia: CL

EFB2.1.2. Crea e pon en practica unha secuencia de movementos corporais axustados a un ritmo
prefixado de baixa dificultade.

Competencia: CEC
EFB3.2.1. Participa activamente na mellora das capacidades fisicas basicas desde un enfoque

saudable, utilizando os métodos basicos para o seu desenvolvemento.
Competencia: AA
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